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Apesar de ser uma problematica atual, ainda ndo existem diretrizes quanto ao
tempo de ecrd méaximo diario recomendado para a populagdo. Contudo, é na
televis&o, telemdvel e cinema que mais contactamos com o marketing alimentar.
Nas Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children
under 5 years of age, a Organizagao Mundial da Saude aponta para um maximo
diério de 1 hora de ecra.

Este estudo avaliou a associagdo entre o tempo de ecra e 0s seus possiveis
determinantes em criangas/adolescentes portugueses.

Construiu-se e aplicou-se um questionario online (aos encarregados de
educagdo dos alunos da Educagao Pré-Escolar e 1.° Ciclo e aos alunos do
2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico) de um Agrupamento de Escolas do Norte
de Portugal recolhendo informagdes sociodemogréficas, antropométricas e de
estilos de vida, nos quais se incluia o tempo de ecra. Recorreu-se a UNiIANOVA
para identificar os fatores associados ao tempo de ecra.

Na amostra, de 494 alunos (51,0% do sexo feminino, 49,2% do 3.° Ciclo, 35,2%
com excesso de peso), s6 31,4% cumpria as recomendagdes de tempo de
ecra. Esta variavel associou-se com aidade (p<0,001), sendo que por cada ano
a mais, aumentava em média 20 minutos. Os participantes que cumpriam as
recomendagdes do n° de horas de sono (p=0,015) e que praticavam atividade
fisica fora da escola (p=0,018) foram os que apresentavam um valor médio menor
de tempo de ecra. A qualidade das refei¢des didria também se relacionava com
o tempo de ecra (p=0,005), em que por cada ponto a mais (alimentagdo mais
saudavel), o tempo de ecra diminuia em média 9 minutos.

Estes resultados reforcam a necessidade da implementacao de medidas que
visem reduzir o tempo de ecra em idade pediatrica, considerando os fatores
encontrados.
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INTRODUCTION: Excessive salt intake and obesity are risk factors for
cardiovascular disease. Some studies have suggested that a high-salt diet may
be associated with obesity risk.

OBJECTIVES: To assess the impact of an intervention to reduce salt intake on
body mass index (BMI), waist circumference (WC) and body fat percentage (BF)
in adult subjects.

METHODOLOGY: The study was an 8-week randomized clinical trial with 98
workers from a public university. The subjects were randomized to the intervention
group (IG; n=47, 49% female, mean age 46+11 years) or the control group (CG;
n=51), 53% female, mean age 49+10 years). The intervention was the use of one
dosage equipment (Salt Control H) to monitor and control the use of salt during
home cooking. Salt consumption was assessed by 24-hour sodium excretion
(Na24), validated by the creatinine coefficient. For BMI and BF, WC and height
measurements, we used a digital scale (Tanita MC180MA), a tape measure (Seca
201) and a portable stadiometer (Seca 213), respectively. The difference in BMI,
GC and WC was made using linear mixed models adjusted for energy intake
with an intention-to-treat approach.

RESULTS: Mean Na24 decreased in the IG by around 336 mg/day (p=0.088)
and in the CG increased by around 50 mg/day (p=0.792). The adjusted mean
difference [95%Cl] of BMI in the CG was 0.073 [-0.429 to 0.574] and in the IG
was -0.016 [-0.526 to 0.494]. In WC, the adjusted mean difference [95%Cl] in
the CG was 0.698 [-1.768 to 3.164] and in the IG it was 0.567 [-1.934 to 3.067].
The adjusted mean difference [95%Cl] of BF in the CG was -0.774 [-2.056 to
0.508] and in the IG it was 0.651 [-0.643 to 1.946].

CONCLUSIONS: No impact on obesity indicators was verified with the reduction
of sodium intake.
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INTRODUGAO: Os aditivos alimentares (AA) exercem diferentes fun¢des
tecnoldgicas que auxiliam na manutengdo da qualidade microbiolégica e na
atribuic&o de caracteristicas organoléticas aos produtos.

OBJETIVOS: Descrever o padrdo de utilizagao dos AA e estudar a sua associagéo
entre a sua utilizagao e composigao nutricional de iogurtes e similares.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo descritivo, em parceria com uma
empresa de retalho alimentar nacional. A informagao nutricional e a lista de
ingredientes dos produtos foram recolhidas ou fornecidas pela empresa parceira.
Os alimentos foram categorizados em: i. iogurtes, ii. leites fermentados, iii.
alternativas vegetais, e iv. alimentos fermentados destinados a alimentagao
infantil. Os AA foram identificados pelas classes funcionais descritas na lista de
ingredientes. Recorreu-se ao coeficiente de correlagéo de Spearman para medir
a associagao entre pares de variaveis. Modelos de regresséo logistica foram
utilizados para analisar a associagéo entre a utilizagdo de aditivos cosméticos
(edulcorantes, corantes e aromas) e o nutriscore.

RESULTADOS: Mais de 90% dos produtos continham na sua composi¢éo pelo
menos um AA. O padréo de AA mais frequente foi a utilizagdo exclusiva de aroma
(>80% em todas as categorias). As alternativas vegetais apresentaram uma
maior proporgéo de produtos com maior nimero de AA (72% continha = 5 AA).
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