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Resumo

A educacdo sexual pode ser um meio para desenvolver agéncia sexual e cidadania, através do desenvolvimento de
habilidades para escolhas conscientes, satisfatorias, saudaveis e respeitosas. Este estudo teve como objetivo mapear as
pesquisas sobre intervengdes ou programas de educagdo sexual, por meio de uma revisdo integrativa da literatura
relativa aos ultimos dez anos. Buscou-se caracterizar os estudos que tiveram como foco a avalia¢do de intervengdes ou
programas de educacdo sexual, considerando o local onde foram realizados, o ano de publicagdo dos estudos, o objetivo
do trabalho, os resultados obtidos e os temas abordados na interven¢@o. A partir dos achados, foi possivel identificar as
potencialidades e os desafios relacionados aos programas de educac@o sexual. O potencial caracteriza-se por todos os
programas/intervengdes em educagio sexual demonstrarem resultados positivos, independente do ptiblico, dos objetivos
e dos temas abordados. Percebe-se o desafio de ampliar o publico-alvo e os espagos e temas em educagdo sexual, a fim
de diminuir as desigualdades de género, ultrapassar o conservadorismo, promover agéncia sexual e cidadania. Tais
dados fornecem subsidio para propor intervengdes com o objetivo de suprir possiveis lacunas na educagdo sexual.
Palavras-chave: Educacdo sexual; Agéncia sexual; Programas de educacdo sexual; Cidadania; Reviso integrativa de
literatura.

Abstract

Sex education can be a way to develop sexual agency and citizenship, through the development of skills for conscious,
satisfying, healthy and respectful choices. This study aimed to map research on sex education interventions or programs,
through a integrative review of the literature over the last ten years. We sought to characterize the studies that focused
on the evaluation of interventions or sex education programs, considering the place where they were carried out, the
year of publication of the studies, the objective of the work, the results obtained and the topics addressed in the
intervention. Based on the findings, it was possible to identify the potential and challenges related to sex education
programs. The potential is characterized by the fact that all programs/interventions in sex education demonstrate positive
results, regardless of the audience, objectives and topics addressed. The challenge of expanding the target audience and
spaces and themes in sex education is perceived, in order to reduce gender inequalities, overcome conservatism, promote
sexual agency and citizenship. Such data provide support for proposing interventions with the objective of filling
possible gaps in sex education.

Keywords: Sex education; Sexual agency; Sex education programs; Citizenship; Integrative literature review.

Resumen
La educacion sexual puede ser un medio para desarrollar la agencia sexual y la ciudadania, a través del desarrollo de
habilidades para elecciones conscientes, satisfactorias, saludables, respetuosas. Este estudio tuvo como objetivo mapear
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la investigacion sobre intervenciones/programas de educacion sexual, a través de una revision integrativa de la literatura
en los ultimos diez afios. Se buscd caracterizar los estudios que se enfocaron en la evaluacion de
intervenciones/programas de educacion sexual, considerando el lugar donde se realizaron, el afio de publicacion de los
estudios, el objetivo del trabajo, los resultados obtenidos y los temas abordados en los mismos. intervencion. Con base
en los hallazgos, fue posible identificar el potencial y los desafios relacionados con los programas de educacion sexual.
El potencial se caracteriza por el hecho de que todos programas/intervenciones en educacidon sexual demuestran
resultados positivos, independientemente de la audiencia, objetivos y temas abordados. Se percibe el desafio de ampliar
el publico objetivo y los espacios y tematicas en educacion sexual, para reducir las desigualdades de género, superar el
conservadurismo, promover la agencia sexual y la ciudadania. Tales datos sirven de apoyo para proponer intervenciones
con el objetivo de llenar posibles vacios en la educacion sexual.

Palabras clave: Educacion sexual; Agencia sexual; Programas de educacion sexual; Ciudadania; Revision integrativa
de la literatura.

1. Introducao

A educacdo sexual pode ser definida como um meio de desenvolver habilidades para escolhas conscientes, satisfatorias,
saudaveis e respeitosas em relagdo aos relacionamentos, a sexualidade e a satide emocional e fisica (UNFPA, 2014). A educagdo
sexual, além de ser um meio de promocdo e prevencdo em saude, pode servir como instrumento de desenvolvimento de
capacidades relacionais convencionalmente associadas a cidadania (Alldred & Fox, 2019). Nos ultimos cem anos, a escolaridade
obrigatoria possibilitou o ensino sobre sexualidade em massa (Carter, 2001). A educagdo sexual na Europa, como disciplina do
curriculo escolar, tem seu inicio na Suécia em 1955, na Franca e no Reino Unido nas décadas de 1990/2000, e posteriormente,
na Espanha, Estonia, Ucrania ¢ Arménia (UNFPA, 2014). Em Portugal, a educagdo sexual nas escolas ¢ uma necessidade ¢ um
direito das criancas, dos jovens e das familias, previsto na legislacdo portuguesa desde 1984 (APF, 2021). Porém, mudancas
curriculares, ocorridas principalmente depois de 2012, dificultam a implementacdo ndo s6 da educagio sexual, mas das outras
questdes relativas a programas de educagdo para a satide (APF, 2021).

Nos Estados Unidos, a legislacdo de como deve ser abordada a educacdo sexual difere entre os estados do pais. Contudo,
a énfase na abstinéncia sexual como método contra ISTs (infec¢des sexualmente transmissiveis) e a gravidez precoce é
considerada como a principal estratégia, embora estudos ja reconhecam que ndo seja recomendacdo eficaz para prevengdo e
promocdo em saiude sexual (Carter, 2001). No Brasil, a educacdo sexual ndo é matéria obrigatoria nos curriculos escolares. Nos
anos 60, foram realizadas as primeiras ag¢oes de educacgdo sexual nas escolas brasileiras e, nos anos 1980, surgiram as primeiras
iniciativas governamentais em projetos de educacdo sexual (Bueno & Ribeiro, 2018). Embora a ultima versao da Lei de Diretrizes
e Bases da Educag@o no Brasil preconize a abordagem da sexualidade transversalmente no curriculo escolar, para promover o
prazer, a saude e a responsabilidade na sexualidade, na pratica ainda ha predominio nas intervengdes de temas relacionados
estritamente a prevengao de ISTs e gravidez precoce (Furlanetto et al., 2018). Apesar da educagdo sexual conceitualmente prever,
além da saude fisica e direitos reprodutivos, uma abordagem que discuta a satisfacdo, o prazer, a igualdade de género, o
consentimento, a violéncia, entre outros preceitos, na pratica esses temas parecem nao ser incluidos nos programas de educagao
sexual (Furlanetto et al., 2018; Reis & dos Santos, 2011). Neste sentido, se percebe que a educagdo sexual e a cidadania se
relacionam a medida que as leis, diretrizes, e cultura relacionadas a sexualidade produzem impactos e consequentes percepgdes
e atitudes nos participantes de uma sociedade, em um fluxo que permeia todo o espago social em uma democracia liberal (Alldred
& Fox, 2019).

Apesar de haver disponibilidade e acesso a informagdo, ainda existem déficits significativos sobre educagdo sexual.
Além disto, os déficits de comunicag@o entre pais e filhos, pares e escola relacionado ao assunto, faz com que as primeiras
informagdes sobre o tema sejam recebidas de maneira distorcida, contribuindo inclusive para aumentar a desigualdade entre os
géneros, pois o assunto € menos abordado com as meninas (Reis & dos Santos, 2011). Os déficits na educagao sexual podem
trazer consequéncias negativas para a satde e qualidade de vida, principalmente para as mulheres (McCool-Myers et al., 2018).

Estes déficits em educagdo sexual parecem estar relacionados a disfungdo sexual feminina, que ¢ altamente prevalente no mundo
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(em média de 40 a 70%, dependendo da faixa etaria e disfuncdo) (Clayton & Valladares Juarez, 2019; Wolpe, Zomkowski, Silva,
Queiroz, & Sperandio, 2017).

Existe uma grande preocupagdo, por exemplo, em relagdo aos prejuizos relacionados a ndo trabalhar a igualdade de
género para a sexualidade feminina (Klein et al., 2019; McCool-Myers et al., 2018; Seabrook et al., 2017). Um destes prejuizos
estaria relacionado a agéncia sexual, que diz respeito a capacidade de ser assertivo nos comportamentos sexuais, ter capacidade
de iniciar (ou recusar) atividades sexuais, comunicar desejos e sentimentos, ter senso de merecimento do seu prazer, negociar
praticas de sexo seguro e respeitar direitos sexuais, seus e dos outros (Bay-Cheng, 2015; Cense, 2019; Seabrook et al., 2017).
Estas capacidades representam contrariar os scripts sexuais tradicionais do género feminino (Bay-Cheng, 2015; Klein et al.,
2019). A falta de agéncia sexual pode gerar prejuizos, tais como insatisfagdo sexual, violéncia, praticas inseguras relativas ao
uso de preservativo, e outras consequéncias (ISTs, gravidez indesejada, aborto, cancer) (Bay-Cheng, 2015; Townsend et al.,
2020; Woerner & Abbey, 2017).

A educagdo sexual ¢ um direito de todos, mas ¢ perceptivel que existem desigualdades, e a mulher ainda esta aquém da
conquista deste direito (Woerner & Abbey, 2017). E possivel perceber que existem diversas distorgdes em relagdo a sexualidade
feminina, que privam as mulheres de liberdade e a colocam em posi¢do de risco para violéncias. Também existe rebaixamento
dos parametros de satisfagdo sexual, limitagdes de direitos e inexpressdo de desejos (Seabrook et al., 2017).

Considerando a importancia da educago sexual, este estudo teve como objetivo mapear as pesquisas sobre intervengoes
ou programas de educag@o sexual, por meio de uma revisdo integrativa da literatura relativa aos ultimos dez anos. Mais
especificamente, buscou-se caracterizar os estudos que tiveram como foco a avalia¢do de intervengdes ou programas de educagio
sexual, considerando o local onde foram realizados, o ano de publicag@o dos estudos, o objetivo do trabalho, os resultados obtidos
e os temas abordados na intervencdo. A partir dos achados, torna-se possivel identificar as potencialidades e os desafios
relacionados aos programas de educacdo sexual, fornecendo subsidios para propor intervengdes com o objetivo de suprir

possiveis lacunas na educagéo sexual, a fim de promover a agéncia sexual e a cidadania.

2. Metodologia

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura de acordo com os procedimentos do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (Galvao et al., 2015). Ao contrario da revisdo sistematica, que geralmente
envolve estudos originais com delineamento experimental que investigam a eficicia de intervengdes para a solugdo de um
problema, a revisdo integrativa de literatura ¢ um método que permite a inclusdo simultanea de pesquisa quase-experimental e
experimental, ao combinar dados de literatura tedrica e empirica, a fim de fornecer a compreensao mais completa do assunto de
interesse (Ercole et al., 2014; Galvao et al., 2015). Os critérios da revisdo integrativa sdo constituidos por: a) identificagdo do
tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa; b) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; c) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos; d) avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacao dos resultados; e) apresentagdo da revisdo/sintese
do conhecimento (Ercole et al., 2014).

As buscas pelos artigos foram realizadas em setembro de 2021, por duas juizas, nas bases de dados: Scopus, Web of
Science, APAArticles, Lilacs e Scielo. Utilizaram-se os descritores ("sexual education" / “educacdo sexual”’) AND (intervention
OR program/ intervengdo OR programa). O periodo selecionado para a busca foi os tltimos dez anos (2011 - 2021). Os estudos
encontrados se dividiram entre 28 no Web of Science, 19 na Scopus e cinco na APAArticles, dois no Scielo e nenhum na Lilacs,
totalizando 54 artigos. Em um segundo momento, foram excluidos os artigos encontrados repetidos nas bases de dados
pesquisadas, totalizando 19 publicacdes. Em seguida, realizou-se a leitura do titulo e resumo dos artigos, filtrando quais seriam
incluidos no estudo, com base na proposta de que sejam estudos que se encaixem na tematica da pesquisa. Nessa etapa de
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elegibilidade, foram excluidos sete materiais por ndo serem artigos cientificos (uma dissertagdo, um capitulo ¢ os demais
trabalhos apresentados em eventos cientificos), seis que eram artigos tedricos de revisdo de literatura e um artigo pelo idioma
(lituano). Por fim, procedeu-se para a etapa de leitura dos artigos na integra, em que todos os artigos foram incluidos na revisao

final, totalizando 20 artigos. O fluxograma da pesquisa ¢ detalhado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma da pesquisa.

Descritores: “sexual education” AND (intervention OR program)

o “educagdo sexual” AND (intervengdo OR programa)
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Fonte: Autores.

Analise de Dados

Para a caracterizacdo dos artigos encontrados foram estabelecidas as seguintes categorias: ano de publicagdo, pais de
realizagcdo do estudo, objetivo(s) da intervencdo, participantes e resultados obtidos. Posteriormente a descricdo dos estudos
localizados, foi realizada andlise tematica (Braun & Clarke, 2006) para identificacdo dos objetivos e temas abordados nas

intervengdes investigadas.

3. Resultados

A Tabela 1 demonstra as informagdes de cada artigo encontrado, de acordo com as categorias.
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Tabela 1: Descricdo dos artigos encontrados.

Autores Ano Pais Objetivos Programa Participantes Resultados

1 Ribeiro, Pontes, & 2012 Portugal Responder davidas dos alunos 99 Adolescentes Modificagdo das atitudes em sexualidade:
Santos (12 a 14 anos) maior em meninas, jovens com melhor

desempenho escolar e status econémico

2 Er, 2016 Turquia Abordar necessidades de educagdo 38 professores de Percebe-se necessidade de
Buyukbayraktar & sexual para pessoas com deficiéncia pessoas com deficiéncia abordar:masturbagdo/satisfacido sexual,
Kesici mental mental higiene, mudancas fisicas da adolescéncia

3 Alevriadou & Sere 2015 Grécia Aprimorar habilidades de 1 adolescente com Intervencao foi eficaz. Pode ser aplicada
ti adolescente com necessidades sindome Prader-Willi em adolescentes com este perfil cognitivo

especiais (13 anos)

4 Millan, Polanco, 2015 Cuba Promover comportamentos sexuais 180 Q@ nono grau de uma Aumento nos conhecimentos sobre saude
Hernandez, responsaveis, e agéncia sexual escola secundaria sexual e reprodutiva
Rodriguez &

Aguila.

5 Hwang & Chun 2018 Filipinas Aumentar os conhecimentos sobre 56 estudantes filipinos ~ Aumento significativo de conhecimentos

saude sexual em saude sexual

6 Mobredi,Hasanpoo 2018 Ird Aumentar os conhecimentos e 78 maes de criangas pré- Aumento do conhecimento e a atitude das
r-Azghady, Azin, atitudes das mées de pré-escolares escolares maes das criangas em idade pré-escolar
Haghani & sobre educa¢do sexual das criangas em relacdo a educagdo sexual das criangas
Farahani

7 Yildiz & 2017 Turquia Apoiar educagdo sexual, seguranca, 44 mades de jovens Mudanga atitudes das maes em relagdo a
Cavkaytar evitar violéncias a pessoas com adultos com deficiéncia  educagdo sexual dos seus filhos e melhora

deficiéncia intelectual intelectual na percepgao de apoio social

8 Lee, Lai, Lin, Kuo, 2019 Taiwan Melhorar conhecimentos, atitudes, 132 imigrantes pais de ~ Aumento de conhecimento, atitude e
Lin, Chen & Lee autoeficacia e a pratica da educagdo  criangas e pratica da educac@o sexual

sexual parental adolescentes (6 a 18
anos)

9 Shekar, Gross, 2020 Estados Melhorar autoeficacia e 253 jovens detentos, 30  Aumento na autoeficacia, importancia
Luebbers & Unidos consentimento sexual, disposi¢ao Qe223 3 (12419 anos) consentimento e disposi¢do para intervir
Honsky para intervir contra a violéncia contra a violéncia

sexual.

10  Heras, Lara & 2016 Espanha Desenvolver competéncias para 123 adolescentes (13 a  Desenvolvimento de atitudes positivas em
Fernandez- saude, autonomia, liberdade, 17 anos) relacdo a sexualidade
Hawrylak responsabilidade em sexualidade

11 Garcia-Vazquez, 2012 Espanha Educacéo sobre consentimento, Pais, alunos e Aumento dos conhecimentos e reflexdo
Ordonez & igualdade, prazer, responsabilidade, professores de 12 sobre respeito pela diversidade sexual.
Alvarez autonomia e respeito. escolas da regido das

Asturias

12 Lecroy, Milligan- 2021 Estados Reduzir sexualidade precoce, 580 individuos auto Aumento conhecimento sobre
Lecroy & Lopez Unidos comportamento sexual inapropriado  identificados o (14 4 17  preservativos, habilidades sociais,

e promover saude sexual anos) assertividade com os pares e
consentimento.

13 Alekseeva, 2015 Russia Diminuir estigmas discriminago, Estudo qualitativo: 41 Impacto positivo nas percepgdes da saude
Krasnopolskaya & prevenir AIDS, promover direitos e professores. Estudo e direitos reprodutivos, desenvolvimento
Skokova saude sexual reprodutiva quantitativo: 105 (13 a  de agéncia sexual e estilo de vida

23 anos) saudavel.

14 Nelas, Aparicio, 2013 Portugal Explorar as atitudes em relacdo a 56 jovens (13 a 18 anos) Promogao reflexdes e integragdo do
Duarte, Ferreira, sexualidade, método conhecimento, a mudanga de atitudes,
Albuquerque & anticoncepcional, preservativo, ISTS efetividade em relag@o ao uso de
Fernandes preservativo.

15  Gonzalez 2015 Espanha Compreender como redes sociais 72 adolescentes, 36 @ 36 Confirma necessidade de estratégias de
mediam intera¢des afetivas entre 3, (14 2 16 anos) intervengao sobre comunicagao em
adolescentes sexualidade.

16  Morales, Orgilés 2020 Espanha Perceber impacto programa 699 estudantes (14 a 16  Demonstrou a importancia da educagdo

& Espada

em amostras com e sem experiéncia
sexual

anos)

sexual antes das primeiras relagoes
sexuais.
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Espada, Morales, 2014 Espanha Promover conhecimentos HIV/ISTS, 1563 adolescentes (14 a Melhora no conhecimento de prevencéo
Orgiles, Jemmott uso de preservativo, saude sexual 16 anos) HIV/ISTS. Aumento nas intengdes de se
& Jemmott envolver em comportamentos sexuais
saudaveis
Krugu, Mevissen 2018 Ghana Atrasar inicio da vida sexual, reduzir 1822 jovens, Melhora na satide sexual em Gana e em
& Van Breukelen ISTS, prevenir gravidez 892 5 €930 Q culturas semelhantes
(10 a 21 anos)
Chi, Hawk, Winter 2013 China Promover saude sexual e 172universitarios71 g e  Efeitos significativos do programa sobre
& Meeus reprodutiva, aumentar a aceitagdo 101 9 satde sexual, reprodutiva e diversidades
diversidade (18 126 anos)
Kim, Kim & Choi 2018 Coréia Melhorar autoestima, qualidade e de 7 casais (um dos Aumento da aceitagdo da deficiéncia e a
vida individual e conjugal cOnjuges com autoestima.
deficiéncia medula
espinhal)

Fonte: Autores.

Em termos do pais de realizag@o do estudo, a Espanha foi o pais que mais produziu estudos da amostra (25%, n=5). Foi
possivel localizar estudos provenientes de todos os continentes, exceto da Oceania, sendo a maioria proveniente da Europa (50%,
n=10).

A grande maioria dos estudos (70%, n=14) teve como publico-alvo participantes jovens e adolescentes com idades
entres 10 e 26 anos. Porém, quase metade destes estudos (42%, n=6) ndo descreve a distribui¢do da amostra em termos do género
dos participantes. Quanto aos resultados, independente do objetivo do programa, em todos os estudos houve resultados positivos
em relacdo a promogdo de conhecimentos e atitudes, dentre outros que demonstram o impacto positivo da implementacio de
programas de educagdo sexual. A analise das intervengoes serd apresentada de acordo com os objetivos e temas prevalentes nas

mesmas. Foram identificadas as seguintes tematicas:

Educacao sexual para jovens

Cerca de 70% (n=14) dos artigos da amostra tiveram como objetivo realizar intervengdes de educacdo sexual junto aos
jovens e adolescentes (entre 10 e 26 anos), dos quais 92% (n=13) destes artigos abordaram temas relacionados a saude sexual e
reprodutiva (Alekseeva et al., 2015; Chi et al., 2013; Garcia-Vazquez et al., 2012; Espada et al., 2014; Gonzalez, 2015; Heras,
Lara, & Fernandez-Hawrylak, 2016; Hwang & Chun, 2018; Krugu et al., 2018; Lecroy et al., 2021; Millan et al., 2015; Morales
et al., 2020; Nelas et al., 2013; Ribeiro et al., 2012; Shekar et al., 2020). Os temas mais frequentes abordados nestas intervengdes
foram as ISTs/uso do preservativo (85%, n=12; Alekseeva et al., 2015; Alevriadou, & Sereti, 2015; Er et al., 2016; Chi et al.,
2013 Espada et al., 2014; Garcia-Vazquez et al, 2012; Heras et al., 2016; Krugu et al., 2018; Lecroy et al., 2021; Morales et al.,
2020; Nelas et al., 2013; Shekar et al., 2020), preven¢ao da gravidez precoce/contracepgao (57%, n=8; artigos Alevriadou, &
Sereti, 2015; Er et al., 2016; Chi et al., 2013; Garcia-Véazquez et al, 2012; Krugu et al., 2018; Nelas et al., 2013; Ribeiro et al.,
2012; Shekar et al., 2020), anatomia e mudangas corporais (42%, n=6; artigos Chi et al., 2013; Garcia-Vazquez et al, 2012; Heras
et al., 2016; Krugu et al., 2018; Nelas et al., 2013; Shekar et al., 2020), masturbacdo (28%, n=4; artigos Garcia-Vazquez et al,
2012; Heras et al., 2016; Krugu et al., 2018; Nelas et al., 2013). Outros temas de grande relevancia para a educagdo sexual dos
jovens e adolescentes foram menos abordados, tais como comunicagdo assertiva (28%, n=4; Espada et al., 2014; Gonzalez et
al., 2015; Heras et al., 2016; Krugu et al., 2018), consentimento (14%, n=2; Krugu et al., 2018; Shekar et al., 2020), diversidade
de género (28%, n=4; Chi et al., 2013; Garcia-Vazquez et al, 2012), direitos sexuais (0,7%, n=1; Krugu et al., 2018), desejo
sexual (0,7%, n=1; Heras et al., 2016), prazer sexual (0,7%, n=1; Garcia-Vazquez et al, 2012) e papéis de género (0,7%, n=1;
Lecroy et al., 2021).

Educacio sexual de pessoas com necessidades especiais
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Do total de artigos, 20% (n=4) se dedicaram a intervengdes em educacdo sexual voltadas para o publico com
necessidades especiais. Este tipo de programa demonstrou, em sua maioria, ter maior envolvimento da rede de apoio da pessoa
com deficiéncia, tendo em vista que as amostras dos estudos envolveram pais (Yildiz, & Cavkaytar, 2017), professores (Er et
al., 2016) e conjuges (Kim, Kim, & Choi, 2018). Foi possivel observar que os programas que envolveram a participagdo direta
de pessoas com deficiéncia intelectual (Alevriadou, & Sereti, 2015; Er et al., 2016; Yildiz, & Cavkaytar, 2017) tiveram como
principal foco a anatomia e mudangas corporais, masturbagdo e a prevenc¢do a violéncia sexual. J4 o programa que abordou

pessoas com deficiéncia motora abordou aceitagdo, melhora da autoestima e comunicagao (Kim et al., 2018).

Educacio sexual para pais

Quanto aos programas direcionado para os pais, os quais foram a minoria da amostra (1,4%, n=2; Lee et al., 2019;
Mobredi et al., 2018), identifica-se que eles mostram especificidades de acordo com a idade dos filhos. Um dos programas,
destinados a mées de criangas pré-escolares, abordou temas como comunicagdo, prevengdo a violéncia sexual, masturbagéo,
promocdo de conhecimentos e importancia da educagdo sexual (Mobredi et al., 2018). Ja outro estudo que abrangia pais de
criancas de 6 a 18 anos envolveu temas mais abrangentes em educacio sexual, tais como satde sexual e reprodutiva, género e
igualdade de género, comunicagao na educacao sexual (Lee et al., 2019). A promogdo de conhecimentos e desenvolvimento da

comunicag¢do assertiva entre pais e filhos mostrou ser um tema comum em ambas as intervengdes para pais.

4. Discussiao

O objetivo deste estudo foi mapear as pesquisas sobre intervengdes ou programas de educacdo sexual, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, a fim de identificar os desafios e as potencialidades relacionados aos programas de educagdo
sexual. Neste sentido, foi possivel identificar alguns dos principais desafios, assim como potencial dentre os estudos encontrados.

Dentre os desafios que sdo percebidos ao analisar os artigos, podemos citar a restrigdo de temas e do ptblico para o qual
se destina a educacdo sexual. Cerca de 70% dos artigos da amostra tiveram como objetivo realizar intervencdes de educagdo
sexual junto aos jovens e adolescentes (entre 10 e 26 anos), dos quais 92% das intervengdes tiveram por objetivo abordar temas
relacionados a satude sexual e reprodutiva. Este achado confirma dados da literatura que afirmam que, apesar da existéncia de
leis e diretrizes em educagdo sexual nos mais diversos paises que preconizam a abordagem da sexualidade de maneira ampla, na
pratica, ainda ha o predominio das interven¢des de temas relacionados predominantemente a prevencdo de ISTs e gravidez
precoce em programas de educagdo sexual, que sdo destinados preponderantemente a populagdo jovem (Furlanetto, Lauermann,
Da Costa, & Marin, 2018). Outros temas de grande relevancia para a educagdo sexual foram menos abordados, tais como
comunicagao assertiva (28%), consentimento (14%), diversidade de género (28%) direitos sexuais (0,7%), desejo sexual (0,7%),
prazer sexual (0,7%) e papéis de género (0,7%). Pelo fato da maioria dos programas em educagdo sexual ainda abordarem
prioritariamente a saude sexual e reprodutiva, ainda ha um desconhecimento sobre a importancia, assim como o risco de nao
abordar outros temas, tais como, os direitos sexuais, a satisfagdo, o prazer, a igualdade de género, o consentimento e a violéncia
(Furlanetto et al., 2018; Reis & dos Santos, 2011). Tais déficits na educag@o sexual podem trazer consequéncias negativas para
a saude e qualidade de vida da populagao, principalmente a feminina (Bay-Cheng, 2015; McCool-Myers et al., 2018; Reis & dos
Santos, 2011).

A restri¢do da abordagem de temas em sexualidade ndo atende as necessidades de educacao sexual, e pode contribuir
para as desigualdades de género (Klein et al., 2019). A escassez na abordagem de temas, como direitos sexuais, desejo sexual,
prazer sexual, e género, que estiveram presentes em menos de 1% da amostra das intervengdes analisadas, pode contribuir para
reforcar distorgdes e scripts sexuais tradicionais, além de limitar o desenvolvimento da agéncia sexual, principalmente nas
mulheres (Bay-Cheng, 2015; Klein et al., 2019; Seabrook et al., 2017). Os scripts sexuais tradicionais refor¢am a desigualdade
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de género, ao permitir a agéncia e direitos sexuais aos homens, ¢ promover passividade, vulnerabilidade e dependéncia das
mulheres, resultando em grandes dificuldades no desenvolvimento da agéncia sexual feminina (Cense, 2019). A falta de
conhecimento sobre os direitos sexuais, a falta de reconhecimento sobre o direito ao prazer, o rebaixamento dos parametros de
satisfacdo sexual, as dificuldades de comunicagdo ¢ inexpressdo de desejos relacionadas a falta de agéncia sexual, podem
predispor aos altos indices de disfuncdes sexuais femininas, principalmente a insatisfagdo e desejo, além do risco para multiplas
violéncias contra as mulheres (Cense, 2019; Clayton & Valladares Juarez, 2019; McCool-Myers et al., 2018; Townsend et al.,
2020).

Além disto, ao tratar de temas mais frequentes como a prevencdo de ISTS e a gravidez precoce, chama a atencao a
estratégia da ‘abstinéncia sexual como melhor método para a prevengdo de ISTs’, conforme propde um estudo americano (Lecroy
et al., 2021). Este dado reflete o conservadorismo, e inconsisténcia de informagdes transmitidas (Alldred & Fox, 2019; Reis &
dos Santos, 2011). Apesar de os Estados Unidos da América e o atual cenario politico brasileiro considerarem a abstinéncia
sexual como estratégia preventiva para gravidez precoce e ISTs, ja se reconhece que essa ndo seja uma recomendagio eficaz
para prevencao e promocao em satde sexual (Carter, 2001; Furlanetto et al., 2018). Neste sentido, a educagio sexual surge como
estratégia alternativa e eficaz para corrigir distor¢des, desmistificar tabus e questionar normas sociais, morais e culturais, a fim
de desenvolver a consciéncia critica sobre atitudes em sexualidade como meio de promocdo da agéncia sexual e cidadania
(Alldred & Fox, 2019; Cense, 2019). A ideia ndo ¢ que jovens ou adultos se abstenham da sua sexualidade, mas que recebam
educagdo para desenvolver senso critico e assertividade sobre suas percepcdes e atitudes (Bay-Cheng, 2015; Cense, 2019).

Além disto, considerando que os déficits de comunicacdo em educagdo sexual também podem envolver pais, pares e
escola, fazendo com que informagdes sejam recebidas de maneira distorcida (Reis & dos Santos, 2011), um outro desafio é
ampliar a educag@o de pais, que a exemplo do estudo de Lee et al. (2019), demonstra ser eficaz, ainda mais quando aborda temas
amplos em satde sexual, tais como satde reprodutiva, relagdes de género, autocuidado, igualdade de género e comunicagdes na
educagdo sexual com os filhos. Apesar de ter baixa representatividade na amostra, os estudos com os pais demonstraram
aumentar o conhecimento e melhorar a assertividade das atitudes dos pais em relagdo a educacgdo sexual dos filhos (Hwang &
Chun, 2018, Lee, et. al, 2019).

Diante de 20% da amostra se caracterizar por programas destinados a pessoas com necessidades especiais, e ter como
ponto positivo o envolvimento da rede de apoio, destacamos como um desafio a necessidade de incluir o desejo da pessoa com
necessidades especais na pauta da sua sexualidade (Alevriadou, Sereti, 2015; Er et al., 2017; Yildiz, & Cavkaytar, 2017). Os
temas dos programas direcionados a este publico tiveram como principal foco a anatomia e as mudangas corporais, a masturbacao
e a prevencao a violéncia sexual (Alevriadou, & Sereti, 2015; Er et al., 2017; Yildiz, & Cavkaytar, 2017), esquecendo que as
pessoas com necessidades especais também sentem desejo. E perceptivel que muitos temas trabalhados junto deste publico, se
assemelhem a educacdo sexual de criangas, embora a maioria tenha idade jovem ou adulta, o que remete para a sua infantilizagio.
O desenvolvimento de metodologias para abordar o prazer e o desejo, adequadas as pessoas com necessidades especais deve ser
incentivado, a fim de atender as suas demandas em sexualidade e desenvolver a sua agéncia sexual (Cense, 2019).

Como grande potencial de toda a amostra coletada, podemos citar que todos os programas/intervengdes em educagao
sexual demonstraram resultados positivos, independente do publico, dos objetivos e dos temas abordados. Todos os programas
trouxeram resultados indicativos de contribuicdo para promogdo de satide sexual, aumento de conhecimento e maior
assertividade nas atitudes em sexualidade. Este dado desmistifica a nogdo de que a educacdo sexual é ruim, ou prejudicial, tal

como temos observado nos ltimos tempos, nos discursos politicos de extrema direita.

5. Consideracoes Finais
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O presente estudo demonstrou, por meio de uma revisao integrativa de literatura relativa a intervengdes ou programas
de educag@o sexual dos ultimos dez anos, os desafios ¢ as potencialidades relacionados aos mesmos. Percebeu-se a necessidade
de ampliar o publico-alvo dos programas para além dos jovens, assim como diversificar os temas, incluindo abordar direitos
sexuais, satisfagdo, prazer, igualdade de género, consentimento, violéncia, diversidade e comunicagdo, a fim de promover a
igualdade de género e o empoderamento das mulheres e meninas, tal como preconizam os objetivos do desenvolvimento
sustentavel da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU). A educacdo para pais e a percepgdo do desejo da pessoa com necessidades
especiais também representam desafios em educacdo sexual. Como potencialidades, destaca-se o carater positivo e benéfico de
todas as intervengdes em educacdo sexual analisadas neste estudo.

Estes achados demonstram que existe um longo caminho a percorrer, ¢ que a educagio sexual deve ser muito mais do
que as intervengdes focadas na prevengdo de ISTs e da gravidez precoce, o seu ptblico deve incluir todas as faixas etarias, nédo
somente jovens, ¢ que a escola ¢ um, dentre tantos outros espagos para promog¢ao da educagdo. Todos tém direito a educacdo
sexual, que além de transmitir informag¢des, promova o questionamento das normas e scripts sociais € a consciéncia critica sobre
atitudes em sexualidade como meio de promocao da agéncia sexual e cidadania. Os profissionais da area e governantes tém o
desafio de ultrapassar o conservadorismo moral e religioso, a fim de estruturar politicas que afastem os cidaddos dos padroes
normativos tradicionais que mantém tabus, desinformagdo e distor¢des sobre sexualidade, a fim de conduzir individuos e
sociedade para uma educag@o que promova a qualidade de vida, a igualdade de género, a tolerancia e o respeito as diversidades.
Deste modo, pode contribuir-se para que as politicas de educacdo sexual deixem de ser contingenciais e se direcionem ao
encontro de uma agenda politica mais progressista, igualitiria e socialmente justa. Para tal, futuros estudos sdo necessarios, no
sentido de aprofundar a investigacdo sobre os déficits em educacdo sexual, a fim de formalizar propostas de intervengdes
eficazes, a fim de superar os desafios encontrados neste estudo. E necesséario pensar em propostas que abordem direitos sexuais,
satisfacdo, prazer, igualdade de género, consentimento, violéncia, diversidade e comunicagdo, dentre outros temas em educagéo
sexual que contribuam para o desenvolvimento da agéncia sexual e cidadania para todas as faixas etarias, em diversificados

espagos de promocao de saude e educagio.
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