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Introducao

A vivéncia humana na contemporaneidade parece determinada pela capacidade de
0 sujeito psicolégico humano responder, de modo rapido, adequado e criativo a
uma miriade de desafios de cariz pessoal, profissional, social e cultural. De facto, a
modernidade liquida (Bauman, 2001) trouxe consigo altera¢des profundas ao tecido
social refletidas nao apenas no modo como se encara e define o ser humano, mas
também na concecao das relagcbes que este estabelece entre si proprio, o outro e
o(s) mundo(s) que vai (co)construindo ao longo do seu percurso desenvolvimental.
Mais ainda, a liberdade que advém da adocdo de uma postura fluida, leve e
independente (Silva, Vieira, Guimaraes, & Melo Junior, 2017) — com a
transitoriedade a sobressair como uma das caracteristicas mais prementes das
sociedades modernas — € agudizada, também, pela revolugao tecnoldgica que
parece impor um ritmo frenético, indutor de um sentido inquietante e
descompassado entre a vivéncia intra/interpsiquica e a realidade circundante. Lidar
com a incerteza passou a ser a unica certeza num mundo em mutacao constante. E
esta instabilidade repercute-se ndao apenas na esfera individual mas, com a mesma
intensidade, no modo como a educacéo, a formagao e o trabalho se devem articular
no sentido de, reconhecendo o impacto dessas alteragdes, providenciarem a cada
individuo as melhores possibilidades de desenvolvimento, libertando-o, em ultimo
grau, para exercerem 0 seu maximo potencial criativo. De um ponto de vista
psicoldgico, sendo esses dominios palcos privilegiados de construgdo de narrativas
pessoais configuradoras da identidade pessoal, social e cultural de cada um,
revelam-se fundamentais para uma compreensao critica do lugar da criatividade na

contemporaneidade.

Em retrospetiva se, aquando da implementacdo do modelo capitalista, educacao e

trabalno eram consideradas estruturas sociais estaveis — nao obstante se
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constituissem, essencialmente, como meios de promocéo e insercao social -, na
atualidade constatamos uma mudanca de perspetiva, na qual a flexibilidade e o
curto prazo surgem como principais guias orientadores do comportamento humano,
constringindo essa capacidade desenvolvimental indispensavel de projecédo no
futuro, de construgdo de novas realidades. Ora, é precisamente nesse espago
edificador de mundos que a criatividade tende a brotar, revelando a sua
natureza transversal e determinante para o sentido de “rightness of fit'"""
(Goodman, 1978/1995) de cada mundo construido. Este sentido relaciona-se
intrinsecamente com a satisfacao estética do individuo relativamente aos mundos
que constréi, o que, em tempos de modernidade liquida, se entrecruza com a
significagao estética que o mundo do trabalho e a sociedade de educagédo passam
a adquirir [vd. (Stiegler, 2004/2018)]. Porém, esta aparente libertagdo da carga com
que se cunhava educacgao e trabalho traduziu-se, na realidade, no incremento da
dominacao e da coercgao sobre o individuo, de tal modo que “a oferta dessas armas
e a capacidade de uséa-las parecem hoje distribuidas de maneira mais desigual do
que nunca antes na histéria moderna” (Bauman, 2001, p. 173). Essa é, alids, uma
perspetiva consentdnea com a de Stiegler (2004/2018) que, aquando da sua
definicdo da sociedade hiperindustrial nos alerta para os perigos da massificacéo e
padronizagao de comportamentos que subjazem a estes ideais contemporéaneos,
onde se enfatiza a esfera do calculavel ao invés de se explorarem areas do saber
onde a qualidade da experiéncia vivida, percebida e co-construida por cada um, se

torna fator de incomensuravel valor.
2. Criatividade e Contemporaneidade
2.1. Criatividade e Inovagao: leitmotiv de politicas publicas

E nesta conjuntura que vemos emergir criatividade e inovagdo como sinénimos,
mormente no ambito de formagdes discursivas que procuram impor regimes de

legitimidade - ilegitimaveis de outro modo que ndo o da reducao de uma categoria a

1% Goodman (1978/1995) propde a nogdo de “rightness of fit” para expressar a ideia de que, no processo de
construgao de mundos a adequabilidade das versées dos mundos que criamos ndo depende do quanto se
aproximam da realidade que representam (ou da veracidade com que o fazem) mas de um sentido claro de

que se encaixam no mundo a que pertencem.
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outra —, fomentando interpretagdes erréneas e até, porventura, abusivas. Difunde-
se, assim, a nogcao de criatividade como mais uma soft skill avulsa, passivel de
treino intensivo e maioritariamente dependente de fatores intraindividuais. Neste
sentido, a criatividade apresenta-se como baluarte da sobrevivéncia (Gray, 2016;
Verkerke & Callanan, 2018) num mundo onde exigéncias sociais e necessidades
individuais tendem a posicionar-se em polos antagénicos, gerando sentimentos
contraditérios que se revelam perniciosos para o desenvolvimento psicologico.
Apods um periodo durante o qual se elevaram as vozes dos defensores da teoria do
capital humano - marcado pelo investimento na formagéao ao longo da vida e pelas
pressbes para a produtividade e competitividade - a criatividade e a inovacao
impdéem-se como elementos incontornaveis dos discursos educativos e
economicistas atuais. Forgando a oposicdo entre educacao/formacéo vs.
criatividade/inovacao, atribui-se a esta Ultima diade o condao de elevar as
sociedades em crise, proporcionando-lhes novos modos de organizagdo e
funcionamento. Porém, descortinando a aura de salvagdo que emanam a
superficie, uma analise mais aprofundada tende a revelar uma degradagao do
conceito de criatividade, ja que se limita a sua utilizagédo a um efeito retérico que
desconsidera processos, conteludos e condicbes sem os quais a tarefa de definir e
apreender um construto, na sua génese, multidimensional, dindmico e complexo,

toca o impossivel.

De facto, nos dominios da educagdo, formagcdao e emprego, cada vez mais
encontramos, no ambito de programas curriculares ou objetivos programaticos, a
alusao a criatividade. Porém, esta tende a surgir espartiihada nessa roupagem de
soft skill, suscitando sérias duvidas quanto ao real impacto que pode causar em
processos de mudancga desenvolvimental cuja natureza pouco se comove com
intervencgdes breves e descontextualizadas. Na verdade, este antagonismo aporta
riscos sérios ao funcionamento psicolégico, dado que o individuo, ao ter que se
movimentar nesta espécie de limbo gerado pela vivéncia da incerteza, se arrisca a
experienciar a fragmentacado da sua consciéncia e a consequente incapacidade de
compreender, critica e analiticamente, a complexidade da realidade envolvente.
Paralelamente, a prépria definicao de identidade parece ser colocada em causa pela
divulgacao ininterrupta de objetivos que oprimem a individualidade em busca da

massificagdo, da estandardizacdo descaracterizadora. Com efeito, na sociedade
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instrumentalizadora e funcionalista em que parecemos viver, o impulso a criatividade
vive em conflito permanente com uma cultura orientada para resultados e geradora
de uma dindmica social assente em indicadores quantitativos e padronizados de
desempenho. Coloca-se, assim, em causa a dimensao do desafio, persistentemente
descrita como vital para o desenvolvimento psicoldgico em geral e para a criatividade
em particular (Bandura, 2001; Csikszentmihalyi, 1999; Kaufman & Beghetto, 2009;
Kelly, 1955/1991; Piaget, 1956; Vygotsky, 1930/1979). A motivagao potenciadora da
mudanca alicerga-se na confrontacédo do individuo com a dissonancia, sendo que, no
reino da criatividade € na quebra da homeostasis que reside a novidade. Contudo,
aquilo que observamos num mundo comandado pela flexibilidade é a redugdo a um
unico padrdao de ordem determinado pela facilidade na execugédo de tarefas (so
assim pode um sistema que se fundamenta na transitoriedade sobreviver), decidido
em reduzir complexidades e minorar resisténcias, o que, paradoxalmente, tende a
conduzir os individuos a uma visao acritica e indiferenciada da realidade (Bauman,
2001). Ora, a criatividade é per se, singularidade e complexidade, dai que nos
pareca volatil a rota tragcada em termos de politicas publicas que se fundamentem
numa nocao leve e desprendida da esséncia complexa e complexificadora da
criatividade. Em nosso entender, é crucial que essa natureza seja reconhecida em
primeira instancia, para que normas e orientagdes estruturantes da sociedade de
educacdo passem a equaciona-la de modo transversal, com um gradiente de
complexidade crescente que se adeque ao fluxo do desenvolvimento psicoldgico

individual, em estreita articulacdo com o contexto, sociedade e cultura envolventes.
2.2. Criatividade e a Sociedade de Educacéao

Pela constelagcao de fatores que influem na criatividade a sua materializagao
revela-se uma ardua tarefa. A abrangéncia de dimensdes e esferas do
funcionamento psicoldgico, social e cultural que intersecta dificulta uma visdo
coerente e global da mesma. Paralelamente, o facto de, simultaneamente, ser
permeada e permear uma miriade de contextos traduz-se numa bruma persistente
em torno da sua definicdo, operacionalizacao e avaliacdo. Nao obstante, podemos
qualificar de incontestavel a sua importancia no dominio educativo e formativo, de
tal maneira que, as orientagbes mais recentes de diversos organismos
internacionais a elegem como uma das competéncias chave para o século

XXI(Finnish National Agency for Education, 2017; Ministério da Educagéao, 2017;
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National Advisory Committee on Creative and Cultural Education, 1999; OECD,
2018). Sem embargo, talvez fosse interessante relembrar a recomendagao dada
por Hanna Arendt (1957/1979) na década de cinquenta quanto a importéncia das
instituicbes educativas (e formativas) estarem focadas na preparagcdo dos alunos
para o mundo real, uma vez que, esta visdo se encontra imbuida do principio de
que € no mundo real - dindmico, multideterminado e complexo— que residem os
principais desafios a existéncia e desenvolvimento humano. Na verdade, esta
assungao pressupde pensarmos a educacgao/formagcao sob uma perspetiva
holistica, sublinhando a pertinéncia da educacgao estética para uma visao educativa
assente na importancia de se potenciar um percurso educativo ou formativo que
preconiza a realizagdo pessoal dos individuos como objetivo de relevo. De facto,
muitos destes desafios fomentam uma apreciacdo estética qualitativamente
diferenciada que ndo conseguimos encontrar em contextos exclusivamente
artificiais (como as salas de aula ou de formagao). Logo, um enfoque demasiado
orientado na prossecucgao de objetivos educativos de cariz quantitativo (facilmente
replicaveis dentro de uma sala de aula ou de formagao) tende a ignorar essa
diferenciagcdo que, pese embora aparentemente subtil, pode repercutir-se nos
niveis mais profundos das estruturas psicolégicas individuais e coletivas. Tal como
referia Vygotsky (1930/2004), para que as janelas de aprendizagem se convertam
em oportunidades reais de crescimento e aprendizagem temos que apelar,
incontornavelmente, a criatividade, uma vez que, esta permite alcangar o controlo
metacognitivo que determina a capacidade de o sujeito psicolégico humano operar,
autonomamente, sobre o mundo. Ou seja, em termos praticos, importa definir
objetivos educativos e formativos que gravitem em torno da apreensdo do como,
onde e porqué da aprendizagem (Gardner, Perkins, Boix-Mansilla, Fischer, & Dede,
2008), que sustentam competéncias de analise critica, tomada de perspetiva social
e, inclusivamente, metacognitivas, capazes de encaminharem o individuo para
niveis de desenvolvimento cuja complexidade se entrelaga e promove a
criatividade. A este nivel, a consideracdo da dimensao cultural da educacao é de
capital relevancia, em virtude de esta (em conjugagdo com uma educagao para a
criatividade) exortar uma diversidade de expressdes que orientam o individuo para
a complexidade, trespassando multiplos estratos do desenvolvimento psicolégico
humano, ao ponto de se internalizarem em camadas sucessivas e interconectadas

de percecdes, concecgdes, atitudes e comportamentos que constroem novas visées
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e significados do mundo, potencialmente alterando estruturas psicologicas pré-

existentes.
2.3. Criatividade e a Perspetiva do Ciclo Vital

Por outro lado, esta acecdo holistica e desenvolvimental da criatividade no
ambito de contextos educativos, formativos e de trabalho na contemporaneidade,
remete- nos para a conceg¢ao do desenvolvimento ao longo do ciclo vital (Baltes,
1987, 1997; Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 2006), particularmente no que
concerne a problematica do envelhecimento. Encarado como uma etapa relevante
do processo ontogenético experienciado pelo sujeito psicolégico humano, a analise
dessa etapa de vida faz ressaltar a influéncia de mecanismos de autorregulagéo no
modo (mais ou menos) adaptativo como se internalizam diferentes vivéncias.
Efetivamente, a resiliéncia individual depende do modo como se integram recursos
sociais e de personalidade (Bandura, 1977), sendo que a sua integridade na velhice
promove um adequado funcionamento psicossocial e bem-estar subjetivo apesar
das eventuais perdas bioldgicas, afetivas, sociais e cognitivas que possam ocorrer
(Baltes, 1987, 1997). Considerando que a criatividade aporta um potencial
metacognitivo inegavel — cuja intrinseca relagdo com as estruturas onde se fundam
0s mecanismos autorregulatérios se torna visivel, por exemplo, ao nivel da
identidade criativa, autoconceito criativo e autoeficacia criativa — parece-nos
tangivel que esta possa surtir um impacto significativo ao longo de todo esse
processo desenvolvimental, e, especificamente, aquando do envelhecimento. Se a
esta teia de relagcdes adicionarmos o facto de que “as mudancas adaptativas ao
longo da vida podem ser mais abertas e multidirecionais® (Baltes et al., 2006, p.
569), com influéncias contextuais e variagdes culturais capazes de determinarem o
sentido do desenvolvimento, a importancia da criatividade complexificadora - que
se baseia no possibility thinking (Craft, 2002, 2011) e articula uma multiplicidade de
dimensdes desenvolvimentais — torna-se evidente. Esta importancia encontra eco
nos efeitos das relacdes interpessoais sobre a plasticidade comportamental,
porquanto a exposicdo a situacdes reais de resolucdo de problemas
(consensualmente conotadas como criativas) tende a produzir respostas de maior
nivel de complexidade, que é incrementada com a idade, o que parece sugerir
quanto ao significado positivo de influéncias socioculturais acumuladas (Baltes &
Staudinger, 1996).
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Na realidade, a relagdo entre criatividade e envelhecimento tem vindo a ser cada
vez mais estudada, principalmente porque, durante largas décadas, pareceu
prevalecer o mito de que a criatividade — habitualmente conotada como um
movimento expressivo, de profunda atividade e intensa libertagdo da energia
criativa — seria uma prerrogativa da juventude. A associagao entre criatividade e a
abertura a novas experiéncias, a flexibilidade cognitiva e a vontade de romper com
o sistema vigente, decerto tera contribuido para que esse mito se enraizasse.
Porém, também a visdo sociocultural do envelhecimento se foi transformando,
sendo que as alteragbes sentidas no mundo do trabalho (contexto
preferencialmente associada a vida ativa) — com adiamentos sucessivos da idade
da reforma — muito contribuiram para tal. Assim, na contemporaneidade, parece
afirmar-se a compreensao do desenvolvimento enquanto processo transversal a
todo o curso de vida, de tal maneira que o envelhecimento passou a ser
considerado um momento com similar potencial desenvolvimental e criativo. Com
efeito, estudos recentes no dominio da neurociéncia da criatividade apontam,
precisamente, para uma vivéncia criativa da velhice como algo que ocorrera,
naturalmente, caso nao se experienciem problemas ao nivel do
funcionamento/estrutura cerebral (Jung & Vartanian, 2018; Seligman, Forgeard, &
Kaufman, 2016; Weinberg & Galenson, 2019). Para além disso, estando a
criatividade profundamente associada a um sentido de vivéncia mais satisfatério,
abrir (ou manter) um lugar reservado para ela pode constituir-se como uma
estratégia relevante para combater efeitos nefastos do normal processo de
envelhecimento (plasticidade cerebral, limitagcbes a nivel motor,...), orientando os
individuos para um envelhecimento positivo onde a possibilidade de abracar
atividades de desenvolvimento individual podem ser experienciadas com a
disponibilidade de quem se libertou das constricoes impostas pelo mundo do
trabalho. Logo, mais do que nos focarmos em modos e estratégias que potenciem
um envelhecimento produtivo, ao adicionarmos um construto tdo complexo,
dindmico e multideterminado como o de criatividade a equacéo, estamos a salientar
a importancia de serem, igualmente, valorizadas as atividades de desenvolvimento
pessoal, nas quais individuos com idades mais avancadas - libertos das constrices
e responsabilidades assumidas quando ativos no mundo do trabalho — podem

exercer, com mais conhecimento e sabedoria, o seu potencial criativo.
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A este nivel, ndo podemos desconsiderar as alteragcdes sociais que a revolucao
tecnolégica ameaca impor relativamente a importancia atribuida a atividades de
lazer, vividas com maior intensidade no periodo da reforma; sendo que, estas
podem ancorar ganhos significativos ao nivel do desenvolvimento pessoal, social e
cultural. Logo, este facto ndo pode ser olvidado pelas politicas publicas de
educacao, formagado e emprego, pois para que o desenvolvimento possa ocorrer de
modo transversal ao longo de todo o ciclo de vida é fundamental que a sociedade
consiga corresponder aos desafios da contemporaneidade proporcionando
recursos economicos, sociais e culturais progressivamente mais diversificados e
avancgados, que potenciem as possibilidades de cada individuo inibir o decréscimo
da sua plasticidade comportamental (Baltes et al.,, 2006). Desta forma, a
criatividade continua a ser relevante quando o processo de envelhecimento
permanece como um momento privilegiado de otimizagdo de oportunidades de
desenvolvimento do individuo, permeado por praticas saudaveis de entre as quais
aqui destacamos a educacéao e a formagao ao longo da vida. Ao se providenciarem
oportunidades, desafios e momentos de reflexdo articulados com as caracteristicas
de cada contexto de vida promove-se uma definicdo identitaria positiva, Unica e
diferenciadora que sustenta um sodlido processo de individuagao, por oposicao a

desindividuacido que a modernidade liquida parece acarretar.
Conclusao

Nas ultimas décadas agudizaram-se as transformagdes sociais e culturais cujo
impacto nos processos de desenvolvimento psicolégico se tem vindo a revelar
profundo e significativo. Assim, a revolucao tecnoldgica exacerbou um zeitgeist
fugaz e acelerado, muitas das vezes contraproducente para os prolongados e
continuos processos de mudanga psicolégica que subjazem ao desenvolvimento
humano. Esta desarmonia parece ter-se repercutido numa miriade de contextos, de
entre 0s quais o educativo, formativo e de trabalho foram aqui salientados,
nomeadamente pelo hiato que aparenta persistir entre objetivos, estratégias e
resultados em termos da preparagdo do sujeito psicolégico humano para lidar
adaptativamente com os inumeros desafios que a contemporaneidade lhe coloca.
Perante esta imprevisibilidade a demanda pela criatividade tem vindo a disseminar-
se nos discursos politicos como ultimo reduto de sobrevivéncia, ocultando, em

nosso entender, uma apreciagdo superficial de um construto cujo entendimento
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apenas se poderd alcancar a luz de um sistema complexo, dinamico,
multideterminado e contextualmente situado. Imbuidos dessa compreensao, torna-
se possivel articular criatividade, educacao e desenvolvimento numa perspetiva de
lifespan onde o processo ontogenético se cruza com determinantes contextuais —
sociais e culturais — para revelar a criatividade como atributo intrinseco a

complexidade das estruturas psicoldgicas.

Em termos praticos, este modo de problematizar a triade mencionada transporta-
nos para o reconhecimento da essencialidade de se definirem objetivos,
orientagdes e programas educativos e formativos que suplantem o imediato e
procurem alicercar o futuro através da promocido de competéncias transversais
cujos efeitos se acumulam no longo prazo e que, na sua origem, contribuem para
uma criatividade transformadora, com potencial de adensar a teia complexa de
interse¢des que partiiha com todos os dominios do desenvolvimento humano.
Referimo-nos, por exemplo, ao pensamento critico, tomada de perspetiva social e
tomada de decisdo (Hondzel & Hansen, 2015), cujo papel diferenciador e promotor
da individuacdo se torna vital para enfrentar um mundo em constante mudanca
(Goodman, 1978/1995). Estas mesmas competéncias manifestam a sua relevancia
ao longo de todo o ciclo de vida, contribuindo para um envelhecimento bem-
sucedido, em termos de selecdo de metas, otimizacdo dos meios para atingir essas
metas e busca de compensacgdes quando os meios para atingi-las se encontram
ausentes (Baltes et al., 2006). Importa, entéo, que a sociedade de educagado seja
capaz de abandonar velhos paradigmas, profundamente descompassados da
realidade atual, para abragar um novo olhar sobre os pilares que a sustentam. Um
olhar que, ao invés de valorizar um conhecimento massificado mas desarticulado
com os processos de construgdo de mundos novos e singulares, se desafie a
procurar alternativas que promovam a individuacdo e a criatividade, essas, sim,
ferramentas poderosas na otimizagcdo de funcionalidades e compensacdo de
perdas normativas e ndo normativas que caracterizam qualquer processo de

desenvolvimento humano.
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