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Prevention
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A violéncia de género é um problema de saude publica e uma violagdo dos direitos humanos que tem
consequéncias no quotidiano de muitas raparigas e mulheres. Vivemos numa sociedade definida por esteredtipos
de género e assimetrias de poder entre homens e mulheres, que se traduzem em desigualdades no acesso a
direitos fundamentais, liberdades e oportunidades, e em formas de opressao que se interseccionam, como o

racismo, a xenofobia, o classismo, a LGBTQIA+fobia, o capacitismo, o idadismo, entre outras.

Para se combater estas discriminacgdes, € importante promover espacos de debate e reflexdo que permitam a
desconstrugao de concegdes que estdo na sua base, promovendo, por sua vez, uma sociedade mais justa e
igualitaria. Tanto a nivel internacional, como a nivel nacional, as convencgdes e estratégias politicas reconhecem a
prevencgao primaria da violéncia de género com criangas e jovens, como estratégia fundamental para o combate a

violéncia de género.

A UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, em 2004, desenvolveu um programa de prevengao primaria
de violéncia de género que, desde 2014, € implementado pelo Projeto ART'THEMIS+ em varias escolas dos distritos
do Porto, Braga, Coimbra e Regido Autonoma da Madeira. Este programa, sistematico e holistico, é baseado numa
pedagogia freireana e feminista e na metodologia de projeto (Kilpatrick, 1918; Dewey, 1916), com recurso a jogos
pedagodgicos e ferramentas artisticas. Estas metodologias pedagdgicas possibilitam compreender concegbes,
valores, experiéncias, gostos, ideias e realidades das criangas e jovens, valorizar os seus contextos, criando espago
para que os/as participantes realizem aprendizagens significativas para serem protagonistas ativos/as da mudanca
social, combatendo assim o que sustenta a violéncia de género e promovendo a cidadania e os direitos humanos
(Magalhaes et al., 2020).

A avaliacdo do ARTTHEMIS+ é implementada ao longo do ano letivo, envolvendo todos/as os/as participantes,
quantitativa e qualitativamente. Os resultados do ano letivo 2020/2021 demonstram o forte envolvimento dos/as
participantes no Projeto, a importancia dos temas trabalhados na vida das criangas e jovens, a pertinéncia para o

agenciamento e sua sustentabilidade no presente e no futuro da sociedade.



