PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Promover a satde sexual e reprodutiva dos jovens do ensino superior:
proposta de intervengao
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Introducdo: Os estudos sobre 0s comportamentos sexuais € reprodutivos em jovens adultos sugerem que um nimero
significativo de jovens mantém comportamentos sexuais de risco, com consequéncias na saide sexual e reprodutiva (SSR) a
curto € longo prazo. Estes podem resultar numa gravidez ndo planeada ou aumentar o risco de aquisicio de infecoes sexualmente
transmissiveis (IST), pelo que se devem considerar estratégias de educacdo para a saide, mas também a implementagio de
intervengoes que visem a promogio de competéncias pessoais e sociais.
Objetivos: Sistematizar as estratégias de intervencio para promover a SSR de jovens do ensino superior, tendo por base a
identificacio de necessidades especificas nesta drea.
Metodologia: Realizou-se um estudo quantitativo, descritivo-correlacional, numa amostra de 1946 estudantes do ensino
superior. Na recolha de dados foi usado um protocolo de investigacio, constituido por escalas (Conhecimento e Atitude
de SSR, Autoeficicia para Usar o Preservativo; Busca de Sensacdes Sexuais), e questdes de caracterizacio individual e dos
comportamentos sexuais e reprodutivos. Este estudo foi triangulado com um estudo qualitativo (grupos focais) para aprofundar
aandlise e compreensdo das opgdes assumidas pelos estudantes. O Modelo de Promocio da Satide (HPM) de Pender, foi usado
como referencial organizativo das medidas propostas.
Resultados: A maioria dos participantes (76,9%) ¢ sexualmente ativa, tem um conhecimento mediano e uma atitude SSR
favoravel. Os estudantes estdo expostos a0 risco por ndo usarem o preservativo (60,5%) de forma consistente, por terem
relagdes sexuais com parceiros ocasionais (32,0%), e pela combinacdo de relacoes sexuais com dlcool (33,0%) ou drogas (9,7%).
Os estudantes que se protegem mais dos riscos sexuais tém uma melhor atitude, ddo maior importancia aos pares, tém uma
maior autoeficicia para o uso do preservativo e uma menor procura de sensagdes sexuais. Existe subutilizacio dos servicos de
SSR e pouca adesdo a comportamentos de vigilancia de satde, particularmente dos rapazes. A andlise dos discursos dos grupos
focais, confirmaram as grandes tendéncias observadas no estudo quantitativo. Os estudantes revelam grande preocupacdo com
a gravidez, baixa percecio de vulnerabilidade as IST e embora apresentem um discurso favordvel a utilizagio do preservativo,
admitem muitas excecdes na sua utilizagio, o que os deixa mais expostos ao tisco.
Conclusdes: Com base nos resultados, podemos inferir que os estudantes do ensino superior sio um grupo com alguma
exposicio ao risco sexual e reprodutivo. A utilizagdo consistente e correta do preservativo € 0 comportamento promotor de
saude que importa consolidar; associado ao evitamento de situacoes de maior exposi¢do o risco e a uma vigilancia de SSR mais
regular. O Modelo HPM de Pender, ajudou a compreender a complexidade dos comportamentos de risco sexual e organizar
as medidas que consideramos pertinentes para promover a mudanca de comportamentos sexuais de tisco, quer usando
estratégias educacionais, quer organizacionais.
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