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RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar as percepgdes dos filhos sobre a conjugalidade dos pais em individuos casados e solteiros.
Participaram 374 sujeitos, divididos em trés grupos: casados (n=118), solteiros que namoram (n=140) ¢ solteiros que nio namoram
(n=116). Instrumentos utilizados: Escala de Bem-estar Subjetivo, Questiondrio de Conjugalidade dos Pais e Escala Fatorial de
Satisfagio com o Relacionamento de Casal. Foram feitas anélises descritivas, correlacionais ¢ comparacio entre grupos. Houve
diferencas significativas quanto a percep¢ao sobre a conjugalidade dos pais, sendo que os solteiros apresentaram uma percepgao mais
positiva. Tal achado pode ser explicado pela diferenca de idade entre os grupos ¢ nio necessariamente pelo fato de serem casados ou
solteiros. Os resultados sugerem que a idade é uma varidvel desenvolvimental relevante, devido as experiéncias acumuladas ao longo
do tempo, o que permitiria uma avaliagdio mais amadurecida sobre a familia de origem.

Palavras-chave: relagbes familiares; transmissio psiquica entre geracdes; relagdes conjugais.

ABSTRACT - Parents’ conjugality: Perceptions of married and single individuals

This study aimed to compare childrens’ perceptions on the conjugality of their parents in married and unmarried individuals.
There were 374 participants divided into three groups: married (n=118), singles who date (n=140), and singles who do not
date (n=116). The instruments used were the Scale of Subjective Well-being, Parental Conjugality Questionnaire and Factorial
Scale of Couple Relationship Satisfaction. Descriptive analyses, correlation, and group comparisons were assessed. There were
significant differences in parental marital perceptions, with the singles showing a more positive perception. This finding could
be explained by the age difference between the groups and not necessarily because they are married or single. The results suggest
that developmental age is a relevant variable because of the experience accumulated over time, which would allow a more mature
assessment of the family of origin.

Keywords: family relationships; psychic transmission between generations; marital relations.

RESUMEN - Percepcion de la conyugalidad de los padres de casados y no casados

El objetivo de este estudio fue comparar las percepciones de los nifos sobre los padres de personas casadas y no casadas. Participarin
374 sujetos divididos en tres grupos: casados (n=118), solteros que salen con (n=140) y los solteros que no salen con (n=116).
Instrumentos utilizados: Escala de Bienestar Subjetivo, Cuestionario de la Conyugalidad de los Padres y Escala de Satisfaccién con
las Relaciones de Pareja. Estadistica descriptiva, la correlacién y la comparacién entre grupos se realizaron. Se encontraron diferencias
significativas en la percepcidn de la relacién conyugal de los padres, y los solteros mostraron una percepcion mis positiva. Este hallazgo
se puede explicar por la diferencia en edad entre los grupos y no necesariamente porque estin casados o solteros. Los resultados
sugieren que la edad de desarrollo es una variable importante a causa de la experiencia acumulada a lo largo del tiempo.

Palabras clave: relaciones familiares; transmisién psiquica entre las generaciones; las relaciones conyugales.

A conjugalidade dos pais é um construto que vem do relacionamento conjugal dos pais podem estar asso-
sendo desenvolvido com o objetivo de compreender de ciadas a0 modo como os desenvolvem sua afetividade na
que modo as memdrias e percepgdes dos filhos acerca vida adulta em seus préprios relacionamentos amorosos
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(Ziviani, Féres-Carneiro, & Magalhies, 2011, 2012). Os
estudos de vertente psicodinimica destacam que os fi-
lhos estruturam seu psiquismo a partir de um lugar sim-
bélico construido desde o nascimento, o que envolve
ideais, mitos familiares, acordos, pactos, regras e estipula-
¢des inconscientes que acompanham o desenvolvimen-
to ao longo de todo o ciclo vital (Féres-Carneiro, 1998;
Magalhies, 2009). Essa construgio pode ser considera-
da satisfatéria se a interacio estabelecida pelo casal com
os filhos for positiva, ou entio insatisfatéria se os filhos
perceberem as figuras parentais de modo negativo, o que
pode comprometer o processo de estruturagio psiquica
e relacional da crianga, com consequéncias para o futu-
ro adulto. Ao se identificar com as atitudes negativas da
figura parental, o filho inconscientemente tende a repeti-
-las nos seus relacionamentos amorosos futuros, com-
prometendo a qualidade da vinculagio (Donnamaria &
Terzis, 2009; Moraes, Moraes, Veloso, Alves, & Tréccoli,
2009; Puget & Berenstein, 1993).

Na perspectiva da Psicologia do Desenvolvimento,
enfatiza-se como as experiéncias da familia de origem e
os estilos parentais percebidos podem estar relacionados
as formas com que os filhos desenvolvem seus relacio-
namentos intimos no futuro. Isso inclui representagdes
de desenvolvimento e expectativas de si mesmo e de ou-
tros relacionamentos que se podem dar por uma repeti-
¢do direta dos processos emocionais ¢ das dinimicas da
familia de origem ou por sua recriagio, em fun¢io do
contexto e das diversas experiéncias acumuladas ao lon-
go do tempo (Benghozi, 2010; Berzonsky & Kuk, 2000;
Bowlby, 1969/1990; Brumbaught & Fraley, 2010; Diniz
& Salomio, 2010; Marin, Piccinini, & Tudge, 2011;
Wong, McElwain, & Halberstadt, 2009). E importante
destacar que “repeti¢io” ou “recriacio” dos processos
emocionais sio dois desfechos possiveis e distintos que
o individuo pode dar para o legado que recebe como he-
ranga psiquica intergeracional. Na base desses estudos
estd a concepgio de que o casal parental ocupa um papel
importante no modo como o adulto constréi sua iden-
tidade, notadamente no que se refere aos seus padrdes
de relacionamentos amorosos, dentre os quais destaca-
mos o casamento e o namoro. A conjugalidade dos filhos
pode ser estruturada a partir de aspectos observados e
aprendidos nas interagdes com o casal parental, mes-
mo quando hi a tentativa de romper com esse modelo.
Assim, os filhos poderiam buscar tanto relacionamentos
amorosos similares aos vivenciados na familia de origem
como outros bem distantes, o que ainda mantém o casal
de origem como referéncia central (Falcke, Wagner, &
Mosmann, 2005).

Os comportamentos parentais, no entanto, nio po-
dem ser compreendidos como as tnicas varidveis que
incidem sobre como as pessoas se relacionardo afetiva-
mente na vida adulta, o que d4 margem para a conside-
ragio de diversos elementos, tais como outros relacio-
namentos interpessoais experienciados ao longo da vida,
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contextos desenvolvimentais e avaliacdes acerca da satis-
facio de vida (Scorsolini-Comin, 2012; Scorsolini-Comin
& Santos, 2012; Willoughby, Carroll, Vitas, & Hill, 2012).
Diferentemente de uma visio essencialmente determi-
nista, a psicandlise dos vinculos sociais, embora concor-
de com a centralidade do casal parental na estruturacio
da vida afetiva adulta, compreende que outros elementos
advindos das histérias de vida de cada um se podem en-
trelagar as experiéncias familiares na constru¢io do modo
como o individuo adulto vivenciard seus relacioanamentos
interpessoais. Por esse prisma, as vinculagdes iniciais con-
sideradas negativas poderiam ser remalhadas em fungio de
experiéncias mais positivas ocorridas na vida adulta, como,
por exemplo, na vivéncia conjugal, bem como em outros
relacionamentos significativos (Benghozi, 2010). A possi-
bilidade de remalhagem dos vinculos assinala, portanto, a
importincia de se compreenderem os relacionamentos es-
tabelecidos na adolescéncia e na fase adulta como poténcias
para a construgio de experiéncias afetivas mais positivas.

Estudos internacionais também tém destacado que
0s comportamentos conjugais de pais e mies desempe-
nham um papel central nas atitudes de adolescentes e jo-
vens adultos em relagio ao casamento, o que se acentua
quando se iniciam as primeiras relagdes amorosas, pre-
dominantemente em namoros (Riggio & Weiser, 2008).
Essas percepgdes, no entanto, podem modificar-se ao
longo do tempo, haja vista que os filhos continuam a se
desenvolver quando saem de casa e, teoricamente, pas-
sam a receber influéncias ou experienciar modelos que
podem ser bem diferentes daqueles vivenciados na fami-
lia de origem. Assim, as atitudes em relagio ao casamento
tenderiam a se modificar com a saida dos filhos da casa
dos pais (Willoughby et al., 2012). E licito questionar,
portanto, se essas percepgdes seriam diferentes em ter-
mos das formas de relacionamento amoroso estabeleci-
das, como em casamentos ¢ namoros estiveis, que se re-
ferem tanto a modalidades distintas como a relacdes que
podem ocorrer em diferentes fases do ciclo vital (Hsueh,
Morrison, & Doss, 2009; Scorsolini-Comin, 2012). A
partir dessas consideragdes, este estudo teve por objetivo
comparar as percepcoes dos filhos sobre a conjugalidade
dos pais entre grupos formados por pessoas casadas, sol-
teiras que namoram e solteiras que ndo namoram.

A hipétese central deste estudo é que a medida da
percepeio acerca da conjugalidade dos pais estd associada
ao status do relacionamento afetivo dos filhos (casados,
solteiros que namoram ou solteiros que nio namoram).
Tal hipétese sustenta-se na consideragio de que pessoas
casadas, por experienciarem, de fato, uma relagio con-
jugal, teriam uma condigio mais apropriada para avaliar
o casamento dos seus genitores, 0 que Nao ocorreria em
pessoas que namoram, justamente por se tratar de uma
modalidade com caracteristicas diferentes das observadas
no matrimdnio (Bertoldo & Barbari, 2006; Zordan &
Wagner, 2009) ou em pessoas que sequer estao engajadas
em relacionamentos estiveis.
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Método

Participantes

O estudo contou com trés grupos independentes,
compostos por individuos selecionados por convenién-
cia, divididos de acordo com o tipo de relacionamento em
que estavam envolvidos, sendo um grupo composto por
pessoas casadas (Grupo A) havia pelo menos dois anos,
um de pessoas solteiras engajadas em relacionamento es-
tivel do tipo namoro (Grupo B) havia pelo menos um
ano, ¢ outro de pessoas solteiras que nao estavam namo-
rando (Grupo C) havia pelo menos um ano. Os partici-
pantes tinham que ter a0 menos 18 anos de idade, grau
de instru¢io médio ou superior, declararem-se heteros-
sexuais e nio apresentar indicios aparentes ou relatados
de comprometimentos comportamentais ou cognitivos.
Em todos os grupos nio houve restrigdes em relagio a
classificagio socioecondmica, sexo, nimero méiximo de
anos de casamento ou namoro do respondente ¢ anos de
casamento dos pais. Todos os participantes deveriam ter
pais casados em primeiras ndpcias, excluindo-se os sol-
teiros, recasados, separados e vitvos. Esse cuidado foi to-
mado porque a situagio conjugal dos pais, segundo resul-
tado de pesquisa de Ziviani, Féres-Carneiro, Magalhie, e
Bucher-Maluschke (2006) poderia interferir na percep-
¢ao da conjugalidade dos pais.

Para averiguar se a amostra utilizada era satisfatéria
e atendia aos critérios do estudo, foi realizado o cilculo
de poder estatistico da amostra considerando o modelo
de Schlesselman (Moraes & Souza, 1998). Apés a apli-
cac¢io do modelo, concluiu-se que o poder da amostra é
de 73%, considerado um valor aceitivel. Sendo assim, a
amostra total foi do tipo nio probabilistica, composta por
critérios de conveniéncia, totalizando 374 participantes,
descritos no item “Resultados”.

Instrumentos

O questiondrio de identificagio do participante foi
desenvolvido pelos autores com o objetivo de obter da-
dos gerais do participante, como idade, sexo, grau de ins-
trugio, atividade profissional, renda familiar, tempo de
durac¢io do relacionamento (hi quanto tempo os parcei-
ros estavam juntos, em uniio estivel) e se tinham filhos
ou nio. Nesse questiondrio foi incluida uma pergunta
sobre o grau de satisfagio do respondente em relagio ao
seu relacionamento atual (SR), que deveria ser respondi-
da apenas pelos grupos A ¢ B, em uma escala Likert que
variava de (1) “nem um pouco satisfatério” a (5) “extre-
mamente satisfatério”. Esta tinica pergunta foi incluida
como forma de auxiliar na avaliagio da conjugalidade,
haja vista que fornece um indice de satisfagio geral no
relacionamento.

A escala de classificacio socioecondmica consiste em
uma atribuigio de pesos a um conjunto de itens de con-
forto doméstico de acordo com o critério da Associagio
Brasileira dos Institutos de Pesquisa de Mercado

(ABIPEME, 2008). Esta escala foi aplicada neste estudo
apenas para caracterizar a amostra.

A Escala de Bem-estar Subjetivo (EBES)
(Albuquerque & Tréccoli, 2004) é um instrumento inspi-
rado em escalas desenvolvidas no exterior. O instrumento
é composto por dois conjuntos de itens de resposta em
escala Likert de cinco pontos. O primeiro grupo descreve
afetos positivos e negativos (itens 1 a 47), devendo o sujei-
to responder como se tem sentido ultimamente em uma
escala na qual 1 significa “nem um pouco”, e 5 significa
“extremamente”. Escores mais elevados nessa subescala
indicam predominincia dos afetos positivos sobre os ne-
gativos, contribuindo para um nivel maior de bem-estar
subjetivo. Na segunda parte, os itens vio do ndmero 48 ao
62, e descrevem julgamentos relativos 2 avaliagio de satis-
facio ou insatisfacio com a vida, devendo ser respondidos
em uma escala na qual 1 significa “discordo plenamente”,
e 5 significa “concordo plenamente”. Escores mais eleva-
dos indicam maior nivel de satisfagio com a vida. Tal escala
foi empregada anteriormente em investigacdes sobre con-
jugalidade (Scorsolini-Comin & Santos, 2012).

O Questiondrio de Conjugalidade dos Pais (QCP)
(Féres-Carneiro, Ziviani, & Magalhies, 2007) ¢ um
questiondrio desenvolvido no contexto brasileiro com
base em instrumentos internacionais (Ziviani, Féres-
Carneiro, Scorsolini-Comin, & Santos, 2015). A ver-
sao original do QCP aplicada neste estudo é constituida
por 56 itens fechados para serem respondidos em escala
Likert de cinco pontos (sendo que “nunca” correspon-
de a 1, e “sempre” corresponde a 5). Na codificagio do
instrumento, podem-se separar as questoes relaciona-
das apenas ao pai, apenas 2 mie ou a ambos (Ziviani et
al., 2011). Pelas questdes relacionadas a ambos, obtém-
-se¢ um indice geral de conjugalidade dos pais. Escores
mais elevados indicam sempre uma percep¢io mais
positiva acerca da conjugalidade, dirigida ao construto
maior: a conjugalidade dos pais percebida pelos filhos
(Ziviani et al., 2000).

A Escala Fatorial de Satisfacio com o Relaciona-
mento de Casal (EFS-RC) (Wachelke, Andrade, Souza,
& Cruz, 2007) é um instrumento autoadministrado e
breve, desenvolvido e validado no contexto brasileiro.
Formado por nove itens do tipo Likert, subdivididos
em duas dimensdes de avaliagio de esferas especificas
do relacionamento de casal: Satisfagio com a Atragio
Fisica e Sexualidade (SAFS) e Satisfagio em relagio as
Afinidades de Interesses e Comportamentos (SAIC)
entre companheiros de relagio. Escores mais elevados
indicam uma percep¢io mais positiva acerca do relacio-
namento, ou seja, maior satisfacio.

Procedimento

Todos os participantes foram contatados pelo pes-
quisador, ¢ a aplicagio dos instrumentos foi realizada
individualmente, em local previamente acordado com o
voluntirio, ou em grupos em salas de aula, devidamente
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informados da aplicagio. As aplicagdes coletivas ocor-
reram em duas universidades publicas, localizadas em
municipios do interior do Estado de Sio Paulo e de
Minas Gerais. Os respondentes, apds ouvirem as ins-
trugdes, recebiam a bateria de instrumentos ¢ poderiam
devolvé-las preenchidas ou em branco, nio havendo a
necessidade de que informassem, de antemio, se esta-
vam enquadrados nos critérios de inclusio ou exclu-
sao. Esse cuidado foi tomado, para que aqueles que nio
se enquadrassem em algum critério nio tivessem que
expor tal condi¢gio de modo aberto ao grupo de pares,
evitando-se assim qualquer tipo de constrangimen-
to. O preenchimento dos instrumentos nas aplicagdes
coletivas ocorreu logo apds o estabelecimento do rap-
port. Em todas as aplicagdes, foram seguidos os mesmos
procedimentos, buscando-se reduzir ao miximo os
possiveis vieses de aplicagio, tais como os descritos por
Pasquali (2001).

Andlise de Dados

Apbs as aplicagdes, os dados foram organizados e
armazenados em uma planilha do programa Microsoft
Excel, e, posteriormente, transpostos para o programa
estatistico SPSS, versio 17.0, para operacionaliza¢io das
anilises. Para assegurar que todas as respostas fossem
transpostas corretamente, utilizou-se a técnica da dupla
digitacio por dois pesquisadores diferentes, sendo um
deles o responsivel pela pesquisa. Primeiramente, foram
feitas as andlises descritivas para caracterizagio da amos-
tra. Nessas andlises, consideraram-se as médias, media-
nas, desvios-padrio ¢ porcentagens. Apds esse processo
e para a realizagio de estudos inferenciais, utilizou-se o
teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov e a anilise
de residuos. Considerando que os dados nio mostraram
seguir distribui¢io normal, foi empregada estatistica nio
paramétrica para andlise de correlagdes. Foram calculadas
as correlagdes entre as medidas das varidveis continuas a
partir do coeficiente de correlagio de Spearman. A forga
da grandeza do coeficiente de correlacio entre as varii-
veis foi avaliada de acordo com o procedimento proposto
por Ajzen e Fishbein (1998), que consideram os valores
de correlagio préximos de 0,30 satisfatérios, entre 0,30 e
0,50 como correlacio de moderada magnitude e acima de
0,50 de forte magnitude. Resultados abaixo de 0,30 sio de
pouco valor para a pritica, mesmo que estatisticamente
significantes. O nivel de significAncia adotado no exame
das correlacoes foi de p=0,05. Para comparar se houve
ou nio diferencas significativas em relagio a cada varidvel
entre os grupos, foi utilizado o método de anilise de vari-
ancias (ANOVA e ANCOVA), empregado quando os da-
dos assumem uma distribui¢io normal. Posteriormente,
foi utilizado o teste post hoc de Tukey (p<0,05). A pesqui-
sa que originou este estudo foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias ¢
Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sio Paulo
(Processo CEP FFCLRP USP 439/2009).
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Resultados

A amostra analisada (N=374) foi composta por
trés grupos independentes, entre casados (n=118),
solteiros que namoravam (n=140) ¢ solteiros que nio
namoravam (n=116) i época da coleta. A maioria dos
participantes era do sexo feminino (68,98%), estudante
(53,70%) e estava cursando o ensino superior (56,68%).
Em termos da classificagio econdmica, a maioria era
da classe B (63,10%), com renda mensal média de R$
4.746,82 (+4.011,54). A média de idade foi de 28,02
(£11,20) anos. A média do namero de filhos foi de 0,49
(£0,91). O tempo de casamento dos pais foi de 30,20
(%£9,83) anos.

Em termos das propriedades psicométricas dos
instrumentos empregados, a estrutura ¢ consisténcia
interna das escalas foram reavaliadas na presente amos-
tra (N=374). A anilise dos componentes principais ¢ a
anilise fatorial exploratéria (extragio dos eixos princi-
pais, PAF e rotagio oblimin) da EBES também revelaram
trés fatores saturados pelos mesmos itens que, juntos,
explicaram 45% da variincia total dos resultados. Os
alfas de Cronbach encontrados foram: afetos positivos
(00=0,90), afetos negativos (a=0,94) e satisfagio com a
vida (0e=0,90). Esses indices sio considerados satisfat6-
rios (Pasquali, 2001), confirmando a estrutura original do
instrumento. O alfa de Cronbach calculado para o QCP
foi de 0,96. Os alfas calculados para a EFS-RC foram:
SAFS (=0,77), SAIC (a=0,64), escala total (a=0,79).

As principais correlagdes obtidas entre as varidveis
do estudo com a percepgio sobre a conjugalidade dos
pais foram resumidas na Tabela 1. A percep¢io dos fi-
lhos acerca da conjugalidade dos pais esteve significativa-
mente correlacionada com a SAFS (rh0=0,20; p=0,001)
e a SR (1ho=0,12; p=0,040), embora sejam consideradas
correlagoes fracas (Ajzen & Fishbein, 1998). Isso indica
que esse dado deve ser analisado com cautela, pois é de
pouco valor para a pritica. No caso da associagio entre
Percepgio sobre a Conjugalidade dos Pais (PCP) ¢ SAFS,
pode-se afirmar que apenas 4% da variagio dos resulta-
dos é comum as duas medidas, ou seja, a previsio sé seria
vilida para 4% da variagio dos resultados, o que ¢ baixo.
A PCP nio esteve satisfatoriamente correlacionada com
a SAIC (rho=0,10; p=0,100).

Ap6s a normalizagio dos dados a partir da técnica
da transformagio logaritmica, procedeu-se 2 comparagio
entre os grupos. Assim, para comparar se houve ou nio
diferenga entre os grupos A, B e C, foi utilizado o méto-
do de anilise de variAncias (ANOVA). Houve diferenga
significativa entre os grupos quanto a percepgiao da con-
jugalidade dos pais (PCP). Assim, pode-se afirmar que a
avalia¢io da conjugalidade dos pais ¢ significativamente
diferente entre os grupos de casados e solteiros, por isso
nio se rejeita a principal hipétese do estudo. Nio hou-
ve diferencas significativas entre os grupos B ¢ C para
a varidvel PCP. Assim, a percepgio dos filhos solteiros
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sobre a conjugalidade dos pais nio tem relagio signifi-
cativa com o fato de estar namorando ou nio. Pelos da-
dos, os solteiros teriam uma percepgio mais positiva da
conjugalidade dos pais do que os casados, uma vez que
escores mais elevados no QCP evidenciam uma melhor

Tabela 1

avalia¢io ou percepgio, como apresentado na Tabela 2.
Podemos, assim, considerar que os casados tenderiam a
avaliar de modo menos idealizado o casamento dos pais
em comparagio aos solteiros, sendo mais maduros em
termos de relacionamentos interpessoais.

Correlagdes e Respectivos Valores de p Entre a Percepcdo dos Filhos sobre a Conjugalidade dos Pais e Fatores Demograficos e

Psicolégicos Associados na Amostra (N= 374)

. Correlacao . Correlacao
Variavel com a PCP Variavel com a PCP
Afetos positivos 0,16** 0,00 Tempo de coabitagao 0,23 0,00
Afetos negativos -0,05 0,29 Renda 0,08 0,10
Satisfagdo com a vida 0,05 0,25 Filhos -0,24** 0,00
S}apfagao com a atragao 0,20** 0,00 Classe socioeconémica -0,09 0,08
fisica e sexualidade
Satifacdo com a afinidade 0,10 0,10 Idade do pai -0,28" 0,00
de interesses e comportamentos
Satisfagcdao com o relacionamento 0,12* 0,04 Idade da mae -0,30™* 0,00
Idade -0,23** 0,00 Tempo de casamento dos pais -0,21** 0,00
Grau de instrucgao -0,04 0,44 Residir com os pais -0,15* 0,00
Tempo sem relacionamento afetivo -0,14 0,12 Tempo residindo com os pais -0,10* 0,04
Tempo ndo residindo com os pais -0,10* 0,04
Nota. * p<0,05; ** p<0,01.
Tabela 2
Meédias Obtidas na Avaliagdo da Percepgdo Sobre a Conjugalidade dos Pais Segundo o Grupo (N= 374)
Variavel Grupo N M DP
A 118 156,86 15,05
pCP B 140 164,55 12,79
C 116 163,92 13,85
Total 374 161,98 14,23

Contudo, constatamos que os grupos de casados e
solteiros diferem significativamente em relagao a idade
dos participantes (F=385,50; p<0,001), fator associado
as outras caracteristicas dos grupos. A idade poderia in-
fluenciar a percepgio da conjugalidade dos pais, ja que
estd associada 3s experiéncias importantes na compreen-
sao dessa relagio (nomeadamente, a experiéncia de uma
relagio duradoura, a vivéncia da parentalidade, entre
outras). Tendo em vista essa consideragio, conduzimos
uma anilise de covariincia (ANCOVA), de modo a ava-
liar as diferencas no PCP entre os grupos, controlando a
idade. Ou seja, realizamos uma nova anilise para avaliar
a diferenca entre grupos na percepgiao sobre a conjuga-
lidade dos pais, controlando a idade, para compreender
os possiveis efeitos da varidvel idade do respondente na
diferenca entre os grupos no que se refere 3 PCP. Pelos
resultados dessa segunda anilise, a PCP varia de acordo

com a idade, F(2,371)=385,501, p<0,001, e nio neces-
sariamente com o estado do relacionamento (se casado
ou solteiro). Desse modo, pode-se afirmar que a dife-
renga significativa entre solteiros e casados em relagio a
PCP pode ser explicada pela diferenga de idade entre os
participantes.

Discussao

O QCP, instrumento constituido por um tnico
fator, a PCP, mostrou-se significativa e fracamente cor-
relacionado com os afetos positivos e com o grau de
satisfagio na relagio. A partir desse resultado, podemos
destacar que o modo como a pessoa percebe o relaciona-
mento amoroso dos pais guarda associa¢des significativas
com seu nivel de afetos positivos (seu grau de otimis-
mo, disponibilidade e enfrentamento diante da vida) ¢
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sua percepcio acerca do préprio relacionamento afetivo
em termos de satisfagio ¢ ajustamento 2 atragio fisica e
sexual pelo parceiro. No entanto, como ji destacado na
apresentagio dos resultados, tais correlagdes sao de fraca
magnitude, de modo que a porcentagem da variincia co-
mum explicada é muito baixa.

Podemos considerar, na presente amostra
(N=374), que pessoas que t€m percepgao mais positiva
do casamento dos pais tenderiam a relatar mais satisfa-
¢do em seus relacionamentos, notadamente em termos
de sexualidade e envolvimento fisico, bem como com
maior nivel de afetos positivos e adaptativos. No entan-
to, outras varidveis deveriam ser consideradas em estu-
dos futuros para compreender melhor essa associacio.
Tais consideracdes nio foram encontradas no estudo
de Forrest (2010), uma vez que este nio considerou a
aparéncia do parceiro como um aspecto envolvido na
satisfagio no relacionamento.

Na construgio do QCP, a escala nio foi submetida
a comparag¢io com outros instrumentos (Féres-Carneiro
etal., 2007), o que nio nos permite confirmar ou compa-
rar os resultados com os de outros estudos, que fizeram
uso de diferentes escalas para a mensuragio da conjuga-
lidade, como os de Spanier (1976) ou de Fowers (1989),
por exemplo. Na investigagio de Mendonga (2006), o
QCP foi utilizado apenas como instrumento auxiliar,
nio sendo analisado em termos estatisticos. A versio
do QCP utilizada neste estudo é a de 56 itens (Ziviani
et al., 2006), validada com uma amostra de 251 jovens
e que mostrou elevado indice de consisténcia interna
(0e=0,96), que apontou que a situagio conjugal dos pais
(se casados, separados, recasados) influenciava na satis-
facio com a sua conjugalidade. Em estudos posterio-
res, empregou-se a versio da escala com sessenta itens
(Ziviani et al., 2011, 2012), propondo-se a possibilidade
de se investigar o QCP a partir de trés focos: na figura
paterna, na figura materna e no casal parental, haja vis-
ta que o instrumento propde perguntas que se referem
a essas trés instincias (“meu pai”, “minha mae”, “meus
pais”). Assim, o QCP poderia ser dividido em trés subes-
calas, sendo uma delas, composta por 26 itens, acerca das
percepgoes dos filhos sobre o casal parental. Em estudo
conduzido com 1.612 jovens adultos, foram encontrados
indices de ajuste satisfatérios para essa subescala (Ziviani
et al., 2011), sendo apontadas duas orientagdes tedricas
para sua anilise: da transmissao psiquica geracional e da
teoria do inconsciente cognitivo. No presente estudo, se-
guimos a primeira orientagao.

No estudo inicial do QCP, o objetivo foi comparar
se a percep¢ao da conjugalidade dos pais era influenciada
pelo status conjugal dos pais, se casados, separados, reca-
sados ou vidvos. Na presente investigacio, optou-se por
trabalhar apenas com filhos de pais casados em primeiras
nipcias. A escala refere-se, fundamentalmente, a0 modo
como o sujeito percebe o relacionamento dos pais, sendo
questionado quanto a0 modo como se lembra das relagoes
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afetivas, profissionais, sociais ¢ familiares estabelecidas
pelo casal de origem. No entanto, quando aproximamos
esse instrumento de escalas como a EBES ¢ a EFS-RC em
anélises correlacionais entre seus fatores, podemos notar
que tal percep¢io positiva ou negativa acerca do casamento
dos pais guarda pouca relagio com a prépria percepgio de
bem-estar da pessoa e com a sua percepgio sobre o seu re-
lacionamento, quer seja de namoro ou de casamento. Ha
que se considerar também que os escores do QCP obtidos
nas amostras do presente estudo sao relativamente inferio-
res aos do estudo original (Ziviani et al., 2000).

Isso nos leva a refletir sobre a possibilidade de que,
a0 se avaliar o préprio relacionamento afetivo, tende-se a
associd-lo ou compari-lo ao relacionamento conjugal dos
pais justamente por esse ser um modelo arraigado nas ex-
periéncias emocionais do individuo e ser estruturante de
seu psiquismo, como afirmado nas abordagens psicodi-
nimicas (Falcke et al., 2005; Puget & Berenstein, 1993).
Assim, no se trata de afirmar que os filhos de casamentos
satisfatérios tenham maior chance de se engajar em rela-
clonamentos igualmente satisfatérios, como proposto por
Snyder e Lopez (2009) e outros estudos (Ha, Overbeek,
Vermulst, & Engels, 2009; Seligman, 2002; Wong et al.,
2009), mas de destacar que quanto melhor a percep¢io so-
bre o casamento dos pais, maior a chance de que se estenda
essa percepgao positiva para o préprio relacionamento. A
direcio oposta dessa rela¢io, ou seja, a hipétese de que o
relacionamento amoroso atual poderia influenciar, retroa-
tivamente, o0 modo como se percebe a conjugalidade dos
pais, poderia receber um delineamento estatistico vilido,
mas que desconsideraria a diregio causal das varidveis tal
como apresentada na literatura cientifica, notadamente
pelo referencial psicanalitico (Magalhies, 2009; Sabatelli
& Bartle-Haring, 2003; Ziviani et al., 2011).

Em relagio a essa dltima consideragio, de acordo
com os dados do presente estudo, adicionamos o achado
de que a percepcio positiva (sobre o casamento dos pais
ou sobre o préprio relacionamento do sujeito) guarda
associagdo significativa com os afetos positivos, ou seja,
uma percepgao geral sobre a prépria vida. Assim, poderi-
amos pensar no em uma transmissio direta e equivalen-
te do casal parental para os filhos (se os pais mantém um
relacionamento satisfatério, os filhos também o terio),
mas em uma ressignificagio (remalhagem e desmalha-
gem) do relacionamento marital dos pais a partir dos re-
lacionamentos que os filhos estabelecem na atualidade,
tal como apregoado por Benghozi (2010). Por esse pris-
ma, ter lembrangas positivas acerca do casamento dos pais
seria tio importante quanto estabelecer relacionamentos
amorosos significativos e satisfatérios para a constitui¢io
de uma conjugalidade que é sempre construida por uma
dfade que retne dois modelos familiares distintos que se
entrecruzam e se interpenetram. A prépria escolha de se
casar remontaria as imagens sobre casamento transmiti-
das, sobretudo, pelos pais, mas que poderiam ser modifi-
cadas ao longo do tempo em funcio de diversos eventos
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vitais, como a saida dos filhos da casa dos pais ¢ mesmo o
engajamento em relacionamentos amorosos (Benghozi,
2005; Willoughby et al., 2012).

Ainda de acordo com os achados do presente estudo,
individuos solteiros avaliaram de modo mais positivo o re-
lacionamento dos pais (isto €, apresentaram uma percep-
¢30 mais positiva) em comparagio com os casados. Uma
possivel explicagio para esse dado é o fato de que as pessoas
casadas idealizariam menos o relacionamento conjugal dos
pais, ou seja, por efetivamente experienciarem o casamen-
to e serem, possivelmente, mais amadurecidos, emitiriam
um julgamento que poderia ser considerado mais realista.
Essa avaliagio menos positiva do casamento dos pais pelos
casados seria considerada adaptativa em termos evolutivos,
pois se aproximaria mais da realidade e permitiria que os
casais analisassem o relacionamento com maior nivel de
critica, construindo um repertério que efetivamente po-
deria contribuir na compreensio da conjugalidade ¢ das
estratégias desenvolvidas por ambos os conjuges no acon-
tecer da relagio.

Para compreender melhor essa relagio, efetuou-se
uma andlise de covariincia entre essas varidveis (PCP e
grupo), controlando as varidveis sociodemogrificas, en-
tre elas a idade do participante. Apenas a diferenca de
idade entre solteiros e casados foi significativa no que se
refere 2 PCP. Em outras palavras, a diferenga significativa
entre solteiros e casados quanto 2 PCP pode ser explica-
da pela varidvel idade. A partir disso, encontramos que a
PCP declina nio apenas com o casamento, mas também
com a idade. Desse modo, a idade pode ser compreendi-
da como uma varidvel desenvolvimental poderosa, que
condensaria as experiéncias acumuladas ao longo do ciclo
vital, de modo que essas vivéncias, aliadas as adquiridas
em fungio do casamento, permitiriam aos sujeitos uma
avalia¢io mais realista da conjugalidade dos pais.

Tais apontamentos sio condizentes com as proposi-
¢oes de Benghozi (2010) acerca dos processos de remalha-
gem e desmalhagem dos vinculos operados pelo sujeito em
fungio de seus lagos afiliativos, como no caso do casamen-
to. A construgio do lago de alianga conjugal permitiria,
entio, remalhar vinculos, proporcionando uma apreensio
mais amadurecida e, consequentemente, mais adaptativa
acerca dos relacionamentos amorosos. Isso nio significa
modificar as herangas ou negar os vinculos filiativos, mas
proporcionar uma releitura do vinculo no sentido de fa-
vorecer a assungio de “recursos evolutivos constantes em
situagdes em que outros poderiam se decidir pela fatali-
dade de um destino inexorivel” (Benghozi, 2005, p. 104).
Assim, avaliar de modo mais negativo a conjugalidade dos
pais poderia ser considerado adaptativo para as pessoas ca-
sadas, favorecendo a adogdo de uma postura mais madura
diante dos relacionamentos amorosos e suas vicissitudes.

Outro fator a ser considerado no estudo da conju-
galidade dos pais e suas relagdes com a conjugalidade dos
filhos é que, na estruturag¢io do modelo conjugal, abre-se
espago para o paradoxo fusio-separagio (Féres-Carneiro,

1998; Magalhies, 2009), que pressupde que, a0 mesmo
tempo em que o casal tem que criar uma estrutura com-
partilhada (conjugalidade), também tem de se separar de
seus vinculos familiares. A constitui¢do da conjugalida-
de s6 serd possivel se o casal se separar suficientemente
das representagdes de casal oriundas de suas familias de
origem, diferenciando-se dos modelos herdados por cada
parceiro para a construgio de um modelo préprio.

Embora essa separagio nunca seja completa, com-
preendemos que a relagio dialética que permeia a cons-
tituigdo da conjugalidade assemelha-se a proposta de
Benghozi (2010), que destaca que os processos de rema-
lhagem e desmalhagem, tipicos dos vinculos afiliativos
(casamento), podem interferir nos vinculos filiativos
(porém, sem modifici-los), transmitidos ao nascer pela
heranga psiquica. Nio haveria um determinismo nem
uma cristalizagio da diregio das influéncias, mas sim
uma abertura 3 dialética que estruturaria a conjugalidade.
Na pritica, tal posicionamento equivale a admitir tanto
que os relacionamentos amorosos na vida adulta po-
dem seguir o mesmo modelo de estruturagio vivenciado
na familia de origem, como podem transformar-se em
fungio das préprias demandas de constituigio de uma
conjugalidade, no sentido de se diferenciar dos modelos
herdados, buscando um modo novo e particular de ex-
perienciar os vinculos afetivos. Obviamente, essa rema-
lhagem e desmalhagem ocorreria em ambas as familias,
sendo que, para compreender a conjugalidade do casal,
deverfamos também compreender as aliangas e os vincu-
los advindos de cada uma das familias de origem.

Amparados em Benghozi (2010), consideramos que
os relacionamentos amorosos dos filhos podem possibi-
litar uma nova leitura do casamento dos seus pais, o que
desloca o eixo de discussio para uma dimensio pessoal,
nio determinista, e sim relacional, ou seja, a satisfacio in-
dividual estaria associada a uma possivel remalhagem do
vinculo filiativo. Assim, os lagos afiliativos de namoro e
casamento também poderiam remalhar os lagos filiativos,
caso tenham sido estabelecidos com falhas ou rupturas.

Esse posicionamento nos remete ao paradoxo fu-
sdo-separacio, clemento que atravessa a constituigio
da conjugalidade. As memorias da familia de origem e
seu funcionamento sio consideradas fundamentais para
criar uma imagem que represente o conceito de familia
e de pertencimento a uma estrutura (Bandura, Caprara,
Barbaranelli, Regalia, & Scabibi, 2011; Willoughby et al.,
2012). Assim, os modelos familiares herdados estariam
presentes na configuragio do novo casal, ainda que os
cdnjuges os rejeitassem e 0s escamoteassem, conforme
pontuado nas concepgdes de Kaés (2005), Eiguer (1995)
e Benghozi (2010). Esses modelos seriam transmitidos
tanto pela via inconsciente quanto pelos padroes mo-
delares materializados em costumes, tradigdes, crengas
e formas de ser e¢ de estar em familia, bem como por
impressoes sobre o casamento, como investigado por
Willoughby et al. (2012).
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O que se discute é que esses modelos nio sio, ne-
cessariamente, um espelho fiel da familia de origem, mas
um recorte de alguns aspectos do funcionamento fami-
liar. Na condigio de recorte submetido a um processo
em constante mudanga e atualizagio em funcio das ex-
periéncias presentes, € possivel operar uma remalhagem
dessas vinculacoes, tal como proposto por Benghozi
(2010). Posto isso, cabe indagar: essa remalhagem do
vinculo poderia provocar transformagdes no modo como
se percebe ou se avalia a conjugalidade dos pais ao longo
do tempo? Ou, de maneira inversa, a percep¢io sobre a
conjugalidade dos pais seria imutdvel, ou seja, estaria ir-
remediavelmente aprisionada is primeiras relagdes esta-
belecidas pela crianga com seus cuidadores? Em primeiro
lugar, os lagos filiativos nio sdo passiveis de transtorma-
¢do, no sentido de mudanga da histéria do sujeito. De
acordo com os dados deste estudo, é possivel afirmar,
por exemplo, que os casados tém percepgdes mais nega-
tivas da conjugalidade dos pais do que os individuos nio
casados. Na compreensio da diferenga entre esses gru-
pos quanto 2 varidvel PCP, a idade é uma dimensio que
estd significativamente associada, sugerindo que existem
mudangas nessa percep¢io ao longo do tempo. Mas isso
ainda nio responde as inquietagdes aqui langadas. As
possiveis respostas estio relacionadas a correntes tedricas
especiticas, ou seja, dependem do modo como cada refe-
rencial analisa e situa essas varidveis.

O tempo de relacionamento e também a coabita-
¢30 sdo varidveis que podem e devem ser trazidas i baila
nessa discussio como possiveis intervenientes no pro-
cesso, tal como avaliado por Slatterry, Bruce, Halford,
e Nicholson (2011). O estudo de Hsueh et al. (2009),
por exemplo, constatou que os vinculos entre pessoas
que namoravam e coabitavam eram mais frigeis do que
entre pessoas que coabitavam e estavam casadas, desta-
cando que nio era a coabitagio que interferia no menor

nivel de conflitos e maior expressio da afetividade, mas
sim o status do relacionamento como modulador de
maior coesio diddica ou de maior aceitagio social em
determinadas culturas.

Ao final deste estudo, é preciso ponderar a dificul-
dade de se estabelecer um modo de avaliagio de eventos
que nem sempre podem ser facilmente mensuriveis é
ainda um desafio que deve ser discutido pelos pesqui-
sadores que utilizam diferentes recursos metodoldgicos,
como o estudo quantitativo aqui empreendido. A rea-
lizagdo de pesquisas com delineamentos longitudinais
também poderia auxiliar no processo de verificar se hou-
ve ou nio significativas transformagoes no modo de se
perceber e avaliar o vinculo conjugal ao longo do tempo
e em funcio de diferentes modalidades de relacionamen-
tos amorosos estabelecidos. Obviamente, as condigdes
para a produgio de tais investigagdes devem ser consi-
deradas e analisadas. Os apontamentos expostos eviden-
ciam a complexidade em torno da hipétese do estudo. Ao
reduzir a conjugalidade (dos pais e dos filhos) a indices
que mostram melhor ou pior manejo conjugal, corre-se
o risco de efetivamente simplificar fendmenos que sio
complexos por natureza, haja vista que admitem diferen-
tes concepgdes e consideragdes sobre o que € estar junto
com alguém e estar satisfeito nesse relacionamento.

Concluindo, a hipétese central do estudo nio foi
rejeitada, haja vista que ha diferengas significativas entre
os casados e solteiros no que se refere a percepgio dos
filhos sobre a conjugalidade dos pais, sendo que os sol-
teiros avaliam de modo mais positivo o casamento dos
pais. Essa diferenga estaria relacionada i idade do respon-
dente, o que deve ser aprofundado e controlado nos deli-
neamentos em estudos futuros que busquem evidéncias
acerca do papel do ciclo vital e do status de relacionamen-
to atual no modo como sio ativadas ¢ vivenciadas as me-
morias acerca da familia de origem.
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