A Caligrafia como Alavanca do Desenvolvimento
da Escrita

Rui A. Alves

Universidade do Porto

Mariana Silva

Universidade do Porto

Resumo

A caligrafia € um processo basico da escrita que é importante automatizar. Essa automatizagao
tem duas faces (a legibilidade e a rapidez) e é uma oportunidade para alavancar o desenvolvimento da
linguagem escrita na crianga. A caligrafia facilita a leitura e o funcionamento eficiente da mente. Promove
também a qualidade textual e a motivagao para a literacia. Durante o desenvolvimento, a caligrafia
torna-se também um instrumento de identidade e expressividade. Por estas razoes € crucial que os
professores dediquem tempo e apoio a automatizagao da caligrafia pelos seus alunos. Este capitulo revé
a nogao de caligrafia enquanto integragao do gesto motor com o conhecimento ortografico, da conta
dos seus beneficios para o desenvolvimento da literacia e apresenta um conjunto de sugestoes baseadas
em evidéncias empiricas, que os professores podem usar para alavancar a entrada das criangas no mundo

da linguagem escrita.
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A Caligrafia Como Alavanca do Desenvolvimento da Escrita

E bem conhecida a afirmagio de Arquimedes que tendo formulado a lei da alavanca, disse “deem-
me uma alavanca e um ponto de apoio, e eu levanto a Terra”. As alavancas sao maquinas simples que
permitem multiplicar varias vezes a forgca exercida numa das extremidades, de modo que na outra
extremidade é gerada uma forca que pode levantar pesos enormes. A alavanca é, portanto, uma maquina
bastante eficiente. A analogia que aqui queremos estabelecer é que a caligrafia pode ser usada como
uma alavanca para facilitar o desenvolvimento da escrita na crianga. Essa facilitacio que a caligrafia
possibilita é evidente em pelo menos cinco areas do desenvolvimento da linguagem escrita. Desde logo na
aprendizagem inicial da leitura, mas também no funcionamento eficiente da mente, na qualidade textual,
na motivagao para a literacia e na expressao da identidade. Estas cinco areas serao revistas, em um
primeiro momento, a partir da literatura empirica disponivel e em um segundo momento traduziremos
essas evidéncias empiricas em recomendagoes para a promogao da caligrafia na educagao infantil e no

ensino fundamental.
O que é a Caligrafia e Porque ela é Importante?

A caligrafia ou escrita a mao é frequentemente definida como o desenho das letras, mas este é
um primeiro equivoco que importa esclarecer. Compreende-se que escrever e desenhar partilham uma
componente de execugao grafica, os gestos que deixam marcas em um papel, mas as intengdes que
desencadeiam os gestos motores da escrita ou os do desenho sao muito distintas. No caso da escrita
a intencao é linguistica, consiste em usar um conjunto limitado de sinais graficos convencionais para
expressar uma mensagem linguistica. No desenho,a intengao é expressiva e a mensagem é visual, figurativa.
Esta distincao é tao forte que, como nota Treiman no seu capitulo neste manual, muito precocemente
as criangas distinguem a escrita do desenho. E a distingao entre elas é simples, uma tem linguagem e a
outra nao.

A caligrafia, no sentido de escrever a mao é frequentemente apontada como uma competéncia
menor da escrita, as vezes chamada até de competéncia mecanica, quando nao, competéncia meramente
motora. Este é outro equivoco. A caligrafia nao € um gesto motor como dar um pontapé numa bola.
Nao, a caligrafia é um gesto motor com valor linguistico e como tal implica a integracao do gesto motor
com o conhecimento das convengoes da lingua escrita, o chamado conhecimento ortografico, que é
exemplarmente discutido nos capitulos de Alves Martins e de Joshi e colaboradores neste manual. A
caligrafia pode assim ser definida nao apenas como as marcas escritas deixadas em um suporte externo,

tipicamente o papel, mas também de um ponto de vista cognitivo como integracao ortografico-motora
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(Christensen, 2005). Escrever a mao nao é desenhar e nao é apenas um gesto motor, é produzir gestos
que registrados em um suporte externo tém valor de linguagem.

Para escrever a mao, a crianga tem de aprender a manusear eficazmente um instrumento de
escrita, um lapis ou uma caneta, de modo que o movimento manual registrado no papel, pelo lapis,
tenha valor ortografico; isto é, possa ter as caracteristicas de convencionalidade suficientes para que
quem conheca o codigo o possa decodificar em linguagem falada. Esta definicao de caligrafia coloca em
evidéncia dois aspectos centrais na caligrafia, por um lado, a destreza com que o instrumento de escrita
€ manuseado, por outro, a legibilidade do registro ortografico. A destreza pode ser observada medindo
a rapidez de escrita. A legibilidade é facilmente avaliada por um leitor. Rapidez e legibilidade sao duas
dimensoes centrais na caligrafia e que importa serem trabalhadas desde o inicio do ensino da escrita.

Ja notamos que a caligrafia é as vezes apontada como um aspecto menor, mecanico da escrita,
mas o seu carater basico, diriamos fundacional nao deve ser negligenciado. Desde logo, porque sem
caligrafia, nao chega a haver escrita. A caligrafia € uma condi¢ao necessaria para que a escrita exista.
Além dessa razao substantiva, ha pelo menos mais cinco razdes pelas quais € importante valorizar a

caligrafia. Sao essas razdes que discutimos a seguir.

A Caligrafia Promove a Leitura

Varios estudos de intervengao mostraram que o treino da caligrafia favorece a aprendizagem
inicial da leitura, em particular o conhecimento das letras (para uma revisao ver James, 2017).
Longcamp et al. (2005) treinaram criangas entre os 3 e os 5 anos a escrever letras a mao ou a digitarem
as mesmas letras em um teclado.Apos trés sessoes semanais de meia-hora, os autores verificaram que as
criangas que escreveram as letras a mao foram melhores a reconhecer as letras em um teste subsequente.
Nao deixa de ser surpreendente que com apenas hora e meia de treino, as criangas que escreveram
a mao aprenderam melhor as letras do que as criangas que as teclaram. Estes resultados importantes
foram replicados por outros laboratérios. Por exemplo, James e Engelhardt (2012) ensinaram letras a
criangas de 5 anos através de quatro métodos: ver e dizer o nome da letra, digitar a letra em um teclado,
tracejar a letra com um dedo, ou caligrafar a letra. Novamente, as criangas que escreveram as letras a
mao aprenderam-nas melhor e, muito relevante, quando em um scanner de ressonancia magnética, lhes
foram mostradas letras, apenas as criangas que as caligrafaram mostraram ativagao no circuito cerebral
da leitura.

A escrita 2 mao favorece nao apenas o conhecimento das letras, mas também de um conjunto
de outros indicadores de literacia emergente como o interesse pela leitura e pela escrita, a consciéncia

fonoldgica, os conceitos sobre a escrita, o conhecimento do alfabeto, a motricidade fina, o vocabulario, e
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a escrita de palavras (para uma revisao ver Hall et al., 2015).Assim, incluir atividades de escrita a mao nos
anos pré-escolares é uma recomendacao com amplo apoio na investigagao empirica. Além da presenca
dos livros nos jardins de infancia, da sua exploragao conjunta e partilhada, é também muito importante
proporcionar as criangas experiéncias de escrita a mao, pois isso vai ter uma repercussao muito positiva
no seu desenvolvimento da literacia emergente e na aprendizagem da leitura (ver também o capitulo de

Aguiar e Mata neste manual).

A Caligrafia Favorece o Funcionamento Eficiente da Mente

E uma experiéncia muito reveladora observar como duas criangas, por exemplo uma no primeiro
ano e outra no sexto ano de escolaridade escrevem a mao. Se lhes pedirmos para copiarem uma
mesma frase é muito evidente que a segunda sera extraordinariamente mais rapida do que a primeira.
E interessante notar como a crianga no primeiro ano, devido a falta de pratica na escrita, precisa de
dedicar muita atengao a caligrafia e controlar muito cuidadosamente o gesto motor e o feedback do
tragado que esta a deixar no papel. Para uma crianga no inicio da escolaridade a caligrafia é uma atividade
que requer muita atencao e esforgo, e cansa. Diriamos até que toda a mente da crian¢a é ocupada pela
caligrafia. E quando a atengao da crianga esta esgotada numa tarefa, ela nao consegue realizar outras
tarefas simultaneamente. Contudo, sabemos que com pratica, a caligrafia se torna mais rapida e eficiente.
Como notam os psicélogos cognitivos, com o treino, a caligrafia torna-se automatica (e.g., Cohen et
al.,, 1992). Ela deixa de requerer tanta atengao e esforgo, liberta-se do controle atencional ao ponto
de se tornar involuntaria e deixar de interferir com outros processos cognitivos que podem assim
ocorrer simultaneamente com a caligrafia (Alves, 2013). A observagao mais evidente da automatizagao
da caligrafia é o enorme ganho na rapidez com que as palavras podem ser escritas. Por exemplo, em um
estudo que realizamos (Alves & Limpo, 2015), verificdmos que criangas portuguesas no segundo ano de
escolaridade eram capazes de copiar 9 palavras por minuto (ppm), em média, enquanto que no sexto ano
esse valor mais do que dobrava para 19 ppm. E importante notar que a rapidez na escrita de palavras
continua a aumentar com a pratica e a escolaridade e mesmo entre universitarios a rapidez na caligrafia
continua a ser um elemento importante no seu desempenho nos exames escritos (Connelly et al., 2005).

O ponto que queremos sublinhar é que automatizar a caligrafia, possibilita que a mente que se
esta a tornar letrada pode assim funcionar mais eficientemente. Note-se que este argumento que aqui
desenvolvemos, a propdsito da caligrafia, € mutatis mutandis igualmente valido para a decodificagao
na leitura. Ao automatizar operagoes basicas, fundamentais, a mente pode produzir mais e melhor. No
exemplo dado, a crianga do sexto ano consegue copiar o dobro das palavras no mesmo periodo de
tempo.Além da rapidez, a automatizacao da caligrafia possibilita ainda que os recursos atencionais, antes

necessarios para o controle da caligrafia sejam agora libertados para a realizagao de outras operagoes
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cognitivas e por essa via melhorar a qualidade do desempenho. Esse fendmeno é visivel na escrita de
textos, onde é facil constatar que as criangas de anos mais avangados produzem melhores textos do
que criangas nos anos iniciais. O que nao é tao evidente, é que a automatizagao da transcrigao da um

contributo muito importante para essa melhoria da qualidade textual, como vamos ver a seguir.

A Caligrafia Promove a Qualidade Textual

Multiplos estudos nos ultimos trinta anos estabeleceram que o dominio da caligrafia e do
conhecimento ortografico, duas competéncias que em conjunto sao chamadas de transcrigao,
contribuem para a melhoria na qualidade dos textos.Varios estudos de Berninger e colaboradores nos
anos 90 (Berninger et al,, 1992, 1994, 1996) mostraram que a variabilidade na transcrigao explica uma
proporcao consideravel da variabilidade na qualidade textual. Por exemplo, do primeiro ao terceiro ano
de escolaridade, a transcrigao explicou 25% da qualidade textual; do quarto ao sexto, 42% da qualidade
textual e do sétimo ao nono, 18% da qualidade textual. Um estudo de Graham et al. (1997) confirmou
essas mesmas percentagens elevadas e notou também que a transcrigao explicava proporg¢oes ainda mais
elevadas quando considerada a fluéncia na escrita de textos. Do primeiro ao terceiro ano a transcrigao
explicou 41% da variabilidade de palavras escritas por minuto e do quarto ao sexto ano 66% na fluéncia
textual. Estes estudos mostram inequivocamente que a automatizagao da transcrigao esta associada a
maior fluéncia na escrita de textos e também a melhor qualidade textual. Um estudo recente de Alves
e colaboradores (2016) mostrou também a natureza causal do treino na caligrafia na promogao da
qualidade textual.Alves et al. treinaram a caligrafia em criancas do segundo ano de escolaridade usando
um programa de duas horas semanais durante 10 semanas e mostraram que as criangas que treinaram a
caligrafia escreveram melhores textos no pos-teste do que as criangas que receberam uma intervengao
de controle.

A melhoria da qualidade textual promovida pela automatizagao da caligrafia parece acontecer
por multiplas vias. Automatizar a caligrafia significa que esta se torna mais rapida, essa rapidez possibilita
que a crianga possa mais rapidamente transcrever os seus pensamentos. Como é reconhecido, os
pensamentos tém natureza transiente,aparecem e desaparecem constantemente e se nao sao capturados
pela caligrafia sio esquecidos. E comum, no inicio da escolaridade ouvir a queixa de que “o pensamento é
mais rapido do que a mao”.Alids, a investigagao ja mostrou que no inicio da escolaridade a qualidade dos
textos falados das criangas € melhor do que a qualidade dos seus textos escritos, mas ao fim de alguns
anos os textos escritos tornam-se melhores do que os falados (Bereiter & Scardamalia, 1987; Graham,
1990; Hayes & Berninger, 2010). Escrever rapidamente permitira assim a mao acompanhar o ritmo dos

pensamentos.
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Como notado antes, escrever rapidamente liberta recursos cognitivos que podem ser utilizados
para fazer outras coisas que melhoram a qualidade do texto, por exemplo selecionar melhor as palavras
escritas, melhorar a coeréncia textual, corrigir erros ortograficos ou erros gramaticais. McCutchen
(1988, 2000) e também Graham e Harris (2000) assinalaram bem como automatizar a caligrafia facilita a
recursividade e a interagao entre os varios processos da escrita e como isso se repercute na qualidade
do texto.

Em condigoes de tempo limitado, como é frequente no contexto escolar, escrever rapidamente
também significa poder escrever mais palavras e, portanto, textos mais longos, com mais detalhe e
diversidade lexical. Tudo o resto igual, textos com mais detalhe tendem a ser avaliados como de melhor
qualidade. Como se nota, a qualidade textual é necessariamente um juizo feito pelos leitores e desse
ponto de vista é muito importante que os professores, em particular, possam ter consciéncia do forte
viés que a caligrafia pobre introduz nas avaliagoes da qualidade textual.Varios estudos mostraram que
textos manuscritos com fraca legibilidade ou com erros ortograficos sao avaliados como sendo de
menor qualidade do que os mesmos textos nos quais nao ha problemas na legibilidade ou na ortografia
(Briggs, 1980; Greifeneder et al., 2012).

Sintetizando, a automatizagao da caligrafia promove a melhoria da qualidade textual através de
trés grandes vias: tornando mais eficiente o funcionamento da mente do escritor, melhorando as

caracteristicas linguisticas do texto escrito e melhorando as impressoes causadas no leitor.

A Caligrafia Aumenta a Motivacao Para a Escrita

Voltemos a imagem da crianga de cinco, seis anos que comeca a escrever a mao. O controle da
caligrafia exige-lhe toda a atengao, requer esforgo e cansa-a tanto, que dificilmente se compreende como
€ que a escrita se pode tornar numa atividade da qual a crianga gosta. Dir-se-ia que entre escrever ou ver
um video no youtube ou jogar um videojogo, a escrita perdera sempre! Mas felizmente nao tem de ser
assim. E nao tem de ser assim, sobretudo por duas caracteristicas da escrita: o seu aspecto construtivo
e a riqueza de desafios que ela proporciona.

O aspecto construtivo da escrita esta inerentemente ligado a caligrafia. E a caligrafia que permite
construir no exterior um objeto escrito. Desde os primeiros riscos nas paredes do quarto, as primeiras
palavras escritas, aos primeiros textos escritos, € bem visivel como inscrever marcas no exterior tem um
efeito gratificante forte (como se a crianga notasse, “eu fiz isto!”), que compele a crianga a riscar todas
as superficies que encontra, a rabiscar, a mostrar aos outros o que escreve e a interessar-se pelo mundo
da escrita. A motivagao para a escrita nao parece ser tanto um problema do inicio da aprendizagem da
escrita, mas antes algo que acontece mais a frente, na familia ou na escola, a partir de um conjunto de

experiéncias desmotivantes (para uma revisao da motivagao para a escrita em contexto escolar, ver
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Camacho et al., 2020). Essas experiéncias sao eminentemente sociais e tém que ver com o valor que os
outros significativos atribuem (ou nao) aos objetos escritos que a crianga cria e com as experiéncias de
SUCEesSsO ou insucesso na escrita e como estas sao sentidas e significadas pela crianga (Bandura, 1997).
A escrita é reconhecidamente uma atividade dificil que implica muito esfor¢o. Uma vez, numa
entrevista, Antonio Lobo Antunes usou uma imagem belissima, disse “Escrever é como tirar palavras de
um po¢o muito fundo”. Tal dispéndio de esforgo s6 pode ser mantido se a atividade se tornar gratificante
e a crianga puder recolher recompensas pelo seu esforgo. Falamos sobretudo de recompensas internas,
daquelas suscitadas pela sensagao de progresso, sucesso e realizagao. E nestas a caligrafia pode para a
grande maioria das criangas converter-se facilmente numa histéria de sucesso. Com o exercicio frequente,
a caligrafia torna-se mais rapida, requer menos esforgo e a crianga pode notar que aquilo que antes lhe
era dificil, se tornou facil e dai a crianga derivar um sentido de realizagao e auto-eficacia na escrita (Alves,
2019; Alves & Limpo, 2015). A caligrafia é para a crianga uma das dimensoes mais salientes do escrever
bem (Olinghouse & Graham, 2009) e por isso facilmente se converte em um alicerce da identidade
da crianga enquanto bom escritor. Um estudo de Limpo e Alves (2013) mostrou precisamente que do
quarto ao nono ano de escolaridade a transcricio da um contributo forte para o estabelecimento de
um sentido de autoeficacia na escrita. Dominar a caligrafia é assim um desafio relativamente facil que
a crianga pode vencer e derivar dai a confianga necessaria para enfrentar os sucessivos desafios que o
desenvolvimento da competéncia na escrita necessariamente encerra. E como se a caligrafia fosse um

andaime para promover a motivagao para a escrita,que,como bem sabem os professores tende a ser fragil.

A Caligrafia Como Marca de Identidade

Um aspecto também saliente da caligrafia para a crianga é que “a letra” de cada um é diferente,
¢ individual. Em certo momento a crianga nota que podemos reconhecer uma pessoa pela sua caligrafia.
E como se a caligrafia fosse uma impressio digital. Uma impressio digital que os outros comentam na
sua legibilidade ou nas suas caracteristicas estéticas. E esses comentarios nao sao inoécuos, sobretudo
quando eles tendem a inferir caracteristicas psicologicas de quem os escreveu. Os professores devem
ser cautelosos quando comentam a caligrafia das criangas, sobretudo devem atender ao modo como a
crianga pode interpretar esses comentarios. Duas areas em que o feedback dos professores é muito util
e necessario sao a legibilidade da caligrafia e a rapidez com que ela pode ser produzida. Estas sao duas
dimensoes sobre as quais a crianga pode exercer algum controle e ao ensaia-las vai modificando a sua
caligrafia. Raros sao os adultos que mantém a caligrafia que ensaiaram no ensino fundamental e isto da
conta das alteragoes que cada um introduz na caligrafia que lhe foi ensinada. Essas alteragoes parecem

ser sobretudo ditadas por consideragoes de eficiéncia na escrita, pela legibilidade, mas também por

elementos de expressividade e individualidade, como por exemplo, o tamanho da letra, o espagamento
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entre palavras, uma forma particular de grafar o til, etc., etc. Tudo na caligrafia pode assumir marca
de individualidade. Talvez o elemento caligrafico que melhor assume e caracteriza esses elementos
de identidade é a assinatura de cada um. Os usos sociais da assinatura dao também bem conta da
sobreposicao entre a identidade de cada um e a sua caligrafia. Apesar desta expressividade que cada um
pode encontrar no desenvolvimento da sua caligrafia, note-se que as tentativas de a interpretar e de
revelar caracteristicas de personalidade a partir da caligrafia tém, até ao momento, o mesmo estatuto
cientifico que a astrologia ou a interpretagao selvagem dos sonhos.

Tal como a temos vindo a caracterizar, a caligrafia nao é um elemento menor no desenvolvimento
da literacia, antes pelo contrario, ela pode ser utilizada como uma alavanca que facilita a aprendizagem da
leitura, favorece o funcionamento eficiente da mente, promove a qualidade dos textos escritos, estimula
a motivagao para a escrita, e possibilita a cada um formas de individualizagao e expressao.A seguir vamos
entao dar conta de algumas praticas baseadas na evidéncia que possibilitam aos professores trabalhar a

caligrafia e através dela alavancar o desenvolvimento na literacia das suas criangas.

O que Fazer na Sala de Aula?

Dominar a caligrafia é essencial para os alunos. Quando uma crianga comega a escrever, a
caligrafia implica toda a sua atengao, fazendo com que outros dominios como o planejamento e a
idealizagao possam ficar comprometidos. Os alunos precisam de escrever frequentemente para se
tornarem confortaveis com o ato da escrita e aperfeicoarem as suas competéncias enquanto escritores
(Graham & Harris, 2013). Assim, é importante ensinar a caligrafia desde cedo, para que as criangas a
possam dominar e esta nao limite o uso de outros processos cognitivos da escrita.Varios estudos tém
salientado a importancia de incluir o treino da escrita na rotina da sala de aula, dedicando cerca de 50 a
00 minutos semanais ao treino da caligrafia (Graham, 2009), o que representa 10 a 20 minutos diarios.
Nestas aulas, os professores devem explicar e modelar as competéncias necessarias para uma escrita
autonoma e eficaz.

Como ja foi notado, para comegar a escrever autonomamente, a crianga deve ser capaz de
manusear o instrumento de escrita com destreza e eficacia, posicionar o papel de forma adequada
e sentar-se ligeiramente inclinado para a frente, para caligrafar a letra de forma correta e facilitar a
atividade da escrita (Graham, 2009). Estes procedimentos devem ser encorajados e monitorados para
todos os alunos, dando especial aten¢ao as diferengas dos alunos que escrevem com a mao esquerda.
Quando os alunos ja controlam estes aspectos, podem entao focar-se em outros mais complexos como
identificar, nomear e caligrafar cada letra mailscula e minuscula. Os primeiros passos para os alunos

sao conseguir nomear as letras do alfabeto, ter uma representagao precisa de cada letra na memoria,
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conseguir corresponder o nome de cada letra a sua repectiva forma, e ser capaz de caligrafar cada letra
(Alves, Limpo, Salas & Joshi, 2019). Graham e colaboradores desenvolveram o Center on Accelerating
Student Learning (CASL) Handwriting Program que tem como objetivo ensinar alunos do |° ano a escrever
fluentemente e com acuidade (Graham, 2009). O programa tem 27 sessoes de |5 minutos, divididas em 9
unidades, nas quais os alunos aprendem trés letras minusculas por unidade.Algumas atividades sugeridas
neste programa para treinar a identificagao das letras sao: cantar o alfabeto e apontar para as repectivas
letras, o que permite associar os sons as letras e cada a letra a sua posi¢ao no alfabeto; apontar para
uma letra nomeada pela professora; nomear uma letra mostrada pela professora; e identificar a letra
anterior e posterior, no alfabeto, a uma letra indicada pela professora.As criangas realizam varias tarefas,
terminando com uma atividade em que podem escrever letras de formas diferentes e criativas, por
exemplo mais estreitas do que o normal, para manterem a motivagao e interesse na escrita. As letras
foram agrupadas nas unidades com base em quatro critérios: (1) tragados semelhantes; (2) frequéncia
no vocabuldrio das criangas, sendo as mais frequentes ensinadas primeiro; (3) facilidade de produgao,
sendo as mais faceis ensinadas primeiro; (4) e se sao facilmente confundiveis ou reversiveis, sendo por
isso ensinadas em unidades diferentes.

Outras atividades focadas no treino do alfabeto sao: organizar uma lista de palavras que comecem
por cada letra do alfabeto, por ordem; unir pontos correspondentes as letras do alfabeto, por ordem
alfabética, completando assim um desenho; e comegar a escrever o alfabeto a partir de uma determinada
letra, sem ser a letra A (Alves, Limpo et al., 2019).

Lavoie et al. (2019) conduziram um estudo com o objetivo de analisar os efeitos de um treino de
escrita do alfabeto no primeiro ano, com alunos entre os 6 e os 7 anos, na caligrafia e na ortografia dos
alunos.As licoes ocorreram ao longo de oito semanas, duas vezes por semana, durante 30 minutos. Em
cada semana eram introduzidas entre 3 a 4 letras. Este treino ajudava os alunos a formar corretamente
cada letra, isoladamente e, depois, praticar essa letra em palavras. O programa de Lavoie e colaboradores
(2019) contempla quatro passos. O primeiro passo (5 minutos) incluiu uma atividade de estimulagao
sensorial para despertar os musculos, particularmente das maos e dos dedos, para que os alunos
estivessem preparados para as atividades seguintes. O segundo passo (10 minutos) incluiu o treino
explicito da letra em questao, através da representacao visual da forma da mesma. Para isso, o professor
modelava a formagao da letra, escrevendo-a no quadro com setas a indicar a sequéncia em que os alunos
deviam formar a letra, e descrevia verbalmente os movimentos que fazia ao formar a letra. A semelhanca
do programa criado por Graham (2009) em que os professores e os alunos discutiam as semelhangas e as
diferengas entre as formas das letras que conheciam. O terceiro passo (10 minutos) incluiu a realizagao
de varios exercicios de treino da letra aprendida, nomeadamente copiar a letra, tracejar a letra, escrever

a letra de memoria e integra-las em palavras escolhidas pelo professor. Estas palavras deviam cumprir
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os seguintes critérios: elevada frequéncia no vocabuldrio dos alunos, frequéncia da letra aprendida na
palavra, e ter uma ou duas silabas. Por fim, o quarto passo (5 minutos) incluiu a reflexao relativamente
a sessao e letra aprendida, isto &, a avaliagao da qualidade da propria letra produzida, em relagao ao
modelo do professor. Nesta fase, os professores também podem pedir aos alunos que escolham a letra
que fizeram melhor e corrijam a que escreveram menos bem e, ainda, devem analisar a caligrafia dos
alunos para lhes dar feedback (Graham, 2009).

Alves et al. (2019) sugerem ainda atividades ao nivel da copia de palavras e frases; da escrita de
palavras e frases; e da escrita de textos.Ao nivel da copia de palavras e frases, os alunos podem copiar
palavras de diferentes cores, organizando-as por cores, ou palavras associadas a nimeros, organizando-
as no local correspondente a esse nimero.Ainda, os alunos podem preencher espagos em branco numa
frase, recorrendo a palavras de uma lista. De seguida, podem copiar essa frase completa. Quanto a escrita
de palavras e frases, os alunos podem escrever palavras de acordo com certos critérios, como palavras
comegadas por uma determinada letra ou pertencentes a um certo grupo semantico. Relativamente a
escrita de textos, para além de escreverem com frequéncia é importante que os alunos possam escrever
sobre topicos que os motivem.

Para os alunos monitorizarem o seu proprio progresso na caligrafia, os professores podem,
por exemplo, encorajar os alunos a copiar uma frase, sem erros, ao longo de trés sessoes, contando o
numero de letras que conseguiram escrever e procurando escrever sempre pelo menos mais 3 letras
na sessao seguinte (Graham, 2009). Este progresso pode depois ser registrado em imagens ou graficos,
por exemplo na imagem de um foguetao, sendo que quando o aluno copia pelo menos mais trés letras
do que na sessao anterior, pode desenhar uma estrela no topo do foguetio como indicador do objetivo
alcangado (Alves et al., 2016). Assim, para além de promover a autonomia e autorregulagao dos alunos,

esta atividade melhora também a fluéncia da caligrafia e a rapidez do ditado dos alunos.

Dificuldades na Escrita

Apesar de todos os alunos experienciarem alguma dificuldade inicial na caligrafia, alguns alunos
mostram dificuldades persistentes com a caligrafia, por isso é importante o professor dar uma atengao
especial a estes alunos para que essas dificuldades nao consolidem atitudes negativas face a escrita,
levem ao evitamento da escrita e a um impacto negativo no seu futuro enquanto escritores. Prunty et al.
(2016) mostraram que as dificuldades na caligrafia podem ter repercussoes negativas na qualidade dos
seus textos. Por isso, &€ importante destacar estratégias especificas para os alunos com dificuldades na

caligrafia.
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Perante as dificuldades e possivel desencorajamento dos alunos, os professores devem encorajar
atitudes positivas relativamente a escrita, bem como mostrar entusiasmo relativamente ao ato de
escrever e de ensinar a escrever. Na sala de aula, os professores podem comegar por organizar a turma
de modo a poder dar apoio individual adicional sempre que necessario e feedback continuo. Ainda, os
professores podem coordenar a sua pratica com os pais dos alunos ou com outros profissionais para
responder as necessidades dos alunos, como terapeutas ocupacionais (Graham, 2009). Pode também ser
importante complementar o trabalho feito pelos professores com intervengoes focadas na motricidade
fina. Implementar intervengoes com o objetivo de melhorar as competéncias de caligrafia dos alunos
com dificuldades tem um efeito positivo no desempenho desses alunos na escrita de textos (Prunty et
al., 2016)

E importante que os professores treinem a caligrafia com os alunos que nela sentem dificuldades,
focando-se no treino das letras mais dificeis e em um so estilo de caligrafia, até que os alunos tenham
sucesso e, s6 depois, complexificar gradualmente os treinos (Graham, 2009). Neste caso, como nota
Moura no seu capitulo neste manual, a escrita manuscrita parece ser a mais adequada para se comegar,
ao invés da cursiva, ja que é mais facil relativamente aos movimentos que implica. Para além disso, os
professores devem enfatizar o treino das letras mais complexas para os alunos, nomeadamente o <q>,
o <z>,0 <u>, 0 <j> e o <k>, bem como das letras reversiveis, como o <b> e o0 <d>,0 <p>e o <g>eo
<n> e o <u>.

Os professores podem ainda considerar se é necessaria a utilizagao de programas informaticos ou
plataformas para apoiar a escrita dos alunos, bem como para apresentar os contetdos da aula.Williams e
Beam (2019) concluiram que o uso de tecnologias na aprendizagem da escrita é benéfico especialmente
para alunos com dificuldades ou para aqueles relutantes em realizar tarefas da escrita, ja que as tarefas
passam a ser consideradas apraziveis. Os alunos com dificuldades na escrita, especialmente os que
gostam e dominam as tecnologias, podem recorrer a estas plataformas para interagir mais facilmente

com outros pares, tornando-se assim mais confiantes (William & Beam, 2019).

Tecnologia na Escrita

A tecnologia pode apoiar os alunos a persistirem quando o ato da escrita se revela particularmente
desafiante (Williams & Beam, 2019), sendo que saber ser paciente e persistir € essencial numa tarefa
complexa como a escrita. Através de uma revisao da literatura, Williams e Beam (2019) concluiram que
ha boas razoes para se implementar o uso da tecnologia nas escolas, desde a educacgao infantil até ao 12°
ano, principalmente pelo seu contributo para o desenvolvimento de competéncias essenciais na escrita,

bem como para o aumento da motivacao e atengao dos alunos. Feng e colaboradores compararam a
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escrita a mao com a escrita em um teclado e concluiram que o uso do teclado é tao importante para a
escrita dos alunos como a escrita a mao, o que sugere que os alunos devem poder desenvolver também
competéncias associadas a escrita em um teclado.Através do teclado, os alunos escreveram mais rapido
e uma maior quantidade de texto do que escrevendo a mao. Contudo, escrever,a mao parece promover
melhor alguns aspectos como o planejamento e a qualidade textual.

Alves et al.(2019) apresentaram o HandSpy como uma tecnologia que permite estudar a escrita em
tempo real, recorrendo apenas a uma caneta, aparentemente igual as outras, e a uma folha de papel.Tanto
a caneta como a folha estao equipadas com tecnologias que permitem registrar os dados da caligrafia,
bem como caracteristicas espaciais e temporais da escrita. Esses registos permitem posteriormente
analises temporais da escrita como as pausas, os periodos de execugao, o numero de palavras produzidas
por minuto, e também analises as caracteristicas dos textos como a diversidade lexical e a densidade de
ideias, entre outras. Esta ferramenta possibilita assim analises precisas da escrita dos alunos, preservando
condi¢oes de escrita naturais para estes. O uso do HandSpy em sala de aula pode ser um recurso

pedagogico muito util para os professores.

Motivac¢do Para a Escrita

Por ser uma tarefa complexa e devido aos desafios que implica, a escrita exige motivagao.
Recuperando a metafora anteriormente usada, os professores podem também ser a alavanca que
potencializa a motivagao dos alunos na escrita. Para isso, os professores devem ter uma perspectiva
equilibrada do papel da caligrafia na aprendizagem da escrita (Alves, 2019; Graham, 2009) e assim criar
uma sala de aula onde se escreve frequentemente, e onde o professor mostre entusiasmo em escrever e
em ensinar a escrever (Graham & Harris, 2013). Os alunos devem poder estabelecer objetivos claros e
desafiantes, mas realistas para si proprios, como escrever mais rapidamente. Por sua vez, os professores
devem providenciar apenas o apoio suficiente para os alunos serem capazes de persistir ou progredir,
e encoraja-los a serem capazes de se autorregular e trabalhar de modo independente durante a escrita
(Graham & Harris, 2013). Os professores devem dar feedback continuo aos alunos, ajudando-os a
controlar ou mudar certos habitos que possam interferir com a fluéncia e a rapidez da escrita (Graham,
2009). As tarefas de escrita devem, ainda, ser significativas para os alunos para que o seu envolvimento
seja maior. Numa fase muito precoce da aprendizagem, os professores podem, por exemplo, na educagao
infantil, encorajar o aluno a escrever o proprio nome ou palavras que este ja conhega e nas quais tenha
interesse. Mais tarde a motivagao pode ser trabalhada instigando os alunos a escrever sobre os temas
que mais lhes agradam, promovendo concursos de escrita, divulgando na escola ou na comunidade
educativa os textos dos alunos, procurando assim tornar a escrita uma tarefa interessante e motivadora,

desde cedo.
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Conclusodes

A caligrafia € uma componente chave da escrita, pois sem ela, nao haveria escrita. Escrever a
mao implica nao s6 destreza ao nivel da motricidade fina, mas a sua integragao com conhecimentos
ortograficos que permitam que o codigo seja legivel e compreensivel. Apesar de ser inicialmente dificil, a
caligrafia abre as portas para a literacia dos alunos, promovendo a aprendizagem e interesse pela leitura;
favorecendo o funcionamento mais eficiente da mente; melhorando a qualidade textual; potencializando
a motivagao para a escrita; bem como a propria individualidade e expressividade associadas a caligrafia de
cada um. Contudo, quando se comega a escrever, a caligrafia implica toda a atengao da crianga, podendo
limitar o uso de outros processos cognitivos necessarios na escrita. Assim, a rapidez e a legibilidade da
escrita devem ser trabalhadas desde cedo, para que a crianga possa automatizar a sua caligrafia e focar-
se em outros dominios associados a escrita. Neste sentido, os professores sao pegas-chave. A escrita
deve fazer parte da rotina da sala de aula, comegando pelos aspectos motores inerentes a escrita, como
a destreza e eficacia de manuseamento do instrumento de escrita. Posteriormente, os professores
podem treinar a caligrafia por niveis, come¢ando com a letra isoladamente, a letra em palavras, a copia
de palavras e frases, a escrita de palavras e frases e, nao esquecendo a escrita de textos. Os professores
devem reforcar estas estratégias para alunos com dificuldades na escrita,bem como considerar o uso de
programas informaticos, ja que estes contribuem para o desenvolvimento de competéncias necessarias
a escrita e motivam os alunos para que estes persistam nas tarefas de escrita. Por ser uma tarefa
complexa e dificil, a escrita implica motivagao e esforgo. Os professores podem ser a alavanca que
potencializa a automatizacao da caligrafia dos alunos, bem como a sua motivagao na escrita. Contudo,
o peso de melhorar a propria escrita € necessariamente uma tarefa individual, um peso que cada aluno
pode levantar com o auxilio dos professores e utilizando a sua caligrafia como alavanca do seu proprio
desenvolvimento na escrita.
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Leituras Recomendadas

Alves, R.A,, Limpo, T, Salas, N., & Joshi, R. M. (2019). Handwriting and spelling. In S. Graham, C.A. MacAr-
thur & M. Hebert (Eds.), Best practices in writing instruction (3rd ed., pp. 21 1-239).The Guilford Press.
Capitulo atual sobre caligrafia e ortografia publicado na mais recente edicdo de um conceituado volume
especialmente dirigido aos professores e que sintetiza as evidéncias empiricas sobre o ensino da escrita.
Graham, S. (2009).Want to improve children’s writing? Don’t neglect their handwriting. American Educa-
tor, 33(4), 20-40.

Um excelente artigo sobre o ensino da caligrafia baseado nas evidéncias, escrito por um dos mais conceituados
investigadores da drea, e especialmente dirigido para os professors que querem promover a caligrafia.
Santangelo, T., Graham, S. (2016).A comprehensive meta-analysis of handwriting instruction. Educational
Psychological Review, 28,225-265.

Uma revisdo que dd conta do estado da arte sobre como a caligrafia é melhor ensinada e que demonstra a
importdncia da caligrafia para o desenvolvimento da competéncia na escrita de textos.

Recursos Online

National Handwriting Association. https://nha-handwriting.org.uk

Website da britdnica National Handwriting Association (NHA) que desenvolve um importante trabalho na
consciencializagdo sobre a importdncia da caligrafia. Redne um conjunto Util de recursos para professores,
educadores e pais. A NHA publica também anualmente a revista Handwriting Today que divulga estudos
recentes no campo da caligrafia.

Leitura e Escrita: Recursos. https://ler.pnl2027.gov.pt/texto/dominar-caligrafia

Entrada sobre caligrafia na plataforma Leitura e Escrita: Recursos.A partir desta entrada os visitantes podem encontrar
sinteses e recursos ligados ao ensino e aprendizagem da escrita, bem como as dificuldades na alfabetizacdo.
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