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Abstract This paper discusses the phenomenon
of violence in the affective-sexual trajectories of
young, cisgender gay men, from popular strata,
in the metropolitan region of Rio de Janeiro, Bra-
zil. Brazilian literature on violence against gay
men generally focuses on the discrimination su-
ffered by this population. However, the violence
they are submitted to among family relationships
due to their sexual orientation, or even their re-
lationships known as “dating” or “hookup’; is
hardly discussed. This qualitative study used in-
depth interviews based on a semi-structured gui-
de to discuss violence during the young gay men’s
affective-sexual trajectory. The results evidenced
multiple faces of violence during childhood and
adolescence in family relationships, spanning
their affective-sexual relationships in adolescence
and youth, including sexual, physical, psychologi-
cal, and institutional violence. Support networks
are limited, for example, to a few friends and ac-
cess to blogs on the Internet. No health professio-
nal was cited as a helping source. There is a need
to discuss the prevention of violence and discuss
health promotion of this social group, expanding
the perspective on the various contemporary ways
of relating intimately.

Key words Youth, Violence, Trajectories, Mascu-
linities, Gay

Resumo Este artigo aborda o fenémeno da vio-
léncia nas trajetorias afetivo-sexuais de jovens
gays cisgénero, pertencentes a camadas populares
da regido metropolitana do Rio de Janeiro, Bra-
sil. A literatura brasileira sobre violéncia contra
homens gays, geralmente, tem como foco a discri-
minagdo sofrida por esta populagdo, mas pouco se
problematiza a violéncia que eles sofrem nas re-
lagoes familiares devido a sua orientagio sexual,
ou ainda, em suas relagdes ditas como “namoro”
ou “ficar”. Com o objetivo de discutir a presenga
de violéncias durante a trajetéria afetivo-sexual
dos jovens, este estudo qualitativo realizou en-
trevistas em profundidade a partir de um roteiro
semiestruturado. Os resultados mostraram que hd
multiplas faces de violéncia que ocorrem durante
a infancia e adolescéncia nas relagoes familiares,
perpassando nos seus relacionamentos afetivo-
sexuais na adolescéncia e juventude, incluindo
violéncias sexuais, fisicas, psicoldgicas e institucio-
nais. As redes de apoio dos jovens sdo limitadas,
como exemplo, a poucos amigos e ao acesso de blo-
gs na internet. Nenhum profissional de satide foi
citado pelos jovens como fonte de ajuda. Destaca-
se também a necessidade de debater a prevengio
da violéncia e promogio da saiide destes jovens,
ampliando o olhar para as vdrias formas contem-
pordneas de se relacionar intimamente.
Palavras-chave Juventude, Violéncia, Trajeté-
rias, Masculinidades, Gay
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Introducao

A violéncia nas relagdes afetivo-sexuais desco-
nhece barreiras geogréficas, estratos sociais, faixas
etdrias, religides, etnias ou orientagdes sexuais,
sendo resultado de uma combinagdo complexa
de fatores histéricos, culturais, econémicos, ins-
titucionais, interacionais e familiares, presente
na vida de muitos jovens brasileiros'. Contudo,
as relagdes conjugais, familiares e institucionais
marcadas por violéncias sdo pautadas por silén-
cio e segredo, reforcando uma dicotomia entre o
publico e o privado e, apontando, muitas vezes
para a banalizagdo, naturaliza¢io e patologiza¢do
das pessoas envolvidas®. Portanto, problematizar
a violéncia nas relagdes afetivo-sexuais, principal-
mente dos mais jovens, torna-se uma tarefa fun-
damental e um desafio para o campo da saide.

Na ultima década, assistimos a produgao de
estudos sobre violéncias que as pessoas LGBT en-
frentam cotidianamente em diversos contextos,
desde os espagos publicos até instituigdes como
escolas e servicos de satide®®. Outros estudos
analisam as experiéncias de violéncia contra ado-
lescentes e jovens gays no processo de revelacao
de sua orientag¢do sexual as familias®s. Contudo,
nota-se que nao se hd contemplado as diversas
formas de violéncia nas trajetérias afetivo-sexu-
ais de jovens gays, nas relagdes com a familia, na-
morados e “ficantes”.

Este artigo buscou analisar as violéncias pre-
sentes na trajetéria afetivo-sexual de homens
jovens que se auto identificam como gays cisgé-
nero, pertencentes a camadas populares no Rio
de Janeiro: aquelas que acontecem nas relagdes
familiares, como o abuso sexual e agressdes no
processo de revelacao de sua orientagdo sexual; as
que acontecem nas relacdes de “namoro” e “ficar”
dos jovens, incluindo a violéncia sexual, fisica e
psicoldgica; as violéncias institucionais presen-
tes no atendimento em satide. Buscou-se, ainda,
identificar que redes de apoio foram utilizadas
pelos jovens apés sofrerem tais violéncias.

Entendemos violéncia como a ameaga ou o
uso intencional da for¢a ou do poder, engloban-
do atos de agressdo fisica, psicoldgica e sexual,
fundamentados em concepgdes sociais e culturais
de género’. Por sua vez, o género é compreendi-
do por meio de sua constituicdo performativa,
sendo produzido nas relagdes sociais, nas expe-
rimentagdes do viver, na articulagdo com o cor-
po, sexualidade, raga e classe social, atravessadas
por relagdes de poder. A partir de uma discussao
interseccional, reconhece-se a pluralidade das
manifestagdes singulares e coletivas das subjeti-

vidades, identificando qual categoria estd sendo
focada em certos regimes disciplinares, e como
ela pode criar hierarquizacoes e exclusoes!’.

Portanto, analisar as relagdes de homens jo-
vens gays cisgénero a partir de uma perspecti-
va interseccional implica um duplo processo: o
entendimento do modo como se estruturam os
processos assimétricos do eixo de dominagdo gé-
nero (mesmo em relagdes entre pessoas do mes-
mo sexo) e, uma leitura que compagina o modo
como o género se intersecta, que é reformulado
e se articula com outras relagdes de privilégio e
opressdo'’.

Nessa dire¢do, surgem alguns questionamen-
tos: quais sdo as distintas formas de violéncia
que os jovens vivenciam durante suas trajetdrias
afetivo-sexuais? Como podemos refletir sobre
violéncias, a partir de uma perspectiva intersec-
cional, levando em considera¢do os marcadores
de género, raga e classe? Com quem os jovens po-
dem contar para lidar com tais experiéncias?

Método

Trata-se de um estudo qualitativo, cujo objetivo
foi o de compreender a trajetéria afetiva-sexual
de 15 homens jovens gays cisgénero, pertencentes
a camadas populares e moradores da regidao me-
tropolitana da cidade do Rio de Janeiro.
Cumpriram-se todas as exigéncias de ética em
pesquisa com vistas a garantir confidencialidade
e seguranga dos sujeitos. O critério de selecao foi
ter idade entre 18 e 24 anos''. Importante salien-
tar que o primeiro autor deste artigo utilizou sua
proépria rede de contatos para aproximag¢ao com
participantes iniciais da pesquisa, levando-se em
consideracio os desafios em pesquisar e “obser-
var o familiar”'?. As indicacoes posteriores acon-
teceram por meio da técnica “bola de neve”’.
Dentre os 15 entrevistados, elencamos as narrati-
vas de oito jovens que relataram situagoes de vio-
léncias em suas trajetérias. As narrativas foram
categorizadas a partir da analise tematica'*">.

Caracterizagao sociodemografica dos
entrevistados

Conforme o Quadro 1, os jovens tinham
idades entre 19 e 24 anos. Dos oito jovens em
questdo, quatro se declararam “negro”. A maioria
morava em favelas. Todos finalizaram o ensino
médio em escolas publicas. Dois jovens cursavam
ensino superior e um trabalhava em uma profis-
s40 que exigia curso superior.



Quadro 1. Caracteriza¢ao sociodemografica.

Cor/ Caracteristicas
Sigla | Idade Raca* Onde morava | Escolaridade Ocupagao Religiao corporais e de
género**
RA 22 |Negro |Favela Ensino superior | Ndo Evangélico | “S6” passivo
incompleto trabalhava
AS 19 |Pardo | Favela Ensino médio “Uber eats” | Sem “Afeminado”, “s6”
completo religiao passivo
VD 22 | Negro |Favela Ensino médio Recursos Catélico “Surdo-mudo, “s6”
completo Humanos passivo
VB 22 |Branco | Favela Ensino médio | “Delivery de | Sem “Afeminado”,
completo Ifood” religido “gordinho”, “s6” passivo
MS 24 |Negro |Bairro camada | Ensino médio | “Atendente no | Catdlico | “Muito” magro, “s6”
popular completo shopping™* ativo
EF 23 | Branco | Favela Ensino superior | Professor em | Catélico | “Muito” afeminado
completo uma ONG
RT 22 | Branco | Bairro camada | Ensino médio | Atendente em | Catélico | “Muito” afeminado e
popular completo borracharia magro
M 23 | Negro |Bairro camada | Ensino superior | Estigio em Catélico | “S6” passivo,
popular incompleto uma ONG “afeminado”

*Categoria autodeclarada; **Categoria nativa. N=oito jovens participantes que participaram da pesquisa, identificados de acordo

com a ordem da entrevista.

Fonte: Pesquisa empirica de doutorado do primeiro autor.

Andlise e discussao dos resultados

Elencamos os seguintes temas para discussdo: 1)
Violéncia sexual na infancia e adolescéncia; 2)
Violéncia intrafamiliar no processo de revela-
¢do de se assumir gay; 3) Violéncia praticada por
parceiro intimo; 4) Violéncia nas relagdes com
“ficantes”: “stealth breeding”. Por fim, um dltimo
tema denominado redes de apoio, circunscreve as
formas de ajuda mencionadas pelos jovens no en-
frentamento das situa¢des de violéncia.

Abuso sexual na infiancia e adolescéncia

Trés jovens relataram que sofreram abuso
sexual na infancia/adolescéncia. Entende-se por
abuso sexual o ato ou jogo sexual, relagao hete-
ro ou homossexual cujo agressor é mais velho do
que a crian¢a/adolescente. Essas préticas sao im-
postas & vitima pela violéncia fisica, ameagas ou
indug¢do de sua vontade'. O fendmeno do abuso
sexual é encoberto por um muro de siléncio, do
qual fazem parte, familiares, vizinhos/as e, algu-
mas vezes, os/as proprios/as profissionais que
atendem as vitimas'’.

Segundos os jovens, a idade do abuso sexual
ocorreu entre dez e 16 anos. Um abuso ocorreu
durante trés anos e os outros dois, em uma uni-

ca ocasido. Os agressores faziam parte do circulo
social e familiar das vitimas (primos e amigo do
primo). Os jovens que sofreram abusos foram
“passivos” no episédio e em nenhum caso, houve
0 uso de preservativo:

Eu fui abusado quando eu tinha dez anos. Fui
criado com um primo. Ele devia ter uns 20 anos.
Desde criancinha eu tinha sexo com ele. Demorei
bastante pra entender o que tinha acontecido e é di-
ficil porque eu acho que tinha gostado, nao sei até
que ponto eu me descobri com homossexualidade
naquele momento. Parece que a sexualidade do
surdo-mudo ndo existe. Ndo teve uso de camisinha
nem nada. Fui sé passivo com ele. Fiquei com esse
primo por uns trés anos. (VD, 22 anos).

Fui abusado na minha primeira vez. Quan-
do eu tinha 13 anos eu fui na casa de uma prima
minha e a gente se vestiu de mulher. Tava s6 eu,
ela e 0 meu primo, irmdo dela. Minha prima disse
que ia no mercado e eu fiquei ld. Eu sai do quarto,
mas tava vestido de mulher. Meu primo me viu e
comegou a me zoar, me chamando de viadinho e
que eu tinha que aprender a virar homem. Eu falei
que era s6 uma brincadeira, mas ele nem deu bola.
Ele me agarrou pelos bragos, disse que se eu gritasse
ou fizesse alguma coisa, ele ia contar pra todo mun-
do que eu me vestia de mulher. Ele tinha uns 20
anos! S6 lembro que ele me agarrou e me colocou de
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brugos. Falou pra eu ficar quieto e nao gritar. Nao
durou nem cinco minutos. Perdi a virgindade ali.
Fiquei sem reagdo na hora, depois que ele acabou
eu comecei a chorar. Ele falou pra eu calar a boca
sendo a irma dele ia desconfiar [...]. Foi sem cami-
sinha. Ela chegou e eu tava chorando, mas ndo falei
nada. Falei que o brinco da mae dela tava me ma-
chucando e pra eu tirar. Fui embora e esqueci essa
histéria. (EF, 23 anos).

Com 16 anos eu tava jogando videogame com
um primo e um amigo dele. Ai rolou um papo sobre
gozar, fazer troca-troca. Eu falei que jd tinha chu-
pado um menino. Meu primo perguntou se eu nao
queria chupar ele, ai eu falei que sim. Ai comecei a
chupar ele e depois de uns minutos, chupei o amigo
dele. Meu primo tirou minha bermuda e disse que
ia meter em mim, que eu era um viadinho e que ia
acabar gostando. Eu falei que ndo tava a fim, que
era virgem. Mas o amigo dele me segurou de brugos
e foi. Tipo, fui abusado mesmo. Ai depois o meu pri-
mo segurou meus bragos e o amigo dele que abusou.
Doeu muito e eu fiquei sangrando. E foi tudo sem
amisinha’. Depois eu comecei a chorar e eles foram
embora |...] Eles tinham 23 anos! (RT, 22 anos).

Para além da pouca idade comum de todos os
que sofreram os abusos, bem como a diferenga de
idade entre os envolvidos, os marcadores sociais
também merecem destaque.

Na primeira narrativa, VD22 relatou que era
“surdo-mudo” desde seu nascimento. No relato
sobre sua primeira experiéncia sexual, ele con-
siderou a relacdo como abusiva, que durou trés
anos. As relacdes ocorreram no ambiente familiar
(com seu primo mais velho), sem a compreensdo
primeira do entrevistado: “Eu nio tive culpa. De-
morei bastante pra entender o que tinha aconte-
cido!”.

A partir de uma perspectiva interseccional,
salienta-se que o jovem vive uma condi¢do de
vulnerabilidade social e sexual. Ele ndo tinha para
quem comunicar sobre o que estava vivenciando,
0 que indica um certo isolamento pela sua defi-
ciéncia. As relacdes sexuais ocorridas na infancia
sdo entendidas como um marco da sua “condi¢do
gay”: “Nio sei até que ponto eu me descobri com
homossexualidade naquele momento”. Ou seja, o
ato sexual parece ser estabelecido como essencial
no processo de construgdo da sua identidade se-
xual, constituindo-se como um marco subjetivo
importante. Para este jovem, existe uma rela¢do
direta entre o primeiro ato sexual e a vivéncia
(atual) de ser gay, como se ele tivesse “pegado a
homossexualidade”

Nessa dire¢do, a relagdao entre ser gay e defi-
ciéncia anuncia discussdes tedricas importantes

sobre sexualidade. Autores' citam que esses su-
jeitos se constituem a partir de duas (ou mais)
categorias de pertencimento que sdo socialmente
construidas em um espago de menor valia.

Ainda segundo sua narrativa, “a sexualidade
do surdo-mudo parece que nio existe”, 0 que pa-
rece acarretar numa dupla invisibilidade social
entre ser gay e deficiente. Percebe-se que a defici-
éncia é tomada como caracteristica principal do
sujeito, ndo podendo assim, existir sua sexuali-
dade. Considera-se que frente a deficiéncia, so-
ma-se outras discrimina¢des como as de género,
orientagdo sexual, raga e classe social.

Nessa direcdo, pessoas com deficiéncia sdo
vulneréveis a violéncia sexual por dois fatores:
primeiro, por serem invisiveis socialmente; e,
segundo, pela consciéncia do agressor de que o
risco de dentncia do abuso é praticamente ine-
xistente, pois com frequéncia a pessoa com de-
ficiéncia estard isolada e sem apoio (familiar e
escolar)®. Portanto, no caso dos surdos-mudos, é
importante ressaltar que a incompatibilidade lin-
guistica com a comunidade ouvinte majoritaria
e a ndo aquisicao da lingua de sinais favorecem a
emergéncia de contextos abusivos e geram situa-
¢des complexas de vulnerabilidade.

J4 outros dois jovens, EF23 e RT22, se consi-
deravam “muito afeminados desde criancinhas”.
Em comum, nota-se uma mesma frase dita pelos
agressores: “Vocé é viadinho, tem que aprender
a virar homem”; “Vocé é viadinho, vai acabar
gostando (do abuso)”. Tais frases remetem a
hierarquia entre o “abusador-ativo-homem” e a
“vitima-passiva-mulher”. Na literatura, tal abu-
so é denominado como “estupro corretivo”?*-%.
Comumente referido as mulheres 1ésbicas, tal
prética é cometida sob pretexto de “curar as suas
orientag¢des sexuais e identidades de género™.

No caso dos jovens entrevistados, ser “afemi-
nado” faz o abusador entender que tal abuso pode
ser justificado como forma de “li¢do”, como se o
abuso fosse “corrigir” sua “ndo heterossexualida-
de” e ensinasse o jovem a “ser heterossexual”. O
abuso perpassa apenas pela sua expressao de géne-
ro “afeminada’”. Nessa dire¢do, a heteronormativi-
dade torna-se uma faceta importante para pensar
a violéncia como san¢do e como forma pedagdgi-
ca de corre¢ao de uma expressao de género®.

Em sintese, o abuso sexual e o estupro correti-
vo sdo baseados na inconformidade do abusador
com a sexualidade das vitimas, seja ela mulher ou
homem. Trata-se da combinagdo do machismo
com homofobia. O abusador considera a sexua-
lidade da vitima uma transgressao a regra moral,
bioldgica e social, e a ideia é “cura-lo”.



Assim, a heteronormatividade aliada ao mo-
delo de masculinidade hegemonica®, que esta-
belece cultural e historicamente a valorizagdo da
masculinidade heterossexual, configura relagdes
de poder entre homens e mulheres, e entre ho-
mens que escapam de padrdes de masculinidade
vigentes, refletindo na violéncia sexual frente a
homens gays e “afeminados”

Violéncia intrafamiliar no processo
de revelacao de se assumir gay

As familias, em particular pai e mée, tiveram
reacdes negativas frente a revelagdo da orienta-
¢do sexual dos jovens, mostrando pouco apoio e
o uso de violéncia:

Meu pai uma vez achou camisinha no meu
quarto e me pressionou pra saber com quem eu
tava transando. Ai eu acabei contando que levei
um amigo pra casa. Foi horrivel! Ele me bateu, dis-
se que ndo criou um filho pra ser viado. Minha mdae
tava em casa chorando, pedindo pra ele ndo me ba-
ter. No outro dia ele me falou que jd que eu era gay,
pelo menos pra ser ativo! Depois que eu contei, eles
me proibiram de sair também. Nao podia ver meus
amigos, nem sair de casa. Como se ficar em casa
fosse fazer eu deixar de ser gay! (MS, 24 anos).

Eu decidi contar porque nio via mais motivo
pra esconder. Ndo pensei que meus pais iam rea-
gir dessa forma. Meu pai me bateu muito, muito
mesmo. Ndo gosto nem de lembrar. Ai no outro dia
minha made falou que era melhor eu morar com a
minha avé, que ndo dava mais pra gente morar
junto porque eu era gay e eles ndo iam aceitar um
gay dentro de casa. Eu me mudei e até hoje moro
com a minha avé. (RT, 22 anos).

Eu contei primeiro pra minha made. Falei que
tava namorando e falei o nome dele. Ela chorou,
disse que era sé uma fase e eu precisava reencon-
trar Deus. Ela falou pra eu parar de escutar umas
cantoras e eu ndo jogar mais volei. Mas depois de
uns trés meses, acho que ela comegou a aceitar. De-
pois ela disse que ficou preocupada e que pra eu nio
contar pro meu pai, que ela tinha medo do que ele
podia fazer (RA, 22 anos).

As reagdes violentas, como xingamentos,
agressoes fisicas e expulsdo de casa, além de con-
trole e vigilancia, fizeram parte do processo de “se
assumir” para a familia. Tais rea¢des se pautam
na heteronormatividade, como um dispositivo
regulador da sexualidade, incluindo visdes mo-
rais e religiosas negativas sobre ser gay, em que
a estrutura social e sexual que se fundamenta no
dualismo hetero/homossexual, de forma a prio-
rizar a heterossexualidade por meio de um dis-

positivo que a naturaliza e, a0 mesmo tempo, a
torna compulséria®, fazendo com que a familia
se distancie dos jovens no momento de afirma-
¢do de sua sexualidade.

Este distanciamento também refor¢ca o mode-
lo hegeménico de masculinidade, que estabelece
a valorizacio da masculinidade heterossexual,
subordinando aqueles que desviam dos padroes
desta masculinidade?. Diante disso, a violéncia,
o preconceito e a discriminagio estabelecem uma
relacdo de manuten¢do desta masculinidade, que
precisa ser reafirmada e controlada.

Nesse sentido, as diversas mudangas ocorri-
das nas dltimas décadas ndo foram capazes de
desconstruir ou eliminar o “armdrio’, entendido
como um dispositivo de manutengdo do segredo
da sexualidade gay, nas quais os sujeitos irdo ne-
gociar constantemente sua visibilidade e a aceita-
bilidade de seus desejos®.

Violéncia praticada por parceiro intimo

Um jovem relatou que sofreu violéncia sexual
pelo ex-namorado. Outro narrou momentos em
que o relacionamento abusivo foi permeado de
violéncias psicoldgicas e simbolicas, incluindo o
racismo e gordofobia.

Compreendemos a violéncia sexual como ato
ou tentativa do ato sexual, investidas ou comen-
tdrios sexuais indesejdveis contra a sexualidade
de uma pessoa a partir da coer¢ao’. Ja a violéncia
psicoldgica compreende formas de rejei¢ao, de-
preciagdo, discriminacio, e proibicio de ativida-
des por quem a pratica, e atingindo emocional
e psiquicamente quem sofre®. A violéncia sim-
bélica é demarcada como “uma violéncia que se
exerce com a cumplicidade técita daqueles que a
sofrem e também, frequentemente, daqueles que
a exercem na medida em que uns e outros sdo
inconsciente de a exercer ou a sofrer”.

De acordo com os jovens:

Eu namorei quando tinha 17 anos, ele 22. Foi
um namoro muito bom, durou um ano. Mas no
final comegou a ficar bem ruim, descobri traicdes.
Foi um ano dificil, eu tava brigando muito com a
minha mde, engordei bastante, tinha reprovado na
escola. Ele ficava falando que tava ficando feio e
gordo, isso foi minando minha autoestima. A gen-
te foi se encontrando menos, parando de transar.
Ele ficou me traindo, ‘me chamava de baleia e feio’.
Com muita dificuldade, eu terminei. Depois de
dois meses ele pediu pra gente conversar. Ele veio
com papo pra gente voltar, mas eu disse que nao.
Ele comecou a ser agressivo, ai ele me segurou e me
estuprou. Ndo durou nem cinco minutos, ndo fago
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questio de lembrar nada disso. Ele segurou meu
brago e o corpo dele tava em cima do meu, eu tentei
resistir, mas ele era mais forte que eu e eu conge-
lei. Depois eu s6 catei minhas coisas e fui embora.
S6 posso dizer que foi a pior coisa minha vida e
fiquei trés anos sem fazer sexo depois disso. (VB,
22 anos).

Namorei um menino que toda hora falava que
ia me trocar por um garoto mais branco, ele namo-
rava um menino antes de mim que era branco e
tinha olho claro. Ele jogava na minha cara que eu
ndo era da cor do ex dele. Ele era loiro, era forte e
eu ndo. Ele ficava me diminuindo dizendo que esse
ex era mais branco que eu. Dizia que o ex foi apre-
sentado pra familia dele, mas eu ndo ia ser porque
ndo era branco o suficiente. Ele fez um contrato pra
eu assinar, que eu nunca ia terminar com ele. E eu
assinei. Eu ndo saia, ndo via meus amigos, s6 ficava
com ele, ele que decidia tudo se a gente ia se ver no
final de semana. (IM, 23 anos).

As violéncias sexual, psicolédgica e simbolica
praticadas por parceiro intimo (VPI) sdo relata-
das de diversas formas durante as trajetérias. A
VPI é um abuso continuado sobre um individuo
com o qual um sujeito conserva ou conservou
um relacionamento intimo, seja um namoro,
uma unido ou um casamento entre homo ou
heterossexuais’. Estudos recentes tém debatido a
presenca de violéncias nos relacionamentos en-
tre casais gays®'~. Esses trabalhos salientam que
a invisibilidade da VPI entre os casais gays mas-
culinos ¢é reforcada pelo receio da patologizacio
que esse grupo percebe a seu respeito, em conse-
quéncia do estigma vivido na nossa sociedade®.
Além disso, o preconceito favorece a sua ocul-
tagdo, pois as vitimas de VPI temem denunciar
receando sofrer mais humilha¢éo, discriminacio
e homofobia®.

E preciso ainda levar em consideragio que o
namoro entre homens é muitas vezes visto como
uma “relagdo entre iguais” em que ndo ha assime-
trias de poder. Os préprios agressores utilizam
com regularidade este mito, para justificar suas
condutas violentas®. Outro fator importante é
que hd uma ideia de que “namoro ndo é lugar
de violéncia®®, ocorrendo apenas em relagdes
mais estdveis e duradouras, situacido que exclui o
“namoro” e “ficar”, comuns entre adolescentes e
jovens®.

Violéncia nas relagoes com “ficantes”:
“stealth breeding”

Um dos entrevistados relatou outro tipo de
violéncia numa relagdo sexual episddica: a remo-

¢30 da camisinha pelo parceiro sem o seu con-
sentimento com um “ficante”:

Jd teve vezes que eu fui encontrar com alguns
caras, mas sempre deixei bem claro que sé rolava
com camisinha. Mas acho que essas coisas de ca-
misinha sdo mais dificeis pro passivo. Jd aconte-
ceu duas vezes de os caras tirarem a camisinha, e
tipo, as vezes td de costas, ndo té vendo o que ele td
fazendo, e nem sempre consigo sentir que td sem.
Teve uma vez que eu fui pra um hotel chique tran-
sar com um cara, ele gozou dentro de mim e sé de-
pois que acabou que eu vi e fiquei sabendo! Sendo
passivo é mais dificil de vocé controlar a camisinha!
(AS, 22 anos).

A pratica conhecida como “stealthing” é mai
debatida nos estudos sobre relagdes heterosse-
xuais. Estudos recentes®**® citam que a pratica é
comum entre jovens heterossexuais, sexualmen-
te ativos, sendo um debate controverso. Embora
para muitas mulheres pareca ébvio que a prética
é abusiva, outras a consideram como um “sexo
ruim”. Ja para alguns homens, muitos acreditam
que isso é um “direito natural” deles e dissemi-
nam a prética pela internet, dando dicas de como
remover o preservativo sem a parceira perceber?.
Tais homens enraizam suas agdes em misoginia
e na crenga da supremacia sexual masculina fre-
quentemente citando o direito de homem de “es-
palhar sua semente”.

Contudo, o ato de remover a camisinha du-
rante a relacio sexual sem o consentimento do
parceiro ndo é uma prética exclusiva de relacdes
heterossexuais. Com uma denominagdo distinta,
a remoc¢do da camisinha sem o consentimento do
parceiro é denominada como “stealth breeding,
conforme alguns estudos internacionais®-*'.

A pritica é considerada como uma forma de
sexo sem preservativo entre homens, conhecido
como bareback. Contudo, a pratica se caracteri-
za pela remoc¢io ndo consensual do preservativo
por parte do ativo da relagdo. Interessante desta-
car que apesar de uma crescente literatura sobre a
praética bareback nos dltimos dez anos***, estudos
sobre “stealth breeding” sao inexistentes no Brasil.

AS22, morador de uma favela, foi encontrar
seu parceiro em um hotel “caro e chique”, perto
de sua casa. O jovem salientou que se sentia “feti-
chizado” por ser morador de favela, ja que muitos
homens pensavam que ele era traficante de dro-
gas ou ainda, “que s6 ficava com bandidos”. Por-
tanto, é importante considerar como se entrecru-
zam os diferentes marcadores de pertencimento
nesse cendrio. O encontro entre um rapaz mora-
dor de favela, pardo e “s6 passivo’, e outro rapaz,
morador “do asfalto”, de classe social privilegiada



e “ativo’, coloca em xeque relagcdes de opressao,
em que o poder e a dominagdo, por parte do jo-
vem de classe social alta, podem provocar uma
auséncia de negociagdo do ndo uso da camisinha.
Trata-se de um olhar que aborda os efeitos co-
ercitivos das relagdes de poder, mostrando que a
relacdo entre dois homens pode ser bastante as-
simétrica. Portanto, os eixos de poder estabeleci-
dos pelo patriarcado, pelo racismo e pela luta de
classes se cruzam como avenidas em que o fluxo
do trafego define a multiplicidade de opressdes as
quais uma pessoa estd submetida*.

Problematizar a remo¢ao da camisinha sem
o consentimento do parceiro é fundamental para
o debate da vivéncia de uma sexualidade sauda-
vel. O “stealth breeding” transforma uma relagdo
sexual “consensual” em “ndao consensual”, sen-
do que as vitimas, por vezes, sequer percebem a
conduta do parceiro durante o ato. Nessa dire-
¢do, torna-se imprescindivel considerar a prética
como um caso de violéncia.

Como desdobramento do ocorrido, o jovem
foi a uma unidade de satide buscar a Profilaxia
Pés-Exposicio (PEP), uma tecnologia de preven-
¢d0 que consiste no uso de antirretrovirais por
28 dias, iniciando em até 72 horas ap6s a pos-
sivel exposi¢do sexual ao HIV, disponibilizada
pelo SUS*. Ao buscar a PEP, se deparou com o
desrespeito da profissional de satde, configuran-
do-se uma violéncia institucional*. Em relacdo
ao atendimento:

Nao foi muito bom nao. Eu ndo tive dificulda-
de de conseguir os remédios, mas as enfermeiras
— acho que eram enfermeiras —, foram um pouco,
‘meio que julgadoras, sabe? A primeira pergunta
que ela fez foi se eu tinha sido irresponsdvel e feito
sexo sem camisinha, ai eu ndo queria contar toda
a histéria do cara, que eu ndo fiz por escolha, e sé
falei que sim. Ai com uma cara muito feia, ela per-
guntou se eu me relacionava com homem ou com
mulher, ai falei que com homem |[...] Ai, ela com
uma cara bem debochada, disse: Tinha que ser, né!
[...] A é ébvio que ela tava achando que eu era
um viado que transava sem camisinha e era irres-
ponsdvel e tava indo ld tomar os remédios. (AS, 22
anos, grifos nossos).

Como pode ser visto na narrativa, a obtengdo
da PEP ainda apresenta barreiras como discrimi-
na¢io para quem a busca. Autores/as*>**, sina-
lizam que apesar da importancia de tal estratégia
de profilaxia, deve-se considerar a persisténcia do
julgamento moral e estigma em torno da sexua-
lidade, bem como o cendrio de conservadorismo
crescente brasileiro. Portanto, os desafios para a
oferta de prevencdo nos servicos de saide devem

considerar a perspectiva individual de profissio-
nais de satide e usuérios, bem como a dimensao
organizacional e estrutural dos servigos.

Redes de apoio

Compreende-se a rede de apoio social como
o conjunto de relagdes que um sujeito percebe
como significativas em momentos de estresse,
como situagdes de violéncia®. Desse modo, con-
sidera-se que a rede de apoio social, dependendo
de como estdo constituidos e de sua disponibili-
dade e efetividade no cotidiano, sdo capazes de
fortalecer lagos de protec¢do para a garantia dos
direitos de adolescentes e jovens, bem como res-
ponder melhor a complexidade das demandas
trazidas pela violéncia perpetrada contra jovens
gays™. Os entrevistados narraram:

Quando fui estuprado, ndo fiz terapia, mas
li muita coisa na internet. Li que a pessoa que é
abusada tende a se culpar, e muita gente relata que
tinha medo e vergonha de denunciar. Tem um site
que me chamou bastante atengdo, eu nio lembro o
nome, que falava de abuso de quem era gay adul-
to, mas assim, tinha muita coisa de coroinha ld, e
gente que ndo queria ser gay, ai meio que culpavam
ser gay porque tinham sofrido abuso quando crian-
¢a. Era pesado, mas lendo tudo me fez perceber que
eu ndo fui abusado quando crianga sabe, eu nio
queria entender o porqué eu era gay e colocar a
culpa naquilo, sé queria entender porque eu dei-
xei aquilo acontecer, que na verdade, nio foi culpa
minha. Mas ai eu lia e via que elas passavam por
isso, que existe muito estupro em relacionamento.
Mas é isso, me fez bem ler coisas de quem jd tinha
passado por esse tipo de abuso no namoro, apesar
de que eram todas mulheres, nio li em nenhum lu-
gar sobre estupro no namoro entre homens. (VB,
22 anos).

Eu fago parte de um grupo do Facebook de
apoio pra quem é surdo ou surdo-mudo que me
ajuda bastante nesse sentido, vi que muitos sur-
do-mudos passaram pela mesma coisa, de abuso
quando pequeno. Vi também que é comum o abuso
comegar na familia. Vi que é comum ninguém con-
versar com a gente sobre sexo nem nada. Nunca fa-
lei pra minha mae nem pra nenhum amigo, sempre
tive vergonha. (VD, 22 anos).

Acho que todo apoio que eu tive, foi na inter-
net. Li muitos blogs depois do abuso e sempre olhei
online alguma coisa que tinha curiosidade. Nio
quis contar pra ninguém que tava vestido de mu-
lher quando fui abusado, sempre tive vergonha. Li
na internet que muitas mulheres sofreram abuso
por conhecidos. Quando eu lia os depoimentos, me
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identificava porque conseguia ver que outras pesso-
as tinham passado pela mesma coisa que eu. (EF,
23 anos).

Em relagdo as redes de apoio, percebe-se que
os jovens nao foram a delegacia por medo e ver-
gonha de denunciar o parceiro, ndo contaram
para a familia sobre o ocorrido, e quase nenhum
amigo soube, e tampouco tiveram algum acom-
panhamento psicolégico. Os jovens leram blogs
na internet como forma de acolhimento e elabo-
rac¢do do ocorrido, indicando uma rede de apoio
institucional e pessoal limitada para as suas ne-
cessidades.

Em uma geracio de adolescentes e jovens que
nasceram conectados a internet®', a internet aca-
ba sendo uma ferramenta bastante destacada em
todas as entrevistas. Apesar da limitagao, os blogs
viabilizam um contato, que mesmo distante, pa-
rece ser intimo e préximo, em que os jovens per-
ceberam “de perto” que outras pessoas (em sua
maioria, mulheres) jd haviam passado pela mes-
ma experiéncia. Dessa forma, a internet apareceu
como um lugar de acolhimento, algo que eles ndo
encontraram fora do “mundo virtual”. Cabe su-
gerir que a esta “cultura do compartilhamento de
vivéncias de violéncia”, tem suas caracteristicas
amplificadas por sua articulagdo com a cibercul-
tura, sendo a expressdo da aspiragdo de um lago
social, centrada em torno de um interesse em co-
mum e sobre processos abertos de colaboragdo™.

Este contato torna-se ainda mais importante
para jovens de camadas populares, que sem con-
dicdo financeira, se limitam ao uso da internet
para se sentirem amparados. Os jovens conside-
ram este espago “protegido pelo anonimato”, sem
a necessidade de grandes exposigoes.

Destaca-se ainda que todos os jovens relata-
ram que suas experiéncias eram similares a ex-
periéncias de diversas mulheres no Brasil, o que
pode indicar em uma invisibilidade na ocorrén-
cia de violéncias entre/contra homens na esfera
da sexualidade. Portanto, tal invisibilidade acar-
reta a importancia da rede de apoio social como
fator de protegdo frente as vulnerabilidades a que
criangas, adolescentes e jovens gays estdo expos-
tos. Ao se perceberem “diferentes” de seus pares,
podem ter pensamentos negativos a respeito de
si mesmos, internalizando a homofobia e muitas
vezes se culpabilizam pela situagdo de violéncia
ocorrida®.

Como mostrado na presente pesquisa, a falta
de apoio social pode ser associada a maior soli-
ddo apds a ocorréncia de violéncias na infancia

ou em um relacionamento durante a juventude.
Ainda, este estudo também pode indicar que
uma rede social composta por um grupo peque-
no de colegas e sem a presenca da familia, parece
ser consequéncia de experiéncias de homofobia e
discriminagdo presentes em nossa sociedade.

Consideragoes finais

O fen6meno da violéncia é complexo e mul-
ticausal e representa uma grave violagdo de di-
reitos humanos. No entanto, carecemos de mais
estudos sobre as dindmicas das violéncias a que
jovens gays cisgénero estao expostos. Essas vio-
léncias presentes nas relagdes de intimidade, in-
cluindo a familia e parceiros intimos, expdem o
grau de preconceito, discriminagdo e estigmas
decorrentes da orientagdo sexual e/ou expressoes
de género dissidentes da heteronormatividade e
de modelos tradicionais de masculinidade.

A partir de uma perspectiva interseccional,
chama a atengdo o entrecruzamento de marca-
dores sociais reconhecidamente oprimidos e su-
balternizados na sociedade brasileira como os de
classe social, raca, deficiéncia ou expressdes de
género consideradas femininas e que colocam es-
ses jovens em situa¢des de maior vulnerabilidade.

Vale ressaltar que essas intumeras faces de
violéncias e sua articulagio com os marcadores
sociais da diferenca ndo se restringem ao 4mbi-
to das relaces interpessoais, mas também estao
presentes na condugido de profissionais no 4mbi-
to da saude apontado no caso da violéncia insti-
tucional. Mais uma vez o preconceito em rela¢ao
a homossexualidade se faz presente. Nesse senti-
do, ndo surpreende que esses jovens tenham uma
rede de apoio empobrecida e se valham de blogs
e outras midias digitais em busca de ajuda e de
compartilhamento de experiéncias.

Destacamos a necessidade de delinear po-
liticas publicas capazes fomentar préticas de
cuidado a adolescentes e jovens gays cisgénero,
constituindo um suporte no enfrentamento de
situagdes de violéncia e das vulnerabilidades a
que sd3o continuamente expostos em suas rela-
¢des intimas. Compreendemos que uma rede de
apoio social multisetorial é essencial para o en-
frentamento da violéncia, minimizando assim a
vulnerabilidade a violéncia e, consequentemente,
aumentando os fatores de prote¢do na sua saide
e bem-estar destes jovens.
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