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Uso do medicamento —
somos todos responsaveis

DebateSaiide
CarlosMauricioBarbosa

econhecidamente, os
medicamentos constituem
uma das mais importantes
tecnologias de que a
humanidade hoje usufrui,
contribuindo de modo decisivo
para a satde e a qualidade de
vida das pessoas.
Se é verdade que sdo uma
parcela muito importante da
despesa em satide — sendo frequentemente
apontados como a segunda rubrica que
absorve mais recursos, logo a seguir aos
gastos com pessoal —, também é verdade
que tém trazido a sociedade os maiores
ganhos em satde no ultimo século. Por
isso mesmo, como tenho reiteradamente
afirmado, importa, numa visao abrangente
e estratégica, encarar esta despesa como
um investimento, precisamente na satide
das popula¢oes e na melhoria da sua
qualidade de vida.

Contudo, varios estudos demonstram a
existéncia de um potencial nao aproveitado
na despesa com medicamentos. A OMS
estima que 50% dos medicamentos
nao sao correctamente usados pelos
doentes. E um estudo efectuado em
2012 pela multinacional americana IMS
Health, a pedido do Ministério da Satide
holandés, estima que a optimiza¢ao do
uso do medicamento permitiria poupar
anualmente, em todo o mundo, cerca de
370 mil milhoes de euros (mais do dobro
do PIB de Portugal), o que corresponde a
aproximadamente 8% da despesa anual em
Satide a nivel mundial.

O referido estudo da IMS destaca a nao
adesdo a terapéutica como a principal causa
do problema, estimando-se que contribua
para 57% da despesa excedentaria. Entre as
outras causas, salientam-se a utilizacdo de
medicamentos fora do tempo certo, devido
asua aprovagdo ou prescricdo tardias, a
utilizacdo errada e a sobreutilizacdo de
antibioticos, os erros de medicacdo, a
utilizacdo insuficiente de medicamentos
genéricos e a gestao incorrecta da
terapéutica dos doentes polimedicados.
Todas estas situacOes geram gastos evitaveis,
muitas vezes associados a internamentos
hospitalares ou a outros cuidados de satde e
até a quadros fatais — em suma, associados a
morbilidade e mortalidade.

As recomendacées do estudo
mencionado apontam no sentido de
os sistemnas de Satde adoptarem como
prioridade a promocao do uso responsavel
do medicamento (URM). Este € um
conceito bem caracterizado pela Federacao
Internacional Farmacéutica. O medicamento
deve ser utilizado apenas quando é
necessario; e quando é necessario nio deve
deixar de ser utilizado; a sua selec¢do deve

ser apropriada
e baseada na
mais recente
evidéncia cientifica
e/ou clinica,
considerando
também as
preferéncias do
doente e fazendo
o melhor uso
dos recursos
disponiveis. Tudo
isto em conjugagao
€om o acesso a
medicamentos
de qualidade e
atempadamente
disponibilizados, que
sao administrados
e adequadamente
monitorizados
quanto a sua
efectividade e seguranca, assumindo o
doente a responsabilidade pelo uso, com
base na forma mutuamente acordada com
um profissional de satude. Tal implica a
adop¢do permanente de uma abordagem
colaborativa e multidisciplinar, também
deontoldgica, que congregue os doentes
ou os seus cuidadores e os profissionais de
satide que lhes prestam cuidados.

Em suma, o que o URM procura garantir
é o acesso do cidadao ao medicamento
correcto, na dose e no tempo adequados
a sua necessidade individual, e com
0 menor custo possivel, quer para o
proprio, quer para o sistema de Saude -
proporcionando, por conseguinte, 0 maior
beneficio do tratamento. Trata-se de um
conceito abrangente, comum a todos os
intervenientes nas diferentes fases do
ciclo de vida do medicamento, desde a
investigacdo e desenvolvimento até a sua
utilizacao pelo doente, passando pela
aprovacdio e colocacdo no mercado, fabrico,
distribuicdo, prescri¢do e dispensa, pelo que
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que50%dos
medicamentos
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pressupde o envolvimento activo, consciente
e “responsavel” de todos.

Foi neste contexto que a Ordem dos
Farmacéuticos decidiu lancar publicamente
a campanha subordinada ao tema Uso do
Medicamento — Somos Todos Responsaveis,
por altura das Comemoracoes do Dia do
Farmacéutico em 2014. Reputamos esta
iniciativa da mais elevada importancia. O
URM promove ganhos significativos, quer
no plano clinico, quer no plano econoémico,
pelo que deve constituir também um grande
objectivo para o sistema de Satude portugués,
em que o marcado envelhecimento da
populacio torna o assunto ainda mais
relevante. Segundo dados do INE, o
namero de cidadaos com mais de 65 anos
residentes em Portugal ja € superior a dois
milhées, correspondendo a cerca de 19% da
populacao.

Ha, pois, um longo caminho que, todos
juntos, devemos percorrer. A campanha
lancada pela OF, visando alertar a populacao,
promover boas praticas e debater o assunto
com 0s outros stakeholders, constitui um
primeiro passo. Mas julgo que somente
um esforco integrado permitira alcanc¢ar
verdadeiros ganhos que sejam premeditados,
sistémicos e irreversiveis. O valor do
trabalho em conjunto esta bem realcado
na proposi¢cdo “todos temos um papel a
desempenhar” que consta do relatorio
Um Futuro para a Satide, recentemente
promovido pela Fundag¢do Calouste
Gulbenkian e dedicado ao sistema de Satde
portugués. A Ordem dos Farmacéuticos
e os farmacéuticos, nas suas diferentes
areas profissionais, saberao participar
neste designio e estar, uma vez mais, como
sempre, a altura das suas responsabilidades.

Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos
e professor da Universidade do Porto

Pedro Sousa Carvalho regressa
a este espago na proxima semana




