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INTRODUGAO: Considerando que a quantidade de alimentos distribuida é ade-
quada ao grupo de utentes a producao de desperdicios alimentares pode
ser util como indicador sobre a satisfagao das necessidades nutricionais das
criangas. A identificacéo das causas dos desperdicios pode contribuir para a
melhoria da qualidade do servi¢o prestado.

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho foi avaliar a dimensao do desperdicio
das refeicdes escolares oferecidas ao aimogo e conhecer possiveis fatores
que o originam.

METODOLOGIA: Foi avaliado o desperdicio alimentar num refeitério de uma
escola do ensino pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico frequentada por 364
criangas entre os 3 e 0s 10 anos de idade. Entre os dias 9 e 13 de fevereiro de
2015, foram avaliados diaria e aleatoriamente 15 pratos, perfazendo um total
de 75 pratos, sendo 45 pratos de carne e 30 de peixe. Os alimentos foram
pesados antes e depois da refeicao. Em 45 pratos foi efetuada a pesagem
da componente proteica, de hidratos de carbono e do acompanhamento de
horticolas separadamente. Paralelamente foi realizado um inquérito as criancas
sobre as causas do desperdicio alimentar.

RESULTADOS: Foi avaliado o desperdicio alimentar de 34 criancas do sexo
feminino (45,3%) e 41 criangas do sexo masculino (54,7%) com uma idade
média de 6,5+1,8 anos. O peso médio dos alimentos servidos foi de 157+34,89
e depois da refeicdo foi de 79,9+44g, correspondendo a uma percentagem
de desperdicio total de 50,0%, que se encontrou fortemente associado ao
desperdicio de hidratos de carbono (R=0,972, p<0,01). O peso médio de des-
perdicio de massa foi de 88+36g (71,4+26,7%) e de arroz foi de 60,3+34,2g
(66,5+34,9%). O peso médio de desperdicio da componente proteica foi de
15,8+12g (19+32,5%).

Em relacdo as causas do desperdicio alimentar, foi referida por 56 criancas
(74,7%) a falta de qualidade do servigo, nomeadamente a quantidade ina-
dequada de alimentos (42,7%), a temperatura inadequada (8%), o sabor da
refeicdo (34,7%), o aspeto (41,3%) e a variedade (41,3%). A falta de auxilio
durante a refeicéo foi referida por 25 criancas (33,3%) e 17 criangas (22,7 %)
referiram razdes ambientais tais como interrupgdes (18,7%) e sons ou odores
incomodativos (21,3%). Das criangas inquiridas, 28% apontou como causa do
desperdicio os alimentos provenientes de casa, que sdo consumidos préximos
do almogo por vezes em grande quantidade.

CONCLUSOES: O elevado desperdicio alimentar verificado revela a necessidade
de melhorar a qualidade do servigo prestado e adequar as ementas as prefe-
réncias das criancas. A intervengéo local de um Nutricionista no acompanha-
mento do servigo e implementacéo de medidas educativas aos funcionarios

e criancas € imprescindivel.
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INTRODUGAO: A prevaléncia da obesidade infantil tem vindo a aumentar, cons-
tituindo um problema de saude publica. A sua dete¢éo precoce € importante
para a prevengao de complica¢des na infancia e na idade adulta.
METODOLOGIA: No dmbito do Programa de Promogéo da Saude Escolar, imple-
mentado na Camara Municipal da Figueira da Foz, foram efetuadas as medidas
antropométricas de criancas entre os 3 e os 10 anos de idade pertencentes a
29 escolas de dois agrupamentos escolares, com o objetivo de avaliar o0 seu
estado nutricional. Foi avaliado o peso, estatura, a circunferéncia da cintura e
em criangas com idade superior a 5 anos, a percentagem de gordura corporal
total e percentagem de gordura do tronco.

RESULTADOS: Entre 0 més de novembro de 2014 e fevereiro de 2015 foram
efetuadas as medidas antropométricas de 901 criangas, 0 que representa 89,4%
das criangas dos dois agrupamentos escolares. A idade média foi de 6,7+2,02
anos. Foram avaliadas mais criangas do sexo masculino 459 (50,9%) que do
sexo feminino 442 (49,1%). Das criangas avaliadas, 145 (16,1%) apresenta-
va excesso de peso e 146 (16,2%) obesidade. Foi diagnosticado excesso de
peso ou obesidade em 36,1% das criancas do sexo feminino e em 28,5% das
criangas do sexo masculino, sendo que foi encontrada uma associagao signifi-
cativa entre o sexo feminino e a prevaléncia de excesso de peso ou obesidade
(p=0,03, teste x,).

Foi encontrada uma boa correlagao entre o percentil e a percentagem de gordura
corporal total (R= 0,740, p<0,01), que foi superior a correlagéo encontrada entre
o percentil a percentagem de gordura do tronco (R=0,699, p<0,01) e a correlacao
entre o percentil e a circunferéncia da cintura (R=0,660, p<0,01). Estes dados
sugerem que a circunferéncia da cintura nao deve ser utilizado isoladamente
para predizer o excesso de gordura corporal, devendo ser associado a outros
indicadores antropométricos, como o método de bioimpedancia que avalia a
distribuicdo da gordura corporal total.

CONCLUSOES: O inicio precoce do ganho ponderal observado alerta para a ne-
cessidade de planeamento e implementacéo de estratégias a fim de desenvolver
intervencgdes eficazes, que atuem precocemente e promovam a aquisicao de
héabitos alimentares e um estilo devida saudavel, prevenindo o aparecimento de
doengas crénicas degenerativas ou atenuando as suas complicagcdes.
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INTRODUGAO: As criangas s&o vulneraveis a envolvente que as rodeia, sen-
do faciimente seduzidas por alimentos de elevada densidade energética. Os
primeiros seis anos de vida correspondem a um periodo de rapido desenvol-
vimento em relagdo ao conhecimento e experiéncias alimentares, existindo
evidéncias que confirmam a necessidade de iniciar a aplicacdo de programas
de intervencéo eficazes em idade pré-escolar. Importa, no entanto, avaliar o
impacto dessas intervencdes, de modo a adotar agdes que permitam a me-
Ihoria dos conhecimentos e dos habitos alimentares das criancas.
OBJETIVOS: Avaliar o efeito de um programa de educacao alimentar sobre o
conhecimento de criangas a frequentar o ensino pré escolar, bem como ave-
riguar a influéncia desse conhecimento nos seus habitos alimentares.
METODOLOGIA: No estudo, com a duragéo de 5 meses, foram elaborados
dois questionarios, um sobre conhecimentos relativos a conceitos basicos
de alimentacao e nutricéo, dirigido as criangas, e um outro que visava carac-
terizar os héabitos alimentares das criangas, utilizando um recordatério das 24
horas anteriores, preenchido pelos encarregados de educacdo. Ambos os
questionarios foram aplicados, antes e depois da realizagéo de sessdes de
educacéo alimentar. Avaliou-se o estado estato ponderal das criancas antes
da realizacao das sessodes de educacao alimentar.

As sessdes de educagao alimentar, com recurso a materiais do modulo pré-es-
colar do “Programa Educativo Apetece-me”, foram dirigidas a 61 criangas da
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