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RESUMO: : E reconhecida a importancia de avaliar a comfiosiprporal na populagéo atlética. Para o

efeito é preciso utilizar técnicas vélidas na deteacdio dos principais componentes moleculares. AExercise and Health
Densitometria Radiolégica de Dupla Energia (DXAum@ método preciso e valido para avaliagdo dd-aboratory, CIPER, Faculdade
composicdo corporal. No entanto, a DXA é uma técriinda pouco acessivel em contextos naé€ Motricidade Humana,
laboratoriais. Desta forma, é importante utilizazricas mais simples e praticas como a bicimpeaancniversidade de Lisboa, Lisboa,
eléctrica (BIA). No entanto poucos estudos validara BIA especialmente de multifrequéncia naPortugal o
avaliacdo da composicdo corporal em atletas. Assiobjetivo desta investigacdo é testar a validtde  Faculdade de Ciéncias da
BIA de multifrequéncia (Tanita, modelo MC-180) netetminacdo do conteido mineral 6sseo (CMO)Nutricdo e Alimentacéo da
massa gorda (MG) e massa isenta de gordura e BH&O] em atletas. Um total de 79 atletas (35Universidade do Porto, Porto,
homens) foram avaliados pela BIA e pela DXA. Corapao de médias, coeficiente de correlagio dEortugal

concordancia, regressdo mdltipla, e o método BRitrdan foram realizados. A Tanita apresentou um

poder explicativo de 76 %, 72%, 95% e 73% da vdidalle total observada a partir do método de

referéncia para a MG (kg), MG (%), MIGO e CMO, resfvamente. O coeficiente de correlacdo de

concordancia para a MIGO apresentou uma forca deocdancia substancial de 0.927. Observaram-se

limites de concordancia relativamente elevados stamativa dos varios componentes corporais. Em

conclusdo, a Tanita MC-180 é uma alternativa vadidpecialmente na estimacdo da massa isenta de

gordura e de osso, num grupo de atletas. Contuedidal aos limites de concordancia obtidos na

determinac@o das varios componentes este equiparaprésenta uma validade limitada na estimagao

individual da composicgdo corporal.

Palavras-chave Atleta; Avaliacdo Fisica; Composi¢édo Corporal.

ABSTRACT: It is recognized the importance of assessing bamyposition in athletic populations.
Therefore, it is necessary to use valid technidoethe determination of the main molecular compise
Dual-energy X-ray absorptiometry (DXA) is a preca® valid method for assessing body composition.
However, DXA is still not available at the clinicahd field settings. Thus, it is important to usapie
techniques such as electrical bioimpedance anal@iis) but few studies validated this technique
specifically multifrequency BIA in body compositiassessment in athletes. Therefore, the aim of this
research is to test the validity of multifrequerBiA (Tanita, Model MC-180) in the determination of
bone mineral content (BMC), lean soft tissue (L&RY fat mass (FM) in athletes. A total of 79 elite
athletes (35 males) were assessed by DXA and Bimp2rison of means, concordance coefficient
correlation, multiple regression and Bland—-Altmaalgisis were performed. Tanita explained 76%, 72%,
95% and 73% of the total variability observed frtma reference method for FM (kg), FM (%), LST and
BMC, respectively. The concordance coefficient elation for MIGO presented a substantial strendth o
agreement of 0,927. However, relatively larger tgnaf agreement were found between BIA and DXA for
the several body components. These findings retfestl the Tanita MC-180 is a valid alternative,
particularly in the estimation of LST, in a group athletes. However, due to the limits of agreement
obtained in the determination of the body compaoméis equipment presents a more limited validity i
the estimation of individual body composition.
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Introducéo
O estudo da composicdo corporal debruca-se solmealiacdd. Ha varios problemas com o uso da BIA em
a quantificacdo dos principais componentes estigaio atletas (fatores fisiol6gicos, nivel de hidratacéojarias
corpo humano, que compdem a massa corporal tatal. Ruestdes que requerem mais investigdcao
meio de métodos diretos e/ou indiretos é possivel Muitas  investigagbes tém comparado as
quantificar os principais componentes do corpoemd- estimativas de composi¢cdo corporal da BIA com as do
se importantes informacdes sobre tamanho, forma neétodos de referéncia, tais como a DX¥e os
constituicdo, caracteristicas influenciadas poror&t resultados obtidos revelam-se, frequentemente
genéticos e ambientais controversos, normalmente devido a variabilidade no
A avaliacdo da composicdo corporal torna-sdesenho do estudo, abordagem estatistica e ada;édo d
determinante para atletas de qualquer modalidadgu¢ diferentes protocolos e frequéncias
para o desenvolvimento de uma avaliacdo mais ioster Segundo Earthmaat af® esta técnica quando se
sobre os efeitos do treino no corpo humano existe baseia na aplicacdo de frequéncias mais elevadas, d
necessidade de fracionar nos seus diferentespectro mais alargado, apresenta maior validade na
componentes Além disso, pode prevenir o aparecimentaleterminacdo dos fluidos corporais.Diante disto, é
de lesbes, identificar futuros talentos, melhoraootrole importante a realizagcdo de mais investiga¢des deta &
e a prescricdo dos programas de treino analisar os diferentes aparelhos comercializad@is) de
A quantidade de massa isenta de gordura e mageatar a sua validade na estimativa da composicao
gorda de um atleta pode ser um fator preditivo deorporal e assim contribuir para o rendimento esmot*
desempenhb A avaliacdo do mineral 6sseo é importanté®.
para compreender se existem problemas de Recentemente foi conceptualizado um
desenvolvimento ou se o atleta corre o risco de uneguipamento que permite gerar 4 frequéncias dé@a
possivel fratura, principalmente atletas mulhttes kHz, produzido pela Tanita ® (Tanita MC-180), eacuj
A disponibilidade de métodos que estimam &alidade ainda néo foi testada.
composicdo corporal é fundamental para a avaliacao Portanto, o objetivo desta investigacdo € testar a
fisica de atletas. E importante conhecer a limdagé validade da bioimpedancia elétrica por multifrequi&n
cada um e a sua validade para que as suas estimatifanita, modelo MC-180) na determinacdo do conteldo
sejam interpretadas corretamente. mineral 6sseo, massa gorda e massa isenta de gadur
A DXA tem sido recomendada como um métodmsso em atletas, utilizando como referéncia o neétil
vélido na determinacdo da composigdo corporal sendensitometria radioldgica de dupla energia (DXA).
classificada como um modelo do nivel molecular a 3
compartimentos ja que estima massa gorda, mingsalod Materiais e Métodos
e massa isenta de gordura e 8sB entanto, a DXA é Amostra
uma técnica ainda pouco acessivel em contextasadie A amostra foi constituida por 79 atletas
de terreno sendo pouco pratica na determinacdo plartugueses (35 homens e 44 mulheres), de diversos
composicéo corporal nestes contextos ndo labosidori  esportes, tais como andebol, voleibol, basquetebol,
Dada a necessidade de avaliar os compartimentaatacéo, atletismo, triatlon, judd, vela e témscoleta de
corporais de forma menos dispendiosa, praticaidayd dados foi realizada durante o periodo competitieo d
importante identificar técnicas alternativas, como época. Todos os participantes foram esclarecidizram
bioimpedancia elétrica (BIA) 0 seu consentimento assinado antes da participagéo
Porém, este método tem sofrido criticas, pois a sestudo. Todos os procedimentos foram aprovados pela

validade ¢é altamente dependente das condicdes ammissdo de ética da Faculdade de Motricidade Haman
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da Universidade de Lisboa e realizados em conf@deid (Tanita MC-180 MA, Téquio, Japdo) tem um sistema&@de
com a declaragcdo de Helsinki para estudos coetéctrodos (2 em cada méo e pé) e realiza medides
humano¥’. resisténcia e reactancia em cada um dos segménaa® (
direito, braco esquerdo, tronco, perna direita enge
Avaliacdo da composi¢éo corporal esquerda) através da utilizacdo de 4 frequéndeedies
(55, 50, 250 e 500 kHz). Face aos diferentes nideis

As avaliagGes decorreram apos jejum de 8 horas,

o . . hidratacdo observados em atletas, escolheu-se no
com abstinéncia de alcool, consumo de bebidas

estimulantes e exercicio fisico nas 12 horas qlﬂje'SpOS't'VO 0 modo "atleta” para todos os partiotes,

antecederam os testes. Todas as medi¢cfes foraraddst que € definido pelo fabricante como o corresporeent

= uma pessoa envolvida em atividade fisica intensa po
na mesma manha.

A altura foi medida com um estadiémetro (SECA,mals de 12h por semana.

Hamburgo, Alemanha) com aproximacdo aos 0,01cm de Todas as medicdes foram efetuadas com o

acordo com procedimentos estandardiz&d@s indice de individuo em pe, pelo menos 10 minutos, de forma a

. .. reduzir possiveis erros com as alteracbes agudas na
massa corporal (IMC) foi calculado pela seguinte P ¢ 9

formula: Peso (kg) / Altufa(m). distribuicio de fluido corporal. Foi solicitado aos

participantes que retirassem todos os acessoriazeth,
. . i ; ermanecessem descalcos e se posicionassem em cima
Densitometria Radiolégica de Dupla Energia (DXA) P & P

dos eléctrodos que se encontram acoplados a platafo

A DXA foi utilizada na avaliagdo da COMPOSICaQy, equipamento. Antes da avaliacdo ser efetuada

corporal (Hologic Explorer W, QDR para windows \&@'s e .
verificou-se que as pernas e coxas, assim comodeg

12.4, Waltham, MA, USA). Foi realizada uma estintaca N
tronco ndo estavam em contato.

da massa gorda (MG), da massa isenta de gorduf@)(Ml
da massa isenta de gordura e osso (MIGO), assino COM <lise Estatistica
do conteddo mineral 6sseo (CMO), incluindo o peso
- : o A andlise estatistica foi realizada através do
corporal, utilizando o sistema de avaliacdo do @orp
software SPSS (SPSS Inc., versao 20.0, Chicago IL,

USA). Foi efetuada a analise descritiva da médiasvio

inteiro. A DXA mede a atenuacdo dos raios-X emgido

com frequéncias entre os 70 e 140 kV sincronizados

a frequéncia de linha para cada pixel da imagenihizta padrdo das varidveis demograficas e da composicédo

corporal. Para comparar as variaveis obtidas péfa B
pelo scan.

o . . . ~£om o método de referéncia, foi efetuada uma
Antes da avaliacéo, foi realizada uma calibracdo

do aparelho de acordo com as recomendacdes Hynparacao de medias, atraves do tedte Studenpara

. L. . - amostras emparelhadas.
fabricante. O mesmo técnico posicionou o partidipan P

. o . Em seguida, foram desenvolvidos modelos de
realizou a avaliacdo e a analise dos resultadoacaleio

. . regressao linear para estimar o desempenho do métod
com o protocolo estandardizado de analise paraamex

L %ernativo relativamente ao método de referéncia.
de corpo inteiro. Baseado no teste-reteste de

Lo - o L Através destes modelos foram analisados os costfise
individuos, o coeficiente de variagdo (CV) no lattoério

¢ de 1,7% para a MG e de 0,8% para a MIG de correlacdo dePearson (R), os coeficientes de

determinacéo (] e o erro padrédo de estimacdo (EPE). A
Bioimpedancia Elétrica de multifrequéncia (BIA) influéncia do género nas relacbes entre as vasiavei

estimadas pela Tanita e pelo método de referémtia f

A medicdo da massa gorda, massa isenta de ~ -
& 9 gestada por regressdo multipla. No caso de se \@ser

gordura e 0sso, conteddo mineral ésseo foi detednin . N ~ o .
uma interacdo ndo significativa entre o género e as

por BIA de multifrequéncia. O equipamento utilizado
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variaveis em estudo, seria utilizada a amostra ta definidos intervalos de confianca a 9%

analise da validade da Tanita. Adicionalmente, foi verificada a correlacdo entre a
Para além disso, foi examinado o coeficiente ddiferenca dos métodos e a média dos métodos. Oddve

correlacdo de concordancia (CCC) utilizando o Saféw significAncia foi estabelecido a p < 0.05.

MedCalc (Software MedCalc, Mariakerke, Bélgica)teEs

parédmetro permite avaliar o nivel a partir do qpsapares Resultados

de observacdo se enquadram na linha de identidade As caracteristicas da amostra, nomeadamente a

(estabelecida a 45° a partir da linha de origensta E composicdo corporal, obtidas através dos diferentes

técnica avalia a precisdo e a validade entre os donétodos encontram-se descritas na Tabela 1.

métodos’. Recorreu-se ao método de Bland e Altman

para analisar a concordancia entre os dois métedadp

Tabela 1.Caracteristicas e composigdo corporal dos partitésa

Homens (n=35) Mulheres (n=44) Total (n=79)
Média £ DP Média £ DP Média £ DP

Idade (anos) 24,3+8.3 21,3+5,3 22,1+6,5
Altura (cm) 182+ 10,7 168,7 £ 9,0 1746 £11,8
IMC (kg/m?) 23,0+ 2,2 21,2 +1,95 22,0 +2,28
Peso DXA (kg) 76,7119 60,9+9,8 67,9+13.3
MG DXA (kg) 12,3£4,9 14,8+4,6 13,6 £4,8
MG DXA (%) 159+5]1 24,0+5,0 204+6,4
MIGO DXA (kg) 61,1+8,9 43,7+6,5 51,4+115
CMO DXA (kg) 30+£0,7 23+0,4 2,7+0,7
Peso Tanita (kg) 77,1+12,05 61,4+10,0 68,2+134
MG Tanita (kg) 9,9+4,7 13,5+ 4,6 11,9 + 5,0*
MG Tanita (%) 12,5+4,9 21,6+53 17,6 + 6,8*
MIGOTanita (kg) 63,9+9,2 45,4 + 6,6 53,4 +12,0*
CMO Tanita (kg) 34+04 25+0,3 2,9 +0,6

Abreviaturas: DP, desvio padréo; IMC, indice de saarporal; MG, massa gorda; MIGO, massa isengoriiura e osso; CMO, contetido mineral dsseo; Ddéhsitometria radioldgica de dupla
energia (método de referéncia). * Significativaneediferente do método de referéncia, p <0,05

Foi analisado se a interacdo do género contribuia Foram observadas diferengas significativas entre o
para as relaces entre as variaveis estimada aeita € método de referéncia (DXA) e o método alternativo
pelo método de referéncia. Uma interacdo n&Janita). Considerando a amostra total, a Tanita
significativa foi observada para todas as variaye&do subestimou a MG (kg) e MG (%) em relacdo a DXA, e
gue se utilizou a amostra total na andlise da adéidda sobrestimou as outras variaveis: MIGO, CMO.

Tanita para estimacdo da MG (kg), MG (%), MIGO e Os resultados referentes as regressées entre o

CMO. método de referéncia e o método alternativo para a

R. bras. Ci. e Mov 2023(1): 48-57.
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avaliacao da MG, %MG, CMO e MIGO e o coeficientel e 0, respectivamente, 0 que indica que a retlesea

de correlacao de concordancia sdo apresentadasbadaT da linha de identidade (Tabela 2).

2. O coeficiente de correlacédo de concordéancia para a
A Tanita tem o poder explicativo de 72%, 73%CMO, MG (kg e %) apresentam forca de concordancia

76% e 96% sobre a variabilidade dos valores obdesva fracd”, enquanto a variavel MIGO apresenta uma forca

a partir do método de referéncia para a MG (%), (Mg}, de concordancia substancial (Tabela 2).

CMO e MIGO, respetivamente. A concordancia entre os métodos foi avaliada pela
Relativamente ao declive (todas as varidveis) etécnica de Bland-Altman, incluindo a andlise da

intercepcao (MG (kg) e MG (%)), os valores difamrde correlacdo entre a média e a diferenca dos métachos.

analise é apresentada na Figura 1.

Tabela 2.Regresséo entre 0s componentes corporais pelaEaaimétodo de referéncia

r° EPE Declive Intercepcéo cccC
CMO 0.738 0,36 (kg) 0.971* -0.207 0,7709
MG (kg) 0.768 2,37 (kg) 0.855* 3,486% 0,8218
MG (%) 0.724 3,42 (%) 0.801* 6.304** 0,7773
MIGO 0.959 2,36 (kg) 0.939* 1.079 0.9275

Abreviaturas: %, coeficiente de determinacéo;EPE, erro padréostimacao; CCC, coeficiente de correlagéo de codrmid; MG, massa gorda; MIGO, massa isenta de gomlwsso; CMO,
contetdo mineral ésseo. * Declive significativaneetiferente de 1, p <0,05. ** Intercepgéo signtii@mente diferente de 0, p <0,05.
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Figura 1. Andlise de Bland-Altman que representa a concordarire os métodos para a avaliagdo da massa gorda
(kg), massa gorda (%), massa isenta de gordurace(bBGO) e contelido mineral 6sseo (CM®ihna média solida representa a

diferenca média entre os resultados da Tanitareétodo de referéncia (DXA). A linha superior e fife tracejada representa + 2 desvio padréo ddtebnmédios, ou seja 95% de concordancia (+
1,96 DP). A linha de tendéncia representa a asgaxientre as diferengas dos métodos e as médamslutes os métodos, tal como ilustrado pelo coefieida correlacéo (r).
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Foi observada uma sobrestimacédo individual quavaliar estas variaveis tradicionais determina aird
atingiu valores de 0,9 e 7,1 kg ou subestimacéd@dee - MIGO e 0 CMO.
2,6 kg para CMO e MIGO, respetivamente. Foi obstava O estudo de Noujeingt af® investigou a validade
uma subestimacéao individual que atingiu valoresl®l do mesmo modelo de Tanita (MC-180) na estimacédo da
% e -6,7 kg ou uma sobrestimacédo de 4,5 % e 3pakg agua corporal total (ACT) e seus compartimentosaest
a MG (%) e MG (kg), respectivamente. intracelulares, em atletas, tendo como método de
referéncia as técnicas de diluigdo. Os autoresicaam
Discusséo qgue a capacidade do método alternativo em explisar
Este estudo teve como principal objetivo avaliar galores obtidos pelo método de diluicdo foram de83le
validade da Tanita MC-180 na estimacdo da MG (kgh6%, para AEC, AIC e ACT, respectivamente e
MG (%), CMO e MIGO, tendo como método deconcluiram que, a Tanita MC-180 € uma alternativa
referéncia a DXA, numa amostra de atletas de elitealida principalmente na estimacéo da agua corpota|
Pequenas diferencas, embora estatisticamenmteam grupo de atletas de elite, tal como a MIGO se
significativas, entre o método alternativo (Tani®)o mostrou uma alternativa valida neste estudo.
método de referéncia foram observadas. Uma investigacdo realizada por Vasudev
Apesar dos resultados obtidos no presente estudpalisou a correlacdo entre a BIA, da Marca Omron®
serem inovadores dado tratar-se de uma amostra cModel HBF-306, e 0 método DXA na estimativa da % da
caracteristicas Unicas, atletas de alto rendimenttada a massa gorda em atletas, observando valores ddag@ioe
inexisténcia de investigacfes que testassem aadalid de 0,88, valor proximo do obtido no presente estiglo
deste equipamento na determinacdo das variavei®,85.
avaliadas, devem ser consideradas algumas limgacde Segundo Bland & Altmafia analise isolada dos
Os resultados sé@o apenas aplicaveis ao modelovalores de correlagdo pode induzir a erro. Os astor
Tanita MC-180 e a esta amostra em particular, néafirmam que €& importante verificar se os métodos se
podendo ser generalizaveis a outros equipamentoscorrelacionam, entretanto, correlacdo forte naoifsig
modelos de BIA e a populagdes com outraconcordancia. Na analise de Bland-Altman é possivel
caracteristicas. Além disso, a validade da Tanita fverificar a dispersdo dos pontos que representaia ca
testada num desenho observacional transversal,oseiindividuo avaliado. Bland e Altam&rexplicam que, ha
necessario verificar a validade deste equipamento econcordancia perfeita somente se o0s pontos se
estudos longitudinais. encontrarem na linha de igualdade (linha zero) e
N&o foram encontrados na literatura estudos qicorrelacdo perfeita € encontrada se o0s pontos se
validassem especificamente a Tanita modelo MC-180 iencontrarem em qualquer linha reta, verifica-setenes
obtencao das variaveis avaliadas neste estudm temdo  estudo que em nenhuma das variaveis houve
referéncia a DXA. Por isso, nos estudos apresestacconcordancia perfeita entre os métodos.
nota-se diferencas relativamente ao presente esfudo Segalet af® estudaram a massa isenta de gordura
podem ser atribuidas a questbes metodolégicate individuos obesos e ndo obesos, observando que a
nomeadamente equipamentos e equacdes utilizadbBG avaliada pela BIA unifrequéncia (RJL Systems,In
populacbes estudadas, e ainda, aos métodos causider MI, USA) em obesos foi sobrestimada quando comparad
de referéncia utilizados. com a DXA, considerada como o método de referéncia.
A utilizacdo da BIA na avaliacdo da composicaddEmbora a nossa populacdo tenha caracteristicas
corporal, tradicionalmente fornece informac6es sobmorfolégicas diferentes, observou-se sobrestimag@o
agua corporal total , MG e Mf& No entanto, o0 modelo MIGO e do CMO.

de bioimpedancia que nos propusemos a validar, d&m
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O objetivo do estudo de Reeh af® foi comparar compartimentos (4C) é o método de referéncia para
o percentual de massa gorda e a massa isentadigaor avaliar a MG a nivel molecular jA que ndo apresenta
obtida pelos métodos da DXA, impedancia bioelétricassumpcdes e permite controlar para a variabilidide
bipolar (BP) e tetrapolar (ambos unifrequéncia), emarios componentes moleculares da MIG, nomeadamente
mulheres entre 51 e 75 anos de idade. O modeldAle Ba 4gua, proteina e mineral. No entanto, este mééodo
BP (Omron ®) mostrou-se mais proximo da DXA, poisnuito complexo, envolve varias técnicas, é dispesulie
sobrestimou 0 %MG em 0,8%, com um EPE de 1,8%. @esmo em contexto laboratorial é uma técnica mdtosa
nossos resultados aproximaram-se dos obtidos pgéla B A utilizacdo de diferentes modelos de
tetrapolar, que observou uma subestimacdo da %MNbioimpedéancia, assim como os diferentes métodos de
relativamente a DXA de 2,3% e um EPE préximo dreferéncia utilizados por outros autores dificultaam
3,4%. comparacdo entre os estudos. De fato, os resultados

Nunes et af’compararam trés equipamentos dabtidos em determinadas investigaces revelam-se
BIA unifrequéncia na estimagdo da MIG tendo a DXAlgumas vezes discrepantes. Dentre as possivéiestaz
como método de referéncia. Os resultados apontpaaan poderia ser mencionada a utilizagcdo de uma vadablié
uma correlacdo mais elevada entre a BIA (méo-p&) ede equacdes disponiveis, que foram desenvolvidas em
DXA, com um r igual a 0,97, seguida pela BIA (mdoamostras bastante heterogéneas. Além disso, podem
mao) com r de 0,95 e BIA (pé-pé) com r de 0,920res interferir as diferencas étnicas e de composicapocal
semelhantes aos observados neste estudo para a. MIGCentre as populacdes, bem como o estado de hidvadaca

A DXA também foi usada como método deindividuos avaliados, como mencionado anteriormente
referéncia na avaliacdo da massa gorda corporal @mwesta forma, pode referir-se que ainda existanrtiezas

criangcas de peso normal e acima do peso de diésrenguanto a validade da técnica da BIA, quando condgara

etnias, na validacdo da MG obtida pela bioimpe@anctom outros métodds® especialmente relativamente &

elétrica unifrequéncia. Foi observada uma elevaduaaioria dos equipamentos BIA por unifrequéncia.
associacdo entre a DXA e a BIA. Quando os grupos

foram analisados separadamente, a BIA sobrestin®u aConclus6es

de MG em 1,8% nas meninas, 1,8% em pessoas de etnia

O presente estudo mostrou que a Tanita MC-180 é

negra, 1,2% em caucasianos e 1,8% em sujeitosste pe . . : N .
Uma alternativa valida na estimacdo da massa isinta

normal, sem diferencas em pessoas com excesscaoe pe o s
& P P gordura e de 0sso, num grupo de atletas de editéda a

obesidad®, valores distintos dos observados no nossg_ ... A N
aceitavel concordancia e ao elevado poder explcata

estudo. predicdo dos valores obtidos pelo método de ret@én

Frisardet af® avaliaram a validade das medidas de . . N . .
Relativamente a estimativa do conteddo mineral

composigao corporal obtidas por BIA (tetrapolaragita, 0sseo, pela primeira vez estimada por BIA, esteodoét

TBF-300, Japan), comparadas com a DXA, durante uzglnpresentou uma validade aceitavel para a suaagtiiz

periodo de perda de peso, em adultos submetidos a &m estudos epidemiolégicos (tal como MG % e kgl ma

programa de controlo do peso. Os coeficientes dn%'\o deve ser utilizada na determinacdo individual d

correlacdo entre a BIA e a DXA foram baixos para Bl . : : .
massa 0ssea, nem para efeitos de diagnéstico. Desta

tetrapolar, fde 0,57 e de 0.61 para a Tanita. forma a utilizacdo da Tanita MC-180 na determinag#io

Embora a DXA tenha sido considerada o método o x o x
composicdo corporal na populacdo atlética ndo é

de referéncia para validar o equipamento de Blizatio aconselhada na avaliacdo e controle do treino.ntmo,

neste estudo, este método ndo é o estado da artean%cilidade de aplicacio deste equipamento tosta e

avaliacao da MG e MIGO a nivel molecular, embora g . . I .
método preferivel na avaliacdo da composicdo calpor

seja para avaliar o conteido mineral 6sseo. O rmaédl .
em estudos de larga escala, dado o reduzido tempo d

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(1): 48-57.
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avaliacdo assim como dos erros inter e intra-ad@tia discriminatério entre os diferentes componentes
ndo sendo necessario 0 recurso a técnicos espadidi corporais, beneficiando assim, a avaliacdo e a
para a sua aplicacao. estruturacdo do treinamento na populacao atlética.

Logo, destaca-se a importancia de futuros estudos

que visam analisar métodos validos, com fiavel mméd

R. bras. Ci. e Mov 2023(1): 48-57.
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