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Resumen

El avance que se hizo en el campo de la investigacion médica durante la IGM, sumado a la ola
de humanismo propia del periodo post-bélico y la propagacion en 1918 de algunas enfermedades
venéreas y otras como la gripe, hizo que se desarrollaran politicas de educacion publica con el fin de
concienciar a la poblacién de la importancia del cuidado profilactico. En este contexto nacié la Liga
Portuguesa de Profilaxia Social, que surgié en Oporto en el afio 1924 por iniciativa de tres jévenes
meédicos que, desde la perspectiva de salud publica, animados por la preocupacion de prevenir
enfermedades derivadas del contacto con el entorno y prestando especial atencién a accidentes
domésticos, enfermedades contagiosas epidémicas y endémicas, desarrollaron un programa de
accion -que hoy denominariamos de educacion para la salud- con el fin de sensibilizar a la poblacion
y asi minimizar el riesgo de contagio, trabajando en el campo fisico, psicolégico y moral. Pero la Liga
no discurrié por la discusion elistista sino que procuré enfrentarse directamente con estos problemas
y, para llegar al mayor publico posible, empleé distintos medios, entre ellos los carteles que, tras los
resultados obtenidos en la Gran Guerra como concienciadores y motivadores, se convirtieron en una
forma extensiva, barata y eficaz en el contexto de una ciudad, Oporto, con altas tasas de
analfabetismo y en la que el acceso de los médicos al foco popular del problema era muy complicado.
La comunicacién que se presenta pretende estudiar esta produccion visual con la intencién de
analizar el mensaje emitido en torno al tema de la educacién para la salud en el periodo de
entreguerras, analizando los carteles que se produjeron en la Liga y aquellos extranjeros que
sirvieron de inspiradores.
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THE ART OF POSTERS IN THE VISUAL COMMUNICATION FOR THE HEALTH
EDUCATION DURING THE INTERWAR PERIOD

Abstract

he progress made in the field of medical research during the | Word War, the wave of
humanism own post- war period in 1918 and the spread of some STDs and other flu-like, did that
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develop education policies public in order to raise awareness of the importance of prophylactic care. In
this context the Portuguese League for Social Prophylaxis was born, which emerged in Oporto in 1924
by initiative of three young doctors from the public health perspective, inspired by a concern to prevent
illness from contact with the environment and with special attention to domestic accidents, epidemic
and endemic infectious diseases, and developed a program of action which now call for health-
education in order to raise awareness and minimize the risk of contagion, working on the physical,
psychological and field moral. But the League was not a mere elitist discussion but sought directly
confront these problems and to reach the widest possible audience used various means, including
posters, after the results of the Great War as raise an awareness and motivating, became extensive,
cheap and effective in the context of a city, Oporto, with high rates of illiteracy, and in which physicians
access to popular focus of the problem was very complicated form. Communication presented aims to
study this visual production with the intention of analyzing the message issued on the subject of health
education in the interwar period, analyzing the posters that were produced in the League and those
produced abroad that they were the inspiration.

Keywords: Health, Posters, Communication.

1. LA LIGA PORTUGUESA DE PROFILAXIA SOCIAL: OBJETIVOS Y PUBLICO

El lema “En pro del bien comun” presidié la creacion y el desarrollo de la actividad de la Liga
Portuguesa de Profilaxia Social, que nacié en Oporto durante el afio 1924 por iniciativa de tres
jévenes médicos - Anténio Emidio Magalhaes, Candido Henrique Gil da Costa e Veiga Pires- desde la
perspectiva higienista y de la medicina social, apelando a los valores humanitarios y patriéticos en un
tiempo de grandes lagunas en el campo de la salud publica en Portugal.

La Liga seguia un programa basado en 16 objetivos que pasaban por la difusién de principios
basados en la higiene individual y colectiva, la defensa de la educacion fisica, la lucha por la
divulgacién de los problemas que relacionaban salud y sociedad (dolencias venéreas, tuberculosis,
prostitucién, pornografia, cancer, cuidados durante el periodo de embarazo y lactancia, higiene en el
trabajo, ceguera, lepra y paludismo, aborto provocado, reglas de alimentacion, o el grave problema
de“pé descalgo”), ademas de preocupaciones eugenistas como “llamar la atencion de los poderes
politicos sobre la necesidad de regular el matrimonio desde la perspectiva de la profilaxia social” y
liberar a la sociedad de sus enfermos mentales, alcohdlicos y “desviados”. Es decir, el objetivo era
conseguir que los poderes publicos legislaran sobre la higiene social a través de una gran campana
de asistencia publica.

Para ello, la Liga desarroll6 una campana propagandistica sobre buenas normas higiénicas, de
sanidad y de profilaxia, mediante la redaccion de articulos. Promovia, ademas, conferencias
doctrinales sobre los problemas nacionales, reunia comisiones de estudio, realizada grandes
campafas intentando sensibilizar a la sociedad y a los poderes publicos, cooperaba con instituciones
oficiales, felicitaba y animaba a las buenas iniciativas de la sociedad como la creacién de guarderias,
maternidades, comedores infantiles y sociales, cooperativas y puestos de asistencia médica.

Fueron muchas las iniciativas que desarrolld (y sigue desarrollando) la Liga en el campo de la
prevencion de los problemas de la salud en un momento de grandes dificultades sociales y de peligro
de contagio, en el contexto de un régimen dictatorial, con sus consiguientes valores, principalmente
en la fase totalitaria del Estado Novo. De ese interés resultara la edicion de muchas publicaciones
que sirven como testimonio del ideario practico de la Liga. Sobre todo durante la fase totalitaria del
Estado Novo.
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En esta preocupacion asumida por los jovenes meédicos, acompafado de las tipicas
preocupaciones higienistas e sanitarias de su tiempo, contribuyé el hecho de que uno de ellos,
Anténio Emidio Magalhaes, realizé servicios clinicos en barcos mercantes que, en la década de los
afios 20, recorrian los mares, contactando con las campafias sanitarias que se desarrollaban en otros
paises. Algo que ayudd al jéven doctor a interactuar con nuevas ideas y recopilar un interesante
material sobre el tema.

Desde el punto de vista del publico objetivo de la Liga, siendo basicamente una plataforma
médica y de otros especialistas de cuestiones sociales, se relacionaban con los poderes politicos y el
mundo de la prensa para el tratamiento de las cuestiones patoldgicas desde el punto de vista
biolégico y/o social, afrontaban la forma de combatir estos problemas y sensibilizaban ante la difusién
de sus ideas y propuestas. Pero la Liga no discurridé por la discusion elitista y procuré atender al
mayor publico posible en esas preocupaciones basadas en la dupla educacion/sensibilizacién. En los
primeros tiempos, en la medida en que los medios de comunicacién audiovisual (cine, radio y
television) todavia no se habian convertido en medios masivos, fueron otros soportes los encargados
de distribuir sus ideas a través de las referencias impresas y, sobre todo, a través de carteles y
panfletos.

El cartel era, en ese momento, un medio de comunicacién muy empleado para llegar a la
poblacién y la Liga también lo utilizd, produciendo materiales e importando modelos. Como muestra
de esa preocupacion, la Liga mantiene hoy un listado con un nimero considerable de carteles sobre
educacion sanitaria, originarios de los distintos paises visitados por los médicos creadores de la
institucion?, al margen de la produccion propia. Este trabajo pretende analizar e interpretar las
posibilidades y el significado de esos carteles histéricos, producidos en las décadas de 1920 a 1950.

2. LOS CARTELES COMO MEDIO DE COMUNICACION POLITICA

A lo largo de la historia, la autoridad ha empleado distintos recursos para enviar mensajes a la
sociedad y el cartel es uno de ellos. Aunque se empled desde la Antigiedad, evoluciond en el siglo
XV y se desarroll6 en el Paris de Napoledn lll, fue empleado como medio masivo de comunicacion
politica en el primer tercio del siglo XX. Se convirtid, entonces, en uno los soportes mas adecuado
para esta labor propagandistica gracias a sus posibilidades de reproduccion (opera en un gran radio
de accion llegando a todas partes), por lo econdmico que resulta su impresion y dada su capacidad
para comunicar (fija el mensaje a través de la sintesis de ideas), independientemente del nivel socio-
cultural del lector, algo fundamental en periodos de un alto analfabetismo.

De este modo, palabras y, sobre todo, imagenes (“puede existir un cartel sin palabras pero
nunca sin imégenes”3) se combinan con técnicas y herramientas para conseguir lo que Naief Yehya
denomina “propaganda total”, invadiendo el entorno del receptor de un mensaje que se convierte en
un “grito en la pared”: una llamada de atencién al lector en su entorno medioambiental cotidiano. Y
ese grito pretende persuadirle, no a través de la reflexion sino de la accidon inmediata, ya que que se
dirige mas a los sentidos y contribuye a sustituir los contenidos nocionales por los sugestivos. De ahi
su eficiencia.

2 Son cientos los carteles que la Liga Portuguesa de Profilaxia Social ha conservado tras distintas acciones recopilatorias
llevadas a cabo gracias a la interaccion con otras instituciones similares. Entre los fondos, se encuentran muestras de
Argentina, como la que hemos presentando, Austria, Bélgica, Brasil, Espafia, Francia, Italia (como las de la Croce Rossa
Italiana ), Japén, Luxenburgo, México y Polonia, muchas de ellas datadas en la década de los afios 20 y 30. Estos afiches
tienen como objetivo advertir e informar, sobre todo, de siete cuestiones: recomendaciones laborales, educaciéon sexual,
estilo de vida civico, salud, problemas como el alcoholismo, maternidad y cuidado de los nifios.

® RAMIREZ, Juan Antonio: “El Cartel’ en Medios de masas e historia del arte. Pp. 176-193. Madrid, Cuadernos de Arte,
Catedra, 1988. p. 82.
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El cartel es, por tanto, un reclamo que trabaja en tres niveles basicos: el de la informacién en
busca de una accion, el de la motivaciéon que tiene como objetivo animar a una reaccién y el de la
influencia en el comportamiento del lector intentado conseguir una consecuencia®. Estas tres
funciones (accidn, reacciéon y consecuencia), siempre presentes en los carteles, se van dando a
través de distintas estrategias comunicacionales que se basan, fundamentalmente, en ocho recursos:
orden-amenaza, conviccion, argumentacion, sugestion, asociacion en serie, repeticion y juego de
palabras, reflejo condicionado y apelacién a la imagen de si mismo. Estos recursos se desarrollan a
través de distintos modos de representar, sobre todo cinco: el mas elemental que es el retrato;
alegoria y metafora, que se basa en la descripcion; ilustracién, que tiene como objetivo un mayor
nivel de persuasion; la asociacion heraldica a través de la yuxtaposicion de simbolos; y la caricatura,
generalmente empleada para la representacion del enemigo. Y para que esta representacion sea
efectiva en el lector del mensaje visual es necesario que se ajusten cuatro elementos fundamentales:
el grado iconografico por medio de la evocacién o la representacion (a mayor fidelidad de la
reproduccién, mayor grado iconografico), el nivel de metafora (a mayor abstraccion de Ila
reproduccién, mayor grado de metafora), la carga connotativa (con la relacién de dos ideas y que se
basa en la sugestién) y el grado de impacto sobre el receptor.

Durante la Primera Guerra Mundial los estados, entendiendo que la guerra no sélo se ganaba
con las armas sino también a través de la propaganda -animando a los aliados y criticando a los
enemigos-, crearon las estructuras institucionales necesarias para poner en marcha la maquinaria
publicitaria, sobre todo en el campo de la propaganda visual, que, mas tarde, se replicaria en otros
como el que nos ocupa en este articulo: el de la proteccién de la salud a través de campanas
profilacticas. Por tanto, el desarrollo de la comunicacion visual durante la Gran Guerra, sumado al
clima de humanismo caracteristico de este periodo, hizo que se desarrollaran instituciones
profilacticas que emplearon los carteles para formar e informar como parte de las actividades que,
desde el discurso médico, se aplicaban a lo social. Como ejemplo, la Liga Portuguesa de Profilaxia
Social que, asumiendo el discurso de la prevencion, interactué con otras instituciones de profilaxia
mundial en el intercambio de propaganda visual para disefiar algunas campafias basandose en la
produccion en serie de una iconografia que calara en la sociedad portuguesa a modo de alerta sobre
alguno de los males que afectaban a la poblacién, como desarrollaremos a continuacién.

3.LOS CARTELES ENY DE LA LIGA

Para la Liga Portuguesa de Profilaxia Social la difusiéon de sus investigaciones fue fundamental.
Para ello empleé distintos medios, como la publicacion de boletines y articulos cientificos o la
imparticiéon de conferencias sobre los temas mas problematicos en la ciudad de Oporto desde el
punto de vista de salud publica. En un nivel mas popular, la concienciacion social se realizé a través
de soportes mas pertinentes y didacticos, como los visuales: carteles, peliculas y caricaturas, tal y
como se explica en uno de los boletines de la institucién: “Tem a Liga recorrido também do cartaz e a
pelicula cinematografica, com objectivos analogos, esperando a oportunidade para lhes dar todo o
desenvolvimento que merecem, e finalmente empregou ainda a caricatura como meio de
propaganda”’.

Las caricaturas fueron empleadas, sobre todo, en la campana “Vida e Saude”, como el trabajo
encargado al artista Mendes da Silva y que recibié el titulo general de “Maravilhas Citadinas”. El cine,

Si profundizamos en este tema debemos trabajar la teoria de Abraham Moles que hablo de seis funciones del cartel: de
informacion, conviccién, econémica, estética, creadora y ambiental, a las que Francois Enel afiadiria la funciéon aseguradora.
MOLES, Abraham: L°Affiche dans la Societé Urbaine, Buenos Aires, Paidos, 1973 y ENEL, Francois: L Affiche: fonctions,
langage, rhétorique, Valencia, Fernando Torres Editor, 1974.

5 Boletin, p. 25.
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otro de los soportes empleados para la difusiéon de campafias, se convirtié en un medio fundamental
de difusion a pesar de que la Liga no podia encargar trabajos cinematograficos debido al alto coste
de la produccion, tal y como sefalo su director, Dr. Antonio Emilio de Magalhaes, en una conferencia
en el Clube des Fenianos en enero de 1935: %(...) para a educacdo do povo portuglies em assuntos
sanitarios pode ter a cinematografia, acrescentando que, por nao ser possivel a Liga, como é de ha
muito sea desejo, aquirir muitas peliculas adequadas, devido ao seu elevado prego”. La institucion
adquiria peliculas cinematograficas de otras extranjeras, como un film estadounidense sobre la
higiene bucal en 1935 y que fue proyectado en varias conferencias del Dr. Antonio Paul, en las
Escolas Comerciais Mousinho da Silveira y Oliveira Martins, Escola Industrial Infante D. Henrique,
Instituto Normal Primario, o el Circulo Catdlico, entre otros lugares. También otras como las peliculas
sobre Profilaxia e Terapéutica da Sifilis e da Malaria donadas por la casa de quimicos Bayer. El
soporte mas empleado por la Liga en su trabajo propagandistico es el cartel, de ahi que sea el centro
de nuestro estudio. La primera campafia que realizé la instituciéon empleé los afiches para concienciar
sobre el peligro de las enfermedades venéreas. A principios de la década de los afios 30 se encargd
al dibujante Carlos Mota una campana de carteles anti-venéreos que, tras realizar una tirada de 3.000
ejemplares, fue enviada a las Camaras Municipales, Associacbes Operérias y escuelas. Se trata de
un trabajo en el que la imagen central estd ocupada por una calavera presidida por una interrogacion
que ocupa la parte superior del cartel, mientras que el primer plano esta protagonizado por una mujer
cuyo lenguaje corporal indica preocupacion [Figura 1].

DO INTRUIOS ~
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LIGA PORTUGUES O PROFILAXIA SOCIAL——PORTC LIGA ARGENTINA DE PROFILAXI/ FOCIAL

Figuras 1y 2. (Archivo de la Liga Argentina de Profilaxis Social)

Este cartel tiene una clara inspiraciéon en uno elaborado por la Liga Argentina de Profilaxia
Social, visitada por el Dr. Magalhdes y que, en la actualidad, se conserva en el archivo de Oporto
[Figura 2]. Se trata de un trabajo anénimo en el que una pareja de recién casados es acompanado,
en su cortejo nupcial, por unos hombres calavéricos que representan enfermedades de contagio
sexual: blenorragia v sifilis.

Otros trabajos de la Liga también estan claramente influenciados por carteles extranjeros,
como los que forman parte de la campafa “A Higiene na Vida”, desarrollada en los afios 30 y que
estan inspirados en una serie de carteles de la Croce Rossa ltaliana titulada “L’Igiene nella vita”, que
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dan directrices sobre higiene privada (como dormir con la ventana abierta) y publica (cuidar la
limpieza de los espacios publicos), como se muestra en el siguiente ejemplo [Figuras 3 y 4]:

g CROCE ROSSA ITALIANA
Aot T L'IGIENE NELLA VITA

i L

- . LA POLVERE E LA GRAN NEMICA DELL UOMO

il e

Figuras 3 y 4. (Archivo de la Liga Portuguesa de Profilaxia Social)

A pesar del valor didactico que la institucion otorgaba a los afiches, la Liga casi no produjo sus
propios carteles debido al coste inasumible de campafias visuales. Sefialemos que la institucion se
cre6 con los propios fondos de los fundadores y, méas adelante, se financié con donaciones y
contribuciones voluntarias que superaron, por poco, mil donantes, al margen de pequefios y
puntuales subsidios del gobierno, interrumpidos en 1940. Aunque, eso si, la Liga desarrollé una
incansable labor de asesoramiento a organismos como el Gobierno Civil de Oporto o las camaras
municipales, como ocurrié en la “Campafia de Pé Descalgo”. Este asunto fue un gran problema en
Portugal por el nUmero de enfermos y muertos que ocasionaba la costumbre, popular pero insalubre,
de caminar descalzo en las zonas urbanas. Esta fue la razén por la que, para evitar los numerosos
casos de tétano y otras enfermedades, el Gobierno Civil de Oporto, con asesoramiento de la Liga,
puso en marcha una campana de concienciancién que fue extendida en todo el pais. El objetivo era
evitar las enfermedades derivadas y, ademas, acabar con uno de los signos que identificaban la
pobreza, todo ello en el contexto de la busqueda de una imagen nueva y renovada de la ciudad, a
través de la concienciacion y, finalmente, de la sancién, ya que a partir del 27 de septiembre de 1928
se pend con multas e incluso con carcel en el caso de reincidencia.

Si atendemos exclusivamente a los carteles de elaboracién propia, podemos diferenciar cuatro
categorias tematicas que fueron objeto de interés de la produccion visual de la Liga:

- Carteles que tenian como objetivo promover y publicitar la propia institucién y sus actividades
o las instituciones en las que colaboraba, como la Camara Municipal do Porto.Todos los carteles de
este tipo siguen una linea sencilla donde predomina la palabra sobre la imagen.

- Carteles sobre higiene, sobre todo en lo concerniente al cuidado de los espacios publicos. La
ciudad de Oporto presentaba la tasa de mortalidad mas elevada de Europa, sobre todo en el centro
histdrico, incluso la mortalidad infantil ascencia al 200%. La razén, la insalubridad por el problema de
abastecimiento del agua y de la red de saneamiento, la concentracién de poblacién derivada del
éxodo rural y la existencia de fabricas en las zonas habitadas. Los indicadores estadisticos ya
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mostraban en la época que la mortalidad decrecia centrifugamente y la natalidad crecia
centrifugamente. Ante esta situacion era habitual que, para concienciar sobre este tema, se recurriera
a tres estrategias empleando como soporte carteles murales que contienen mas texto que imagen o
que solo emplean palabras y que resultan mas econémicos:

- Alusion al concepto de “civismo” y su asociacion a la idea de patriotismo: “O maior ou menos
indice de limpeza de uma cidade reflecte o grau de civismo dos seus habitantes. Se o Porto for uma
cidade limpa, poderemos orgulhar-nos de ser portugueses”.

- ldentificacién por parte del lector del cartel de la calle como un bien que debe cuidarse tanto
como el propio hogar: “Se reponta quando Ihe sujam a casa, porque conspurca a rua?”.

- Involucracion de todos en el cuidado de la ciudad: “Colaboremos todos com a Camara
Municipal do Porto nos esforgos para tornar limpa e asseada e nossa cidade”.

- Carteles que advierten del peligro de la mosca, un tema problematico para la ciudad porque,
siendo el saneamiento y la limpieza problemas urbanos en la ciudad, la mosca fue uno de los
mayores transmisores de las dolencias a partir de focos insalubres. En estas campafias también se
emplearon los carteles murales para enviar las consignas higiénicas. Hasta tal punto que se hacia
alusion a este problema de forma muy beligerante, algo que denota la intensidad con la que se
vivieron las campafas: “nosso inimigo numero 1, 6 “E’preciso combaté-la sem tréguas”. Estos
carteles advertian sobre las enfermedades provocadas por las moscas (tuberculosis, lepra, coélera,
poliomelitis, fiebre de Malta..), los peligros de comer alimentos en los que las moscas hayan

contactado o el perjucio para los nifios.

Figura 5. (Archivo de la Liga Portuguesa de Profilaxia Social)

- Carteles que forman parte de las campanas contra enfermedades de contagio sexual, como el
que analizamos en el inicio. La Liga desarroll6 una larga accién de prevencién contra las
enfermedades que fueron, de modo genérico, tildadas de “males venéreos”, sobre todo la sifilis, y
defendiendo la regulacion de los prostibulos y la necesidad de formacién en profilaxia antivenérea,
antes de luchar por su absoluta abolicién. Con respecto a la propaganda visual, se siguen las mismas
estrategias de comunicacion visual en la que se relaciona la enfermedad directamente con la muerte
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representando la calavera, como en el siguiente, que forma parte de una serie datada a finales de los
afos 30 y en el que se muestra un esqueleto femenino (conocemos esa informacion por los zapatos
que destacan por su color) sobre una butaca a modo de espera, una espera que se vincula con el
varén ya que en un segundo plano se muestra, sobre una alfombra, un par de zapatos masculinos.
Junto a esos elementos, una mesa en la que se muestra una vela apagada (ha pasado tiempo
durante la espera) y un reloj, que marca el paso del tiempo. La imagen es acompafiada por el texto:
“A certos amores os espreita...”.

4. CONCLUSIONES

La Liga de Profilaxia Social se sumo al trabajo que ya realizaron otras instituciones que bajo
dos columnas: el humanismo de posguerra y el inicio de un periodo de mayor participacién ciudadana
en lo politico, tuvieron como objetivo combatir y acabar con enfermedades, estimular la profilaxis,
ensalzar la ciencia médica en detrimento de los remedios caseros y propiciar investigaciones, tal
como hizo la Liga Argentina de Profilaxis Social que fue fundada en Buenos Aires en 1921 y que es el
germen de la Liga Portuguesa. El Dr. Anténio Emidio Magalh&es entendié que los problemas de salud
de la ciudad de Oporto podian mitigarse con el estudio y la concienciacion, de ahi que organizara en
su consulta un espacio dedicado a la prevencién y educacion profilactica. Como instrumentos emple6
distintas fuentes que tenian como objetivo ayudar en el proceso de concienciacién en dos niveles: el
politico (obligando a las autoridades a ver los problemas y buscar soluciones a través de campafias) y
el social (haciendo comprender a la ciudadania las ventajas de llevar una vida salubre en lo fisico, lo
psicolégico y lo ético). Descendiendo al nivel del ciudadano, y teniendo en cuenta la alta tasa de
analfabetismo de los tripeiros en los afios 20 y 30, desde la Liga se empleé como soporte
fundamental el cartel.
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