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da uma PTGO com 75g e obtidas amostras de sangue a cada 30minutos, durante 120minutos, para mediciio da glicose,
insulina e peptideo-C.

RESULTADOS

Foram encontrados niveis de TRAb significativamenite superiores nos doentes com hipertiroidisma. Os niveis de folato
[5.1(3.6-6.5) vs 6.9(5.1-94)ng/mL, p=0.001] e WBISI [4.39(2.49-6.15) vs 5.50(4.08-7.79), p=0.015] foram significativamente
mais baixos neste grupo. Observamos que os doentes com niveis mais elevados de TRAb (OR=1.166;p=0.004) ou de PCR
{OR=3.064;p=0.042) tinhamn um maior risco de ser hipertiroideus. A mesma observagio foi estabelecida para os doentes
com valores mais altos de HOMA-IR (OR=1.613;p=0.025) ou de IGI (OR=2.933;p=0.046). Os doentes com niveis mais
elevados de folato apresentaram um menor risco de ser hipertiroideus. No grupo dos doentes eutircideus, os niveis de TSH
estavamn correlacionados com os valores de WBISI (r=0.291;p=0.047) e 0s niveis de T3L e vitB12 inversamente correlacio-
nados {r=0.358,p=0.01).

CONCLUSTES
O hipertiroidismo na DG estd associado a insulinorresisténcia e niveis reduzidos de folato.

ADICAO ALIMENTAR E SUA RELAGAO COM IMC E PERIMETRO
DA CINTURA

Pinto J', Dias C', Fernandes I, Melim 127, Pombhos R, Pinhio 5°°

Ha um interesse crescente em estudar a relagéio entre a obesidade e a adi¢o alimentar, pelo que tém aumen- tado os tra-
balhos que estudam essa relacio. O presente estudo investigou as relagdes da adigiio alimentar com o Indice de Massa
Carporal (IMC) e com o Perimetro da Cintura {PC), em mulheres com pré-obesidade ou obesidade seguidas em consulta
de nutrigio para perda de peso.

A investigacio foi do tipo transversal, estudando-se uma amostra de 113 mulheres com média de idades de 40,9 anos (dp =
12,0 e médiade IMC de 34,8 kg/m? (dp = 5,8). O diagndstico de adi¢do alimentar foi efectuado através da aplicagio de uma
adaptagiio para portugués da “Yale Food Addiction Scale” (YFAS). Avaliaram-se as relagdes entre o diagnastico de adigio
alimentare o IMCe PC.

Cerca de um quinto (20,2%) das mulheres cumpriram os critérios de adicio alimentar. Nio se observou relagdio significa-
tiva entre a adicio alimentar e 0 IMC ou 0 PC. Da mesma forma, apesar de existir uma tendéncia para maior proporgio
de diagnésticos de adicio alimentar nas primeiras consultas, nio se encontraram diferengas estatisticamente significativas
entre as doentes cansultadas pela primeira vez e as que ji estavam a ser seguidas. A elevada prevaléncia de adi¢io alimentar
nas doentes com excesso de peso estudadas justifica a relevincia de considerar este construto no acompanhamento para
perda de peso. No entanto, o diagnastico de adigio ali- mentar parece nio estar relacionado com o estado ponderal, ou
com o facto de as doentes ji estarem ou ndo a ser seguidas em consultas de nutrigio. Estudos prospetivos futuros poderio

ajudar a esclarecer as relagdes estu- dadas em grupos mais especificas, podendo ainda contribuir para o desenvolvimento
de outros instrumentos.

EVOLUCAO PONDERAL DE UMA AMOSTRA DE DOENTES COM EXCESSO
DE PESO A FREQUENTAR CONSULTA DE NUTRICAO

Dias C', Pinto J', Fernandes F!, Melim D?, Poinhos RY, Pinhjo §3°

INTRODUCAO E OBJETIVD

A interveng3o ao nive] do estile de vida, nomeadamente através da implementagiio de um plano alimentar estruturado
ou aconselhamento alimentar, ¢ fundamental para o tratamento do excesso de peso. Foi objetivo deste trabalha estudara
evalugio ponderal de doentes com excesso de peso a frequentar consultas de nutriciio para perda de peso.

AMOSTRA E METODOLOGIA

Avaliaram-se doentes com idade igual ou superior a 18 anos e Indice de Massa Corporal (IMC) superior a 25 kg/m2 que
frequentavam a consulta externa de Nutrigio-Endocrinologia do CHSJ-EPE para perda de peso. Dos processos clinicos
eletrénicos recolheram-se dados sicio-demogrificos e antropomeétricos {perimetros da cintura e da anca, peso ¢ estatura;
posteriormente foi calculado o IMC) dos doentes cuja 1.a consulta ocorreu entre setembro de 2010 e margo de 2013 e com

consultas subsequentes concordantes com pelo menos um de trés momentos: 3, 6 e 12 meses. Foram analisados dados de
573 doentes (79,2% do sexo feminino).

RESULTADOS

A idade média foi de 46,1 anos (dp = 15.0). O IMC médio das mulheres (37,0 kg/m®) foi superior ao dos ho- mens (33,7 kg/
m2; p < 0,001). Ao fim de um ano, a diminuigio de IMC foi em média de 1,5 kg/m? nos homens e de 2,1 kg/m2 nas mu-
lheres; a intervengio revelou-se eficaz até aos 3 meses nos homens e até aos 6 meses nas mulheres, verificando-se em média
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umma estabilizacio do IMCa partir desses momentos. A diminuigdo do IMC médio foi independente do tipo de intervencio
alimentar {p > 0,05). Major niimero de consultas associou-se a maior perda ponderal. A maioria dos doentes (70,8% dos
homens e 66,9% das mulheres) perdeu menos de 5% do peso inicial nos primeiros 6 meses,

(ONCLUSAQ
Aproximadamente um tergo da amostra estudada atingiu perdas de peso iguais ou superiores a 5% ao fim de 6 meses.

IMC, INGESTAQ ENERGETICA E NUTRICIONAL DA POPULACAO
PORTUGUESA ADULTA

Pinhdo §'* Poinhos R?, Afonse C*, Franchini B* °, Oliveira BMPM? Y, Teixeira VH®Y, Moreira P,
Durioe CY, Pinho O, Silva D??, Lima Reis [P, Verissimo MT?, de Almeida MDPVY, Correia F'70

Para relacionar o estado ponderal dos Portugueses com a energia e nutrientes ingeridos, estudou-se uma amostra repre-
sentativa da Populagio Portuguesa, com 3.047 adultos (52,2% mulheres, com =18 anos), incluidos no estudo “Alimentagio
e estilo de vida da Populagio Portuguesa” {SPCNA e Nestlé). Os participantes foram medidos e pesados de acordo com a
metodologia padronizada, e caleulou-se o IMC (classificaciio segundo OMS). Avaliou-se o consumo alimentar pelas 24
horas anteriores {exclusio de fins-de-semana), e a analise energética/nutricional foi feita com o FoodProcessorPlus”.

O consume energético médio dos portugueses corresponde a cerca de 30keal/kg medido/dia. Os pré-obesos sio os que
reportam ingestio energética mais elevada e os magros a menor. E no grupo de menor IMC quea proteina ea gordura total
apresentam contribulos percentuais mais elevados para o Valor Energético Total (VET). A contribuigio dos HC é superior
nosnormoponderais e do etanol nos pré-obesos. O IMC tem um efeito significativo sabre a contribuigio média e percentual
de macronutrientes parao VET (52 =0,058, p <0,001). O efeito do IMC ¢ pequeno para a contribuigio percentual de gordu-
ratotal (n2 = 0,002, p = 0,024), de HC (2 =0,008, p <0,001) e de etanol (42 = 0,003 , p=0,005) para 0 VET. Com o aumento
do IMC, aumenta o consumo energético nos homens, mas nas mulheres a associacio ¢ negativa, ou seja, as mulheres com
maior IMC relataram menor VET. A medida que o IMC aumenta, a contribuicio percentual dos HC diminui e aumentaa
contribuigio do etanol para VET. As correlagSes encontradas sio fracas, mas estatisticamnente significativas,

O grupo de IMC em que a intervengiio parece ser mais necessdria é o da pré-obesidade, uma vez que siio os que registam
maior ingestio energética, E fundamental conhecer a ingestio energética e nutricional, a fim de desenvolver estratégias para
melhorar a condi¢io ponderal e atingir as necessidades nutricionais das populages.

AVALIACAO DOS HABITOS ALIMENTARES DE UMA AMOSTRA DE
MUSICOS

Matos A, Arteire C.M, Poinhos R

Os misicos necessitam de cuidados de satide, de forma a nio comprometer o seu desempenho profissional; constituem
uma populagio com atividade exigente, apresentando risco de desenvolver complicacdes. Objetivos: Avaliar os habitos ali-
mentares e aadequagio nutricional numa amostra de musicos, ¢ comparar a prevaléncia de complicagbes entre instrumen-
tistas de sopro € os restantes. Amostra e métodos: Foram avaliados 78 musicos, através de antropometria e questiondrio
de administragio direta sobre habitos alimentares e atividade artistica. A avaliagio da ingestiio alimentar baseou-se em
dois inquéritos s 24 horas precedentes, aplicados em dias ndo consecutivos. A prevaléncia da inadequagio da ingestio de
macronutrientes foi estabelecida de acordo com as recomendagdes da OMS relativas i prevengio de doencas cronicas e,
especificamente para os micronutrientes, com as necessidades médias estimadas. A andlise estatistica foi realizada através
do programa SPSS. Resultados: Foram avaliados 50 homens e 28 mulheres, com idades entre os 19 ¢ 49 anos. Apresentaram
urna média de IMC de 24,3 kg/m?. A alteragio dos hibitos alimentares com o desempenho artistico foi referida por 47.4%
dos mulsicos. A ingestio energética média foi de 2320 keal/dia. A contribuicio média dos macronutrientes para o valor
enerpético total evidenciou um padrio alimentar hiperproteico, hiperipidico e hipoglicidico. As alteragdes possivelmente
relacionadas com o desempenho profissional mais referidas foram azia, vomitos e herpes, mas, apenas 24 miisicos as con-
sideraram relacionadas com a sua atividade. 65,6% dos musicos de sopro apresentaram pelo menas um dos trés sintomas
seguintes: refluxo gastroesofigico, azia e vdmitos. No entanto, a diferenca da prevaléncia destes problemas entre instru-
mentistas de sopro e os restantes nio apresentou significado estatistico. Concluses: Os resultados refletem que, apesar do
beneficio de hébitos alimentares corretos ser reconhecido por estes profissionais, as suas escolhas alimentares deveriam ser
mais sauddveis. O nutricionista tem um papel importante na otimizagio do desempenho musical.




