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Resumo

Osbombeiros, pelasuaatuagio em diversos contextos de risco, estio potencialmente
expostos a situagdes propensas para o desenvolvimento da perturbagio de stress pos-
traumdtico (PTSD). Foi efetuada na EBSCO uma revisio da literatura sobre a
prevengio e intervengio na PTSD, para identificar varidveis associadas e formas de
prevengdo e de intervengio, procurando, assim, sensibilizar para esta patologia e
realcar a importincia da sadde ocupacional dos bombeiros no contexto atual.
Encontraram-se 21 artigos de tipo empirico, sobretudo focados na prevengio e
associando PTSD a depressdo, ansiedade e saide mental, sugerindo a necessidade de

intervengao focada nos bombeiros.

Palavras-chave: Bombeiros, stress pés-traumdtico, satide ocupacional; revisao da literatura.
Abstract

Post-traumatic stress disorder in firefighters: prevention and intervention. Firefighters,
due to their performance in different risk contexts, are potentially exposed to situations
prone to the development of post-traumatic stress disorder (PTSD). A literature
review about prevention and intervention in PTSD was carried out at EBSCO, to
identify associated variables and forms of prevention and intervention. Thus, seeking
to raise awareness of this pathology and highlight the importance of the occupational
health of firefighters in the current context. We found 21 empirical papers, mainly
focused on prevention and associating PTSD with depression, anxiety and mental

health, suggesting the need for intervention focused on firefighters.

Keywords: Firefighters, post-traumatic stress, occupational health, literature review.
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Introdugio

Os bombeiros, pela sua atuacio em diversos contextos de risco, estdo potencialmente
expostos a situagoes propensas para o desenvolvimento e manifestagio de sintomatologia
de trauma, stress, depressdo, ansiedade, entre outras (Paltell ez al., 2019; Petrie ez al., 2018;
Theleritis ez al., 2020). O conceito de risco tem sofrido uma evolucao diferente no 4mbito
das ciéncias sociais, comportamentais, econdmicas e até naturais, podendo ser considerado
uma ocorréncia potencialmente negativa, que se poderd vir ou nio a manifestar (Castro &
Lourengo, 2017). A European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA, 2019)
tem demonstrado nos seus mais recentes relatérios preocupagao crescente com os riscos
psicossociais emergente no trabalho. Tendo em conta a possibilidade de ocorréncia do
risco, ¢ importante considerar a questio da vulnerabilidade do individuo, da comunidade,
do territério (Castro & Lourengo, 2017). Ora, na data em que se celebra o Dia Mundial
da Seguranga e da Satide no Trabalho (28 abril), a Diregao-Geral da Satde através do
Programa Nacional de Sadde Ocupacional, lancou a campanha “Satdde Ocupacional: as
vantagens para as empresas — Trabalhadores mais sauddveis, empresas com mais sucesso!”,
evidéncia da preocupacio crescente do reconhecimento dos fatores de risco existentes
nos locais de trabalho, nio sé dos que sao mais Sbvios e de ficil identificacdo, mas
também daqueles que nio sio tdo evidentes e percetiveis, nomeadamente, os de natureza
psicossocial, contetido ou carga de trabalho inadequados, falta de suporte social, conflito
trabalho-familia, exposi¢ao frequente a situagoes de stress, entre outros (DGS, 2020).

Os sintomas de stress pds-traumdtico (PTSD) estao associados a uma desregulagio
emocional significativa, que por sua vez marca o risco de maiores dificuldades relacionadas
com os sintomas e comorbidade psiquidtrica. Individuos com sintomas de PTSD que
apresentam alta vulnerabilidade 4 ansiedade (medo da ansiedade e sensaces relacionadas) e
podem experienciar dificuldade em gerir estimulos negativos, pois tendem a considerar que
os seus sintomas relacionados com o trauma sio mais ameagadores (Patell ez 2/, 2019). Ora,
profissionais como bombeiros, policias e pessoal da emergéncia médica, sio geralmente os
primeiros a chegar e intervir, sendo expostos a intimeros estimulos sensoriais potencialmente
perturbadores, bem como experiéncias emocionais e cognitivas (Alexander & Klein, 2009).
Estas experiéncias implicam confrontar-se e intervir em vitimas gravemente feridas, lidar
com pessoas ou crianga a morrer, gerir familiares em desespero, lidar com elementos da
comunidade ou da comunicagio social. Além disso, sio comuns as situagdes em que estes
profissionais tém que enfrentar riscos e colocar a sua prpria seguranca em causa, bem como

ter a sadide e bem-estar fisico comprometidos em ocorréncias de longa duracio, pelas poucas
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horas de sono, equipamento inadequado, alimentagao improvisada, fadiga e sobrecarga de
trabalho (Alexander & Klein, 2009). Exemplo disso foi a realidade vivida pelos bombeiros
nos incéndios de junho e outubro de 2017, onde ficou evidenciado o nivel de exigéncia
mental e fisica que implicou lidar com a morte de criancas, colegas bombeiros, vitimas
em estado grave ou a remogio de caddveres e, simultaneamente continuar a trabalhar em
condi¢des extremas ao longo de vdrios dias.

Assim, face as situagoes que envolvem sofrimento humano, perigo e morte em niveis
elevados, em comparagio com a populagio em geral, os bombeiros correm um risco elevado
de PTSD e outras doencas mentais (ex: depressio), resultado de exposicoes relacionadas com
as funcoes desempenhadas (Chiang ez 4/., 2020; Ginzburg et al., 2010; Vara & Queirds,
2018). Além disso, os estudos sugerem que mesmo o trabalho de emergéncia “de rotina” é
stressante ¢ pode levar a PTSD (Boffa ez al., 2018; Theleritis ez al., 2020) devido a exposigio
cumulativa a emergéncias stressantes (Armstrong et al., 2014; Boffa et al., 2018).

A estimativa da prevaléncia, ao longo da vida, de PTSD em bombeiros tem variado
amplamente, verifica-se na literatura, mais recente, percentagem de PTSD que variam
entre 0s 9,6% e os 19,7% (Paulus ez al., 2018; Stanley ez al., 2017; Theleritis ez al., 2020)-
Alguns estudos sugerem que os bombeiros representam uma populagio especialmente em
risco em relacdo ao consumo de dlcool e perturbacio por uso de dlcool (Carey ez al., 2011;
Haddock ez al., 2012; Tomaka ez al., 2017), e estima-se que quase metade dos bombeiros
relata o beber excessivo (consumir trés ou mais doses de dlcool numa ocasido) e um terco
relata o beber excessivo de forma episédica, definindo-o como consumir cinco ou mais
bebidas numa ocasiao (Haddock ez al., 2015; Piazza-Gardner et al., 2014).

Sabendo-se que a PTSD tem consequéncias na sadde individual, mas também na capacidade
de gerir o trabalho (Boffa ez al., 2018; Harvey ¢t al., 2016) e que os bombeiros correm o risco de
desenvolver sintomas e reagoes psicopatolégicas que ocorrem na fase inicial (Bryant, 2003) ou
na fase tardia (ou seja, apds 6 meses) da exposicao ao incidente critico (Berger ¢ al., 2012), este
artigo pretende apresentar uma revisio da literatura sobre prevencio e interven¢io da PTSD em

bombeiros, no sentido de sensibilizar para esta patologia neste grupo profissional.

Método

Foi efetuada uma pesquisa na base bibliogrifica EBSCO, entre Janeiro e Margo
de 2021, cruzando sucessivamente os descritores “firefighter”, “PTSD or pos-traumatic

stress disorder” e “prevention or intervention”. Encontraram-se 35 artigos dos quais 21
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se debrugavam sobre o tema especifico para se cumprir o objetivo deste estudo. Foram
analisados por 3 investigadores e em caso de divida desempatados por um quarto
investigador. Em seguida foi construida uma grelha de andlise que permitiu sistematizar
autor/data, tipo de artigo (prevenc¢io ou intervengio), amostra de bombeiros, varidveis

relacionadas com o tema principal, instrumento utilizado e principais conclusoes.

Resultados

Da aplicacio da grelha construida (TaBera I), que permite verificar que todos os
estudos eram de tipo empirico, sendo trés de intervencio e dezoito de prevencio. A
maioria dos estudos foram desenvolvidos no continente americano, nomeadamente,
dez nos Estados Unidos da América e um no Brasil, cinco foram conduzidos na Europa
(Portugal, Inglaterra, Grécia e Alemanha), surgindo também a Austrdlia, China, Coreia do
Sul e Nigéria nos restantes estudos. A pesquisa remete-nos para percentagens significativas
de PTSD nas vérias amostras, situando-se num intervalo de 6% a 48%. Este valor elevado
resulta de por vezes os estudos se focarem em bombeiros com experiéncia de situagoes
potencialmente traumdticas repetidas. Sio evidenciadas varidveis como risco de suicidio,
vulnerabilidade 2 ansiedade e ansiedade social, desregulacio emocional, burnout e depressao
como estando associadas ao risco de PTSD. A exposi¢io a eventos potencialmente
traumdticos e incidentes criticos parece ter impacto significativo na incidéncia de PTSD
e no comprometimento da saide mental destes operacionais. Observou-se, ainda, que
os fatores protetores que contribufam significativamente para a promogao do bem-estar
mental e diminui¢do da sintomatologia de PTSD envolviam suporte e apoio social,
controle sobre o trabalho, estratégias de coping adaptativo, psicoeducagio, combinagio de
terapias cognitivo-comportamentais com autocompaixio, locus de controlo, resiliéncia,

mindfulness e regulagio emocional.
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TaBELA I - Apresentagio dos artigos analisados sobre PTSD em bombeiros (prevengio e intervengio).

Autor (data)

Varidveis

Amostra

Tipo de estudo relacionadas bombeiros i Lizne e sl il
- LEC-5: Life events checklist
Barlett et al. |- PTSD N=654 - PCL-5: PTSD checklist R T
, . . X -9,6% com critérios diagndsticos para PTSD.
(2019) - Consumo de dlcool 93% masculino - BIS-11: Barratt impulsiveness Scale Associaca dade dos si de PTSD do d
1 Isividad _ AUDIT: Alcohol use disorders - Associagdo entre a gravidade dos sintomas de PTSD e uso agravado de
mpuisividade 4lcool, sobretudo nos bombeiros com altos niveis de impulsividade
Prevencao |- Sintomas depressivos  |EUA - CES-D: Center for epidemiological ’ :
studies depression scale

Beaumont et al. N.17 - Trauma-Focused Cognitive Behavioural Therapy (TE-CBT) combinada

- Ansiedade e depressao

- Hospital Anxiety and Depression Scale

com Compassion-Focused Therapy (CFT) foi mais eficaz do que apenas

o .
@2016) | Trauma 71% masculino - Impact of Events Scale-R autocompaixio.
- |- Auto-compaixdo - SCS-SF: Self-Compassion Scale - Apés terapia existiu redugdo significativas nos sintomas de depressio,
Intervencio Inglaterra . . Lo p . . .
ansiedade, hiperativagdo, intrusdo e evitamento, e maior autocompaixio.
- Prevaléncia de PTSD de 9.8% no primeiro ano apds a exposicio ao 9/11 e
10.6% quatro anos depois.
Berninger et al. N=10074 - PCL-5: PTSD Checklist for DSM-5 - Maior PTSD nos participantes que: chegaram mais cedo; estiveram mais
-PTSD . SN . ~ . .
(2010) P 100% masculino |- Questiondrios vdrios do Fire Depart- tempo no teatro de operagdes; assumiram papel de supervisores sem ex-
- Satide fisica e mental . A . . .
~ ment of the City of New York. periéncia prévia; vivenciaram stressores (ex: morte de colegas; consumiam
B - Atuagio no 11/9 A . - L -~ . >
Prevencao EUA dlcool; reduzirem pratica de atividade fisica recreativa; pediram a reforma
depois do evento.
- PTSD contribuiu para dificuldades no funcionamento familiar e profissional.
- FFCSE: Firefighter Coping Self-Efficacy . S . R
Chiang etal. |- PTSD N-164 - CF: Compassion Fatigue (CF) - Fﬁ.zo;\vmnﬂnm @Sm_&om em 3 grupos por nivel de trauma; maioria apresen-
. A tava niveis baixos de PTSD
(2020) - Burnout 95% masculino - PCL-5: PTSD Checklist . . ) A
L. . . - Burnout associado a maior distress e abuso de substincias, e menor auto-
- Auto-eficdcia - CAGE Questionnaire . e
- s S L . -eficdcia e satisfagdo com trabalho.
Prevengio |- Satisfagio com trabalho |EUA - Questiondrio para avaliacio do distress ) : ;
S - Mais PTSD associados a mais burnout.
e da satisfacao com trabalho
. ~ o o . .
Ormm_oﬂw H&v\‘ _PTSD ﬂvlow\mu_m o - PCL-5: PTSD Checklist mn % Mﬂnﬂmﬂmﬂﬂw<m5 PTSD; niveis mais elevados nos que se reformaram mais
2 - Reforma apés 11/9 0 MASCUno 1 _pys; Diagnostic Interview Schedule ceentemente. . .
Prevengio EUA - PCL com boa capacidade de diagnéstico de PTSD.

Harris et al.
(2002)

Intervenc¢ao

- Critical Incident Stress
Debriefing (CISD)

- Coping de evitamento

- Suporte social

- Afetividade negativa

- Crengas sobre mundo

N=660

97% masculino

EUA

- WOCQ: Ways of Coping Question-
naire

- PSSS: Perceived Social Support Scale

- HADS: Hospital Anxiety/Depression

-WAS: World Assumptions Scale

- IES: Impact of Event Scale

- Niveis médios de trauma, pensamentos intrusivos e evitamento.

- Debriefing correlacionou-se negativamente com a afetividade negativa e
positivamente com crengas positivas sobre o mundo.

- Necessidade de explorar a relagio entre debriefing e varidveis de persona-

lidade.
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Autor (data) Varidveis Amostra ..
Tipo de estudo relacionadas bombeiros limstammE Principais resultados
Paltell ez al. |- PTSD N=836 - LEC-5: Life Events Checklist Version-5 | 10% com presenca de PTSD
(2019) - Vulnerabilidade 2 an-  [95% masculino - PCL-5: Post-Traumatic Stress Disorder M 2 P 5 O R - -
. . L - Mais PTSD associada a maior vulnerabilidade & ansiedade e desregulacao
siedade - ASI-3: Anxiety Sensitivity Index-3 emocional
Prevencao |- Desregulagao emoc. EUA - DERS-16: Brief Diff. Emotion Regulation .
.%meﬁy.m%w_m.m m,M:G .A.uv.an_w__mm Version-5 | 9.6% com diagnéstico de PTSD.
-PTSD -ASI-3: Anxiety Sensitivicy Index-3 - 16.1% com depressio; 8.5% com perturbagio de panico e 8.6% com
Paulus er al. |~ Depressio N=787 - DERS-16: Brief Diff. Emotion Regulation m:.mmm dade social > )
(2018) p g . 100% masculino |- PCL-5: PTSD Checklist for DSM-5 T N
- Perturbagao de pénico . L - 14.5% com vulnerabilidade a ansiedade
. ) - CES-D: Center for Epidemiological - .
- - Ansiedade social . . - 6.2% com desregulagio emocional.
Prevencio D > . EUA Studies Depression Scale e Qe B . .
- Desregulagio emocional ) . - Vulnerabilidade a ansiedade e desregulagio emocional associadas a PTSD,
- IDAS: Inventory for Anxiety and d s oA . .
X epresso, panico e ansiedade social.
Depressive Symptoms
- Média de 25,5 eventos traumdticos na carreira.
Pinto et al. |- Exposigao a eventos N=397 - BSI: Brief Symptom Inventory Quest. |- 12,2% com PTSD.
(2015) traumdticos 78 % masculino |- PSI: Positive Symptoms Index - Mais PTSD associada a percegao da ameaga dos incidentes vivenciados,
- Psicopatologia - ETEC: Exposure Traumatic Experiences| mas ameaca modera a relagio entre psicopatologia e sintomas de PTSD.
Prevengio |- PTSD Portugal - Response to the Traumatic Event Scale |- Prevengio de PTSD através de apoio de profissionais de satide para inter-
pretar evento como menos ameacador e dar sentimento de controlo.
- 94% expostos a incidentes criticos e 52% participaram em critical incident
- Brief Cope stress debriefings, tendo 64% redugio do stress apés duas semanas.
- Questiondrios sobre experiéncia do - Participantes reportaram receber suporte dos seus colegas e da sua familia,
- Crescimento pés- Critical Incident Stress Debriefing, assim como reportaram satisfagio com o seu trabalho, baixo burnout e um
-traumdtico satisfagio no trabalho, burnout, fatores | locus de controlo interno.
Sattler et al. N=286
|- Coping . internos/externos que afetam stress no |- Preditores do crescimento pés-traumdtico: ser mulher, exposigio a inci-
(2014) . . 90% masculino ) . I L P )
- Recursos disponiveis trabalho, suporte social, atitudes face dentes criticos, participagio em critical incident stress debriefings, menor
- - Stress ocupacional A expressio emocional em contexto PTSD, ter suporte ocupacional, satisfagio no trabalho, coping focado na
Prevencio o ) EUA o ) , B A
- Critical Incident Stress laboral, avaliagao de recursos disponi- emogio e no problema, recursos pessoais.
Debriefing veis e trauma. - Preditores de PTSD: anos de experiéncia, burnout, mais esfor¢o no tra-
- PTGI - Posttraumatic Growth Inven- balho, coping disfuncional, nao ter participado em critical incident stress
tory debriefings; baixo crescimento pds-traumdtico e suporte social, locus de
controlo interno, e poucos recursos pessoais.
. - MAPS knowledge (conhecimento
- Conhecimento sobre
e trauma) - . Lo . . -
trauma e exposicao a _TSS: Traumatic Stress Schedule - Intervencio sem diferencas significativas, mas psicoeducagao com MAPS
Skeffington ¢ | eventos potencialmente |N=45 ’ . L indicou mais conhecimento sobre o trauma no grupo experimental.
Pt . - PCL-C: PTSD Checklist-Civilian L. - . -
al. (2016) traumadticos 73% masculino . - Pré-interven¢ao sem PTSD, mas na intervengio 6,7% do grupo controlo e
- Version :
- PTSD, Depressio, - DASS-21: Depression, Anxicty and 0% do experimental com PTSD.
Intervengao ansiedade e stress Australia P ’ Y - Sem evidéncia para a efetividade da intervengao focada na prevengao

- Suporte social e estraté-
gias de coping

Stress Scale
- SSQN: Social Support Questionnaire
- Brief COPE: Brief Coping Question.

primdria da PTSD ou outros problemas de satide mental na amostra.
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Conclusio

A investigacio sobre bombeiros e como estes lidam com o trauma apés a exposigao a
incidentes criticos é crescente. No entanto, nio se observam, ainda, medidas e programas
implementados com o objetivo de promover de forma sistematizada a satide mental destes
profissionais. Ora, de acordo com a Lei de Bases da Satdde (Lei n°95/2019, de 4 de
setembro) a satide ocupacional é um direito consagrado e todos os trabalhadores devem
beneficiar dela durante a sua vida profissional. Entre os principais objetivos destacam-se:
promogio e manutengio de elevados niveis de satide e bem-estar fisico, mental e social
de todos os trabalhadores; prevengao de efeitos adversos na sadde dos trabalhadores;
protecio dos trabalhadores a exposicoes profissionais suscetiveis de comprometer a sua
satde; integracdo e manutencio de trabalhadores num ambiente de trabalho ajustado as
suas necessidades fisica/mentais (DGS, 2020). Sendo operacionalizados, estes objetivos
assegurardo a melhoria da satide mental e mitigardo os fatores de risco nos contextos
profissionais onde atuam os bombeiros.

Reduzir os riscos cujas manifestagdes irdo afetar o amanha, é trabalhar na prevengio,
promovendo melhores condicoes de trabalho, potenciando competéncias de coping e
resiliéncia, e proporcionando estratégias e ferramentas para reduzir a exposi¢io a processos
e situagdes potencialmente perigosas. Sé assim estaremos a promover a longo prazo a
satide mental e o bem-estar psicolégico. Note-se que com a atual pandemia COVID-19
as exigéncias colocadas aos bombeiros aumentaram, sendo importante investir na
prevengio. Alternativas possiveis serdo as apps gratuitas de monitorizagao e a realidade
virtual (Gramlich ez 4l., 2021; Imperatori et al., 2020), para auxiliar os profissionais
de socorro na sintomatologia de stress, ansiedade, depressio e stress pds-traumdtico,
contendo questiondrios e devolu¢io dos resultados obtidos, contetdos psicoeducativos e
exercicios praticos, numa época em que o distanciamento fisico ainda se impoe, mas urge
cuidar da sadde mental dos bombeiros, potenciar a sua resiliéncia e reduzir a possibilidade

de experienciarem stress pds-traumdtico.
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