A Educacao Fisica e o Desporto em Timor-Leste
Curriculos e Praticas no Desenvolvimento Pessoal e Social

Capitulo |
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“Um sistema de ensino de alta qualidade é o contributo mais importante para o
desenvolvimento de Timor-Leste como uma nacdo prospera, harmoniosa e
democrdtica.”

(Jodo Cancio Freitas, Ministro da Educacao, METL 2011)

Introducao

Timor-Leste (TL) é um dos paises mais jovens do Mundo, tendo-se
tornado independente apenas em 2002, apds 450 anos de administracao colonial
portuguesa (até 1975), 24 anos de ocupacao indonésia (entre 1975 e 1999) e 32
meses de administracao internacional temporaria da United Nations
Transitional Administration of East Timor (UNTAET). Considerado um dos paises
mais pobres do Sudeste Asiatico, de acordo com o United Nations Development
Programme (UNDP, 2016), apresenta 46% da sua populacao adulta acima dos 15
anos de idade, analfabeta (UNDP, 2014).

ApOs os vinte e quatro anos de ocupacao indonésia, pautada por
indicadores de violéncia graves, em 1999 o pais apresentava-se quase destruido
e sem forca de trabalho qualificado em todos os setores, inclusive ao nivel da
educacao (Robinson, 2010). Neste sentido, desde a sua independéncia e como
forma de garantir a autonomia da sociedade e a soberania do Estado, o governo
de Timor-Leste tem investido amplamente na renovacao do sistema educativo,
consciente de que a educacao desempenha um papel fundamental na
manutencao do seu estado de independéncia, mas essencialmente no seu

desenvolvimento enquanto Pais.
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Ao longo destas quase duas décadas de independéncia, o Governo
Timorense tem vindo a apoiar varias iniciativas legislativas e cientificas por
forma a capacitar a educacao nacional, principalmente através da formacao
inicial e continua de professores. A elaboracao de documentos legais que
determinam estrategicamente os pilares das diferentes acoes € resultado de
um trabalho sistematico de equipas que operam no terreno nacional e que
reforcam lacos de cooperacao com entidades governativas e de investigacao
que legitimam uma estrutura legal assente em valores nacionais,
perspetivam modelos de acao exequiveis perante as condicées socio
financeiras atuais e projetam uma visao da educacao num futuro préximo da

atualidade europeia e mundial.

Neste contexto, importa salientar como documentos oficiais a Lei n°
14/2008 - Lei de Bases da Educacao [LBE], de 29 de outubro - e o Plano
Estratégico Nacional da Educacao [PENE] definido para o periodo de 2011 a
2030, elaborado em treze programas prioritarios que definem diretrizes
para os diferentes niveis de ensino que perpassam medidas operacionais, de

gestao e qualidade.

Importa, ainda, referir o empenho das entidades educativas neste
desenvolvimento (como é disso exemplo a Universidade Nacional Timor-
Lorosa’e, no estabelecimento do seu Plano Estratégico 2011-2020) e a
realizacao de alguns eventos peridodicos que mobilizam entidades politicas
de relevo na Educacao Nacional e Internacional, mas também a comunidade
cientifica como é o caso do Congresso Nacional da Educacao que, em 2017,
teve como tema: A Educacao € o pilar da consolidacao da Identidade e do
Desenvolvimento da Nacao. Numa presenca atual, e que demonstra a rapida
resposta que a dinamica implementada ao nivel da educacao nacional tem
vindo a ter, fica uma breve referéncia a um congresso que decorreu em

setembro deste ano de 2020 - Coloquio Internacional TLSA-PT2020 Timor-
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Leste: A Ilha e o Mundo, organizado pela TLSA-PT, Timor-Leste Studies

Association - Seccao Portugal'.

Ao longo deste capitulo, propomo-nos rever com algum pormenor os
pilares essenciais da lei de bases do sistema educativo de TL, especificando
a forma como esta lei perspetiva a formacao de professores e percebendo o
enfoque na cidadania e no papel do desenvolvimento pessoal e social como

areas transversais e principios fundamentais da LBE.

Estabelece-se uma articulacao breve ao curriculo de Educacao Fisica
(EF) nos diferentes niveis de ensino por forma a identificar o papel da
formacao de professores e a formacao continua no desenvolvimento da
educacao em TL no dominio da EF. A abordagem adotada para melhor
percebermos a ligacao entre a formacao de professores de EF e a
organizacao do Ensino Superior, parte de discursos de professores
universitarios que lecionam diferentes unidades curriculares e que
partilharam, em entrevista, a forma como organizam as suas aulas e o
conhecimento que tém de outras praticas pedagogicas que acontecem na

Universidade Nacional Timor Lorosa’e.

' Este Coléquio tem como Parceiros em Portugal: CES-UC, Centro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra; AIA-SEAS, Associacdo Ibero-Americana de Estudos do Sudeste Asiatico; UAb, Universidade.
Como Parceiros em Timor-Leste: CNC, Centro Nacional Chega; UPDC-PPGP-UNTL, Unidade de Producao
e Disseminacao do Conhecimento - Universidade Nacional Timor Lorosa'e; Embaixada de Portugal -
Centro Cultural Portugués Camodes; Ambassade de France; HRC - UNTL Human Rights Centre; FO -
Fundacao Oriente.
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Lei de Bases do Sistema Educativo, Cidadania,
Desenvolvimento Pessoal e Social em TL

“A Lei Fundamental garante a todos os cidadaos o direito e a
igualdade de oportunidades de ensino e formacao
profissional, o acesso aos graus mais elevados do ensino, da
investigacao cientifica e da criacao artistica, para além do
direito a fruicao e a criacao culturais, bem como o dever de
preservar, defender e valorizar o patrimonio cultural.”

(Lei n° 14/2008, LBE, Preambulo)

A organizacao da LBE, publicada em 29 de outubro de 2008,
apresenta-se como um marco determinante nos principios que o Estado
Timorense define, perante a sua independéncia, como basilares na
estrutura e qualidade do sistema educativo e como uma garantia da

igualdade de acesso a educacao a todos os cidadaos timorenses.

Mais do que isso, é aqui que se estruturam as condicoes que devem
ser garantidas de forma a favorecer o desenvolvimento da personalidade de
cada pessoa, de forma global e considerando a individualidade e
especificidade que o carateriza, tornando-o consciente dos seus direitos e
deveres enquanto cidadao participativo e interveniente na sociedade

timorense que se pretende inclusiva e democratica.

E ainda objetivo desta LBE, o esclarecimento e estabelecimento de
diretrizes que permitam a cada individuo o desenvolvimento de todas as
suas potencialidades, tornando-o um cidadao realizado ao nivel pessoal e

profissional.

A Lei n° 14/2008 [LBE] define, pois, o ensino basico como um direito
de todos, com garantia de igualdade de oportunidades ao longo dos nove
anos de ensino obrigatorio, garantia de condicoes de acesso a uma

escolaridade efetiva com sucesso escolar pela previsao de medidas
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adequadas a cada individuo e gratuitidade (LBE, 2008). Sao aqui definidas,
de igual forma, outras modalidades de educacao, que nao sendo de
frequéncia obrigatoria, salvaguardam a integracao no sistema de ensino (e
consequente, o nivel de alfabetizacao e desenvolvimento socio cultural e
historico) a qualquer cidadao timorense, em qualquer etapa da sua vida e

ao longo do ciclo vital.

No artigo 1.°, a LBE no ponto 4, responsabiliza o Estado, na figura do
Ministério da Educacao, a “...assegurar a disponibilidade de docentes com a
formacao qualificada adequada e demais recursos humanos, bem como das
infraestruturas e meios financeiros necessarios com vista a garantir uma
educacao de qualidade”, pelo que se torna visivel nesta Lei a importancia
da formacao dos professores (FP) e outros recursos humanos (como técnicos

de apoio especializado) para a boa execucao da mesma.

Mais, acentua-se a FP como base edificante de uma sociedade mais
esclarecida, com capacidade critica, com capacidade de intervencao social
e societal e, de uma sociedade mais inclusiva, assente em padroes
democraticos onde todos os cidadaos tém competéncias para participar
criticamente na sua edificacdo e na solidificacao da independéncia de

Timor-Leste como nacao.

A organizacao do sistema de ensino em TL segue um percurso de
educacao ao longo da vida e prevé a Educacao Pré-Escolar, a Educacao
Escolar (com o Ensino Basico - ensino obrigatorio e com duracao de 9 anos -,
o Ensino Secundario - ensino facultativo e com duracao de 3 anos - e o
Ensino Superior - também ele facultativo, representado por duas
modalidades, Ensino Universitario e Ensino Técnico), a Educacao

Extraescolar e a Formacao Profissional (LBE, 2008, capitulo Il, artigo 7.°).
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A Politica de Educacao encontra-se em conformidade com e
baseia-se na legislacao atual, como a Constituicao e a Lei de
Bases da Educacao. A legislacdo em vigor ou em fase de
aprovacao reconhece e apoia convencoes e declaracodes
internacionais relevantes, nomeadamente as relacionadas com a
educacao, tais como a Convencao dos Direitos da Crianca, os ODM
e a Educacao para Todos (EPT).

(METL, 2011)

Para mais facil visualizacao do sistema de ensino, organizou-se o

Quadro 1 que a seguir apresentamos:

Quadro 1
Organizacdo do sistema de ensino em TL, adaptado da LBE, 2008
Sistema Educativo Regime Modalidades Duracao
Educagao Pre- Facultativo Educacéao Pré-escolar 3 anos
escolar
1° ciclo 4 anos
Obrigatorio Ensino Basico 2° ciclo 2 anos
3°ciclo 3 anos
. Cursos Gerais 3 anos
- Ensino
Facultativo secundario
Cursos de Formacao Vocacional 3 anos
Bacharelato 3 anos
Educacao Escolar
Licenciatura 1 ano
Ensino . ~
. o Pos-graduacao 1 ano
Universitario
Facultativo Ensino Superior Mestrado 2 anos
Doutoramento 3 anos
Diploma | 1 ano
Ensino Técnico
Diploma Il 2 anos
Educacao com Se necessario Modalidades Educacao De acordo com
2 s s L. ; ; . n/a
carater / justificado especiais de Especial nivel de ensino
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individualizado educacao Ensino Artistico De acordo com n/a
escolar Especializado nivel de ensino
Ensino De acordo com
, . n/a
Recorrente nivel de ensino
Educacao a De acordo com
DS , . n/a
Distancia nivel de ensino
Formal N&o aplicavel n/a
Educacao . . .. ~ ~ .
5 Facultativo Ensino Basico Nao formal Nao aplicavel n/a
Extraescolar
Informal Nao aplicavel n/a
Formacao . De acordo com
L Facultativo , . n/a
Profissional nivel de ensino

A LBE assenta em 5 principios gerais, que pela sua importancia para

o conteldo deste livro consideramos fundamental transcrever na integra:

“1. A todos os cidadaos € garantido o direito a educacao e a
cultura nos termos da Constituicao da Republica e da lei.

2. O direito a educacao é concretizado através de uma efetiva
acao formativa ao longo da vida, com vista a consolidacao de
uma vivéncia livre, responsavel e democratica, destinada a, no
respeito pela dignidade humana, promover:

A. O desenvolvimento da personalidade e a valorizacao
individual assente no mérito;

B. A igualdade de oportunidades e a superacao das
desigualdades economicas, sociais e culturais;

C. O progresso social.
3. O sistema de educacao promove:

A. O desenvolvimento do espirito democratico e
pluralista, respeitador dos outros, das suas
personalidades, ideias e projetos individuais de vida,
aberto a livre troca de opinides e a concertacao;

B. A formacao de cidadaos capazes de julgarem, com
espirito critico e criativo, a sociedade em que se
integram e de se empenharem ativamente no seu
desenvolvimento, em termos mais  justos e
sustentaveis.

4. E da especial responsabilidade do Estado promover a
democratizacao do ensino, garantindo o direito a uma justa e
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efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso
escolares.

5. No acesso a educacao e na sua pratica é garantido a
todos os timorenses o respeito pelo principio da liberdade
de aprender e de ensinar.”

(LBE, 2008, p. 2641-2642)

Destes principios gerais referenciamos o ponto 3 como uma linha
orientadora e presente em todos os artigos desta Lei na tentativa de definir
0 que podera constituir-se como um perfil de cidadao Timorense/ cidadao
Global: pessoas com espirito critico, com capacidade para argumentar e
defender as suas ideias, esclarecidos, respeitadores do seu EU e do OUTRO,
com espirito criativo e com consciéncia de que a progressao social do Pais
sO acontece quando todos participam e se implicam no desenvolvimento de

acoes conjugadas e assentes numa sociedade democratica e inclusiva.

Alias, no ponto d) do artigo 5.°, onde se defendem os objetivos
fundamentais da educacao, € possivel, mais uma vez, perceber a
importancia que é dada ao desenvolvimento de cada cidadao que, na sua

individualidade, partilha a identidade de um Povo com uma histéria Unica:

“Artigo 5.° Objetivos fundamentais da educacao

(r)

d) Contribuir para a defesa da identidade e da
independéncia nacionais e para o reforco da
identificacdo com a matriz historica de Timor-Leste,
através da consciencializacao relativamente ao
patrimonio cultural do povo timorense, da crescente
interdependéncia e solidariedade entre os povos e do
dever de consideracao e valorizacao dos diferentes
saberes e culturas.”

(LBE, 2008, p. 2642)
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f) Proporcionar o desenvolvimento fisico, promover a
atividade fisica e a educacao artistica (para desenvolver
a sensibilidade e expressao estética) e identificar e
estimular o talento nestes dominios.

METL, 2011

No artigo 4.°, referente a Politica Educativa, a LBE reforca que a
intervencao educativa deve acontecer considerando a sociedade Timorense
como uma sociedade global, mas vai mais longe afirmando que esta
perspetiva global s6 faz sentido quando ajustada as comunidades locais,
analisando comunalidades e ajustando principios as diferencas que
caracterizam a identidade de cada regiao do pais, sendo para isso
necessario descentralizar e dar autonomia, responsabilizando, as escolas e
promovendo a plena participacao das comunidades locais (LBE, 2008, p.
2642).

Pelo exposto, podemos verificar que a LBE, a semelhanca do que
vem acontecendo a nivel mundial, assume como eixo estruturante que o
Individuo s6 se pode desenvolver em toda a sua plenitude (e que a educacao
é dos primeiros e mais significativos pilares, porque é acessivel e obrigatoria
a todos os cidadaos) se for “olhado” como Individuo e como Cidadao. Neste
sentido, a organizacdao de espacos e experiéncias de cidadania e
desenvolvimento pessoal e social sao indissociaveis e transversais a todo o

sistema de ensino.
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Artigo 36.° Ocupacao dos tempos livres e desporto escolar

1. As atividades curriculares dos diferentes niveis da educacao
escolar devem ser complementadas por acoes orientadas para a
formacao integral e a realizacao pessoal dos educandos, no
sentido da utilizacao criativa e formativa dos seus tempos
livres, nomeadamente de enriquecimento cultural e civico, de
educacao fisica e desportiva, de educacao artistica e de
insercao dos educandos na comunidade.

4. O desporto escolar visa especificamente a promocao da
salde e condicao fisica, a aquisicao de habitos e condutas
motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura,
estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacao,
autonomia e criatividade, bem como a descoberta e o
incentivo de talentos desportivos, com orientacao por
profissionais qualificados, fomentando-se a organizacao e
gestdao de eventos desportivos escolares pelos proprios
praticantes.

LBE, 2008

Lei de Bases da Educacao, Plano Estratégico Nacional da
Educacao e a Educacao Fisica como espaco de aula e de
atividade extracurricular

A referéncia a importancia da Educacao Fisica surge nos documentos
legais que sustentam o Sistema Educativo em TL apenas ao longo do ensino
basico como espaco curricular ou atividade de lazer, como podemos ver nos
excertos retirados do METL (2011, p. 62) e da LBE:

Nos restantes niveis de ensino nao se verifica uma referéncia direta.
De facto, € o Ensino Basico que assume uma frequéncia obrigatéria e com
garantia de acessibilidade por parte de todos os cidadaos. Contudo, e face
as diretrizes ao nivel mundial para o dominio da salde, a mais valia e
necessidade da pratica desportiva (pela vertente académica/ curricular e
pela vertente de lazer e desporto) nao tem visibilidade nos dois grandes
documentos orientadores da acao educativa em TL (LBE & PENE).
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Nao obstante, esta nao valorizacao de forma perentoria, importa
realcar dois fatores: por um lado, o foco que é dado a atividade fisica no
seu complemento ao desenvolvimento integral dos alunos/ individuos
enquanto veiculo fundamental que as atividades fisicas e desportivas
desempenham na articulacao com as comunidades de proximidade; por
outro lado, e especificamente no que se refere ao desporto escolar, a
dignificacao dos valores associados ao desporto - solidariedade, autonomia,
cooperacao - como pilares no desenvolvimento de individuos social e
profissionalmente mais capacitados. Em capitulos posteriores analisaremos
a dinamica associada ao desporto escolar e a pratica de atividade fisica na
realidade timorense com base num estudo efetuado por um dos autores

deste livro.

Nesses capitulos poderemos ter uma nocao mais precisa dos habitos
de atividade fisica/ desportiva dos jovens timorenses em contexto escolar e
como atividade fora deste contexto, percebendo potencialidades e
fragilidades que as rotinas associadas ao desporto tém na qualidade de vida
dos jovens enquanto estilo de vida, mas poderemos refletir também sobre a
importancia do desporto no Ensino Basico - e consequente forma como a
disciplina de Educacao Fisica é implementada nas escolas. Da mesma forma,
ao longo do segundo capitulo, aprofundaremos a realidade da Educacao

Fisica na sua vertente curricular em todos os niveis de ensino.

De seguida aproveitaremos os documentos legais orientadores do
sistema educativo em TL para sustentar a importancia de se analisar
criticamente a formacao de professores, enquanto ponto de partida para o
desenvolvimento social, considerando que sem uma forca de trabalho bem
preparada - especialmente ao nivel da educacao - dificilmente se garantira
um futuro sustentado do ponto de vista educativo, social, cultural,

economico e politico.
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Ensino Superior, Formacao de Professores e Formacgao
Continua

Um dos propdsitos do ensino superior passa por preparar 0s
estudantes para os desafios que a realidade em que se inserem apresenta,
exigindo-lhes a capacidade e a vontade de descobrir os recursos cognitivos
que lhes permita dar resposta aos diversificados problemas, tal como a
construcao de conhecimento, o didlogo intercultural, a cidadania e a

aprendizagem ao longo da vida.

Se relembrarmos, mais uma vez a LBE, na subseccao lll, referente ao
Ensino Superior, podemos constatar que sao quatro os grandes objetivos

inerentes a este nivel de ensino:

Artigo 17.° Ambito e objetivos
()

2. Sao objetivos do ensino superior:

a) Estimular a criacao cultural e o desenvolvimento do
espirito cientifico e do pensamento reflexivo;

b) Formar diplomados nas diferentes areas do conhecimento,
aptos para a insercao em sectores profissionais e para a
participacao no desenvolvimento da sociedade timorense, e
colaborar na sua formacao continua;

c) Incentivar o trabalho de pesquisa e investigacao cientifica,
visando o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, das
humanidades e das artes e a criacao e difusao da cultura e,
desse modo, desenvolver o conhecimento e a compreensao do
Homem e do meio em que se integra;

d) Promover a divulgacao de conhecimentos culturais,
cientificos e técnicos, que constituem patriménio da
humanidade, e comunicar o saber através do ensino, de
publicacdes ou de outras formas de comunicacao.

LBE, 2008

Neste sentido, perspetiva-se como fundamental uma formacao ao
nivel de Ensino Superior (e nomeadamente em cursos que formam

professores) que integre nos seus planos de estudos a triangulacao entre o
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conhecimento cientifico e pedagogico (aprofundado, atual e direcionado
para a educacao do/ no século XXl), atividades de articulacao com as
comunidades (percebendo necessidades, impactos e formas de promover
maior acessibilidade ao ensino e correspondente sucesso escolar) e praticas
profissionais ensaiadas no terreno (nos contextos de trabalho). S6 assim se
contribuira para a formacao de estudantes/ professores/ cidadaos
conscientes dos seus direitos e da sua importancia no desenvolvimento
nacional, capazes de assumirem posturas politicas, sociais e culturais
inovadoras, competitivas e que defendam, simultaneamente, a
universalidade das garantias da educacao a cada timorense, mas também o

respeito pela diferenca que os carateriza.

Como referenciado anteriormente, a preocupacao com a educacao,
incluindo a formacao inicial e continua de professores, tem sido evidenciada
na agenda politica de Timor-Leste como veiculo de desenvolvimento
educacional e social do pais. Exemplo disso tem sido o forte investimento do
Ministério de Educacao de Timor-Leste nos projetos de cooperacao com
instituicdes internacionais de ensino superior experientes, muitas das quais

sao universidades portuguesas e brasileiras.

A importancia de se estabelecerem protocolos principalmente com
instituicoes de lingua portuguesa “... surge nao apenas porque o portugués é
uma das duas linguas oficiais, mas também porque é o idioma selecionado
para a educacao” (Albergaria-Almeida & Martinho, 2015, p. 2367) aquando

da independéncia de TL.

O Projeto Formacao Inicial e Continua de Professores [PFICP] 2012-
2014 talvez tenha sido um dos projetos de cooperacao portuguesa com
maior impacto na educacao abrangendo varias disciplinas. O PFICP
apresentou-se como um “programa de formacao de professores
implementado no triénio 2012-2014, que teve como objetivo geral apoiar a

reconstrucao do sistema educativo do Pais e a consolidacao da Lingua
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Portuguesa (LP) como lingua de escolarizacao” (Oliveira & Pires, 2015, p.
9). Ao longo de 3 anos letivos este projeto envolveu mais de 350 docentes e
formadores portugueses no desenvolvimento de um conjunto de atividades
de formacao, investigacao, acompanhamento e supervisao em escolas com
diferentes niveis de ensino (desde o Ensino Basico ao Ensino Universitario),
no sentido de promover o dominio e a utilizacao da lingua portuguesa e a
melhoria das praticas pedagogicas em 14 areas disciplinares como a
Cidadania e Desenvolvimento, a Sociologia e o Portugués, entre outras
(Oliveira & Pires, 2015).

De acordo com o PENE (METL, 2011), que numa fase inicial nos
apresenta uma caraterizacao da realidade timorense por nivel de ensino, o
Ensino Superior apresenta “... uma qualidade de ensino baixa e [que] nao
esta coordenada com as necessidades de Timor-Leste...” (PENE, p. 46). De
facto, de acordo com dados do Ministério da Educacao de Timor-Leste
[METL], mais de 23% dos professores nao tém nenhuma qualificacao, 61%
tém qualificacao apenas parcial (geralmente tendo frequentado uma escola
vocacional) e 11% tém uma qualificacao de nivel | (pds-curso secundario)
(Quinn, 2013).

Ainda, existem indicacoes, nos diferentes documentos oficiais e
planos de desenvolvimento de TL, que a maioria dos professores precisa
atualizar as suas qualificacoes (MEJD, 2008; METL, 2011) face a atual
situacao daqueles que sao os pilares da educacao ao nivel europeu e
mundial, mas essencialmente face a necessidade explicita que o Governo
deteta em qualificar professores capazes de diminuirem os niveis de

analfabetismo e de insucesso escolar.

Este cenario exige da universidade, enquanto instituicao que forma
os Professores, um novo tipo de atuacao capaz de questionar as
metodologias e praticas pedagogicas que, embora tenham vindo a ser alvo

de reformas e reestruturacoes desde a independéncia do pais, ainda
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carecem de reflexao, posicionamento critico e essencialmente
operacionalizacao/ implementacao face aos paradigmas que orientam as

praticas da docéncia.

Assistimos ainda a um ensino universitario assente num quadro
excessivamente teodrico, totalmente centrado em métodos expositivos e no
qual a figura preponderante é o professor enquanto detentor do
conhecimento e no qual os alunos nao sao incentivados a questionarem e a
adotarem comportamentos mais pro-ativos. Predomina ainda uma légica de
nao dialogo entre os conhecimentos do professor e o conhecimento dos
alunos que da continuidade a um sistema educativo autoritario, pouco
democratico e muitas vezes silenciador de desenvolvimento cientifico e
social pelo posicionamento de “narracao” de conteldos alheios a realidade

social.

De acordo com Hoballah, Clark e Abbas (2017), a universidade e os
seus lideres tém como responsabilidade apoiar o sucesso do aluno. O foco
das Instituicoes de Ensino Superior para este século XXI, em articulacao com
os objetivos de desenvolvimento sustentavel 20/30 passam pela necessidade

premente de:

e incentivar e promover a formacao continua como forma de
revitalizar o conhecimento cientifico e essencialmente as praticas

pedagogicas;

e reformular curriculos que aproximem o conhecimento teodrico/
cientifico e a sua aplicabilidade nos contextos profissionais e, por isso, se

apresentem como holisticos e multidisciplinares;

e incluir “novos” valores e praticas com vista ao desenvolvimento
economico de cada realidade, que aumentem a equidade social, mas que,
ao mesmo tempo, prevejam e reduzam os riscos ambientais tanto no

curriculo quanto na investigacao;

31




A Educacao Fisica e o Desporto em Timor-Leste
Curriculos e Praticas no Desenvolvimento Pessoal e Social

e efetivar politicas educativas (que estando formalizadas pelos
diferentes governos, ndao sao muitas vezes ainda operacionalizadas, por
falta de estruturas de financiamento e de formacao aos corpos docentes)
que permitam a igualdade de acesso as plataformas telematicas - reforcar a
qualidade da aprendizagem online, garante a equidade do ensino a
diferentes estudantes, com diferentes especificidades e de diferentes

backgrounds econémicos, culturais e financeiros;

e desenvolver redes de cooperacao (networking) ao nivel de
investigacdo e estratégias de ensino, promover o intercambio de
conhecimentos e saberes entre os paises (nomeadamente com enfoque nos
programas de intercambio para estudantes e agentes educativos), incentivar
ao desenvolvimento de projetos conjuntos que perspetivem o ensino de/

para o “cidadao do mundo”;

e melhorar os investimentos nas Tecnologias Informacao e
Comunicacao (TIC), especialmente para as instituicoes de ensino superiores

em paises em desenvolvimento.

A organizacao fisica e pedagogica da universidade deve contemplar
politicas e praticas que permitam aos alunos ter sucesso na educacao,
quando integram o seu local de trabalho e, de uma maneira mais global,
quando se assumem nas comunidades como cidadaos socialmente
integrados. A formacao integral que o aluno recebe na Universidade (na
continuidade com a recebida no Ensino Basico), contribuira para que se

desenvolva e se amplie na sua condicao humana.

Em simultaneo, a prépria universidade, ao desenvolver-se como uma
instituicao de ensino vai-se (re) construindo e (re) inventando num processo
de aprendizagem reflexivo onde aponta novas formas e novos espacos de
educacao/formacao, de investigacao e de aprofundamento do

conhecimento cientifico.
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A Universidade deve ser vista como um espaco institucional que
apoia, estimula e nutre o pensamento, sendo por isso um espaco de acao/
reflexdo. A Universidade cumpre uma funcdo social essencial a formacao
dos novos cidadaos, na medida em que os saberes selecionados por uma
sociedade e os seus valores serao transmitidos e construidos mediante acoes
educativas que, sao a réplica apreendida durante a formacao superior
(Queirds, 2014).

Assim se justifica que “é primordial reestruturar e redimensionar a
politica de ensino em Timor-Leste” (Costa, 2017, p. 70) e reiterando-se a
necessidade de qualificar professores para todos os ciclos de ensino sem

excecao (Costa, 2017).

S6 com uma mudanca na educacao timorense se consegue resolver
problemas estruturais na aprendizagem que se encontram “pela auséncia ou
uso inadequado de métodos de estudo e pela auséncia de habitos de
trabalho que favorecam a aprendizagem” (Paulino, 2018, p. 78) em niveis

de ensino inferiores, nomeadamente no Ensino Basico.

De facto, a LBE apresenta pilares que assentam nesta mudanca
quando define no artigo 49.° os principios sobre a formacao de educadores e
professores e reforca que a formacao de base destes profissionais deve ser
ao nivel do Ensino Superior, onde se perspetiva a triangulacao da formacao
técnica (para cada area disciplinar), cientifica e pedagdgica, mas também a
formacao pessoal e social que permita o exercicio da funcao de Ensinar e

Educar para a qual se especializam.

Mais, a LBE prevé a formacao continua e reforca no ponto 2, deste

artigo que:
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“2. A formacao de educadores e professores assenta nos
seguintes principios organizativos:

a) Formacao flexivel, que permita a reconversao e a mobilidade
dos educadores e professores, nomeadamente o necessario
complemento de formacao profissional;

b) Formacao integrada, quer no plano da preparacao cientifico-
pedagodgica, quer no da articulacao tedrico-pratica;

c) Formacao assente em praticas metodologicas afins das que o
educador e o professor tém necessidade de utilizar na pratica
pedagogica;

d) Formacao que estimule uma atitude «critica e atuante
relativamente a realidade social;

e) Formacao que favoreca e estimule a inovacao e a
investigacao, particularmente em relacao com as atividades
educativa e de ensino;

f) Formacao participada, que conduza a uma pratica reflexiva e
continuada de autoinformacao e autoaprendizagem.”

LBE, Artigo 49.°, ponto 2, p. 2656

Perspetiva-se, pois, que “os professores timorenses sejam capazes
de também formar alunos mais competentes em todas as areas do
conhecimento (...) alunos capazes de enfrentar desafios que os esperam no
futuro” (Fonseca, 2017, p. 82). Acredita-se que, face as exigéncias e as
necessidades do contexto timorense, a formacao inicial de professores nao
deva estar desligada e desconectada da realidade e, por isso, apela-se a um
investimento na investigacao e na cooperacao internacional por forma a
serem adequados programas de intervencao pedagdgica com forte ligacao as

comunidades.

Importa, pois, refletir sobre os ciclos de estudos (licenciaturas, pos-
graduacoes e mestrados ou doutoramentos), na sua estrutura organica
enquanto unidades curriculares assentes no conhecimento cientifico mais
atual, mas também assente num constructo de varios momentos de

observacao e praticas supervisionadas.
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Pensar o Ensino Superior: métodos e estratégias que
emergem das praticas

A andlise que se foi efetuando ao longo deste capitulo de
documentos estruturantes da Educacao em Timor-Leste - e especificamente
ao nivel do ensino superior, responsavel pela formacao de professores em
diferentes areas curriculares -, permite-nos realcar algumas guidelines que

estao presentes, legisladas e validadas no Sistema de Ensino Nacional:

° A necessidade de o ensino olhar o individuo como um todo e
formar pessoas, com sucesso educativo, com capacidade de integracao
profissional, com capacidade critica e sentido de responsabilidade e

respeito e socialmente implicadas;

° A aproximacao necessaria dos contextos de formacao as
comunidades/contextos de proximidade de forma a dar uma resposta mais
eficaz as necessidades educativas, sociais, culturais, econdmicas e politicas

do pais;

° A responsabilidade de todos os profissionais de ensino de se
manterem atualizados e flexiveis na sua adaptacao quotidiana as
carateristicas dos seus alunos e exigéncias da sociedade que esta em

constante mutacao;

° A responsabilidade acrescida das Instituicbes de Ensino
Superior de munir docentes e estudantes de ferramentas capazes de
transpor conhecimentos cientificos e conhecimentos técnico pedagogicos

para os contextos profissionais, para as comunidades locais.

Importa agora perceber como perspetivam os protagonistas do
sistema educativo - os professores - as medidas que sao agilizadas no seu
quotidiano para que a mudanca na educacao ocorra e para que se possam
ver niveis de sucesso atingidos ao longo dos proximos anos. Nesse sentido,
propde-se uma analise de discursos de docentes de ensino superior que se
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dispuseram a partilhar, no ambito das suas unidades curriculares, praticas
pedagdgicas a que ja recorrem no seu quotidiano e outras praticas que
ainda nao conseguiram implementar por constrangimentos variados, mas
que ja decorrem de uma reflexdao critica no seu desenvolvimento
profissional enquanto agentes de mudanca. Estes professores (com
diferentes niveis de formacao pos-licenciatura) integram a Universidade de
Timor Lorosa’e em diferentes departamentos, com dinamicas de
funcionamento e estruturas de cursos especificas, e anos de lecionacao
também diferenciados. Os pontos abordados nas entrevistas centraram-se
na ligacdao a comunidade e consequentes medidas utilizadas neste sentido

por eles préprios ou presentes no plano de estudos dos cursos que lecionam.

A resposta mais espontanea por parte dos professores, quando se
perspetiva a ligacao entre a Universidade e a Comunidade, associa-se ao
Voluntariado, numa pratica comum em que os alunos colaboram fazendo
limpezas de espacos comuns ou organizam espacos na comunidade
(canteiros/ jardins). Entendido o voluntariado como uma atividade altruista
em que um individuo ou grupo presta servicos sem nenhum ganho financeiro
ou social - apenas para beneficiar outra pessoa, grupo ou organizacao -,
este permite ao individuo a oportunidade de estar ciente e envolvido no

progresso da sociedade (Storr & Spaiij, 2017).

E uma atividade cuja motivacdo se prende a valores sociais,
apresenta beneficios para a sociedade e para o proprio voluntario na
medida que promove o desenvolvimento de competéncias profissionais e
competéncias de cidadania ativa (Storr & Spaiij, 2017). Quando pensada a
pratica de voluntariado durante o processo de formacao inicial ao nivel do
ensino superior, esta torna-se uma experiéncia profissional no campo de
estudo do estudante, o que significa que os jovens voluntarios podem ter
maior oportunidade de emprego pelo nimero de pessoas com quem

contactam nessas experiéncias, aprendem a lidar com pessoas de diferentes
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categorias sociais (ampliando o seu networking), criam conexdes informais
entre o campo de estudo em que se estao a formar, desenvolvem-se pessoal
e socialmente (no que se pode designar de aumentar o seu capital cultural e
social), e tornam-se reconhecidos e apreciados pela sociedade (Storr &
Spaiij, 2017).

Esta pratica enquadra-se no ambito da educacao civica e da

educacao artistica de cursos ligados a formacao de professores.

Outros trabalhos sao propostos pontualmente no ambito desta e
outras unidades curriculares especificas como nos refere uma das

professoras entrevistadas no discurso que a seguir se apresenta:

“Por exemplo com os estudantes nos fizemos limpeza geral na
comunidade e depois algumas visitas ...nas disciplinas de
educacao civica e educacao artistica atividades para a
comunidade com as criancas.. na disciplina de psicologia da
educacao, uma visita aqui para as criancas, e depois uma pesquisa
dos estudantes com as criancas abandonadas da escola...”

(Prof. C., Departamento FP 1.° e 2.° CEB, UNTL)

Quando a ligacao a Comunidade é realizada no ambito da
especificidade das Unidades Curriculares, ha uma riqueza relatada pelos
professores, nas aquisicoes dos alunos, mas também por parte dos atores da

comunidade - muitas vezes pais e criancas.

Estes relatos sugerem os trabalhos realizados no que se designa a

Aprendizagem baseada em Projetos:

“Entao muitos trabalhos, nao é muitos, pelo menos até
quatro trabalhos que eu fiz com os meus estudantes com a
comunidade ... eles falaram com os pais [das criancas], e até
com a “Instituicao responsavel pelo desenvolvimento das
criancas... falaram com a autoridade local, por exemplo o
chefe de bairro, para perceber quais os problemas basicos
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que prejudicavam as criancas e faziam com que estas nao
fossem a escola; ... depois, eles [estudantes] foram falar com
a igreja, e pediram a colaboracao da igreja para perceberem
o problema social; .. porque muitas vezes nds observamos
que acontece que os pais nao tém atencdao a educacao da
crianca, educacao doméstica...”

(Prof. C., Departamento FP 1.° e 2.° CEB, UNTL)

Quando os estudantes sao desafiados a integrarem a comunidade
para desenvolverem um projeto, para além da aprendizagem especifica que
enquadra a unidade curricular e os objetivos base para o desenvolvimento
de cada projeto, tém a oportunidade de desenvolver competéncias
profissionais e pessoais como a resolucao de problemas, a planificacao de
tarefas e a gestao de tempo/ recursos para as desenvolverem e, acima de
tudo, a tomada de decisao e a articulacao/ cooperacao no trabalho em

equipa.

A literatura aponta a aprendizagem baseada em projetos que sao
desenvolvidos na e para a comunidade como uma metodologia de ensino
alternativa ao método tradicional (em que os professores expoem o0s
conteldos programaticos) que tem sido aplicado em diferentes areas
curriculares, desde a matematica, as tecnologias e as ciéncias sociais (Chen
& Yang, 2019).

Se concebida de forma pedagogicamente intencional, esta forma de
desafiar o acesso ao conhecimento faz com que os estudantes possam
beneficiar de descobertas e experiéncias aprendendo através da observacao
e da interacao, enquanto, simultaneamente, exploram o mundo real. E
ainda uma metodologia que incentiva o teambuilding, a comunicacao e as
relacdes interpessoais e o pensamento critico dos alunos. Todo o percurso
de construcao, desenvolvimento, implementacao e reflexao final do projeto

acontece sob tutoria e supervisao do docente (Efstratia, 2014).
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Diferentes autores (Chen & Yang, 2019; Efstratia, 2014; Lasauskiene
& Rauduvaite, 2015) apontaram como vantagens desta ferramenta

pedagogica:

e A aplicabilidade dos conteldos programaticos das Unidades

Curriculares aos contextos da pratica.

e O desenvolvimento nos estudantes, de forma autonoma, de
competéncias técnicas e profissionais (0 que hoje se designam as soft e as
hard skills, tao valorizadas nos meios profissionais): resolucao de problemas
e mediacao de conflitos, gestao de tempo, tomada de decisao e

responsabilidade pessoal e grupal.

e A valorizacao de processos de auto e heteroavaliacao, assentes em

estruturas de tutoria por pares.

e A motivacao para a realizacao que predispde para o

aprofundamento dos conhecimentos cientificos/ tedricos.

e A adequacao dos projetos as especificidades e interesses de cada

grupo de alunos.

Nao obstante os aspetos positivos elencados, os autores reportaram,
também, que este recurso exige por parte do professor uma adaptacao e
flexibilidade permanente para guiarem as acoes no terreno dos seus alunos,
e fazé-lo de acordo com as carateristicas de cada grupo e de acordo com as
especificidades das comunidades/ entidades nas quais eles estao integrados

e desenvolvem os seus projetos.

Outros relatos dos professores entrevistados parecem reportar o que

a literatura designa como Investigacio-Acao’:

2 E possivel aprofundar um pouco mais esta metodologia em: Vieira, F. (2017). Formacédo pds-graduada
de professores: Construindo uma pedagogia da experiéncia, rumo a uma educacao mais democratica.
Educar em Revista, (63), 85-101.
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“Eu fiz com os meus estudantes... organizei tudo, em
grupo, e mandei-os para as suas comunidades (onde os
estudantes vivem, por exemplo o Antdénio vive na
comunidade de Lahane, ele vai para la e trabalha com
as criancas de la, e procura saber qual é a questao
basica que afeta as criancas na escola).. isto na
psicologia das criancas, psicologia da aprendizagem
das «criancas.. os estudantes foram observar as
criancas em termos de ambiente escolar e familiar ... e
entao eles descobriram que as criancas muitas vezes
trabalham mais em casa do que na escola, por
exemplo, eles chegam em casa e tém de ajudar os
pais... ajudar a vender as coisas na rua... € 0s pais nao
preocupam nada...sim, se vao ou nao para a escola...o
que importa é depois o (ltimo periodo quando as
criancas passam ou nao de classe.”

(Prof. M., Departamento Inglés, UNTL)

Assente numa concecao de que € importante a integracao de
estudantes/ investigadores nos contextos da pratica para se conseguirem
perceber dinamicas de funcionamento e identificar problemas e recursos
capazes de responder aos problemas, a partir da estratégia de investigacao-
acao, os estudantes sao incentivados e integrarem a comunidade, a
observarem de forma participada ou nao (de acordo com a area de estudo
ou o objetivo do trabalho a desenvolver), a questionarem/ investigarem
recorrendo a instrumentos formais (como entrevistas e questionarios), a
identificarem problemas e potencialidades/ recursos na comunidade. Sao
ainda incentivados a desenvolverem um programa de trabalhos com vista a
testar uma resolucao para um problema especifico identificado (Harkavy,
Puckett & Romer, 2000).

A ligacdo a comunidade por parte dos estudantes é feita
maioritariamente no semestre de Estagio. Este €, normalmente, o ponto de
contacto de exceléncia dos alunos com a comunidade. Acontecem no final

de um ciclo de estudos, sao alvo de uma intencionalidade e tém como o
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objetivo major o desenvolvimento de uma acao especifica e enquadrada no

seu percurso profissional futuro.

O Plano de Estagio é especifico de cada curso. Contudo, apresenta
como denominadores comuns o facto de acontecer em contextos
profissionais semelhantes aos que o estudante ira integrar posteriormente;
haver um nimero de horas especificas que é preciso completar em contexto
de estagio; o facto de os estudantes terem de apresentar um plano de
atividades que se propoem desenvolver ao longo do seu estagio e que no
final se traduz num relatorio que discrimina as atividades desenvolvidas e
explicita as conquistas realizadas pelo préprio estudante e conseguidas pela

populacao que foi alvo da intervencao.

Um dos objetivos de estagio € a colaboracao no trabalho da propria

comunidade, como se torna evidente pelo discurso da docente abaixo:

“Ah sim, os estagiarios eles normalmente vao ensinar,
ensinar na escola, alguns vao fazer outras coisas no
distrito e em Dili também ... vao ajudar a fazer o
trabalho do povo.. como os canteiros [jardins, é
comum as escolas terem pequenos canteiros]”

(Prof. M., Departamento Inglés, UNTL )

Quando se perspetiva a formacao de professores, uma das atividades
contempladas passa pela elaboracao de planos de aula. Neste caso, os
estudantes aprendem a forma como estruturar os planos de aula em
unidades curriculares de cariz pedagogico e reforcam estratégias para a sua
implementacao junto dos supervisores como se apresenta no discurso a

seguir:
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“Disciplina, curriculo o que é, qual a matéria que vai
ensinar, prepara bem o que vai ensinar... o plano de
estudo, plano de aula tem de ser, isto tudo tem de
ser...com o docente, [faz o gesto de corrigir]”

(Prof. M., Departamento Inglés, UNTL)

O estagio é ainda a primeira oportunidade de mudanca nos contextos
educativos - a entrada dos estudantes para a realizacao dos seus estagios é
mediada pelos professores universitarios e pode constituir-se como uma
fonte de inovacao pedagogica. Nao obstante este reconhecimento, na
verdade ainda sao muitos os constrangimentos das praticas quotidianas e
assistem-se a relatos dos estudantes que demonstram a resisténcia que os
orientadores nos contextos tém em implementar/ seguir as sugestoes dadas.
Da mesma forma, a autonomia que se pretendia adquirida ao longo deste

tempo de estagio nem sempre acontece.

Independentemente da forma e dos constrangimentos que vao
acontecendo, ao momento de estagio reconhecem-se vantagens de grande
impacto profissional como o conhecimento e experiéncia pratica em
contexto real e o aprender a refletir e a reestruturar com o supervisor
através dos seus feedbacks dados em tutorias e apdés momentos de aulas

assistidas.

Também o facto de o estagio permitir a cada estudante contactar
com diversas populacoes, de diferentes niveis etarios, diferentes grupos
profissionais (por exemplo, nas escolas os estudantes tém de contactar com
os alunos, com os outros professores, com os auxiliares de acao educativa,
os Diretores e os pais dos alunos), permite-lhes o desenvolvimento de
competéncias pedagogicas, mas também competéncias de lideranca, gestao

de grupos entre outras competéncias internacionais.

Esta breve exploracao de estratégias adotadas na formacao de

professores para a aproximacao dos estudantes as comunidades permite-nos
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refletir sobre as praticas pedagogicas ja desenvolvidas pelos professores no
ensino superior, aquelas que se vao operacionalizando, mas que carecem de
reflexao critica e melhoria nos processos e as praticas que ainda nao
acontecem e é da responsabilidade do ensino superior dar os primeiros
passos para a mudanca. Muitos sao os desafios, de facto, mas em educacao,
tal como na sociedade em geral, as transformacoes acontecem todos os dias
e, por isso, definirmos objetivos de mudanca, diarios e com docentes

implicados é um passo determinante.

Apesar das restricoes sociais, profissionais e econdémicas, os
professores timorenses ainda nao “tém por habito” integrar atividades na e
para a comunidade. No entanto, fica explicita a necessidade premente de
todos os departamentos incluirem nos seus projetos, atividades sociais que
visem contribuir para a participacao efetiva dos seus alunos na construcao
de uma sociedade melhor e mais justa assente no pressuposto de que
quanto maior o envolvimento da comunidade, maiores serao as
possibilidades de uma educacao integral se tornar uma realidade e alcancar

0s seus objetivos.

Em tom de conclusao e sugestao, deixamos a proposta de se
aprofundar outras metodologias passiveis de implementacao no ensino
superior e que visam exatamente um caracter mais pratico nas unidades
curriculares dos cursos de formacao de professores e essencialmente uma
relacao imbricada e comprometida com as comunidades: o Service Learning
(Aprendizagem em Servico, que permite a “entrada” no terreno com
objetivos de investigacao e intervencao social); a Intervencao Comunitaria
(numa articulacao com o voluntariado, pode constituir-se como uma mais
valia pela intencionalidade e profissionalismo que impdée ao
desenvolvimento das acodes); as Metodologias de Acao-Reflexao e o
Empreendedorismo Social (que assenta na responsabilidade social da

universidade e desafia os estudantes na elaboracao de propostas de
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intervencao social que visam a melhoria da qualidade de vida das

populacoes).

Terminamos o capitulo realcando que o espaco da Educacao Fisica e
o Desporto - como pilares estruturantes da organizacao deste livro - se
apresentam como espacos de exceléncia para a mudanca dos planos
curriculares no ensino superior e a alteracao de estratégias e praticas
pedagodgicas no ensino basico e, consequentemente, para a implementacao

de algumas das estratégias aqui referidas.
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