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Introducao

Os contextos desportivos sao considerados como microssistemas
sociais, potenciais dinamizadores de grupos associativos para jovens e
adultos, e impulsionadores ativos de distintas organizacées da sociedade
civil (Fernandez Marron, 2017; Vicente et al., 2014). Como exemplo
representativo, surgem algumas ONGs que, através da promocao do
desporto entre os jovens, contribuem para a disseminacao da paz, bem
como para a criacao de espacos de dialogo num ambiente de cooperacao

internacional em circunstancias de pré e pos-conflito (Vicente et al., 2014).

A politica internacional (CE, 2018; CIO, 2015; CEC, 2007a; CEC,
2007b) bem como a investigacao (Coakley, 2015; Fraser-Thomas, Coté &
Deakin, 2005; Rowe, 2017) também evidenciaram aquele que sera o papel
sociopolitico e financeiro do desporto. Da mobilizacao de recursos
financeiros, a valorizacdo dos valores olimpicos enquanto pilares
estruturantes do desporto, ao papel do desporto na sua vertente de
responsabilidade social ao nivel da inclusao referida na carta branca do
desporto (CEC, 2007b), o desporto representa uma espécie de “polvo”

tocando areas perenes com os seus tentaculos.

Atentando sobre alguns documentos orientadores da acao desportiva,
é evidente a valorizacdao do desporto pelo conjunto de valores a ele
associados, e simultaneamente aquela que sera a sua acao civica e politica

(CEC, 2007b). Adicionalmente, sao conhecidas evidéncias sustentadas pela
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literatura que sugerem aqueles que serao os beneficios associados a pratica
de atividade fisica e desportiva para a saude fisica, mental e atividade
social, promotores de sensacoes de bem-estar e favorecendo o
desenvolvimento de competéncias para a vida entre as populacées mais
jovens (Almeida, Pereira & Fernandes, 2018; Coakley, 2011; Eime, Young,
Harvey, Charity & Payne, 2013; Liu, Wu & Ming, 2015; Spruit, Assink, van
Vugt, van der Put & Stams, 2016).

Tais beneficios decorrentes da pratica desportiva resultarao daquela
que sera a forma em que a mesma opera e € dinamizada, estando mesmo
dependente de fatores sociais, onde se incluem treinadores e colegas de

equipa, bem como o préprio nucleo familiar (Coakley, 2011).

A prevencao e reducao de problemas psicossociais (Malina, 2011;
Spruit et al., 2016), a promocao de valores e de competéncias humanas e
morais, e a sua transferéncia e aplicacado em contextos da vida dos
individuos (Hellison, 2011; Pennington & Sinelnikov, 2018, Schaillée,
Haudenhuyse & Bradt, 2019), sao igualmente apontados como beneficios
inerentes a pratica de atividade fisica e desportiva sustentando ainda mais
aquela que sera a necessidade em nao descurar esta area naqueles que

serao os programas curriculares de ensino.

No entanto, ainda que o desporto e os contextos em que se insere
possam mobilizar importantes recursos econdmicos e vinculos emocionais,
persiste a falta de reconhecimento, particularmente, pelas politicas
publicas, enquanto comunidade educacional capaz de promover a
socializacao e a cidadania (Fernandez Marron, 2017, Martinek & Hellison,
2009).

Considera-se que, a universidade, mais do que desempenhar
exclusivamente a funcao de capacitacao com vista ao mercado de trabalho,

devera responsabilizar-se pela formacao de seres sociais, ser promotora da
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cidadania, requerendo, naturalmente, entre outros, o desenvolvimento

intelectual e moral da sociedade (Sobrinho, 2013).

O papel da educacdao superior, consistira na producao de
conhecimentos e promocao da formacao atentando de forma pertinente a
questoes éticas (Sobrinho, 2005) que serao determinantes a manutencao da
relacao entre aqueles que sao os propositos das comunidades educacionais,
do envolvimento politico e do exercicio da cidadania democratica (Haste,
2004; Lawy & Biesta, 2006).

Considerando tais premissas, o presente estudo pretende, através do
Grupo Focal realizado no departamento de Educacao Fisica e Desporto da
Faculdade de Educacao Artes e Humanidades da Universidade Nacional
Timor Lorosa'e (UNTL) com um grupo de estudantes do curso de Educacao
Fisica, explorar de que forma a sua experiéncia enquanto alunos/ futuros
professores influencia as suas percecoes sobre questoes relacionadas com a
cidadania e o impacto que o desporto (no geral) e as aulas de Educacao
Fisica (em particular) poderao ter na comunidade escolar/ sociedade. Sera
também auscultado o seu sentido de comunidade e pertenca, bem como o
seu grau de envolvimento e participacao enquanto cidadaos e potenciais

atores de mudanca em contextos desportivos.

Em primeira instancia sera discutido o desporto na sociedade,
comecando pela valorizacao da dimensao social do desporto, instigando, de
seguida, o entendimento do conceito de cidadania e de que forma a
educacao faz a ponte para a sua evolucao. Posteriormente, este estudo
descrevera a metodologia utilizada na qual a presente analise se baseia,
seguindo-se uma discussao detalhada das quatro categorias que serviram de
base a construcao do guiao de Grupo Focal, mas também que emergiram dos
discursos dos alunos - beneficios sociais, contribuicoes do desporto para a
vida quotidiana, formas de participacao e propostas de mudanca -

permitindo entender melhor a dinamica do desporto nos diferentes
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contextos como a escola e os contextos desportivos. Por fim, este estudo
reunira os principais resultados emergentes e refletira sobre suas

implicacoes.

Perspetiva social do desporto

Acredita-se que o sucesso pessoal e profissional podera ser
influenciado pela participacao individual ou coletiva em competicoes
desportivas ou até mesmo pela simples pratica de atividade fisica,
independentemente do status economico, nacionalidade ou género,
representando o desporto um veiculo facilitador para a auto compreensao
ou até mesmo para o entendimento de outras culturas e sistemas de valores
(Malkinson & He, 2015).

Recorrentemente, niveis mais altos de responsabilidade, tomada de
decisao, valores morais e relacionamentos interpessoais sao associados a
individuos praticantes, existindo um contributo associado ao seu
desenvolvimento fisico e psicossocial (Martinek & Hellison, 2009; Torralba,
2017). Analisando o vasto corpo de evidencias empiricas, facilmente se
reconhece tal associacao entre atividade fisica e aqueles que serao os
resultados psicossociais frequentemente relacionados com uma melhor
performance académica e controlo de emocoes, com efeitos positivos para
a autoestima, reduzindo mesmo comportamentos antissociais, potenciando
as politicas de integracao (Garcia-Arjona, 2017; Rasmussen & Laumann,
2013; Samek, Elkins, Keyes, lacono & Mcgue, 2015).

Numa perspetiva metafodrica, Coakley (2011, p.1), que defendeu que
o desporto transmite a quem o pratica “... bondade e pureza...”, carateriza
os programas desportivos sob trés perspetivas distintas: 1. o desporto
detentor de um efeito fertilizante - quando os programas estao

direcionados para os individuos e para o seu desenvolvimento em que o
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desporto promove o aumento da autoconfianca, autoestima,
responsabilidade e trabalho de equipa; 2. o desporto detentor de um efeito
de lavagem de carro - em que 0s programas sao concebidos para intervirem
perante populacoes de risco e em que o desporto representa um veiculo
para organizar a vida das pessoas em torno de valores e objetivos que a
sociedade considera protetores (como exemplo: autocontrole, obediéncia a
autoridade); e 3. o desporto detentor de um efeito de anjo da guarda capaz
de “promover o capital social que leva ao futuro sucesso ocupacional e

engajamento civico” (Coakley, 2011, p. 3).

Ao longo dos anos, o desenvolvimento social do desporto pautou-se
paralelamente com aqueles que sao os valores do olimpismo (COI, 2015,
UNESCO, 2014), atendendo a que eventos desportivos internacionais como
as Olimpiadas tém a capacidade de transcender identidades, a politica, o
status socioeconomico, questoes culturais/ etnias e de agregar a uma sé voz
povos através da competicao e de acdes de solidariedade a uma escala

global.

A UNESCO (2014), através do seu documento Global Citizenship
Education (Educacao para a Cidadania Global), que pretende preparar-nos
para os desafios do século XXI, atribuiu ao desporto competéncias capazes
de promover a justica, tolerancia, a diversidade, direitos humanos e coesao
social. Neste documento, a semelhanca do Plano de Acao "Pierre de
Coubertin" (CEC, 2007a), é possivel encontrar orientacoes estratégicas a
serem desenvolvidas relacionadas com o papel social desempenhado pelo
desporto que serdo transversais a todas as nacoes. No campo da educacao e
do treino ressaltam as oportunidades que dai advém para os seus
participantes, destacando-se os ganhos ao nivel da coesao social,
frequentemente responsavel pela resolucao de conflitos, e da inclusao
social, na medida em que o foco atenta sobre as minorias e na prevencao da

discriminacao (e.g., género, cultural, religiosa) no seu todo.
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Desde 2005, o Comité Olimpico Internacional iniciou o Programa de
Educacao em Valores Olimpicos (UNESCO, 2014) - Olympic Values Education
Programme (OVEP), que através do desporto pretende promover uma
aprendizagem assente em valores que operam tanto no seio dos espacos

desportivos como, simultaneamente, na sala de aula e na vida de cada um®.

Este programa desenvolve-se através de metodologias flexiveis,
abordagens culturais diversas e de uma plataforma de aprendizagem
interativa, onde o foco no desporto olimpico, das suas tradicoes e valores
tem a responsabilidade de promover o ensino e a responsabilidade social
positiva - questoes de género, estilos de vida saudavel, alfabetizacao fisica

e académica, capacitacao/ desenvolvimento comunitario e inclusao social.

Sobre este Ultimo topico, e considerando os indicadores de racismo e
xenofobia frequentemente testemunhados no mundo globalizado
(Patsantaras, Kamperidou & Panagiotopoulos, 2007, 2008), impode-se a
construcao de novos discursos e a necessidade de um dialogo transcultural
onde o desporto surge como veiculo de inclusao social (Junior, Alencar,
Reis, Liao & Pereira, 2014; Kelly, 2010).

Ao longo dos ultimos anos temos vindo a sinalizar vozes de atletas
que se impoem e a luz do seu mediatismo contribuem para que a justica
social nao seja esquecida. Na verdade, os atletas sao mais do que isso
mesmo. Sao mais do que meros jogadores dentro de campo, mais do que
companheiros de equipa ou adversarios. Os atletas tém um potencial imenso
aquando do uso das suas vozes e acOes dentro e fora dos espacos
desportivos. O ativismo dos atletas €, atualmente, visto como veiculo

elementar para a defesa da justica social (Kaufman & Wolff, 2010; Lee &

8 Para um estudo mais aprofundado sobre a transferéncia de valores para a vida através do desporto ver Bean,
Kramers, Forneris e Camiré (2018).
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Cunningham, 2019; Smith & Tryce, 2019) onde o desporto é usado como

plataforma para o ativismo social.

A conexao entre desporto e politica nao é recente, assistindo-se a
um crescente no mundo desportivo onde atletas de alto nivel usam o seu
status para a promocao do aumento da consciéncia sobre questoes
sociopoliticas. Nao obstante, a forma como o ativismo desportivo é coberto
pelos media levanta algumas questoes na medida em que é grande o
impacto e as implicacoes para a opiniao puUbica. No estudo de Schmidt
(2018), observou-se que, na generalidade, os resultados indicam que os
media desportivos oferecem uma cobertura significativa e respeitosa aos
atletas que defendem questoes sociais ou politicas representando per si um

incentivo a mudanca de mentalidades.

Além da mudanca, teremos igualmente que focar na prevencao e
mitigacdo da marginalizacao de grupos especificos, reconhecendo a
influéncia do desporto para o desenvolvimento e inclusao social (Schaillée
et al., 2019). Os autores referidos, defendem uma ideia de desporto na e
para a comunidade, acessivel a pessoas de diversas origens, capaz de
desencadear ambientes inclusivos, também eles capazes de combater

potenciais desigualdades.

Exemplo pratico, é o projeto Social Inclusion and Volunteering in
Sports Clubs in Europe® (SIVSCE) (Piatkowska, Perényi & Elmose-@sterlund,
2017) que tem como principal objetivo promover a inclusao social e o
voluntariado em clubes desportivos na Europa. Através do relatorio
elaborado, estabeleceu-se uma comparacao entre 10 paises europeus com o
intuito de converté-lo em sugestoes especificas de acao, que deverao ser
Uteis a nivel politico e no seio da comunidade de profissionais que

diretamente atuam no campo desportivo.

9 Inclusdo Social e Voluntariado em Clubes Desportivos na Europa.
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Além de ser um beneficio para a salde dos participantes, o desporto
pode ser um veiculo condutor para os contextos de integracao social,
desempenhando os clubes desportivos um papel fundamental na oferta de
oportunidades destinadas a grupos marginalizados e desprivilegiados. O
relatorio elaborado, apresentou ainda exemplos Uteis de boas praticas
desenvolvidas pelos 10 paises analisados conducentes a promocao da
integracao social de grupos como migrantes e refugiados, minorias étnicas,
idosos, pessoas com deficiéncia, mulheres/ meninas e criancas carentes
(e.g., atividades fisica e recreativas; atividades desportivas; torneios;

reconstrucao de abrigos, etc.).

Ainda Hayton (2016) reforcou aqueles que serao os ganhos para os
participantes de programas de inclusao social por meio do desporto, ou
seja, estarao nao so a desenvolver o seu capital humano, a expandir os seus
contatos sociais, mas também, enquanto cidadaos, a participar na

construcao de uma sociedade cada vez mais inclusiva.

Recorrentemente, verificamos estudos que concentram toda a sua
atencao em avaliar o impacto dos programas desportivos comunitarios e a
aquisicao de habilidades por parte dos jovens que os frequentam, ficando
explicita a necessidade em indagar um pouco mais sobre as caracteristicas
do ambiente desportivo (Coakley, 2011); e, simultaneamente, um maior
investimento em pesquisas que permitam a identificacdo dos processos
pelos quais a participacao dos jovens em atividades desportivas contribuem
para um maior engajamento civico, desenvolvimento social e comunitario
(Ibidem).

Visdes de educagao: uma ponte para a cidadania

A escola devera ser perspetivada enquanto espaco de educacao

inclusiva, oferecendo uma educacao integral para a cidadania que é hoje
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parte da agenda Global (Dias, 2016). No entanto, McCowan (2006, p. 141)
advertiu para a emergéncia de algumas questoes politicas e educacionais:
“(...) até que ponto os alunos sao estimulados a sujeitar-se a autoridade e
as estruturas politicas existentes ou, alternativamente, a questiona-las e
desafia-las”. O autor defende a promocao da educacao para uma cidadania
democratica através do pensamento critico, remetendo-nos para as
questdes relacionadas com a promocao da autonomia, uma vez que 0O
incentivo a liberdade de pensamento promove, simultaneamente, um certo
grau de liberdade nas decisoes executadas na pratica (Vieira et al., 2002).
Trindade (2000, p. 70) acreditou que esta postura obriga a que a escola se
envolva nas tematicas associadas a educacao global e nao se remeta
unicamente a desenvolver “um conjunto de atividades de natureza insular

organizadas propositadamente para o efeito”.

Esta € uma tematica complexa, na medida em que a tarefa de
proporcionar uma escola de qualidade para todos, assente em praticas
educativas atuais e descentralizadas da figura do professor, pode nao ser

uma tarefa facil (Boa Ventura, 2013).

As praticas e as politicas educativas operadas pelas escolas
determinarao, seguramente, o sucesso das aprendizagens dos alunos e, por
consequéncia, a formacao dos futuros professores, sendo por isso
fundamental que exista um investimento em acdes de sensibilizacao, nao sé
no ano de estagio, como também durante todo o percurso da formacao
inicial (Monteiro, 2019; Monteiro & Vieira, 2015, 2017;). E cada vez mais
urgente que se clarifique que o resultado do estagio nao deve ser apenas um
numero, uma linha na pauta onde os alunos sao aprovados ou reprovados,
mas sim todo um caminho que sera tao mais vantajoso quanto maior for o

seu grau de qualidade, exigéncia e aprendizagem (Idem).

Muitas das perguntas que fazemos enquanto formadores de

professores e muitos dos topicos que exploramos na investigacao podem
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permanecer semelhantes, mas os contextos locais, regionais e nacionais em
que a formacao de professores € planeada, implementada, governada e
avaliada mudam constantemente (Livingston & Flores, 2017). E, pois,

importante contextualizarmos a investigacao das praticas formativas.

Partilhamos da concecao de Perrenoud (2002) sobre os principios
basicos da formacao de professores que recusam deliberadamente a geracao
de profissionais do ensino “elitistas ou executantes doceis”. Ou seja,
pensamos que a formacao devera favorecer o desenvolvimento de escolas
dispostas a democratizar o acesso aos saberes, a promover a autonomia e o
sentido critico dos seus alunos e a inovar as suas praticas em favor da

qualidade das aprendizagens.

No entanto, “o excesso dos discursos esconde uma grande pobreza
das praticas” (Novoa, 2008, p. 23), ou seja, a exequibilidade das mudancas
que sabemos serem importantes a atuacao do sistema educativo e a pratica

docente é muitas vezes comprometida.

Ha que assegurar que os professores nao sejam remetidos para um
plano secundario, de meros executantes de decisdes politicas, mas sim
parte ativa do desenvolvimento da sua profissao (Niemi, 2008),
nomeadamente porque sao diversos os constrangimentos que se colocam a
inovacao das praticas educativas, sobretudo quando a finalidade € torna-las
mais inclusivas e democraticas (IGEC, 2016; Patacho, 2011). Esta finalidade
requer docentes com competéncias de analise critica dos contextos e de
intervencao critica sobre os mesmos, o que revela a importancia de
pensarmos nos professores enquanto atores do seu proprio desenvolvimento
profissional e agentes de mudanca: “O projeto politico de democratizacao
social através da escolarizacao que persiste, obriga a repensar a escola e a
sua organizacao, convida a revisitar propostas de organizacao pedagodgica

alternativas e a reconstruir a escola democratica” (Formosinho & Machado,
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2012, p. 1). A educacao pode favorecer a democracia através do

desenvolvimento de projetos de aprendizagem ativa.

No entanto, esta discussao completar-se-a no momento em que se
olhar para essa mesma democracia “dentro das escolas” desencadeando
praticas “através” da democracia mais do que “para” ou “sobre” ela
(McCowan, 2009, p. 79). Por outro lado, a investigacao educacional podera
desvendar de que forma a escola, enquanto instituicao inserida num estado
de direito democratico, se compromete com propositos humanistas através
da promocao de contextos de acesso ao conhecimento e do
desenvolvimento de atitudes e competéncias dos seus alunos, atenuando
diferencas sociais e favorecendo o crescimento do sistema democratico
(Dias, 2016; Menezes, 1998; Ribeiro & Menezes, 2015; Trindade, 2000).

Sao irrefutaveis as mudancas decorrentes da escola globalizada que
se distancia do tradicional proposito de transmissao de conhecimento, mais
flexivel e adaptavel, exigindo aos alunos a integracao de valores assentes na

diversidade e na individualidade (Perrenoud, 2000).

Porém, a missao desta “escola globalizada”, ainda que tentando uma
gestao harmoniosa da definicao de politicas educativas que legitimem a
necessidade de participacao e envolvimento dos alunos, padece de algumas
pressoes, despoletando a questao: estarao as escolas de hoje a altura do
desafio? Ha toda uma multiplicidade de problematicas (e.g., o insucesso
escolar, a desorganizacao comportamental e a disfuncionalidade dos
contextos sociais) e de exigéncias educativo-pedagogicas/ politicas que
indiciam uma tarefa complexa por parte das instituicoes escolares, podendo
estas ser até catalisadoras de indicadores de cariz segregador e seletivo
(Sarmento, 2004; Sarmento, Fernandes & Tomas, 2007). Considerando os
principios de integridade, universalidade de ensino e igualdade social, a
gestao da crise educacional devera estar focada no reforco das praticas

centradas nos alunos e na formacao de professores, esperando-se que “as
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escolas hoje se constituam como um palco decisivo da luta politico-
pedagodgica por dar um sentido a atividade educativa e por fazer dela um
instrumento do devir social” (Sarmento, 2004, p. 8). Sentir que ha
necessidade de mudanca é diferente de operar essa mudanca, e por isso os
professores deverao tornar-se capazes de construir uma relacao educativa

cada vez mais transformadora.

Desta forma, sera imperativo que alunos e professores reconhecam a
importancia da sua opinidao e da sua participacao na tomada de decisées,
pressupostos basicos ao exercicio da cidadania participativa (Dias, 2016).
Neste estudo, assumimos a cidadania como um continuum que vai de um
modelo mais redutor, reduzindo o cidadao ao poder de voto, a um modelo
mais maximizado que percebe a cidadania enquanto direito exercido em
diferentes contextos (Rodrigues, 2019). Estudos mostram que, quando
questionados sobre a realidade social, os jovens assumem uma posicao
critica em questoes de importancia social, como imigrantes, refugiados,
terrorismo, mudancas climaticas, desemprego juvenil e violéncia entre

pares (Malafaia, Menezes & Neves, 2018; Motti-Stefanidi & Cicognani, 2018).

Neste entendimento, a nocao de participacao parece estar associada
as relacoes que os jovens exibem nos diferentes contextos em que
convivem, frequentemente associadas a realizacao de atividades
desportivas, promovidas por/ em associacoes de jovens, mas &,
incontestavelmente, no contexto escolar que esse constructo assume maior
visibilidade e, consequentemente, tem sido um dos principais focos de

pesquisa (Dias & Menezes, 2013; McCowan, 2009).

Além disso, reconhecendo nao apenas os jovens como atores
politicos em si mesmos, mas também os contextos desportivos como espacos
de cidadania e espacos democraticos, poderemos promover, nas novas
geracoes, habilidades para uma participacao mais ativa na sociedade civil

(Menezes, Ribeiro, Fernandes-Jesus, Malafaia & Ferreira, 2012). Com este
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estudo, pretendemos contribuir para uma parte importante dessa discussao,
explorando as percecoes que os futuros professores de Educacao Fisica tém
sobre a influéncia social que o desporto exerce sobre a sociedade, bem
como sua propria influéncia nos contextos desportivos em que estao

envolvidos.

Metodologia

Tendo um conhecimento a priori da realidade, entendemos que o
nosso estudo se podera equiparar ao que King (2005, p. 47) denominou de
research safari (expedicao de pesquisa), constituindo a experiéncia anterior
uma espécie de visita de reconhecimento do contexto da investigacao que

se tornou essencial a elaboracao e desenvolvimento da mesma.

Este estudo utiliza uma metodologia qualitativa na recolha e analise
dos dados, aumentando o valor agregado da exploracao de “contextos em
ambientes socialmente construidos e organizados como o desporto”
(Hooper, Burwitz & Hodkinson, 2003).

Especificamente, o grupo focal, também designado como grupo de
discussao focalizada, foi a técnica de recolha de dados escolhida, que
Morgan (1997), definiu como técnica de investigacao operada através da
interacao do grupo sobre um topico apresentado pelo investigador. Esta
técnica é ainda caraterizada pelo foco da discussao ser sobre um dado
assunto, contribuindo diretamente para a sua compreensao, e pelo facto de
os participantes possuirem alguma caracteristica em comum, altamente
relevante para o tema em discussao (Krueger & Casey, 2009).
Adicionalmente, Silva, Veloso e Keating (2014) consideraram que este
método de recolha de informacao é flexivel, bem como a analise do

material, dos sujeitos e dos contextos em que se inserem.
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Decisdoes acerca da amostra foram tomadas de acordo com o
propdsito da nossa investigacao (Patton, 2015), pelo que o nosso grupo
focal, englobou 11 alunos (dos quais 5 raparigas) pertencentes ao
departamento de Educacao Fisica e Desporto da Faculdade de Educacao
Artes e Humanidades da Universidade Nacional Timor Lorosa’e, provenientes
de diferentes anos académicos. A recolha dos dados realizou-se em abril de
2018 nas instalacoes da universidade de forma a que os alunos se sentissem
familiarizados com o espaco. A entrevista foi gravada em audio e video,

tendo sido transcrita na integra com recurso ao software NVIVO 12.

Os critérios de selecao da nossa amostra foram: 1) ser capaz de

expressar a sua opiniao em portugués e 2) disponibilidade para a entrevista.

Com o proposito de explorar um conjunto especifico de questoes
relacionando o desporto, cidadania e sociedade, o moderador, numa
primeira instancia, colocou ao grupo focal questoes de cariz mais amplo
sobre o topico de interesse, antes de incidir sobre as perguntas centrais.
Embora os participantes respondessem individualmente, foram incentivados
a conversar e a interagir, sendo a variavel do grupo introduzida com o

minimo de intervencao do moderador (Dias & Menezes, 2009).

Seguindo os objetivos definidos para este estudo, o Grupo Focal foi
organizado de acordo com trés topicos principais: 1. o contexto desportivo -
ambiente e filosofia do desporto, experiéncias e motivacdes associadas ao
desporto, e percecoes sobre o desporto e a influéncia social; 2. experiéncias
de participacao individual ou coletiva - considerando a participacao e o
envolvimento de jovens em contextos desportivos/ escolares; 3. percecoes
gerais dos estudantes sobre participacao civica e politica - formas de

participacao.

Finalmente, como mecanismo promotor da discussao colocou-se um

cenario hipotético: “Imaginem que sao secretarios do desporto, imaginem
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que sao presidentes, quais as estratégias que vocés usavam para

desenvolver o desporto em Timor? O que precisa de mudar?”

Uma primeira definicao das categorias foi feita a priori, sustentada
na estrutura do guiao do grupo focal e replicando um estudo realizado com
atletas de basquetebol portugueses (Dias, Zimmermann, Fonseca &
Menezes, 2020), contudo, num segundo momento, as categorias foram
reorganizadas de acordo com os discursos dos participantes, tendo emergido
novas categorias. Assim, poderemos considerar que foi assim realizada uma
analise indutiva e dedutiva ao longo do estudo definindo a postura do

investigador qualitativo receptivo aos discursos dos seus participantes.

Quadro 1

Categorias de anadlise

Categorias Subcategorias

Beneficios Sociais

Contexto desportivo Contributos do desporto para a vida
quotidiana
Formas de participacao

Desporto e cidadania
Propostas de mudanca

Resultados

Contexto desportivo

“... 0 Desporto é um campo magnifico das mais conseguidas sinteses.

O Desporto, ao contrdrio de outras dreas de intervencdo social, nunca
perde de vista o ser atuante (dimensGo motora), o sujeito sensivel
(dimensdo afetiva) e o sujeito pensante (dimensdo cognitiva). Todo o ato
desportivo esta impregnado da totalidade do ser. Esquecer isto e perder de
vista a inteireza inquebrantdvel do Homem.”

(Santos, 2015, p. 99)
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Diante do desafio de pensar o desporto enquanto parte de uma
sociedade que se quer cada vez mais ativa e longe do sedentarismo
inequivoco associado aos novos modos de vida de um mundo moderno,
gamificado e industrializado, os alunos, futuros professores de educacao
fisica, foram convidados a refletir sobre o impacto do desporto na sociedade
vigente e nas questdes basicas da cidadania; quais as mudancas que dai
podem advir; e, numa perspetiva mais institucional, refletir sobre como a
universidade contribuiu para a promocao de um cidadao ativo e para o

modus operandi da vida quotidiana.

Ainda que parcos nas palavras, os estudantes conseguiram expressar
as suas opinides e revelaram algum sentido critico quanto as tematicas

abordadas na generalidade.
Beneficios Sociais

Unanimemente, o desporto foi identificado enquanto
catalisador de mudancas sociais capaz de envolver a comunidade,
apaziguar conflitos, diminuir comportamentos de risco e ser promotor
de uma vida mais saudavel, sendo que os torneios comunitarios sao

apontados como o principal meio de promocao:

“... o desporto € importante porque cria amizade entre

a comunidade.”

“O desporto é muito importante para uma pessoa ficar

mais saudavel.”

“Com a organizacao de torneios comunitarios... Os
participantes nao pensam nos conflitos, pensam mais em
treinar, em vencer e nao em arranjarem problemas quando

estao a jogar.”

Os estudantes também reconhecem o quao importante foi

ingressar no curso de Educacao Fisica, ainda que reconhecam que
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muitos dos que o frequentam nao tém intencao de lecionar tendo a
escolha sido operada, unicamente, por questoes relacionadas com a
parca oferta formativa no territério, intencées futuras de
transferéncia para outros cursos ou questoes relacionadas com a alta

taxa de empregabilidade no pos-curso:

[{3
.o

. mudou o nosso estilo de vida para mais saudavel.

Mas muda porque deixamos de fumar e beber alcool.”

“Tornou-nos pessoas mais ativas na sociedade, mais

animadas, mais produtivas.”

“Algumas pessoas novas nao escolheram desporto, eles
nao querem desporto. Vém so porque acham que depois das

aulas comecarem podem fazer transferéncia.”

“A maior parte das pessoas depois de verem que é
dificil, depois de fazerem os primeiros testes sairam. Sairam 20

0 ano passado.”

“O lado bom é que nds saimos daqui e as pessoas
precisam de nds, somos precisos, mesmo os que ainda nao

estao graduados.”

Perante a questao de qual seria o papel e o impacto do curso
na promocao de um cidadao mais ativo, as respostas foram algo vagas,
tendo sido identificadas lacunas que remetem para a necessidade de
um maior investimento no que respeita a oferta formativa - quanto a
diversificacao dos conteudos programaticos - e as condicoes logisticas

e infraestruturais oferecidas:

“Deviam explorar diferentes desportos. Como dissemos
a bocado. Criancas deviam ter oportunidades de experimentar

coisas diferentes.”
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“...a universidade oferece conhecimento, mas algumas

coisas para fora acho que nao.”

“Se tiver mais condicoes ha mais pessoas que querem

aprender.”

Atentando sobre a contribuicao advinda da pratica desportiva
para que os individuos se tornem “melhores pessoas”, os alunos
direcionam as suas respostas para aqueles que serao os ganhos para o

bem-estar, saude, positividade, igualdade e espirito de equipa:

({3

. as pessoas ficam mais saudaveis, deixam os maus
habitos, queimam gordura. Tornam-se pessoas mais ativas e

positivas, andam na sociedade e cumprimentam toda a gente.”

“Mesmo quando ha pessoas que estao tristes, nés com
esta energia positiva ajudamos a mudar esses caracteres. Acho

que nao muda s6 em nds, mas mudamos a sociedade também.”

“... ajuda a desenvolver o espirito de equipa e ajudar os

outros.”
“lgualdade.”
“Bom humor...”

Ainda assim, e perante aqueles que serao os ganhos, os alunos
reconhecem que a oferta é ainda insuficiente face as necessidades da
populacao, sendo indispensavel um maior investimento na captacao de
alunos para o curso e posterior desenvolvimento de estratégias que

promovam a empregabilidade sustentavel:

[{3

. Nos respiramos desporto, mas as pessoas apesar de

gostarem nao querem ensinar desporto nem seguir desporto.”

“Tivemos dois rapazes que foram praticar futebol para

Portugal, mas mais nenhum desporto, e nao se vé muitas
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pessoas a jogar porque aqui nao € seguro, as pessoas nao
acham sustentavel, depois tém sempre de arranjar outro

trabalho.”

No que respeita as questdoes de género, estas também
sobressaem no momento em que os alunos sao questionados sobre a
participacao de rapazes e raparigas em atividades desportivas. De
acordo com os inquiridos, ainda € parca a participacao feminina, ainda
que, paulatinamente, se comecem a envolver, sabendo-se que em
cenarios de treino formal estes operam de forma heterogénea, nao

existindo qualquer tipo de segregacao evidente:

“Mais rapazes, eles gostam mais, mas as raparigas

comecam a envolver-se.”

“As raparigas também praticam muito, mas mais

rapazes.”

“... cada um para seu lado, para rapazes e raparigas. No

entanto o nivel de treino € igual para ambos os lados.”

Contributos do desporto para a vida quotidiana

Os alunos facilmente identificam as contribuicbes positivas que o
desporto oferece tendo sido ja identificados, anteriormente, alguns
beneficios sociais, mas também fisioldgicos relacionados a sua saude

(condicoes fisicas e psicologicas).

Adicionalmente, reconhecem as atividades desportivas a capacidade
de mudanca no seio da sociedade vigente, reconhecendo que o
envolvimento do nucleo familiar podera ser elementar, defendendo mesmo
a participacao desde a infancia em atividades desportivas perante aqueles

que poderao ser os ganhos dai advindos:
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[{3
.o

chamar os pais, 0s jovens, tentar envolve-los em

atividades.”

“... n0s somos uma comunidade, uma sociedade, e o desporto

ajuda-nos a unir.”

“Eu quero  que pratiquem, ganham  disciplina,

responsabilidade, e nao se metem em problemas.”
Desporto e Cidadania

Num segundo momento, a conversa foi conduzida no sentido de
auscultar a percecao dos alunos sobre as formas de participacao desportiva
(se acompanham o panorama desportivo, se participam na dinamizacao de
eventos desportivos na escola, se a disciplina de Educacao Fisica opera
efetivamente no terreno). Num terceiro momento, os alunos foram
desafiados a pensar sobre o desporto enquanto hipotéticos decisores

politicos capazes de operar mudancas efetivas no panorama educativo.
Formas de Participacao

Os alunos foram unanimes em reconhecer que existe interesse por
parte dos timorenses no acompanhamento de competicoes, ainda que o foco
esteja nos desportos coletivos tradicionais como o futebol, que surge em
primeiro plano, seguindo-se também o andebol e o basquetebol, sendo
mesmo frequente a organizacao de eventos que transportam a populacao

até aos espacos desportivos.

“Neste momento também vai haver um torneio de futsal feminino
organizado pela federacao e ha muita gente que esta a ir ver o jogo, nao so6
os jovens. Ha imensos torneios de futebol para pessoas mais novas

também.”

“Sim participam, vao ver, praticam, realizam eventos, tudo. Gostam

muito de falar sobre as equipas favoritas.”
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“Na nossa escola organizavam de todas as modalidades. Um
municipio criou jogos para participarem grupos da comunidade e entre

escolas.”

Quando questionados sobre o papel do desporto na escola e de que
forma as criancas sao mobilizadas para a pratica, os alunos referem a falta
de motivacao por parte dos professores, ainda que reconhecam que os
alunos carecem de matéria de ambito mais pratico e menos teorico,
corroborando as conclusdes do estudo de Baptista, Pereira, Pereira e Torres
(2017). Inclusivamente, Baptista et al. (2016), reconheceram que em Timor-
Leste o ensino da pratica da disciplina de Educacao Fisica requer

metodologias e abordagens de ensino mais atuais:
[{3 : - 3 ”
O desporto existe, mas o professor nao motiva.
“... na escola em meios rurais nao tém aulas praticas.”
“Nos damos muita matéria, mas os alunos gostam é de praticar.”

“Os professores tém de encorajar isso, de fazer muitos jogos para

eles participarem e se envolverem.”

“Nés aprendemos aqui na universidade a fazer tudo, mas na

Educacao Fisica n6s nao temos muitas aulas praticas.”
Propostas de mudanca

Numa primeira fase os alunos manifestaram alguma dificuldade em
sugerir medidas a partir desta questao hipotética: “Imagina que és
secretario do desporto, imagina que és presidente, quais as estratégias que
vocés usavam para desenvolver o desporto em Timor? O que precisa de

mudar?”.

Nao obstante, propuseram algumas solucdes, nomeadamente, no
sentido de aumentar a pratica desportiva na comunidade além do ambiente

escolar; promover melhorias na formacao de professores e treinadores;
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melhorar as condicdes das infraestruturas desportivas; e promover a criacao

de mais clubes capazes de captar talento para os escalées de formacao.

“Se fosse eu, queria para o futuro que as pessoas praticassem mais

no desporto, nao so6 as escolas, mas também as comunidades.”

“Criar atividades para envolver pessoas, nos municipios. Os alunos
que sao atletas vém de todo o lado por isso temos de envolver toda a gente.

Mas eles nao vém ter connosco, temos de os ir buscar.”

[
.o

. organizamos torneios e avaliamos talentos. Mas tem de haver

condicoes incluindo treinadores, condicoes para praticar.”
“Criar um plano, preparar recursos humanos, arranjar matérias.”

“Criar academias, clubes e escaldoes de formacao com novas

modalidades.”

Os participantes revelam uma visao estratégica do desporto no
territorio, apontando medidas que interpelam e responsabilizam as
instituicoes escolares e politicas. As medidas indicadas implicam repensar
aspetos do modelo de formacao dos estudantes (futuros professores e
treinadores), formas de colaboracao dentro das comunidades, condicoes de
trabalho e recursos de apoio a formacdo e ao ensino. E, igualmente,
enfatizada a necessidade de desenvolver praticas mais regulares e
abrangentes capazes de captar talento o que revela uma preocupagcao com
a qualidade da educacao nas escolas e com o desenvolvimento de politicas
catalisadores de mudanca para o panorama desportivo geral e um input

para a promocao da cidadania em particular.
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Conclusoes

No estudo aqui apresentado, procurou-se compreender o modo como
pensam e operam os “atores” do curso de Desporto e Educacao Fisica, a
partir das suas percecoes, contribuindo dessa forma para a construcao de
conhecimento situado e util no contexto do estudo, nomeadamente para
fundamentar eventuais mudancas das politicas e praticas de organizacao/

funcionamento do desporto, com foco nas questoes da cidadania.

Enquanto alunos e cidadaos, eles tém opinides e mostraram-se
capazes de assumir uma atitude critica em relacao a diferentes questoes
sociais (Dias & Menezes, 2013; Menezes et al., 2012; Dias, 2016). Esta
convicgcao sugere uma participacao cada vez mais ativa no desenvolvimento
progressivo da nacao, reforcando a ideia patente no discurso de Ruak (2012,
p. 175): “Temos de saber transmitir as novas geracoes o exemplo de
simplicidade, firmeza e dignidade dos combatentes da libertacao nacional.
Temos de aproveitar o exemplo destes herdis nacionais para inspirar os
jovens neste tempo novo em que a luta na montanha deu lugar a uma nova
luta para transformar a paz que conquistamos num instrumento de

desenvolvimento, prosperidade e bem-estar da Nacao”.

A semelhanca de outros estudos com jovens (Garcia-Arjona, 2017;
Menezes et al., 2012; Rowe, 2017), os alunos sao sensiveis quanto a
participacao dos cidadaos nas decisoes que de futuro poderao operar
mudancas no seio desportivo relativas as questdes democraticas, de
igualdade e justica social, de desenvolvimento e aplicacao de investimentos

financeiros.

Os alunos enfatizaram a importancia dos contextos desportivos no
envolvimento dos atletas e no desenvolvimento de habilidades sociais e
pessoais, reconhecidas como fundamentais para a promocao de cidadaos

mais ativos.
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No entanto, sera essencial que os decisores politicos reconhecam o
desporto enquanto catalisador de melhorarias para as questoes da
cidadania, e nao apenas para melhorar o bem-estar e os habitos saudaveis
(Coakley, 2011; Lerner et al., 2006; Rowe, 2017).

O nosso estudo sugere que, ainda que a cultura desportiva exista e,
tendencialmente, se dissemine dentro da comunidade, tera ainda que ser
feito um enorme investimento dentro daquelas que serdao as praticas
escolares efetivas. Sublinhamos aqui as questoes da articulacao entre teoria
e pratica e entre investigacao e ensino (Arnesson & Albinsson, 2017;
Alarcao, 1996; Conway, Murphy, Rath & Hall, 2009; Flores, 2017; Flores,
Vieira & Ferreira, 2014; Helyer & Kay, 2015) bem como da relacao entre as
instituicoes de formacao e as escolas (Day, 2001; Flores, 2017; Flores, Vieira
& Ferreira, 2014; McCulloch, 1993; Perrenoud, 2002; Zeichner, 2010).

Embora tenhamos conseguido recolher informacao Gtil a proposito do
tema, sentimos que devera ser feito um maior apelo a reflexao por parte
daqueles que serao os embaixadores do desporto em Timor-Leste, criando
momentos e espacos proprios, investindo na investigacao e divulgacao de
resultados, incentivando o despoletar de mudancas que se querem

indispensaveis face ao panorama atual da promocao da cidadania global.

Adicionalmente, mostrar a comunidade o desporto além das
modalidades coletivas tradicionais; canalizar verbas para melhorar
infraestruturas e a formacao de recursos humanos; motivar os agentes
desportivos; salvaguardar o cuidado para com as questdoes de género,
comecando a projetar praticas alternativas que nao resultem da mera
aplicacao de teorias e que encontrem sustentacao nas percecoes e

aspiracoes dos atores que as protagonizam.

Por fim, revemos nas palavras de Taur Matan Ruak (Ruak, 2012, p.
143), a data presidente da republica democratica de Timor-Leste, no seu
discurso a proposito da comemoracao dos 37 anos da proclamacao da
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independéncia, o repto que se encaixa na atual realidade e que podera
servir como catapulta as melhorias sinalizadas: “Para vencer as novas
batalhas precisamos de tempo, de unidade, de proposito e do trabalho de
todos. As tarefas que temos pela frente nao aparecem feitas sozinhas.
Todos os cidadaos tém de contribuir. O estado deve melhorar urgentemente
as nossas escolas. Mas sem a mobilizacao das familias para apoiar a

educacao das criancas, a escola nao tera os melhores resultados”.
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