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Resumo

Sdo diversos os estudos nacionais e internacionais que apontam as raparigas
como assumindo, nas relacoes de intimidade juvenil, uma dupla posicao,
simultaneamente de vitimas e agressoras. A presente investigacdo teve como
objetivo central caracterizar as relacdes intimas juvenis e as dinamicas de
violéncia que nelas possam estar envolvidas a partir dos discursos de jovens
raparigas estudantes portuguesas. Para o efeito foram realizados 13 focus
group junto de 107 raparigas estudantes de nacionalidade portuguesa com
idades compreendidas entre os 11 e 17 anos de idade (M=13.38, SD=1.48). Os
dados foram sujeitos a uma analise de conteudo tematica e permitiram
concluir que o recurso a violéncia por parte das jovens raparigas caracteriza-se
por ser pontual e circunstancial. Todavia, constatou-se que o abuso se
encontra associado a crescente intolerancia face aos abusos praticados pelos
rapazes e as assimetrias de género que, ainda no século XXl, se fazem sentir.
Tendo em conta que o contexto social e desenvolvimental no qual os jovens se
inserem é fortemente marcado por varias formas de violéncia, considera-se
relevante apostar na implementacdo de matérias de igualdade de género nos

programas educativos escolares.

Palavras-Chaves: violéncia no namoro, raparigas estudantes portuguesas,

género, focus group.






Abstract

There are several national and international studies that show girls as taking in
the relations of juvenile intimacy, a dual position, both victims and aggressors.
This research had as its central objective to characterize youth intimate
relationships and the dynamics of violence in them may be involved from the
young speeches girls Portuguese students. For this purpose were conducted 13
focus groups with 107 students of Portuguese nationality girls aged between
11 and 17 years old (M = 13:38, SD = 1.48). The data were subjected to
content analysis and concluded that the use of violence by young girls is
characterized by being punctual and circumstantial. However, it was found that
abuse is associated with the growing intolerance in the face of abuse by boys
and gender asymmetries that even in the twenty-first century, are felt. Given
that the social and developmental context in which young people fall is
strongly marked by various forms of violence, it is considered relevant to bet

on implementation of gender equality issues in school educational programs.

Key-Words: dating violence, Portuguese girls students, gender, focus group.
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Introducao

A violéncia nas relacoes de intimidade acompanha a histéria da humanidade

desde os tempos mais remotos.

A partir dos anos 60 do século XX a investigacdo cientifica sobre esta tematica
assumiu especial relevo a nivel internacional (Dias, 2004), emergindo em
Portugal trés décadas mais tarde fruto do esforco dos movimentos feministas
da época (Caridade & Machado, 2006; Dias, 2010; Machado, 2010; Neves,
2008, 2011).

Apesar de inicialmente a violéncia nas relacdes de intimidade ter surgido
associada as relacdes conjugais, a partir da década de 80 comecou também a
ser relacionada com as relagdes de intimidade juvenil (Lewis & Fremouw, 2001;
Price et al.,1999).

A crescente banalizacdo e legitimacdo das praticas violentas entre os/as mais
jovens, a severidade dos atos e das consequéncias que da mesma resultam,
bem como as diferencas de género subjacentes ao fendmeno tém vindo pois a
merecer uma especial analise (Adorno et al., 1999; Gorrotxategi & Haro, 1999;
Johnson et al., 2005).

Os varios estudos realizados no ambito da violéncia no namoro a nivel
nacional e internacional tém permitido mapear a dimensdo do problema que
parece afetar, de modo transversal, varias faixas etarias e grupos sociais
constituindo-se assim como um grave problema de saude publica e um forte
preditor de violéncia na intimidade adulta (Antle et al., 2011; Arriaga & Foshee,
2004: Lavoie, Robitaille & Hébert, 2000; Neves, 2014; Pradubmook-Sherer,
2009).

O recente debate cientifico em torno desta tematica tem-se debrucado sobre a
questdo da simetria de género, mais especificamente sobre a mutualidade e
reciprocidade da violéncia. Os diversos estudos realizados apontam para a
crescente perpetracao da violéncia por parte das raparigas, embora as causas
que possam estar na origem desta violéncia nao sejam verdadeiramente
conhecidas (Casimiro, 2008; Dias & Machado, 2008; Martssofl et al., 2012;
Neves, 2014).

15



Neste sentido, a presente investigacao qualitativa propde-se explorar as
causas percebidas desta aparente bi-direcionalidade da violéncia entre jovens

do ensino secundario, a partir de discursos na primeira pessoa.

O presente trabalho é composto por trés partes que se encontram subdivididas
em quatro capitulos. A primeira parte referente ao enquadramento tedrico é
composta por dois capitulos, sendo o primeiro referente a violéncia de género
e o segundo a violéncia no namoro. No primeiro capitulo sera feita uma
aproximacao ao conceito de género, ao seu enquadramento histérico-social,
as diversas tipologias da violéncia, as evidéncias estatisticas e abordagens
explicativas. O segundo capitulo reserva-se a explicacio do conceito e
definicoes da violéncia no namoro, as evidéncias empiricas, aos fatores de
risco, as consequéncias e, por ultimo, as diferencas de género que integram

também o perfil das raparigas agressoras.

A segunda parte do presente estudo dedica-se a descricio do método
utilizado, a exposicdo dos objetivos gerais e especificos, a apresentacao do
problema de investigacdo bem como as questdes de partida, a caracterizacdo
sociodemografica das participantes, aos instrumentos e técnicas de recolha de
dados, aos procedimentos, as técnicas de analise e tratamento dos dados, a

apresentacdo dos resultados e, por ultimo, a discussdo dos mesmos.

A terceira parte desta investigacdo serd exclusivamente dedicada as

conclusdes do estudo.
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Parte |

Capitulo | - Violéncia de Género

1. Aproximacoes ao conceito de género

O conceito de género emerge das ciéncias sociais e & considerado um
“referencial tedrico de analise e compreensao da desigualdade entre o que é
atribuido a mulher e ao homem” (Gomes et al., 2007, p.505). Segundo Deaux
(1984) o conceito de género refere-se as particularidades psicologicas, sociais
e culturais relacionadas com um determinado sexo (as cited in Dias &
Machado, 2008).

Para compreendermos melhor o conceito de género ao longo dos tempos
podemos comecar por referenciar o periodo grego, no qual as desigualdades
face a distincdo do sexo feminino e masculino ja eram evidentes (Nogueira,
2001). Assim, ja nesta época a figura masculina era associada a ordem e
razao, enquanto a figura feminina era associada a irracionalidade e desordem
(Nogueira, 2001).

As desigualdades que caracterizavam o sexo feminino, comparativamente ao
sexo masculino, perduraram desde o periodo grego até a atualidade, embora
se tenham verificado mudancas significativas nos papéis de género (Nogueira,
2001).

Na antiguidade os comportamentos masculinos e femininos eram comparados
aos comportamentos de machos e fémeas de outras espécies. Contudo, note-
se que as caracteristicas atribuidas ao papel feminino, muito associadas a
procriacao e sexualidade, reforcavam a inferioridade da mesma, ao passo que
enalteciam as dos homens como seres superiores e dominantes (De Welde,
2003; Dias & Machado, 2008; Neves, 2008; Nogueira, 2001).

Assim, no século XIX eram atribuidas caracteristicas muito particulares aos
homens e as mulheres. Sandra Bem (1993) aponta algumas dessas
caracteristicas entre as quais se destacam as diferencas sexuais e psicoldgicas
do homem e da mulher, a dominancia e superioridade do sexo masculino e,
consequentemente, a aceitacdo do sexo feminino face a inferioridade social

que lhe era imposta (as cited in Dias & Machado, 2008).
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S6 a partir da década de 70 o conceito de sexo foi substituido pelo conceito de
género. Esta mudanca de conceitos nas ciéncias sociais foi fortemente
impulsionada pelos esforcos dos movimentos feministas, sobretudo a partir da
Segunda Vaga do Feminismo, através da denuncia publica dos abusos
cometidos na vida familiar privada (Neves, 2008, 2011) permitindo que
surgisse uma maior consciencializacdo e andlise das desigualdades sociais
existentes (Ismail et al.,, 2007; Oakley, 2005 as cited in Neves, 2011),
assumindo-se assim como “um desafio aos canones sociais e cientificos até ai
vigentes” (Neves, 2011, p. 4). Deste modo, as caracteristicas do homem e da
mulher comecaram a ser analisadas desde um ponto de vista mais critico, a
nivel social e cultural, e ndo desde o ponto de vista bioldgico, considerado
como fator estatico e imutavel (Hollway, 1994; Nogueira, 2001; Russo &
Pirlott,2006).

Assim, autores como Hare-Mustin e Marecek (1994) comecaram a defender
que o homem e a mulher eram resultado de um contexto social, cultural e
histérico (Dias & Machado, 2008). Por seu turno, Nogueira (2001), Gomes e
colaboradores (2007) e Mota-Ribeiro (2005) defendem que o género é
fortemente influenciado pelo estilo de vida, pelos comportamentos e
interacoes apreendidas e estabelecidas no meio social, que reproduzem os

padrdes comportamentais que os homens e mulheres devem adotar.

O conceito de género foi primeiramente utilizado pelas feministas americanas
que pretendiam por termo as variadas diferenciacdes bioldégicas entre o
homem e a mulher num sentido mais essencialista (Scott, 1986). Em Portugal,
os esforcos aplicados neste sentido ocorreram tardiamente, contudo,
paralelamente a Revolucdo do 25 de Abril de 1974, permitiram a conquista de
direitos e interesses reclamados pelas mulheres, de forma a proporcionar uma
maior justica e igualdade social (Almeida, 1999; Joaquim, 2007 as cited in
Neves, 2011; Neves, 2008).

Feitas as aproximacdes ao conceito de género proceder-se-a a apresentacao
do conceito e definicbes da violéncia de género, ao seu breve enquadramento
histérico e social, as respetivas tipologias da violéncia e a algumas evidéncias
estatisticas e abordagens explicativas, para um melhor entendimento da

problematica a abordar ao longo deste capitulo.
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2. A violéncia de Género

2.1. Conceito e Definicoes

A violéncia assume-se como um fenédmeno dinamico, complexo e paradoxal,
que se manifesta em varios grupos sociais, econdmicos e geograficos e se

encontra em constante mutacao (Guimardes & Campos, 2007; Machado, 2010).

O termo violéncia provém do latim violentia que se refere a uma condicao
bravia, de forca e severidade (Machado, 2010). Segundo Ribeiro e Sani (2008) a
violéncia é todo o comportamento de carater extremo e intensivo de recurso a

forca que visa estabelecer uma relacdo de poder.

Embora a violéncia de género seja maioritariamente praticada contra as
mulheres, os homens também podem ser alvo deste tipo de violéncia, a qual
se implementa através de relacbes de poder desproporcionais. A Declaracao da
Organizacao das Nacgdes Unidas sobre a Eliminacdo da Violéncia Contra a
Mulher (2003) define violéncia de género como “qualquer ato de violéncia
baseada em género que resulte ou possa resultar em danos mentais ou
sexuais, ou sofrimento para a mulher, incluindo ameacas, como atos de
coercao ou privacdo arbitraria de liberdade, seja na vida publica ou privada”
(ONU, 2005,p.6).

Oliveira e Manita (2003) referem que a violéncia pode ser analisada desde o
ponto de vista do que se visa afetar (e.qg., fisico, psiquico, sexual) ou de para
guem ou contra quem essa violéncia é direcionada (e.g., mulheres, criancas,

jovens, idosos).
Para Magalhdes (2010) a violéncia abrange

todo comportamento voluntario, directo ou indirecto, que surge num
contexto de interaccdo ou relacao entre duas (ou mais) partes
envolvidas, em situacao de desigualdade de poder, e que se caracteriza
pelo uso da forca, coaccao ou intimidacao, de caracter individual ou
colectivo, comportando varios graus de gravidade e atingindo a vitima
nas suas necessidades, integridade fisica e moral, nos seus bens e/ou
nas suas participacoes simbdlicas e culturais, causando prejuizo, dano e

sofrimento (p.12).
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A violéncia pode ainda ser classificada como violéncia intencional ou violéncia
nao intencional (Magalhaes, 2010). A violéncia intencional refere-se a todas as
condutas de interacdo que de forma voluntaria, direta ou indireta, visam causar
algum dano ou prejuizo através do recurso a forca (e.g., homicidios, violéncia
juvenil, violéncia conjugal, entre outros). Porém, a violéncia ndao intencional
reporta-nos a todas as condutas ndo voluntarias mas sim acidentais (e.g.,

acidentes de trabalho ou acidentes rodoviarios) (Magalhaes, 2010).

Todavia, associados a violéncia intencional podemos encontrar os conceitos de
agressividade, agressdo e crime. A agressividade é uma tendéncia humana e
traduz-se na vontade de cometer um ato abusivo ou violento sobre outra
pessoa causando dano ou prejuizo. Este conceito como traco do
comportamento humano pode ser uma caracteristica intergeracional ou
apreendida ao longo da vida. Por outro lado, a agressao refere-se a todo
comportamento que causa efetivamente algum dano no contexto de interacao
entre duas ou mais pessoas. Por ultimo, o crime é todo o ato que viola as
normas juridicas de uma sociedade e associa-se, frequentemente, a tendéncias
anti-sociais (Machado, 2010).

2.2. Breve enquadramento historico-social

A violéncia sempre existiu, ou seja, € um fendmeno que nos reporta a histéria
da humanidade (Dias, 2004; Machado, 2010). Contudo, sé a partir da década
de 90 Portugal comecou a evidenciar uma maior preocupagao e compreensao
acerca da tematica da violéncia a qual permanecera, ao longo do tempo, como
um acontecimento exclusivo do foro intimo (Dias, 2004; Machado, 2010). Esta
realidade, consequentemente encoberta, caracterizada por tendéncias severas
e extensas, na década de 60 ja era objeto de pesquisa a nivel internacional
(Dias, 2004; Machado, 2010). A par do crescente interesse cientifico e
académico na compreensao e caracterizacdo desta problematica comecaram a
surgir novas representacoes sociais, face a transformacao do papel da mulher
na sociedade, fortemente influenciadas pelos movimentos feministas da época
(Busch & Valentine, 2000; Cunha, 2012; Matos, 2006; Neves, 2008; Ribeiro,
2008; Scott, 1986). Desta forma, conseguiu-se obter uma maior sensibilizacao
por parte da comunidade cientifica em estudar este fendmeno (Callahan et al.,
2003; Caridade & Machado, 2006,2012; Price et al., 1999).
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Embora a violéncia fosse um problema social cuja existéncia ndo era
desconhecida, o encobrimento da mesma era reforcado pelo poder patriarcal e

pela grande diferenca de papéis de género que se fazia sentir (Matos, 2006).

Os proprios valores culturais e religiosos que apelavam ao cuidado da
estrutura familiar reforcavam as praticas violentas que, consequentemente,

eram aceites (Matos, 2006).

Os movimentos feministas que contribuiram para a luta, igualde de direitos e
interesses das mulheres facilitaram a desconstrucao do poder patriarcal e
produziram mudancas no papel submisso da mulher (Berns, 2001; Crawford &
Marecek, 1989; Crawford & Unger, 2000 as cited in Neves & Nogueira, 2003;
Hare-Mustin & Marecek, 1990 as cited in Neves & Nogueira, 2003; Holmes,
2000; Holtzworth-Munroe, Smutzler & Sandin, 1997; Matos, 2003; Mears,
2003; Neves & Nogueira, 2003, 2005; Nogueira, 2001; Scott, 1986; Sousela,
2006; Stromquist, 2001; Welsh, 1992).

Assim, quando se fala de violéncia torna-se importante compreender o
contexto em que acontece, 0s mitos e crencas que |lhe estdo associados e o
significado em que o termo se traduz para cada individuo (Guimardes &
Campos, 2007; Ventura et al., 2013), uma vez que as relacdes interpessoais e
0s papéis sociais que desempenhamos podem influenciar, positiva ou
negativamente, os direitos e igualdades que todos devemos ter e respeitar
(Dias, 2010).

Na realidade, nos dias de hoje, as mudancas que ocorrem a nivel social e
cultural facilitam que a resolucdo de problemas ou conflitos interpessoais
sejam solucionados através do recurso a violéncia verbal e/ou fisica
(Guimaraes & Campos, 2007; Ribeiro & Sani, 2008). Neste sentido, Machado
(2010) refere que as mutacbes sociais relativas ao fendmeno da violéncia
estdo, cada vez mais, a ser interpretadas como atos normais pelo que,
consequentemente, as praticas violentas estdo a tornar-se vulgares e

recorrentes.
2.3. Tipologias

A violéncia de género nas relacées de intimidade (seja adulta ou juvenil)
contempla varias formas de abuso que podem manifestar-se a nivel fisico,

psicoldgico e sexual, causadas através de comportamentos propositadamente
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coercivos e humilhantes, que abarcam distintos contextos relacionais (e.g.,
namoro, casamento, separacdo) e que podem ser praticadas de forma

concomitante ou isolada (Krug et al., 2002).

A violéncia psicolégica manifesta-se através de comunicacbes verbais ou nao
verbais que visam afetar outrem causando danos a nivel psiquico (e.g., auto-
estima, identidade, desenvolvimento pessoal) (Straus & Sweet, 1992). E uma
das formas mais frequente de abuso manifestando-se através de insultos,
ameacas, humilhacoes, isolamento, culpabilizacdo, rejeicao, controlo,
desprezo e indiferenca. Caracteriza-se por ser um padrao de comportamento
continuo e de baixa visibilidade que tende a escalar no tempo (Leitdo et al.,
2013; Machado, 2010; Silva et al., 2007).

A violéncia fisica traduz-se em todo o comportamento que visa causar dor e
dano através de recurso a forca e/ou instrumentos. Manifesta-se através de
comportamentos como bofetadas, murros, pontapés, queimaduras, puxar de
cabelos, podendo causar lesdes do tipo equimoses, hematomas, escoriacdes,
contusodes e fraturas que, em casos extremos, poderdo provocar a morte e
tratamento hospitalar (Lourenco & Carvalho, 2001; Machado, 2010; Silva et al.,
2007).

A violéncia sexual abrange todo o comportamento que vise infligir condutas
sexuais ndo desejadas, isto &, involuntdrias, através de comportamentos
coercivos e humilhantes, fisica e psicologicamente. Dentro das praticas sexuais
nao desejadas destacam-se a exposicdo a atos sexuais ou pornografia, os
danos ou lesdes nas zonas genitais (e.g., queimaduras e introducdo de objetos
na cavidade vaginal e/ou anal) e a mutilacao genital (Machado, 2010; Silva et
al., 2007).

2.4. Evidéncias estatisticas

Segundo as estatisticas da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV,
2014) 78.4% dos crimes praticados sdao referentes a violéncia doméstica.
Atendendo ao facto do vasto leque de crimes que se encontram inseridos nesta
categoria sao de realcar os maus-tratos psiquicos com 37.3% e os maus-tratos
fisicos com 25.3%, exercidos de forma continuada em 70% dos casos. E de
ressalvar que 82.3% das vitimas sdao do sexo feminino com idades
compreendidas entre os 25 e 54 anos. Apesar da maioria das vitimas serem

casadas (32.8%), a verdade é que as mulheres solteiras também representam
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uma percentagem elevada nesta categoria (22.7%). O sexo masculino é
destacado em 81.9% dos casos como agressor, com idades compreendidas
entre os 25 e 54 anos. Note-se ainda que as mulheres aparecem como autoras
do crime em apenas 14.2% dos casos e que a vitimacao tende a durar entre

dois a seis anos (19%).

Por outro lado, as estatisticas nacionais do Relatério Anual de Seguranca
Interna (2014) continuam a apontar em 81% dos casos as mulheres como
vitimas de violéncia pelos parceiros, sendo 85% dos denunciados homens. Dos
81%, cerca de 10.2% das vitimas de sexo feminino possuiam menos de
dezasseis anos, 9.3% entre os 16 e 24 anos e 80.5% mais de 25 anos. Em 81%
das situacdes foram assinalados abusos psicologicos, 70% de abusos fisicos,
13% de abusos de ordem social, 9% do tipo econdmico e 2% do tipo sexual.
Note-se ainda que, nos casos de violéncia fisica de proporcao elevada, 89% das
situacdes ocorreu entre namorados. Um estudo internacional realizado por
Ashely e Foshee (2005) permite também constatar que 72% das vitimas de

violéncia sao mulheres e 28% sao homens.

Os resultados do Violence against women: an EU-wide survey FRA (2014)
referentes a prevaléncia da violéncia psicoldgica apontam para o facto de uma
em cada trés mulheres (32%) serem vitimas de abusos psicolégicos (e.g.,
humilhar, rebaixar ou insultar a mulher em locais publicos, ameaca-la e
intimida-la propositadamente, controlar os seus atos, proibi-la de manter
contacto com outras pessoas, entre outros). Relativamente a violéncia fisica e
sexual, os dados apontam para uma em cada trés mulheres (33%) terem
sofrido violéncia fisica e/ou sexual desde os 15 anos de idade. Desses 33%
cerca de 8% sofreram violéncia fisica e/ou sexual pelos parceiros nos ultimos
12 meses anteriores ao inquérito. A forma mais comum de violéncia fisica
relatada pelas mulheres neste estudo contempla empurrdes, bofetadas,
encontrbes e puxdes de cabelo. Relativamente a violéncia sexual 5% das
mulheres foram obrigadas a manter relacdes sexuais, 6% referem ter sido
coagidas por alguém e outros 6% afirmam ter praticado atos sexuais contra a

sua vontade, por medo do que lhes pudesse suceder se rejeitassem tal pratica.

Por ultimo, os dados recolhidos pelo Observatorio de Mulheres Assasinadas da
UMAR (2014), no ambito das relacoes de intimidade, revela a consumacdo de
24 femicidios e 27 tentativas de femicidio. Relativamente aos femicidios

consumados, a mesma fonte evidencia que a faixa etaria onde se verificaram
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mais femicidios corresponde a superior aos 65 anos de idade, representando
29% dos casos. De seguida, as faixas etarias mais afetadas foram as dos 36 e
50 anos e 51 e 64 anos, representando 25% dos casos. Contudo, verificou-se
ainda que as faixas etarias dos 24 aos 35 anos e dos 18 aos 23 anos
representaram, respetivamente, 17% e 4% dos casos. Note-se ainda que 59%
dos femicidios ocorreram em contexto de violéncia doméstica, sendo que 62%
das mulheres ja eram vitimas dessa relacdo. Por outro lado, nas tentativas de
femicidio que se verificaram em 81% dos casos, a vitima mantinha ou tinha
mantido uma relacdo de intimidade com o agressor. A maioria das mulheres
vitimas encontrava-se na faixa etaria dos 36 a 50 anos de idade e 50% das

tentativas verificaram-se em contexto de violéncia doméstica.

As evidéncias estatisticas apresentadas, numa primeira fase, elucidam-nos
acerca da problematica da violéncia no contexto das relacdes de intimidade e

serdo objeto de analise mais profunda no capitulo seguinte.
2.5. Abordagens explicativas e fatores de risco

As diferentes abordagens tedricas que procuram explicar a violéncia praticada
no seio das relacdes de intimidade, sobretudo a violéncia praticada contra as
mulheres, podem ser agrupadas em trés categorias, embora distintas,
complementares entre si (Caridade, 2011; Caridade & Machado, 2012; Neves,
2008). Assim, de seguida, serao apresentadas as abordagens individualistas,
familiares e socioculturais e os respetivos fatores de risco, que contribuem

para a explicacdo do fenédmeno da violéncia no contexto das relagdes intimas.
2.5.1. Abordagens individualistas

As perspetivas individualistas surgiram como as primeiras explicacdes tedricas
da violéncia na intimidade (Caridade, 2011; Caridade & Machado, 2012). Estas
procuram explicar o fendmeno da violéncia através das caracteristicas
bioldgicas e psicoldgicas dos agressores, das caracteristicas psicolégicas e de
personalidade das vitimas, que poderdo aumentar a probabilidade de sofrerem
algum tipo de violéncia (Eckhardt & Dye, 2000; Felson, 2000; Hydén, 1995).

Esta maior ou menor probabilidade de cometer ou sofrer praticas violentas tem
por base formulacdes conceptuais realizadas através de estudos com vitimas e
ofensores (Caridade & Machado, 2012; Neves, 2008).
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Sensivelmente até a década de sessenta as teorias acerca da perpetracdo da
violéncia tinham origem nos comportamentos psicopatolégicos que
associavam tanto os comportamentos dos agressores, como O0S
comportamentos das vitimas, a condicdo de doenca mental
(Copenhaver,1998). Note-se que ao longo do percurso histérico sobressaem
0os nomes de autores como Lombroso e Durkheim, que se preocuparam em
entender varias problematicas associadas ao comportamento violento e
criminoso, bem como as caracteristicas individuais dos sujeitos, de modo a
produzir categorias que auxiliassem o entendimento dos fenédmenos inerentes

ao crime e a violéncia (Neves, 2008; Neves & Favero, 2010).

Contudo, no ambito das relacdes de intimidade violenta, devido a diversidade
de caracteristicas e fatores associados a mesma, nem sempre se afigura facil
construir tipologias de analise como categorias homogéneas (Caridade &
Machado, 2012; Neves, 2008).

Dentro da abordagem individualista destacam-se os fatores de risco
intrapessoais como a depressdo, ansiedade, baixa auto-estima, sensacao de
falta de poder e/ou controlo e comportamentos suicidas, associados a
violéncia nas relacdes de intimidade (Caridade, 2011; Giordano, Soto, Manning
& Longmore, 2010; Spriggs et al., 2009; Yan et al., 2010).

2.5.2. Abordagens familiares

As abordagens familiares integram varias perspetivas tedricas (e.g., teoria dos
recursos, teoria da troca, teoria da aprendizagem social e a transmissao
intergeracional da violéncia, teoria dos sistemas e teoria do conflito) (Dias,

2004; Oliveira & Sani, 2009) que serdo apresentadas de seguida.
a) Teoria dos recursos

A teoria dos recursos explica a violéncia do ponto de vista do sistema social no
qual se insere a familia (Dias,2004). Segundo esta teoria, a violéncia pode
surgir como recurso de ordem social, pessoal ou econdmico e privilegia a
manutencdo de dominancia por um dos membros da familia face aos restantes
(Dias, 2004).

Goode (1971) identifica recursos como o nivel de escolaridade, estatuto
socioprofissional, sucesso, idade, rendimentos, inteligéncia e o préoprio meio

de socializacdo dos individuos, como fatores que podem por em risco o poder
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dos membros da familia (as cited in Dias, 2004). O mesmo autor refere ainda
que a heterogeneidade de culturas e estratos sociais e econdmicos nem
sempre possibilita que todos os individuos tenham acesso aos mesmos
recursos. Deste modo, Goode atribui aos individuos de estratos
socioeconémicos mais baixos uma maior probabilidade de recurso a praticas
violentas, visto a auséncia ou o baixo nimero de recursos a disposicdo dos
mesmos poderem desencadear comportamentos violentos (as cited in
Dias,2004).

Por ultimo, a teoria dos recursos também identifica como fator significativo
para ocorréncia de violéncia a inconsisténcia de estatutos que os individuos
possuam ou ndao em determinadas circunstancias e que lhes permite decidir
acerca dos comportamentos dos outros (Dias, 2004). Nesta 6tica, Gelles e
Straus (1979) referem que, atendendo a crescente inconsisténcia de estatutos
e ao reduzido numero de recursos, presentes em determinadas circunstancias,
a probabilidade de ocorrer violéncia na tentativa de manter uma posicao de

dominancia é significativamente maior.
b) Teoria da troca

A teoria da troca estuda os comportamentos violentos com base no principio
de custos e beneficios. Segundo esta teoria, a violéncia é uma conduta
praticada por quem pode e sempre que o principio dos beneficios, isto é, as
recompensas resultantes do comportamento abusivo, ndo excedam o principio
dos custos (Dias, 2004; Neves, 2008).

Segundo Barnett e colaboradores (1997) e Straus e Hotaling (1980), quando o
principio da justica distributiva ndo é respeitado, ou seja, quando o individuo
nao recebe os beneficios esperados, os sentimentos de frustracdo podem

gerar-se causando conflitos e comportamentos agressivos.

Gelles (1983) menciona a desigualdade social, a privacidade associada ao seio
familiar e a imagem do “real-man’ como fatores que diminuem os custos
associados a violéncia praticada (as cited in Dias, 2004). Segundo o mesmo
autor, as desigualdades presentes no quotidiano de muitas familias dificultam
0 acesso a determinados recursos por parte das mulheres, fazendo com que os
agressores ndo experimentem as punicdes necessarias para aumentar os
custos. Por outro lado, a ideia de privacidade associada as familias

impossibilita a dentncia por parte da vitima ou de outros intervenientes sociais

26



(e.g., amigos, vizinhos), uma vez que prevalece a ideia de que os assuntos
familiares devem ser resolvidos dentro de casa. Por ultimo, a imagem do “real-
man” apontada por Gelles (1983) preconiza que, nem sempre, a violéncia é
percebida pelo agressor e pelos restantes membros da sociedade, como um
problema ou uma perda, mas sim como um ganho de estatuto. Neste sentido,
na opinido do mesmo autor, os custos resultantes das condutas violentas
continuam a ser escassos, permitindo que o agressor continue a usufruir da

gratificacdo e dos beneficios adjacentes a mesma (as cited in Dias, 2004).

Por ultimo, a teoria da troca esta de certo modo associada a teoria do controlo
social (Dias, 2004). A teoria do controlo social explica porque determinados
individuos praticam comportamentos violentos e outros ndo (Dias, 2004).
Neste sentido, varios investigadores chegaram a conclusdo de que os
individuos que ndo possuem mecanismos de controlo, ou quando os possuem
mas sao reduzidos, existe uma maior probabilidade de se envolverem em
comportamentos criminosos e violentos (Bersani & Chen, 1988 as cited in Dias,
2004).

c¢) Teoria da aprendizagem social

A teoria da aprendizagem social procura explicar os comportamentos violentos
através dos mecanismos de aprendizagem e observacdo. Segundo esta
perspetiva, o comportamento humano é apreendido de forma direta através da
observacdo e modelagem de determinadas condutas (Bandura, 1971). Este
modelo tedrico sugere que a familia, enquanto primeiro meio de socializacdo,
é responsavel pela modelagem de comportamentos observados e apreendidos

pela crianca, os quais poderdo repercutir-se no futuro (Luthra & Gidycz, 2006).

A historia prévia de violéncia interparental é um forte preditor de violéncia nas
relacoes de intimidade juvenil, no sentido de contribuir para a legitimacao de
praticas violentas e de adocdo de mecanismos abusivos na tentativa de
resolucao de conflitos (Arriaga & Foshee, 2004; Caridade, 2011; Carr &
Vandeusen, 2002; Kaura & Allen, 2004).

Segundo Oliveira e Sani (2009), a compreensdao do fendmeno da violéncia nas
relacdes de intimidade sempre esteve relacionado com a explicacdo de origem
individual e intergeracional. A transmissdo intergeracional da violéncia sugere
que as condutas violentas sdo suscetiveis de transmissdao de uma cultura

geracional para outra (Gover et al., 2008; Milletich et al., 2010). Neste sentido,
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as criancas que experienciaram praticas interparentais abusivas durante a
infancia, apresentam uma maior probabilidade de perpetuar ou sofrer abusos
nas suas relacoes (Gover et al., 2008; Milletich et al., 2010; Straus, Gelles &
Steinmetz,1980).

d) Teoria dos sistemas

A teoria dos sistemas explica o comportamento violento através das interagdes
(Dias, 2004; Neves, 2008). Esta abordagem explicativa considera que a
violéncia praticada nas relagbes de intimidade corresponde a um processo
interativo regulado pelo sistema relacional e, consequentemente, reforcado
pelos agressores e pelas vitimas ndo sendo, portanto, produto de um

mecanismo linear e causal (Greenspun, 2000).

Centrada no funcionamento familiar, a teoria dos sistemas explica os
comportamentos abusivos com base nas pobres interacoes familiares (e.qg.,
isolamento, regras inadequadas, pobre comunicacao e expressao indireta de

sentimentos) (Anderson & Scholossberg, 1999).

Segundo a opiniao de McConaghy e Cottone (1998), todos os membros da
familia contribuem para este problema, através de padrdes interativos
continuos, pelo que esta teoria também foca a sua atencdo no modo como os
comportamentos violentos sdo geridos e estabilizados pela prdpria estrutura

familiar como um todo (Dias, 2004).
e) Teoria do conflito

A teoria do conflito propos-se explicar os comportamentos violentos com base
no conflito de interesses (Dias,2004). Segundo Straus, Gelles e Steinmetz
(1980) os conflitos que surgem no meio familiar podem originar condutas
violentas porque, frequentemente, os varios membros da familia tentam
sobrepor os seus conflitos sobre os dos outros. Contudo, Dias (2004) refere
que apesar da existéncia de conflitos, as estratégias de resolucdo dos mesmos
também devem ser tidas em consideracdo, pelo que a analise da forma como

sdo geridos e processados na estrutura familiar assume elevada importancia.
2.5.3. Abordagens socioculturais

Os fatores societais e culturais que procuram explicar a violéncia praticada no

seio das relacdes de intimidade fazem parte das teorias macrossociologicas
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(Caridade & Machado, 2012; Dias, 2004; Neves, 2008). Dentro desta
abordagem podemos encontrar diversas teorias que explicam os
comportamentos violentos através de fatores religiosos, politicos e culturais
que, de certo modo, explicam a postura de dominancia do homem face ao

papel submisso da mulher (Schechter,1982 as cited in Neves,2008).

Assim, de seguida, serdo apresentadas as perspetivas da cultura da violéncia, a
teoria do interacionismo simbdlico, as perspetivas feministas, a teoria
patriarcal e a teoria ecolégica (Dias, 2004; Neves, 2008) que contribuem, em

grande medida, na analise da violéncia.
a) Teoria da cultura da violéncia

A teoria da cultura da violéncia prop6s-se explicar o comportamento violento
através de determinados grupos ou subculturas, cujas normas e valores sociais

legitimam o uso da violéncia (Dias, 2004; Neves, 2008).

Sob o ponto de vista de Bersani e Chen (1988 as cited in Dias, 2004), as
tendéncias de legitimacdo da violéncia sdo facilmente encontradas em
determinados grupos étnicos e em estratos socioecondémicos mais
desfavorecidos. Assim, os individuos que se inserem em culturas que
legitimam o uso da violéncia contra a mulher por exemplo, incorporam no seu
processo de socializacdo, praticas e disposicdes abusivas (Dias, 2004; Neves,
2008).

Vandello e Cohen (2003) referem que a violéncia nas relacdes de intimidade é
um fendmeno comum a todas as culturas. Contudo, se atendermos as varias
culturas existentes, podemos verificar que algumas mais do que outras
legitimam o uso da violéncia (Levinson, 1989 as cited in Neves, 2008). As
praticas violentas acabam por refletir-se na aceitacdo e tolerancia cultural,
sendo consideradas em varios sistemas sociais como forma de expressao
cultural (Dobash & Dobash, 1979 as cited in Dias, 2004).

b) Teoria do interacionismo simbolico

A teoria do interacionismo simbdlico propos-se explicar o fenédmeno da
violéncia através da interacdo social, isto é, das dinamicas, dos confrontos
entre os diversos interventores mas, sobretudo, através dos significados que
os individuos atribuem aos comportamentos violentos (Dias, 2004). Se

atendermos ao facto de todos os intervenientes sociais interpretarem de forma
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diferente diversos contextos e comportamentos, ndo sera dificil compreender
que os individuos atribuem a cada experiéncia um significado muito pessoal
(Azevedo, 1995, Klein & White, 1996 as cited in Dias, 2004). Assim, segundo
Dias (2004), os individuos interagem socialmente tendo por base o significado
que atribuem as coisas e aos diversos contextos que fazem parte de um

universo simbdlico.
c) Perspectivas feministas

As perspetivas feministas explicam a violéncia contra as mulheres tendo por
base as desigualdades de género, o conceito de patriarcado, os mecanismos
coercitivos de controlo e a crescente tolerancia social e cultural face a violéncia
(Dias, 2004; Ismail et al.,2007). Segundo Neves e Favero (2010), esta
abordagem para além de focar as diferencas de género enquadradas no
periodo histérico e sociocultural tradicionalista, também comecou a focar a
sua atencdo em outros fatores importantes como a idade, etnia, classe social e

orientacdo sexual.

Assim, os pressupostos teéricos das perspetivas feministas focam a natureza
genderizada da violéncia nas relacbes de intimidade, através das
desigualdades de poder e distribuicio de géneros na sociedade (Caridade &
Machado, 2012; Marin & Russo, 1999). Com base nos mesmos autores, as
mulheres mantém um papel de subordinacao face ao homem que exerce,

constantemente, dominio e controlo sobre a mesma (Marin & Russo, 1999).

Associada as perspetivas feministas, a teoria patriarcal assume também uma
elevada importancia (Machado & Dias, 2010; Neves, 2008). Para além da teoria
do patriarcado enfatizar que a violéncia praticada no seio das relacdes de
intimidade se deve as tentativas de controlo coercitivo por parte do homem,
enfatiza, de igual modo, as varias politicas opressivas e as repercussoes sobre
a mulher (Dietz, 2000; Neves, 2008).

O patriarcado é marcado pela subordinacdao do papel da mulher face ao papel
do homem, sendo estas caracteristicas reforcadas pelas normas culturais que
legitimam o homem como unico detentor de dominancia e superioridade social
(Neves, 2008), devendo assim exercer o papel tradicional aceite e considerado

normal pela prépria sociedade (Machado & Dias, 2010).
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As crencas sobre a masculinidade e feminilidade refletem-se nas préprias
estruturas sociais, legais e econémicas reforcadas através dos media e do
quotidiano (Marin & Russo0,1999). A mulher sdo associados os trabalhos
domésticos, o cuidado familiar e a capacidade de manter uma relacdo conjugal
(Foreman & Dallos, 1993 as cited in Machado & Dias, 2010). Por outro lado, ao
homem ¢é associado o poder fisico, econdmico e intelectual, a invulnerabilidade
e eficiéncia (Connell, 1987 as cited in Machado & Dias, 2010).

d) Teoria ecologica

A abordagem ecoldgica perspetiva a violéncia como causa de uma complexa
rede de influéncias ndo so6 individuais, mas também culturais, abrangendo
portanto as teorias microssociologias e macrossociolégicas (Machado & Dias,
2010).

Assim, a teoria ecolégica preocupa-se com as varidveis individuais,
psicolégicas e com as interacdes socioculturais dos individuos em diversos

contextos, sejam eles formais ou informais (Belsky, 1993).

E neste sentido que o legado cultural dos individuos assume grande
importancia, uma vez que influencia o seu modo de pensar, agir e,
consequentemente, o modo como se relaciona e responde a determinadas
situacdes (Garbarino,1993; Machado & Dias, 2010).

Alguns autores referem que “estas teorias podem incluir crencas acerca dos
papéis familiares e de género, a aceitabilidade da agressdo e dos seus efeitos,
assim como as representacoes acerca do self e das relacdes” (Machado & Dias,
2010, p. 19).

A teoria ecoldgica é resultado do trabalho pioneiro de Bronfenbrenner (1979)
que, apesar de ser aplicado em grande escala aos maus-tratos infantis, € uma
das teorias mais reconhecidas na violéncia familiar (Machado & Dias, 2010).
Segundo Dias (2004), esta teoria considera que os maus-tratos nas criangas
podem resultar de fatores individuais, familiares, sociais, econdmicos e
culturais, uma vez que centrados em sistemas ligados ecologicamente, a
compreensdao das influéncias, diretas ou indiretas, da violéncia e dos seus
componentes, torna-se fulcral, sobretudo se atendermos a violéncia praticada

nas relacées de intimidade juvenil.
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Os fatores de risco associados as abordagens socioculturais podem ser
divididos em varias categorias (fatores ambientais, fatores sociodemograficos,

fatores interpessoais e situacionais).

Para além da influéncia que os fatores familiares tém nas relacoes de
intimidade juvenil, a influéncia que os fatores ambientais (e.g., grupo de pares)
podem exercer no contexto de interacdo e transmissdo de normas e/ou
valores culturais ndo deve ser descuidada pois, segundo alguns autores, a
influéncia exercida pelos pares consegue ser superior a influéncia exercida
pelo contexto familiar (Arriaga & Foshee, 2004; Caridade, 2011; Foshee et al.,
2011; Kinsfogel & Grych, 2004; Morgan & Korobov, 2012; Rulison et al., 2013).

Tendo em conta os fatores sociodemograficos, o nivel socioeconémico é
também uma das dimensodes a abordar, embora os estudos neste sentido nao
sejam muito consistentes (Cleveland et al., 2003; Foshee et al.,, 2008;
Caridade, 2011). De facto, alguns autores referem existir uma ligacdo positiva
entre os niveis socioecondémicos mais elevados e a perpetracao de violéncia
por parte do sexo masculino (Rivera-Rivera et al., 2007), enquanto outros
defendem que a essa ligacdo positiva, entre o estatuto socioeconémico e as
praticas violentas, encontra-se frequentemente nos grupos sociais mais

desfavorecidos (Castro & Ruiz, 2004; Rivera-Rivera et al., 2006).

Feita a apresentacdo dos postulados tedricos fundamentais da violéncia de
género, essenciais para uma correta analise da violéncia nas relacdes de
intimidade, o préximo capitulo sera dedicado, exclusivamente, a compreensao
e caracterizacdo da problematica da violéncia no namoro nas camadas juvenis.
Neste sentido, serdo abordados os conceitos e definicbes, as evidéncias
empiricas, os fatores de risco, as consequéncias e as pertencas de género, alvo
de grande debate cientifico e académico e que despertaram o interesse em

desenvolver o presente estudo.
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Capitulo Il - Violéncia no Namoro

1. Conceito e definicoes

No ambito das relacdes intimas juvenis, a violéncia de género é um problema
social cada vez mais frequente. Ao contrario da ideia que muitos jovens
possuem acerca da violéncia de género, ou seja, que surge apenas no
casamento e ja na idade adulta, é cada vez mais frequente este tipo de
violéncia iniciar-se na fase da adolescéncia (Gorrotxategi & Haro, 1999). Nesta
etapa, a violéncia pode comecar por ocorrer entre os jovens do ensino basico e
secundario, alargando-se até aos jovens do ensino superior e progredindo até
a idade adulta (Lavoie et al., 2000; Goncgalves, 2013).

Gorrotxategi e Haro (1999) referem que nas relacbes amorosas juvenis existe
uma forte tendéncia de desculpabilizacdo dos atos violentos, explicada pelo
crescente e significativo enraizamento de mitos e crencas acerca desta
tematica. Na verdade, os jovens enfrentam sérias dificuldades em distinguir os
comportamentos abusivos dos nao abusivos, levando a que certos preditores
da violéncia (e.g., cilmes excessivos e controlo exacerbado) sejam
interpretados, pela maioria dos jovens, como provas de amor e/ou fidelidade
(Gorrotxategi & Haro, 1999, Johnson et al., 2005).

Sendo o namoro uma relacao interpessoal que visa a partilha de experiéncias e
um certo comprometimento emocional, que reproduza sentimentos positivos e
confortantes, ndo se espera que seja uma relacdo abusiva e insegura (Matos,
2006). Porém, as relagdes intimas juvenis tém refletido nos varios estudos
realizados, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, praticas abusivas e

preocupantes (Caridade & Machado, 2012).

A violéncia no namoro, considerada como fendmeno transversal e cultural,
tem-se assumido como grave problema em termos sociais e de saude publica,
no sentido de afetar jovens de diversas faixas etarias, estratos sociais e
econdmicos (Antle et al., 2011; Munoz-Rivas et al., 2007; Neves, 2014;
Pradubmook-Sherer, 2009; Rivera-Rivera et al., 2007). A sua definicido abrange
todo comportamento coercivo e violento, de cariz fisico, psicolégico e sexual,
que vise estabelecer uma relacao de poder e controlo sobre um dos parceiros
(Ashley & Foshee, 2005; Goncalves & Machado, 2002; Teten et al., 2009).
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A violéncia no namoro integra-se desde 2007 no Cdédigo Penal Portugués,
artigo 152° (Crime de violéncia doméstica). Porém, sé a partir de (2013) é que
o termo namoro aparece explicito na Lei n°19 de 21 de Fevereiro de 2013,
contemplando “A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem O agente
mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro ou uma relacdo analoga a
dos cOnjuges, ainda que sem coabitagao” (Lei n® 19/2013). Deste modo, apds
a revisdo do Codigo Penal de 2007, a obrigatoriedade de coabitacdo com o
agressor deixou de ser necessaria. Contudo, exige-se um condicdo de
proximidade e/ou estabilidade relacional que permita equipara-la a relacao
dos conjugues (Caridade & Machado, 2012). Embora estas mudancgas tenham
despertado alguns debates entorno dos nossos juristas, na verdade, varias
entidades publicas (e.g., Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género),
Associacoes Nao Governamentais e Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (e.g., Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, Unidao de Mulheres
Alternativa e Resposta, entre outras) tém aplicado inumeros esforcos em
termos de prevencdo e apoio as vitimas de violéncia doméstica, ndo sé as
mulheres e criancas, mas também as faixas etarias juvenis, nas quais se tem
verificado indmeras situacdes de violéncia (Caridade & Machado, 2012;
Caridade et al., 2012).

As diversas definicoes, as diferentes metodologias e o préprio tratamento dos
dados podem propiciar uma falsa leitura dos resultados, pelo que os mesmos
devem ser interpretados com o maior cuidado (Neves, 2014; Teten et al.,
2009). Neste sentido, afigura-se essencial o uso de uma terminologia
adequada que realmente permita compreender a prevaléncia, as causas que
estdo na base destes comportamentos e as consequéncias que do mesmo
resultam (Neves, 2014; Teten et al., 2009).

2. Evidéncias empiricas

Inicialmente as investigacbes sobre violéncia nas relacdes de intimidade
preocupavam-se com violéncia conjugal, a qual assumia proporcdes
preocupantes. Recentemente, as investigacdes alastraram-se a tematica das
relagdes juvenis abusivas que tinham permanecido até a década de 80
encobertas (Caridade et al., 2012; Caridade & Machado, 2006, 2012; Price et
al., 1999). Através de alguns inquéritos de vitimacdo alargados a outros
grupos sociais, nomeadamente as camadas juvenis, foi possivel identificar

valores elevados de violéncia nos jovens (Caridade & Machado, 2012). Parece

34



assim existir um grande envolvimento por parte dos jovens adolescentes em
comportamentos violentos, os quais representam tanto o papel de vitima como
de agressores e tendem a incorporar estas praticas no seu quotidiano (Adorno
et al., 1999; Guimaraes & Campos, 2007).

Neste sentido, alguns estudos realizados tém evidenciado a grande dificuldade
que os jovens, sobretudo as raparigas, tém em distinguir comportamentos
abusivos de brincadeiras de amor, notando-se que a maioria dos rapazes
recorrem a comportamentos abusivos para controlarem as namoradas (Chase
et al., 2002; Glass et al., 2003; Johnson et al., 2005). Um estudo realizado por
Ashley e Foshee (2005) demonstra que os jovens que sofrem ou praticam
violéncia (e.g., 60% das vitimas e 79% dos agressores) ndo procuram ajuda por

nao atribuirem, quica, a devida importancia aos comportamentos violentos.

A caracterizacao da dimensdo e prevaléncia da violéncia entre jovens que
mantinham relacionamentos amorosos, em termos de vitimacdo e agressdo,
iniciou-se primeiramente a nivel internacional. Deste modo, algumas
evidéncias comecaram por sugerir que a violéncia no namoro constitui um
forte preditor de violéncia na intimidade adulta, para além do seu
prolongamento constituir um fator de risco, no sentido de aumentar os niveis
de intensidade e severidade (Arriaga & Foshee, 2004; Lavoie, Robitaille &
Hébert, 2000).

Num primeiro momento os estudos preferenciavam o abuso fisico em
detrimento dos outros tipos de violéncia (e.g., psicologica e sexual). Porém,
esta tendéncia veio a modificar-se, notando-se um maior interesse em estudar
os varios tipos de violéncia (e.g., fisica, psicoldgica e sexual), em consequéncia
dos estudos iniciais revelarem a agressao psicolégica como forte preditor da
agressao fisica (Caridade & Machado, 2012; Machado, Matos & Moreira, 2003;
Paiva & Figueiredo, 2004). As investigacdes nesta area também se estenderam
a outras faixas etdrias e grupos sociais (e.g., jovens do ensino superior e
secundario), de modo a conseguir perceber os significados atribuidos a este
tipo de praticas (Caridade & Machado, 2006, 2012).

O primeiro estudo sobre a violéncia nas relacbes de intimidade juvenil foi
conduzido por Makepeace (1981). O estudo deste autor veio demonstrar que
as relacbes intimas entre estudantes universitarios eram pautadas por

comportamentos violentos, sendo que um em cada cinco jovens tinha sofrido
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pelo menos uma forma de violéncia fisica por parte do seu parceiro
(Makepeace, 1981). Desde a década de 80 do século XX até os dias de hoje,
desenvolveram-se inumeros estudos neste dominio, com vista a caracterizar
as variabilidades e dimensdes deste fendmeno que parecem assumir
proporcdes elevadas e alarmantes juntos dos jovens (Neves, 2014; Straus,
2004).

No ambito dos relacionamentos de namoro entre estudantes universitarios
Avery-Leaf e colaboradores (1997) destacam que os niveis de frequéncia com
que o abuso acontece rondam os 9% e 57%, sendo estas taxas de prevaléncia
similares as encontradas em outros estudos (Barrick et al., 2013; Desmarais et
al., 2012 Kaukinen et al., 2012).

Neste sentido, Connolly e Josephson (2007) referem que 20% a 50% dos jovens
envolveram-se em relacionamentos marcados por alguma forma de abuso. Ja
O’Leary e colaboradores (2008), um ano depois do estudo anteriormente
referido, constatam que aproximadamente 66% a 86% dos relacionamentos de
namoro evidenciam violéncia mutua. Por outro lado, a investigacdo
desenvolvida por Cardenas e colaboradores (2013) no México, revela que pelo
menos 46% dos jovens ja sofreram algum tipo de abuso no contexto de uma
relacdo de namoro, sendo estes dados corroborados pelos resultados obtidos
no Inquérito Nacional de Violéncia nas Relacbes de Namoro pelo Instituto
Mexicano da Juventude (2007), o qual indica que 16.4% dos jovens foram
vitimas de violéncia fisica, 75.8% de violéncia psicoldgica e 16.5% de violéncia

sexual (as cited in Cardenas et al., 2013).

O estudo realizado por Giordano e colaboradores (2010) revela que os jovens
entrevistados relatam violéncia mutua, sendo os valores dessa violéncia
semelhantes nas raparigas (47%) e nos rapazes (52%) e, corroborados pelo
estudo de Van Camp e colaboradores (2014), em que 46.7% dos jovens que
compunham a amostra tinham admitido praticar violéncia mutua. Num outro
estudo realizado nos EUA, as estimativas de violéncia entre parceiros intimos
variam entre os 2% e 60% (Hamby, 2014).

Um estudo recente realizado nos EUA por Young e Furman (2013) evidencia
que 40.5% das jovens sofrem de violéncia fisica por parte do namorado, 42.9%
relatam ter sido empurradas, 31.7% terem-lhe atirado algum objeto, 18.3%

sofrido puxdes de cabelo, torceduras de braco e/ou terem sido empurradas
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contra a parede. Este mesmo estudo evidencia que 26.7% tiveram lesdes fisicas
como entorses, contusdes, cortes e 14.3% sentiram dores que se prolongaram
no tempo. O mesmo estudo sugere que 85.1% das jovens mantiveram contacto
sexual indesejado com o parceiro, destacando-se em 50.9% dos casos caricias
e beijos, em 75.5% dos casos o coito em si, devido a pressao verbal exercida
pelos namorados, 34.1% relatam ter mantido relacdes sexuais forcadas sem
uso de preservativo, 36.5% ter sido coagidas através de ameacas e 11.9%
forcadas a manter o ato sexual através de agressdo fisica (Young & Furman,
2013).

Uma das preocupagbes mais recentes, associadas a violéncia sexual na
intimidade juvenil, é o fendmeno do sexting, tendo em conta que a tecnologia
tem vindo a mudar a forma como os jovens interagem e comunicam com o
grupo de pares (Hinduja & Patchin, 2010; Lounsbury et al., 2011; Martinez-
Prather & Vandiver, 2014; Mitchell et al., 2012; Wolak & Finkelhor, 2011).

O sexting é um comportamento através do qual se enviam ou recebem
imagens, textos ou videos de cariz sexual, através do recurso as tecnologias
de informacdo e comunicacao (e.g., internet, telemoéveis, redes sociais, blogs,
camaras web) (Agustina & Gdémez-Duran, 2012; Lounsbury et al.,, 2011,
Mitchell et al., 2012). Este comportamento entre adolescentes parece estar a
assumir proporcoes elevadas pelo que, as preocupacdes com este fendmeno
ndo se restringem apenas aos meios de comunicacao social, mas também aos
pais, escolas e sistema judicial. Neste sentido, tém-se desenvolvido variados
estudos a nivel internacional de modo a permitir identificar a prevaléncia deste
novo problema, apesar das taxas existentes ndo serem muito consistentes

entre si (Lounsbury et al., 2011).

Os resultados do estudo realizado por Mitchell e colaboradores (2012)
evidenciam que, cerca de 9.6 % dos jovens que integram a amostra, relatam ter
aparecido em fotografias de cariz sexual ou terem recebido fotografias de
outros jovens que apareciam nus ou seminus. As fotografias enviadas e
recebidas contemplavam cenarios nos quais os jovens tomam banho, vestem
roupas intimas, focam 6rgdos genitais ou fazem posses provocadoras. Neste
mesmo estudo 61 % dos jovens eram do sexo feminino, 72% com idades
compreendidas entre os 16-17 anos e 6% com idades compreendidas entre os
10-12 anos. Note-se ainda que, em 31% dos casos, os jovens envolvidos em

comportamentos de sexting reportam consumo de alcool e drogas. Quando
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confrontados com os motivos que os levavam a ter este tipo de
comportamento, os jovens referem faze-lo quando ja tiveram ou tém um
relacionamento, na brincadeira ou com o intuito de comecar uma relacao com

a pessoa a que enviam fotos, videos ou textos (Mitchell et al., 2012).

Um outro estudo realizado em EUA pela Cox Communications (2009), revela
que 19% dos jovens que tinham enviado ou recebido imagens de pessoas nus
ou seminus eram 12% raparigas e 6% rapazes. Este estudo também evidencia
que 65% das raparigas e 35% dos rapazes, com idades compreendidas entre 18
e 19 anos, sao mais propensos a este tipo de comportamentos, embora 61%
das raparigas e 39% dos rapazes com idades entre os 13 e 15 anos também o
facam. Neste estudo 3% dos jovens referem ter reencaminhado as imagens
para outras pessoas e 18% dos jovens referem ter recebido imagens
sexualmente sugestivas sem saber quem era a pessoa (Cox Communications,
2009). Estes estudos sao corroborados por outras investigacdes, sugerindo
gue os jovens mais velhos sdo mais suscetiveis a enviar esse tipo de imagens
comparativamente com os jovens mais novos (AP-MTV, 2009; Lenhart, 2009;
Temple et al., 2012).

No estudo realizado por Martinez-Prather e Vandiver (2014), 31% dos jovens
relataram enviar imagens pessoais de cariz sexual para outros jovens em
contexto escolar, enquanto 18% dos jovens relatam ter tirado fotografias dos
seios, 6rgaos genitais ou nadegas para visualizagdo pessoal. Da amostra total
de 257 alunos, 56% relatam ter recebido imagens sugestivas e sexuais de
outras pessoas, inclusive, de desconhecidos. No mesmo estudo 37% das
imagens eram enviadas para namorados e 23% a pessoas de que gostavam ou
com quem mantinham uma relacdo do tipo ocasional. Segundo Martinez-
Prather e Vandiver (2014) é também evidente que as raparigas sdao as que mais
enviam e/ou recebem imagens do seu corpo, ou do corpo de outros jovens,
para outras pessoas, comparativamente com os rapazes. Quando questionados
acerca dos motivos que os levam a ter tais comportamentos 0s jovens
respondem, em 51% dos casos, que é uma forma de conquistar outra pessoa,
17% relatam ter sido pressionados pelo namorado e 13% assumem este tipo
de comportamento como forma de chamar a atencdo, de mostrar interesse
para manter contacto sexual com alguém e/ou apenas como brincadeira
(Martinez-Prather & Vandiver, 2014).
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As varias investigacbes tém vindo a demonstrar que estes comportamentos
costumam ser recorrentes nos jovens que mantém uma relacdo de namoro
e/ou relacbes do tipo ocasional, sendo acompanhados de fatores de risco
como comportamentos sexuais precoces e inadequados, multiplos parceiros
sexuais e consumo de alcool ou drogas (AP-MTV, 2009; Cox Communications,
2009; Temple et al., 2012).

Uma das preocupacdes associadas aos comportamentos de risco do sexting
relacionam-se, ndo s6 com a pratica do cyberbullying, mas também com a
circulacdo de imagens de cariz sexual na internet, a disposicdo dos potenciais
predadores sexuais, bem como com as possiveis consequéncias legais e de
saude, pelo que importa apostar em medidas de prevencdo e educacdo deste

tipo de comportamentos (Mitchell et al., 2012).

Assim, as competéncias sociais de aprendizagem, educacdo e relacionamento
assumem elevada importancia no sentido de diminuirem a probabilidade de
envolvimento em comportamentos de risco (Caridade & Machado, 2006;
Duarte & Lima, 2006; Saavedra, 2011; White, 2009).

Em Portugal, um estudo desenvolvido com estudantes do ensino superior
constatou que uma percentagem consideravel de jovens recorria a praticas
abusivas no seio das relagées de intimidade, sendo que 15.5% assumiam-se
como vitimas e 21.7% como perpetradores (Machado, Matos & Moreira, 2003).
No estudo conduzido por Machado, Matos e Moreira (2003) verifica-se que os
atos comummente praticados pelas jovens sdo insultar, gritar, atirar objetos,
dar bofetadas e difamar, embora ndo se verifiguem diferencas muito

significativas relativamente as questdes de género.

Um ano apés o estudo anteriormente referido, Paiva e Figueiredo (2004)
conduziram um estudo no qual encontraram taxas de perpetracao de violéncia
consideravelmente elevadas, entre as quais se destacam a violéncia psicolégica
com 53.8%, a violéncia sexual com 18.9% e a violéncia fisica com 16.7%. No
mesmo estudo, em termos de vitimacao, o abuso psicolégico atinge os 50.8%,

0 abuso sexual 25.6% e o abuso fisico os 15.4% (Paiva & Figueiredo, 2004).

O estudo nacional realizado por Machado, Macieira e Carreiras (2010) revela
48% de prevaléncia de violéncia nas relagdbes amorosas, com taxas de 31% para

a perpetracao e 43% de vitimizacao corroborando, de certo modo, os
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resultados apresentados nos estudos de Machado, Matos e Moreira (2003) e
Paiva e Figueiredo (2004).

Um estudo nacional realizado recentemente, evidencia que 25.4% dos jovens
sofreram pelo menos um ato abusivo no ano anterior, sendo 13.4% referentes
a abusos fisicos e 19.5% a abusos emocionais. Em termos de perpetracao,
30.6% relataram ter cometido pelo menos uma vez um ato abusivo contra o
seu parceiro, sendo 18.1% referente a violéncia fisica e 22.4% a violéncia
psicolégica (Machado, Caridade & Martins, 2010). Neste mesmo estudo,
conclui-se que as raparigas perpetram mais abusos que os rapazes em termos
psicolégicos, emocionais e fisicos (Machado, Caridade & Martins, 2010), sendo
estes dados corroborados pelos obtidos no estudo realizado por Caridade
(2011).

3. Fatores de risco

Nos ultimos anos, os estudos tém vindo a sistematizar fatores que aumentam
a probabilidade da violéncia na intimidade se instalar entre os mais jovens.
Apresentam-se, em seguida, alguns fatores de indole intra-individual, familiar

e social.

Um estudo realizado por Roberts e colaboradores (2003) sugere que alguns
fatores intrapessoais nos jovens, como a depressdo e 0s comportamentos
suicidas, podem ndo soé constituir percursores da violéncia mas também ser

causas do impacto da mesma.

Ja um estudo realizado por Kreiter e colaboradores (1999) mostra-nos que as
jovens que tentaram suicidar-se estdo mais suscetiveis a sofrerem violéncia
fisica nas relacbes comparativamente com as jovens que ndo apresentam

ideacao suicida.

Por sua vez, os estudos realizados por Cleveland e colaboradores (2003) e
Foshee e colaboradores (2004) corroboram as evidéncias do estudo de Roberts
e colaboradores (2003), no qual a depressao associa-se como fator de risco a

ocorréncia de abuso fisico e psicolégico nas relacdes de intimidade juvenil.

Quanto a baixa auto-estima, as evidéncias empiricas ndo tém sido
esclarecedoras, visto existirem estudos em que ndo se encontra uma ligacao
entre a baixa auto-estima e violéncia na intimidade (Cleveland et al., 2003;

Foshee et al., 2004; O’keefe, 1998), enquanto noutros, a baixa auto-estima
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apresenta-se como fator de risco para a violéncia nas relacdes de namoro,

sobretudo para as raparigas (Jezl et al., 1996).

Porém, os comportamentos anti-sociais nos jovens adolescentes tém sido
relacionados, de igual modo, a maior probabilidade de pratica de violéncia
fisica nas relacées de namoro (Caridade, 2011). O estudo desenvolvido por
Roberts e colaboradores (2003), comprova que a vitimacao no contexto das
relacdes juvenis esta associada as condutas anti-sociais femininas e

masculinas.

As diversas investigagOes cientificas tém vindo a comprovar, sistematicamente,
que o funcionamento familiar pode influenciar a qualidade das relacdes
intimas juvenis pelo que, segundo alguns autores, a exposicdo a violéncia
interparental na infancia tem uma ligacdo direta com a violéncia que os jovens
praticam no contexto das relagcbes de namoro (Arriaga & Foshee, 2004;
Caridade, 2011; Carr & Vandeusen, 2002; Kaura & Allen, 2004; Lavoie et
al.,2002; Maas et al., 2010; Making-Byrd et al., 2013; Spriggs et al., 2009; Yan
et al., 2010).

Segundo Wolf e Foshee (2003), os jovens que vivenciam violéncia familiar sao
mais propensos a desenvolver sentimentos de raiva e, por sua vez, tornam-se
mais suscetiveis de praticar atos abusivos nas relacdes de namoro. Segundo os
mesmos autores, esta associacdo entre a experiéncia de violéncia interparental
e a perpetracdo de violéncia nas relacdes de intimidade juvenil é valida tanto
para rapazes como para raparigas, contudo, o sexo masculino tem-se
evidenciado mais propenso a desenvolver tais caracteristicas (Wolf & Foshee,
2003).

Kinsfogel e Grych (2004) referem também que a percecdo do jovem acerca do
comportamento abusivo, como aceitavel ou justo para resolver determinados
conflitos, estd largamente associado as explicacées de ocorréncia de violéncia
na intimidade juvenil. Neste sentido, se os jovens associarem as praticas
abusivas mais consequéncias positivas do que negativas, tém mais
probabilidade de atribuir expectativas positivas as condutas violentas (Foshee,
Bauman & Linder, 1999).

Segundo Gelles (1997), sendo a familia um dos principais agentes de

socializacdo, os valores sociais e ideoldgicos transmitidos ao jovem podem
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potenciar o uso de comportamentos violentos (e.g., crencas acerca dos papéis
de género) (as cited in Caridade, 2011).

Simons, Lin e Gordon (1998) referem como fator precipitante da violéncia nas
relacdes de intimidade juvenil os comportamentos delinquentes, o uso de

substancias e a auséncia ou ineficacia das praticas parentais.

Um estudo recente realizado por Boivin, Lavoie, Hébert e Gagné (2012) revela
que 46.9% das raparigas e 31.1 % dos rapazes que presenciaram violéncia
interparental sdo mais propensos a desenvolver condutas violentas nas
relacdes de namoro. Por outro lado, Howard e colaboradores (2003)
comprovaram também no seu estudo que as praticas parentais adequadas,
como o acompanhamento e monitorizacdo, diminuem a probabilidade dos
jovens serem vitimas de violéncia, uma vez que estdo menos expostos a

contextos sociais de maior risco (e.g., consumo de alcool e/ou drogas).

Porém, autores como Carr e VanDeusen (2002) tém contestado a associacdo
entre as praticas parentais disfuncionais, a violéncia interparental e a violéncia
na intimidade juvenil. Neste sentido, o estudo realizado por Lichter e
McCloskey (2004) vem sugerir que ndo necessariamente os jovens inseridos
num ambiente familiar violento tém que desenvolver praticas violentas. O
estudo realizado por estes mesmos autores sugere que os jovens inseridos em
familias violentas e conflituosas tém tendéncia a reprovar esse tipo de
condutas (Lichter & McCloskey, 2004). Deste modo, diversos autores comecam
a defender que nem sempre a vivéncia de comportamentos abusivos

determina, obrigatoriamente, condutas violentas e abusivas (Caridade, 2011).

Assim, segundo um estudo realizado por O’Keefe (1998), existem fatores de
risco e de protecdo que podem funcionar como mediadores entre a experiéncia
de violéncia interparental e as praticas violentas no contexto das relacdes de
namoro juvenil. O’Keefe (1998) identifica que, nos rapazes, a elevada auto-
estima funciona como mecanismo protetor, enquanto o estatuto
socioeconémico, a legitimacao da violéncia e exposicao a praticas abusivas na
comunidade, incluindo a escola, funcionam como fatores de risco. Por sua vez,
ao género feminino estdo associados fatores protetores como o sucesso
escolar, enquanto a exposicdo a violéncia na comunidade e a historia prévia de

abuso na infancia relacionam-se com fatores de risco.
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Segundo Jankowski e colaboradores (1999), os jovens que assistem a violéncia
interparental praticada pelo mesmo género, sdo mais suscetiveis de reproduzir
atos de agressdo fisica nas relagoes de namoro juvenil. Contudo, segundo
Kaura e Allen (2004), quando as raparigas presenciam violéncia por parte do
pai contra a mde estdo mais propensas a desenvolver comportamentos de
perpetracdo de violéncia e, do mesmo modo, os rapazes que assistem a
violéncia praticada por parte da mae contra o pai, tém mais probabilidades de

praticar violéncia contra as suas parceiras nas relacdes de namoro.

Por ultimo Simonelli e colaboradores (2002) referem que a violéncia fisica,
psicoldgica e sexual praticada contra os irmaos, pode constituir um fator de
risco nas relacbes de intimidade juvenil, tendo em conta que podem identificar

a violéncia como correto mecanismo de interacdo entre os pares.

Segundo o estudo realizado por Arriaga e Foshee (2004), a interacdo com
pares que ja tenham perpetuado ou sofrido violéncia constitui um fator de
risco para ocorréncia de violéncia nas relacdes de intimidade juvenil. Um outro
estudo veio também comprovar que a interacdo com grupo de pares violentos
é um forte preditor de violéncia nas relacdes de intimidade juvenil para ambos
0s sexos, embora a perpetracdo esteja mais associada ao sexo masculino
(Foshee et al., 2001; Foshee et al., 2013; Ozer et al., 2004). Todavia, autores
como O’Keefe (1998) tém salientado que a exposicdo a violéncia na
comunidade e na escola facilita o processo de modelagem de comportamentos

violentos, o que poderd associar-se a mais um fator de risco ambiental.

De igual modo, os jovens que se associam a grupos de pares que praticam
bullying apresentam uma maior probabilidade de praticarem violéncia no
namoro (Ellis & Wolfe, 2014). O estudo desenvolvido por estes autores,
constata que o bullying esta associado as praticas violentas nas relacdes de
intimidade juvenil, em termos de vitimacao e perpetracdo, sendo assim um

forte preditor de violéncia nas relacdes de namoro (Ellis & Wolfe, 2014).

A par dos fatores ambientais, Archer (2000) enfatiza que as variaveis
sociodemograficas assumem, de igual modo, uma funcao relevante na analise
das relacdes de intimidade juvenil violentas. Neste sentido, ndo podemos
descuidar as questdes de género associadas as questdoes de violéncia nas
relacdes de intimidade (Archer, 2000). Ao atendermos as questdes de género,
bem como a frequéncia e gravidade dos danos causados pela violéncia, sdo as

43



raparigas que se encontram numa posicao desfavorecida, comparativamente
aos rapazes, uma vez que sofrem diferentes tipos de violéncia entre os quais

se destaca a violéncia sexual (Molidor & Tolman, 1998).

Sendo as questdes de género reforcadas no periodo da adolescéncia, fase na
qual se verificam mudancas complexas nos papéis de género, interiorizados e
enfatizados pelo processo cultural, torna-se fulcral atender aos sinais que
poderao estar na base do problema nesta etapa (Caridade & Machado, 2006;
Gorrotxategi & Haro, 1999). Como Oliveira e Sani (2009) referem, o patriménio
social e cultural que advém de geracdo em geracao, reflete-se na forma como
a sociedade se organiza e legitima determinadas praticas, manifestando-se

segundo Fernandez (1998), através das especificidades das varias culturas.

Um estudo desenvolvido por O’Keefe (1997 as cited in Caridade, 2011)
constata que o recurso a violéncia por parte dos homens relaciona-se com o
seu background individual, ao contrario das mulheres, relacionado com fatores
situacionais (e.g., nivel de envolvimento amoroso, conflitos relacionais), sendo
este estudo corroborado pelo estudo de Cleveland e colaboradores (2003).
Ainda, o estudo desenvolvido por O’Keefe e Treister (1998 as cited in
Caridade, 2011), evidencia que as raparigas associam-se fatores preditivos de
violéncia quando estas acreditam que os comportamentos abusivos sao
justificaveis, quando elas proprias praticam violéncia, quando surgem conflitos
mais graves na relacdo de namoro, quando ndao se sentem satisfeitas com a
relacdo, quando existe um grande envolvimento emocional ou até quando
tiveram varios parceiros amorosos mesmo que estivessem a namorar.
Relativamente aos rapazes, a histéria prévia de agressdes por parte de algum
adulto, a baixa auto-estima e as lutas constantes com o grupo de pares sao
preditores de violéncia no contexto das relacdes de namoro juvenis (Foshee et
al., 2005).

Um estudo recente realizado por Foshee e colaboradores (2013), evidencia que
0S jovens que possuem um status social elevado apresentam maior risco de
recorrer a praticas violentas nas relacdes de namoro. Contudo, este mesmo
estudo revela que os jovens que se associam a grupo de pares pro sociais tém

menor probabilidade de recorrer a praticas violentas (Foshee et al., 2013).

Autores como O’Keefe (1998) sugerem que individuos provenientes de

estatutos socioecondmicos baixos sdao mais propensos a sofrer e praticar
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violéncia nas relacdes de intimidade, devido a inimeros problemas (e.g.,
desemprego, stress, escassas estratégias de coping), tornando-se mais
vulneraveis a recorrer a praticas violentas como estratégias de resolucdao de

conflitos.

Ainda, relativamente aos fatores sociodemograficos, a area de residéncia (e.g.,
urbana, suburbana ou rural) tem sido associada aos fatores de risco para
praticas de violéncia na intimidade juvenil, devido a localizacdo do espaco e as
caracteristicas do mesmo (Vézina & Hébert, 2007). Segundo o estudo de Lane e
Gwartney-Gibbs (1985), os adolescentes que residem em areas urbanas sao
mais vulneraveis a violéncia comparativamente com os jovens que residem em
areas pouco urbanizadas. Também Glass e colaboradores (2003) referem que
residir em bairros sociais, marcados pela pobreza e pouca organizacao social,
podera potenciar o desenvolvimento de relacdes violentas juvenis. Porém, o
estudo realizado por Spencer e Bryant (2000), constata que os jovens que
moram em areas rurais tém mais probabilidade de sofrer violéncia no seio das
relacdes de intimidade juvenil comparativamente aos jovens que residem em
areas urbanas e suburbanas. Verifica-se deste modo que os resultados
apresentados anteriormente ndo sdo muito consistentes. A area de residéncia
podera ou nao favorecer as praticas violentas no contexto das relacdes juvenis.
Contudo, ndo sdo claras as areas de residéncia que podem favorecer a
ocorréncia de tais praticas, pelo que importa reter a ideia de que a violéncia

podera ocorrer em diversos contextos (Caridade, 2011).

Por ultimo, tem-se também comprovado que a adesdo dos jovens a praticas
religiosas esta associada a diminuicdo dos comportamentos de risco (e.g.,
consumo de alcool e drogas), a par de mediar a possibilidade de praticas
violentas no contexto das relacées amorosas juvenis (Howard, Qiu & Boekeloo,
2003). Segundo estes autores, as crencas religiosas potenciam as normas e
valores socioculturais corretos e reprovam o uso da violéncia, podendo assim
funcionar como fatores protetores que propiciem uma baixa adesdo aos

comportamentos violentos (Howard, Qiu & Boekeloo, 2003).

Dentro dos fatores de risco associados as abordagens socioculturais, também
se enquadram os fatores interpessoais que podem estar associados as praticas
violentas no contexto das relacdes de intimidade (Caridade, 2011). Assim, a
satisfacao dos jovens com a prépria relacdo amorosa, o modo de resolucdo de

conflitos e as estratégias de comunicacdo entre o casal poderdao preceder
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comportamentos de vitimacdo e/ou perpetracdo ou poderdo ser consequéncias
do mesmo (Lewis & Fremouw, 2001). Segundo Matos e colaboradores (2006), a
fase da adolescéncia marcada por inuUmeras transicoes, sobretudo no sentido
de os jovens adquirirem alguma independéncia, pode influenciar
negativamente o reconhecimento de situacdes abusivas e a correta procura de

resolucao de conflitos.

De igual modo, segundo Caridade (2011) e Kaura e Allen (2004), as questoes
relacionadas com a assimetria de poder, isto é, quando a toma de decisdes no
contexto da relacido de namoro é feita apenas e unicamente por um dos
parceiros, o risco da violéncia ocorrer é superior comparativamente com os
casais de namorados que partilham a toma de decisdes. Assim, segundo
O’Keefe e Treister (1998 as cited in Caridade, 2011), as proprias normas
socioculturais e os padrdes educativos transmitidos, sobretudo as raparigas,
influenciam a legitimacdo da violéncia e a superioridade do homem face a
mulher. Qutro fator de risco associado a violéncia nas relacdes juvenis
relaciona-se com o compromisso da relacdo, a duracdo, o numero de parceiros
e o grau de envolvimento sentimental entre os mesmos (Caridade, 2011).
Segundo alguns autores, a tolerancia face ao comportamento abusivo acresce
gquando o grau de envolvimento emocional e o compromisso da relacao é
maior (Cate et al., 1982). Um estudo realizado por Antunes e Machado (2012)
revela que as relacdbes ocasionais entre jovens adolescentes sao muito
frequentes (72.3%) e que o risco de ocorréncia de violéncia, neste tipo de
relacdes, é deveras preocupante. As taxas apresentadas neste estudo revelam
que 43.2% dos jovens perpetuaram atos abusivos e 37.3% sofreram vitimacao
(Antunes & Machado,2012).

Os estudos realizados com adolescentes evidenciam a forte tendéncia de
banalizacdo de comportamentos violentos e abusivos, os quais s6 os
consideram “graves” quando se recorre ao uso da forca fisica desvalorizando,
portanto, outros tipos de violéncia (Guimaraes & Campos, 2007; Machado,
Macieira & Carreiras, 2010; Ribeiro & Sani, 2008).

Assim, autores como Guimardes e Campos (2007) tém constatado, cada vez
mais, que existe uma forte associacdo entre a adolescéncia e os
comportamentos violentos e criminosos (e.g., assaltos e roubos) e que estes

sao reforcados em grande parte pela opinido publica.
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O estudo realizado por Adorno e colaboradores (1999) relata o grande
envolvimento dos jovens em comportamentos de risco e o aumento de
vitimagdo do qual sdo alvo. Por sua vez, o estudo realizado por Ribeiro e Sani
(2008), mostra que os jovens legitimam e banalizam a violéncia por motivos de
ordem pessoal (e.g., caracteristicas da vitima), por fatores externos ao
agressor (e.g., consumo de alcool e drogas) e pela auséncia de partilha
sentimental entre ambos, sendo este estudo corroborado pelos estudos de
Lavoie, Robitaille e Hébert (2000) e Machado, Matos e Moreira (2003).

As crencas que os jovens possuem acerca do recurso a violéncia advém de
uma crescente influéncia social e cultural, que influencia a forma como os
jovens avaliam o contexto que os rodeia e formulam o seu proprio pensamento
(Carlson, 1999; Machado, 2010). Neste sentido, Ellis e Wolfe (2014) referem
gque o0s comportamentos agressivos e intimidatorios sdo frequentemente
reforcados no contexto social. Segundo os mesmos autores, os jovens
recorrem a violéncia porque anseiam controlar o parceiro e, muitas vezes,

incluir-se em determinados grupos de pares (Ellis & Wolfe, 2014).

Apesar de alguns estudos revelarem que os jovens pouco concordam com o
uso de violéncia nas relacdes de namoro (Caridade & Machado,2006), as
crencas relativas aos papéis de género tradicionais na sociedade aumentam o
risco de praticas abusivas, levando-os a acreditar que em determinadas

circunstancias essas praticas sdo permissivas (O’Keefe, 2005).

Estudos realizados por Caridade e Machado (2006) e Machado, Matos e
Moreira (2003) mostram que alguns homens, comparativamente as mulheres,
concordam mais com a utilizacdo de praticas abusivas, sendo estes resultados
corroborados pelos estudos de Machado e colaboradores (2007), Feiring e
colaboradores (2002), Price e colaboradores (1999) e Machado, Macieira e
Carreiras (2010). Em termos gerais, os rapazes demonstram uma grande
vontade de desempenhar os papéis de género tradicionais no contexto das
suas relacdes amorosas (e.g., execucdo do poder e controlo) (Wolfe, Wekerle &
Scott, 1997). Por sua vez, os rapazes tém uma maior tendéncia em atribuir as
causas da violéncia fatores externos como o consumo de alcool, drogas,
pobreza, a violacdo da privacidade da relacao, atribuindo muitas vezes a culpa
as mulheres por determinados comportamentos (Caridade & Machado, 2006;
Machado, Matos & Moreira, 2003).
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Por sua vez, as raparigas, percecionam a violéncia exercida pelos seus
namorados como modo de intimidacao e, ao mesmo tempo, como prova de
amor e fidelidade explicada pelos ciimes e pela forte dependéncia emocional
que sentem (Caridade & Machado, 2006; Johnson et al., 2005, Machado, 2010;
Wolfe, Wekerle & Scott, 1997). Neste sentido, Nascimento e Cordeiro (2011)
referem que, frequentemente, os jovens acreditam que com o tempo a relacao
abusiva deixara de o ser, sobretudo se aplicarem esforcos para agradar o
parceiro (e.g., aguentar insultos, desrespeitos, estalos), pois no fundo
revelam-se como formas de amor e cuidado. Atualmente verifica-se que
muitos jovens recorrem a comportamentos violentos na “brincadeira”. O
estudo realizado por Fernandez-Gonzales e colaboradores (2013) revela que
48.8% das raparigas e 50% dos rapazes que recorrem a violéncia fisica fazem-
no atribuindo o sentido de brincadeira. De igual modo, o estudo realizado por
Ribeiro e Sani (2008) revela que 23.4% dos jovens que integram a amostra

consideram a violéncia entre criancas ou jovens atos de diversao.

A analise das crencas que os jovens possuem acerca das motivacées que
podem levar ao comportamento violento assumem elevada importancia em
torno das relacdes intimas juvenis (Machado, 2010). Os jovens que acreditam
na eficacia do comportamento violento como forma de controlo, poder e posse
sobre o parceiro tendem a recorrer, com frequéncia, a este tipo de
comportamentos como modo de resolucao de conflitos, enquanto os jovens
que rejeitam as praticas abusivas tém uma menor probabilidade de se envolver

em comportamentos violentos (Machado, 2010).

Conclui-se assim que a adolescéncia € um bom periodo para por em pratica
métodos de prevencdao da violéncia no namoro, com vista a diminuir e/ou
evitar futuras relacdes violentas (Caridade & Machado, 2006; Martsolf et al.,
2012; Saavedra,2011).

Por ultimo, os fatores situacionais associados as abordagens socioculturais
revelam-se importantes no sentido de abordarem a associacdo entre o
consumo de substancias e a violéncia na intimidade juvenil, sendo
corroborados por diversas investigacbes empiricas (Buzy et al., 2004;
Caridade, 2011; Cleveland et al., 2003; Lavoie et al., 2000; Roberts et al.,
2003; Sprigss et al., 2009; Yan et al., 2010).
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Inicialmente, os estudos comecaram por dar énfase a relacdo entre o consumo
de substancias por parte dos rapazes e as potencialidades de agressao face as
parceiras (Testa et al., 2003). Posteriormente, outros estudos comecaram a
focar a sua atencao no consumo de alcool ou drogas por parte das jovens e a
sua relacdo com comportamentos de vitimizacdo, devido ao facto do alcool
funcionar como desinibidor comportamental (Malik et al., 1997). Deste modo,
alguns autores sugerem que o consumo de alcool ou drogas pelas jovens
adolescentes podera torna-las mais vulneraveis a vitimizacdo (Roberts & Klein,
2003). Por outro lado, autores como Foshee e colaboradores (2001) referem
que o consumo de substancias em adolescentes do sexo feminino podera

também coloca-las em risco de perpetuacdo de violéncia.

Embora a inconsisténcia presente em varios estudos, sabe-se que o consumo
de substidncias é um dos fatores de risco amplamente associado aos

comportamentos de violéncia na intimidade (Buzy et al., 2004).
4. Consequéncias da violéncia no namoro

Segundo Caridade e Machado (2006), a violéncia na intimidade juvenil e os
seus efeitos sdo mais evidentes quando existe uma histéria prévia de violéncia

familiar.

As consequéncias resultantes de violéncia nas relacdes de intimidade apontam
para o impacto a nivel fisico, psicolégico e sexual a curto e longo prazo (Leitao
et al., 2013; Krug et al., 2002).

A nivel fisico podemos encontrar lesbes que requeiram tratamento hospitalar
como traumatismos cranio-encefalicos, fraturas, hematomas, concussdes e
equimoses, podendo levar em casos extremos a situacdes de incapacidades
permanentes ou a morte (Leitdo et al., 2013; McCauley et al., 1998). Ainda,
segundo Campbell e Boyd (2000), as queixas somaticas e as alteracdes a nivel
funcional provocam um enorme mal-estar, podendo causar doencas como
sindromes de dor crénica, fibromialgia, alteracbes do aparelho digestivo, entre
outras (Krug et al., 2002; McCauley et al., 1998). Podem também verificar-se
sequelas a nivel neurolégico como dores de cabeca, falta de concentracao e
capacidade de visdo e audicdo diminuidas (McCauley et al., 1998; Stets &
Straus, 1990).
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A nivel psicoldégico podem ser observados problemas do foro emocional como
a depressao, ansiedade, medo, sentimentos de raiva e culpa, alteracdes do
sono e do comportamento alimentar (Amar & Alexy, 2005; Krug et al., 2002).
O consumo de alcool e drogas, a depressdo, os comportamentos sexuais de
risco, os problemas alimentares, as automutilacdes, o baixo suporte social, os
pobres relacionamentos interpessoais, a gravidez indesejada, as ideacdes
suicidas, a vitimacdo secunddria e a desordem de stress pds-traumatico
poderao estar presentes (Ackard & Neumar-Sztainer, 2002; Banyard & Cross,
2008; Brown et al., 2009; Chase et al., 2002; Chiodo et al., 2012; Coker et al.,
2000; Ellis, Crooks & Wolfe, 2009; Exner-Cortens et al., 2013; Garcia-Moreno
et al., 2005; Kaura & Lohman, 2007; Krug et al., 2002; Silverman et al., 2001;
Swahn et al., 2010; Temple, Shorey, Fite, Stuart & Le, 2013; Teten et al., 2009;
Ullman & Breklin, 2002; WHO, 2013). As consequéncias da vitimacdo sdo
também evidentes no desempenho escolar do jovem, podendo surgir o
insucesso escolar através de problemas como falta de concentracdo, notas
baixas, problemas disciplinares, entre outros (Barriga & Gibbs, 1996; Chiodo et
al.,, 2012; Ellis, Crooks & Wolfe, 2009; Exner-Cortens et al.,, 2013; Temple,
Shorey, Fite, Stuart & Le, 2013).

A nivel sexual as consequéncias traduzem-se em alteracdes ginecoldgicas,
doencas inflamatérias ao nivel da pélvis, disfuncoes sexuais e doencas
sexualmente transmissiveis (Garcia-Moreno et al., 2005; Krug et al., 2002;
WHO, 2013).

Sabemos que a violéncia pode afetar homens e mulheres de qualquer idade.
Contudo, no ambito da violéncia no namoro, as evidéncias tendem a focar-se
has consequéncias resultantes para as mulheres, tendo em conta que estas se
encontram mais vulneraveis a sofrer violéncia grave por parte dos parceiros e
que os rapazes tendem a apresentar menor sintomatologia do que as raparigas
(Callahan, Tolman & Saunders, 2003).

Para além disso, segundo o MMWR (2008), as consequéncias da violéncia no
namoro passado alguns anos poderdo assumir a forma de problemas de salude
como doencas cardiovasculares, asma, doencas sexualmente transmissiveis,
consumo excessivo de alcool e tabaco encontradas, com maior frequéncia, em
mulheres que foram vitimizadas pelos seus companheiros e que denunciaram
a violéncia, comparativamente com as que ndo denunciaram. Do mesmo modo,

quando comparadas as mulheres que foram alvo de vitimizacdo, com as que
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nao foram, verifica-se que as mais vitimizadas apresentam com maior
frequéncia queixas somaticas, lesdes fisicas graves, dores pélvicas, consultas

médicas recorrentes, situacdes de aborto, suicidio e morte (WHO, 2013).
5. Diferencas de género

A literatura referente a violéncia no namoro tem, nas ultimas décadas,
levantado indmeras controvérsias acerca da simetria ou assimetria de género
entre os casais de jovens (Casimiro, 2008; Dias & Machado, 2008; Neves,
2014).

As discussoes cientificas acerca de quem podera ser mais violento, o homem
ou a mulher, sao diversas e dependem, em grande medida, das metodologias
utilizadas, da populacao analisada e das luzes tedricas sobre as quais o
problema é abordado (Casimiro, 2008; Martsofl et al., 2012).

Contudo, a ideia de que a mutualidade da violéncia nas relacdes de namoro é
frequente estd, cada vez mais, a assumir uma certa consonancia no discurso
cientifico embora os motivos causais e contextuais que estdo na génese desta
questao ainda nao sejam completamente conhecidos (Casimiro, 2008; Neves,
2014).

Melton e Belknap (2003) referem que as investigacdes cientificas estdo, cada
vez mais, a focar excessivamente as raparigas como agressoras, aludindo a
simetria entre ambos os sexos e a frequéncia do abuso, desvalorizando
mecanismos de poder e controlo e as motivacdes relacionadas com as praticas
violentas (Giordano et al., 2010; Molidor & Tolman, 1998). Na verdade, as
divergéncias de género entre ambos o0s sexos assumem uma elevada
importancia, comparativamente com a frequéncia do abuso, quando o terror
psicolégico e o sentimento de ameaca e inseguranca que as mulheres sentem
por parte do parceiro sdo tidos em consideracao (Coker et al., 2000). De facto,
os sentimentos de medo e inseguranca, bem como os danos causados pelas
mulheres, quando devidamente comparados e escrutinados com os danos
causados pelos homens, percebemos que existem importantes diferencas a

que se devem atender nas relacdes de intimidade violentas (Neves, 2014).

Na opinido de O’Keefe (1997 as cited in Neves, 2014), as caracteristicas
intrinsecas a esta questio merecem pois uma andlise cuidadosa que nao

induza em erro as questdes relacionadas com as causas, o tipo de praticas e as
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consequéncias que da mesma resultam (Neves, 2014), uma vez que os estudos
realizados no ambito das relacbes de namoro com casais heterossexuais, que
revelam ndo existir diferencas de género, continuam a ignorar as questdes
relacionadas com o mesmo e focam-se, apenas, nas diferencas
comportamentais entre ambos os sexos (O’Keefe, 1997 as cited in Neves,
2014).

A preocupacdo acerca da mutualidade da violéncia no contexto das relacdes de
namoro acresce quando os resultados obtidos através de estudos e de
estatisticas oficiais acerca da violéncia conjugal, continuam a revelar a mulher
como principal vitima nas relacoes de intimidade (Dias, 2004; Dobash &
Dobash, 2004; Neves, 2008, 2014). Neste sentido, Straus (2011) refere que os
estudos que caracterizam as mulheres como agressoras contradizem a
explicacao tedrica dominante do terrorismo patriarcal e as estatisticas oficias
em que, 80% a 90% dos casos de agressdo, os homens apresentam-se como

perpetradores.

As diversas abordagens tedricas, os diferentes processos metodologicos, as
varias definicdes, as populacdes estudadas e o proprio tratamento de recolha e
analise dos dados acerca da violéncia no namoro tém gerado diferentes
compreensdes acerca do fendémeno (Casimiro, 2008; Neves, 2014). Neste
sentido, ndo sdo claras as razdes que podem levar os homens a ser tio ou
mais suscetiveis do que as mulheres a sofrerem violéncia na intimidade, tendo
em conta que as metodologias empregues para medir a violéncia
impossibilitam a distincdo dos significados da mesma para ambos os sexos
(Coker et al., 2000).

O recurso a metodologia quantitativa para avaliar a violéncia na intimidade,
nomeadamente as Conflict Tactics Scales (CTS), tem sido o método mais
utilizado por varios investigadores para estudar a frequéncia dos meios
utilizados, tanto por homens como por mulheres, na tentativa de resolucdo de
conflitos (Casimiro, 2008). Contudo, na opinido de DeKeseredy e
colaboradores (1997), este tipo de escalas ndo distingue a violéncia agressiva
da violéncia autodefensiva, o que podera propiciar falsas interpretacbes no
modo como a violéncia é distribuida pelos sexos, sem atender as
consequéncias resultantes e ao contexto onde as mesmas acontecem (Dobash
et al., 1992).
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Segundo Casimiro (2008), as diversas investigacoes cientificas que salientam
as mulheres como principais vitimas de violéncia nas relagcdes de intimidade
focam-se em abordagens tedricas feministas e, em metodologias qualitativas,
sendo os dados recolhidos em casas de abrigo, tribunais, relatérios policiais
e/ou hospitalares ou, inclusive, através de processos terapéuticos. Pelo
contrario, os estudos que apresentam as mulheres como tao ou mais
agressoras do que os homens sao baseados em abordagens sociolégicas que
salientam a violéncia como recurso que pode ser usado por ambos os sexos e
recorrem a amostras da populacdo em geral ou, aos agressores que se
encontram em processos terapéuticos (Archer, 2000; Casimiro, 2008; Johnson,
1995). Todavia, no ambito das relacbes de namoro, as amostras utilizadas nos
estudos tém sido principalmente compostas por jovens estudantes do ensino

secundario e superior (Neves, 2014).

Na verdade, os resultados obtidos nos diversos estudos realizados sobre a
violéncia no namoro apontam para proporcoes significativas de mutualidade e
bi-direcionalidade da violéncia, o que significa que tanto mulheres como
homens podem ser vitimas ou agressores (Caridade, 2011; Giordano et al.,
2010; Machado et al., 2003; Machado et al., 2010; Paiva & Figueiredo, 2004;
Saavedra, 2011; Sears et al., 2007; Straus, 2004). Contudo, segundo Hines e
Saudino (2003), as taxas de prevaléncia continuam a ser discrepantes entre os
sexos apesar de ndo se encontrarem diferencas significativas de género na
perpetracdo dos diferentes tipos de violéncia, com excecdo da violéncia sexual
que parece continuar a ser praticada, maioritariamente, pelos rapazes contra

as raparigas (Molidor & Tolman, 1998).

Assim, apesar de estar associado aos rapazes um maior risco de sofrer
violéncia moderada (e.g., estalos, bofetadas, arranhdes, pontapés), a
probabilidade de sofrerem violéncia fisica severa é diminuida (Arriaga &
Foshee, 2004). Porém, um estudo realizado por Dobash e Dobash (2004)
revela que a violéncia na intimidade é um fator assimétrico por ser praticado
maioritariamente pelos homens contra as mulheres. Neves (2014) refere ainda
gue na interpretacdo dos resultados, quando sdao considerados os motivos, a
frequéncia e as consequéncias da violéncia praticada pelas raparigas,

encontram-se diferencas amplamente significativas.

Atendendo aos motivos que poderdao estar na base do comportamento violento

nas raparigas, varios autores enunciam os sentimentos de magoa, raiva, ciime
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e frustracdo, ndo descuidando o facto de muitas vezes agirem em autodefesa
(Caldwell et al., 2009; Giordano et al., 2010; O’Leary et al., 2008; Shorey et al.,
2008). Um estudo desenvolvido por Van Camp e colaboradores (2014) revela
que 64.9% das raparigas considera legitimo bater no namorado quando ele
inicia a violéncia e 61.8% dos casos quando existe traicdo. Ainda, Melton e
Belknap (2003) e Miller (2005) referem que a violéncia fisica e psicoldgica
praticada pelas raparigas, comparativamente aos rapazes, advém de motivos
completamente distintos, ndo sendo portanto uma estratégia de resolucdo de

conflitos ou uma tentativa de dominacdo do parceiro (Gagne & Lavoie, 1993).

Na tentativa dos jovens avaliarem os comportamentos abusivos, o sexo
masculino tende a focar a sua atencdo nos motivos que poderdo ter dado
origem a tal comportamento, ou seja, diferenciam se o comportamento foi
propositado ou acidental, enquanto as raparigas se preocupam muito mais nas
consequéncias desses comportamentos, nos sentimentos que lhes possam
causar (e.g., raiva, medo, frustracdo) e nas sequelas fisicas (Neves, 2014). Os
estudantes universitarios tendem a atribuir a pratica de violéncia pelas
raparigas fatores de pressao (e.g., envolvimento sexual) ou fatores de
autodefesa (e.g., violéncia iniciada inicialmente pelo rapaz). Por sua vez, os
rapazes tendem a atribuir as causas da violéncia o consumo de alcool, na
tentativa de diminuir a sua responsabilidade, e o desejo de dominacao e

submissdo da parceira (Gagne & Lavoie, 1993).

A meta analise realizada por Archer (2000) revela que apesar das raparigas
recorrerem frequentemente a violéncia fisica comparativamente com os
rapazes, estas também sofrem consequéncias mais severas quando os rapazes
praticam violéncia fisica contra as mesmas. Esta evidéncia é também
corroborada pelo estudo de Molidor e Tolman (1998), no qual 90% dos rapazes
referem nao sofrer de consequéncias severas quando a violéncia é praticada
pelas suas parceiras evidenciando, pelo contrario, uma atitude de
desvalorizacao face a violéncia sofrida, demonstrando, consequentemente, o

baixo ou nulo impacto da mesma.

O estudo de Molidor e Tolman (1998) faz referéncia ao facto de 17% dos
rapazes terem sofrido agressdes fisicas por pressionar a parceira a ter relacdes
sexuais e 37% das raparigas posicionam-se no papel de vitimas de violéncia
fisica, por terem recusado manter contacto sexual com o parceiro. Neste

mesmo estudo, 21% dos rapazes refere ter partido para a violéncia pelos
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ciumes sentidos pela parceira, enquanto apenas 10% das raparigas identificam
o cilme como fator responsavel pela agressdao contra o parceiro. Ainda, em
55% dos casos em que ambos os parceiros estao alcoolizados, os rapazes tém
um risco acrescido de serem vitimas de agressdo por parte da namorada
(Molidor & Tolman, 1998).

Varios estudos tém assim corroborado que as mulheres tendem a iniciar a
violéncia entre 30% e 73% dos casos (Desekery et al., 1997; Saunders, 1986;
Straus, 2005).

Um estudo realizado recentemente em Madrid revela que em 42.2% dos casos
as raparigas sao fisicamente mais violentas que os rapazes (32.9%). Este
mesmo estudo evidencia que os rapazes continuam a ser maioritariamente os
perpetradores de violéncia sexual em 10% dos casos, sendo as raparigas uma
minoria com 2.8% dos casos (Fernandez-Gonzales, O’Leary & Munoz-Rivas,
2013). Em termos de agressao psicoldgica, as raparigas assumem-se como
perpetradoras em 94.2% das situacdes e os homens em 90% das mesmas
(Fernandez-Gonzales, O’Leary & Muinoz-Rivas, 2013). O estudo desenvolvido
por Van Camp e colaboradores (2014) apresenta resultados, em termos de
vitimacdo sexual, muito similares ao estudo anteriormente referido, no qual
10% das raparigas e 4% dos rapazes sofrem de agressao sexual por parte do

parceiro.

Um estudo realizado com 453 casais jovens verificou que a prevaléncia da
violéncia perpetrada pelos homens (29%) e pelas mulheres (30%) revela alguma

simetria entre ambos os sexos (Karl & O’Leary, 2010).

Um outro estudo realizado nos EUA com 409 estudantes do sexo feminino,
evidéncia que 95% das jovens praticaram pelo menos um ato de violéncia
emocional contra o seu parceiro (Leisring, 2013). Este mesmo estudo refere
que 59% dos casos relacionam-se com difamacao, 35% com atos de controlo e
intimidacdo, 30.5% com agressoes fisicas e 6% com agressdes fisicas graves.
Porém, 24% das raparigas da amostra referem ter sido vitimas de agressao
fisica por parte dos namorados, sendo que 5% das agressdoes foram graves,
embora 38.7% revele ndo ter sofrido nenhum tipo de abuso por parte do

parceiro (Leisring, 2013).

Um estudo conduzido por Boivin, Lavoie, Hébert e Gagné (2012), revela que as

raparigas (26.2%) sao significativamente mais propensas a praticarem atos de
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violéncia fisica contra os rapazes (10.8%), pelo menos nos cinco meses
antecedentes a realizacdao do estudo. Neste mesmo estudo, as raparigas
apresentam maior facilidade em atirar objetos aos seus parceiros (6%),
empurra-los (15.6%) e bater-lhes (15.7%). Pelo contrario, 1.6% dos rapazes
assumem atirar objetos as suas parceiras, 5.7% empurra-las e 1.8% bater-lhes.
Segundo a mesma investigacao, as raparigas que experimentaram violéncia no
namoro, sobretudo violéncia sexual, apresentam um grande nivel de
hostilidade e violéncia contra os parceiros (Boivin, Lavoie, Hébert & Gagné,
2012).

Assim, sob o ponto de vista de Sears e colaboradores (2006), as diferentes
formas como os comportamentos abusivos sdo percecionados por ambos os

sexo0s mostram, de certo ponto, os contornos da violéncia perpetuada.

Neste sentido, Howard e colaboradores (2008) fazem notar que os rapazes
recorrem a simultaneas formas de violéncia, o que ndo acontece no caso das
jovens raparigas. Estes autores referem ainda que quando os jovens
evidenciam uma certa tendéncia para envolver-se em lutas fisicas, quando
recorrem ao uso de instrumentos (e.g., armas de fogo) e apresentam um
historial prévio de depressdo e ideacdao suicida, tendem a praticar maior
numero de vezes violéncia no namoro. Pelo contrario, as jovens adolescentes
parecem ndo associar-se com tanta frequéncia a comportamentos anti-sociais
como os rapazes, pelo que muitas vezes o padrdao de violéncia passa a ser
especifico da fase da adolescéncia (Elliott et al., 1989; Silverthorn & Frick,
1999). Deste modo, algumas investigacdes tém demonstrado que o uso da
violéncia no namoro pelas raparigas parece ser mais um ato isolado, associado
a um Unico parceiro, enquanto os rapazes tendem a recorrer a violéncia nao
apenas num relacionamento amoroso, mas sim em varios (Lane & Gwartney-
Gibbs, 1985) sendo estes dados corroborados pelos estudos conduzidos por
Chase e colaboradores (2002), Chiodo e colaboradores (2009), Martsolf e
colaboradores (2012) e Whitaker, Le e Niolan (2010).

5.1. Perfis das raparigas agressoras

Associada as explicacées que varios autores sugerem relativamente a violéncia
fisica e psicologica praticada pelas raparigas nas relacdes de intimidade
juvenil, tém surgido algumas consideracbées que se relacionam com os

possiveis perfis de agressdao (Neves, 2014).
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Straus (1980) elaborou dois perfis de raparigas agressoras sendo o primeiro
referente as agressoras circunstanciais e, o segundo, as agressoras
persistentes. O primeiro perfil elaborado por Straus em (1980) caracteriza as
agressoras como vitimas prévias dos seus parceiros, isto é, sendo ja vitimas
dos seus parceiros adotam praticas violentas na tentativa de se defenderem
dos mesmos (Neves, 2014). Segundo Lewis e Fremouw (2001), estas raparigas
recorrem a violéncia porque também sdo agredidas, sendo o seu mecanismo
de defesa o recurso a violéncia. Os mesmos autores referem que num contexto
de relacionamento intimo, onde a pratica de violéncia é mutua, as
probabilidades de uma vitima se tornar agressora sao elevadas, pelo que a
dinamica do relacionamento concretiza-se através do recurso a praticas
abusivas (Straus,1980). Neste sentido, o estudo realizado por Molidor e
Tolman (1998) refere que em 70% dos casos sdo 0s rapazes que iniciam o
abuso, sendo apenas em 27% dos casos as raparigas a inicia-los. Por sua vez,
este mesmo estudo evidencia que 36% das raparigas adotam praticas abusivas
na tentativa de se protegerem da agressao sofrida previamente pelos

parceiros.

Por outro lado, o segundo perfil elaborado por Straus (1980) caracteriza as
agressoras como persistentes, isto &, por recorrerem a violéncia em variados
contextos, ndo se limitando apenas ao espaco intimo ou privado, mas também
as restantes esferas sociais (Neves, 2014). Nesta tipologia, Chiodo e
colaboradores (2012) associam ao perfil de agressoras persistentes
determinados fatores de risco relacionados com a delinquéncia juvenil,

diminuto uso de preservativo e ideacao suicida.

Para além do estudo de Straus (1980), o estudo realizado por Lewis e
colaboradores (2002) evidéncia que 16% das raparigas assumem-se como
agressoras bidirecionais, 8% assumem-se como unicamente vitimas e 7%
unicamente como agressoras. Neste sentido, encontramos trés tipologias que
podem ser enquadradas no perfil das raparigas agressoras no contexto das
relacdes de namoro (Lewis et al.,, 2002). Os mesmos autores referem que as
raparigas que se assumem como perpetradoras de violéncia mutua, sdo mais
propensas a terem presenciado violéncia na familia enquanto criancas e terem
uma baixa auto-estima (O’Keefe, 1998). Ainda, este estudo revela que as

raparigas que se assumem como agressoras ho contexto das relacbes de
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namoro demonstram uma forma de relacionamento interpessoal narcisista
(Lewis et al., 2002).

De facto, apesar de ndo serem completamente claras as razdes que levam as
raparigas a recorrer com frequéncia a violéncia no seio das suas relacdes de
intimidade, sabe-se que as motivacdes inerentes a esta pratica tém
significados diferentes para ambos os sexos (Caridade, 2011; Neves, 2014).
Porém, tendo em conta que a maioria dos estudos empiricos realizados nesta
area sdo quantitativos, surge a necessidade de proceder a estudos qualitativos
gque nos permitam interpretar, de forma compreensiva, as motivacoes
inerentes aos comportamentos das jovens adolescentes (Caridade, 2011;
Neves, 2014), pelo que no capitulo seguinte iremos apresentar um estudo

qualitativo realizado junto de raparigas portuguesas.
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Il Parte

Capitulo Illl - Método

Introducao

Apds a elaboracdo do enquadramento tedrico do presente estudo, a segunda
parte sera dedicada a parte metodolégica. Num primeiro momento serao
apresentados os objetivos gerais e especificos que pretendemos ver
respondidos na presente investigacdo. Para além de apresentarmos as
questoes de partida, iremos proceder a caracterizacdo sociodemografica das
participantes bem como a descricdo dos procedimentos, técnicas de recolha e

analise de dados e aos respetivos resultados.

O presente estudo surge na sequéncia do projeto Violéncias no Namoro
(2011-2014), desenvolvido por um grupo de investigadores/as do Instituto

Universitario da Maia, que teve como objetivos gerais:

a) mapear o fenomeno da violéncia no namoro entre os jovens autoctones

e estrangeiros/as, a nivel nacional, caracterizando as suas dinamicas;

b) analisar as praticas de violéncia no namoro considerando as multiplas
pertencas identitarias dos agressores e das vitimas e o0s contextos

sociais envolventes; e

¢) identificar necessidades de intervencdo, especialmente no que respeita

a prevencdo da violéncia no namoro em contexto escolar.

1. Objetivo geral

O grande objetivo desta investigacdo é caracterizar as relacdes intimas juvenis
e as dinamicas de violéncia que nelas possam estar envolvidas, a partir dos

discursos de jovens raparigas estudantes portuguesas.

2. Objetivos especificos

Os objetivos especificos desta investigacao sdo:

- Explorar as concecdes deste grupo sobre as especificidades das relacdes
sociais de género (e.g., feminilidade, masculinidade);
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- Compreender a natureza e o enquadramento das relagdes intimas juvenis, a

luz de uma perspetiva de género;
- Identificar as praticas e as crencas associadas a violéncia no namoro;
- ldentificar as causas explicativas da violéncia no namoro em geral,

- Esclarecer a frequéncia com que a violéncia ho namoro ocorre, bem como as

consequéncias que da mesma resultam;
- Identificar as percecdes sobre os agressores e sobre as vitimas.
3. Problema de investigacao e questdes de partida

A presente investigacao procura complementar os diversos estudos que
apontam no sentido da pratica da violéncia estar associada a rapazes e
raparigas, simultaneamente como vitimas e agressores, o que contrasta,
inequivocamente, com os resultados e/ou estatisticas oficiais que continuam a
apontar as mulheres como principais vitimas nas relacdes de intimidade
adulta. Sabemos que a compreensdao do fenomeno da violéncia no namoro
depende das diversas abordagens teéricas, dos diferentes processos
metodolégicos, das proprias definicbes e conceitos, das populacdes alvo
estudadas e do préprio tratamento de recolha e analise dos dados (Casimiro,
2008; Neves, 2014). Neste sentido, e tendo em conta que a maioria dos
estudos realizados recorre a metodologia quantitativa e aponta para
proporcoes significativas de mutualidade e/ou reciprocidade de violéncia nas
relacdes de intimidade juvenil (Caridade, 2011; Casimiro, 2008; Giordano et
al., 2010; Machado et al., 2003; Machado et al., 2010; Paiva & Figueiredo,
2004; Saavedra, 2011; Sears et al., 2007; Straus, 2004), no presente estudo
consideramos pertinente recorrer a uma metodologia qualitativa, que nos
permita esclarecer as motivacdes associadas ao crescente uso de violéncia por
parte das jovens raparigas e que tém gerado inimeras controvérsias nos meios
cientificos e académicos (Dias & Machado, 2008; Neves, 2014).

Deste modo as questdes de partida que propomos para o presente estudo sao

as seguintes:

- No contexto das relacoes de intimidade juvenil, serdo as raparigas

efetivamente tao violentas quanto os rapazes?
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- Se sim, como se caracteriza esta violéncia e quais as razoes que lhe estdo

subjacentes?
4. Caracterizacao das participantes

A amostra foi constituida por 107 jovens do sexo feminino com idades
compreendidas entre os 11 e os 17 anos de idade (M=13.38, SD=1.48), de
nacionalidade portuguesa, sendo que apenas uma das participantes é de
nacionalidade brasileira. Trata-se de uma amostra intencional tendo como
critérios de inclusdao o sexo (feminino) e o ano de escolaridade (7°,8° e 9° ano).
Da amostra total, 40 das jovens estavam a frequentar o 7°ano, 43 jovens o 8°
ano e 24 jovens o 9° ano de escolaridade. Num total de 107 raparigas apenas
24 namoravam. O tempo médio de namoro era de 9 semanas, sendo a idade
média dos namorados de 14.5. Todos eram de nacionalidade portuguesa. A
maioria dos namorados das jovens frequentava a mesma escola (15) enquanto
0os restantes pertenciam a uma escola diferente (9), frequentando

maioritariamente o 9° ano de escolaridade.

5. Técnica de recolha de dados

De modo a responder aos objetivos estipulados na presente investigacdo,
optamos pela técnica do focus group, considerada a partir da década de 80
como importante estratégia de pesquisa no ambito das ciéncias sociais (Galego
& Gomes, 2005).

Privilegiamos a presente técnica por permitir-nos desenvolver questdes e/ou
discussdes semiestruturadas, em torno de um conjunto de temas especificos
que possibilitam, por sua vez, aproximarmo-nos da realidade do grupo
entrevistado (Oliveira & Freitas, 1998; Tong, Sainsbury & Craig, 2007;
Wilkinson, 1998, 1999).

Esta técnica de pesquisa e de recolha de dados, de natureza qualitativa,
possibilita que determinados fendmenos sociais sejam compreendidos de
forma amplamente descritiva, sempre que associados a uma estratégia

indutiva de investigacao (Galego & Gomes, 2005).

O focus group aplica-se a grupos compostos por 4 a 12 elementos e conta
com a presenca de um moderador, encarregue de conduzir a sessao, no

sentido de promover o debate em torno das questdes que se pretendem ver
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respondidas (Galego & Gomes, 2005; Morgan, 1997; Suter, 2000; Tong,
Sainsbury & Craig, 2007).

O moderador, encarregue de lancar questdes abertas e/ou semiabertas, facilita
a dinamica de interacdo entre os varios participantes, permitindo que os
mesmos formulem e/ou partilhem ideias e/ou pensamentos de valor critico e
reflexivo (Galego & Gomes, 2005; Tong, Sainsbury & Craig, 2007).

Por outro lado, o focus group, como técnica de carater exploratério, possibilita
a observacao direta de uma variedade de emocdes, reacdes e perspetivas num
determinado contexto social (Galego & Gomes, 2005; Morgan, 1997; Suter,
2000; Tong, Sainsbury & Craig, 2007). Porém, a riqueza dos dados obtidos
através desta técnica também exige uma grande objetividade por parte do
investigador, de forma que as informacdes geradas por determinado grupo

sejam corretamente aproveitadas. (Galego & Gomes, 2005).

A técnica do focus group tem sido utilizada em varios estudos sobre a
violéncia no namoro (Baker & Helm, 2010; Fredland et al., 2005; Ismail, 2007;
Lavoie et al., 2000; McCauley et al., 1998; Mendes et al., 2013; Morgan &
Korobov, 2012; P6o & Vizcarra, 2008; Reeves & Orpinas, 2012; Rodriguez et
al., 2009; Sears et al., 2006; Silva et al., 2013; Silverman et al., 2006; Torres,
2014) e apresenta inumeras vantagens que passaremos, de seguida, a

descrever.

Em primeiro lugar, o focus group pode ser considerado um método flexivel em
termos de formato e, rdpido em termos de recolha de dados,
comparativamente a outras técnicas. Por outro lado, é uma técnica que
acarreta baixos custos e permite a conjugacdo com outros modelos de
investigacao (e.g., método quantitativo), possibilitando que a analise e/ou
interpretacdo dos dados seja feita de forma clara, completa e aprofundada
(Galego & Gomes, 2005; Morgan, 1997). Todavia, assume-se como rentavel
por dar acesso, ndo s6 a um maior numero de participantes, mas também a

um maior volume de informacdo (Galego & Gomes, 2005).

Para além de este método contribuir na geracdo de hipoteses para futuras
pesquisas, € considerado gerador de conhecimento em areas e/ou matérias
desconhecidas (Galego & Gomes, 2005; Morgan, 1997). Segundo Saumure

(2001), o focus group facilita a compreensdo de causas e/ou efeitos de
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determinados fendmenos, esclarece resultados considerados invulgares e

adjuva na verificacao de conjecturas (as cited in Galego & Gomes, 2005).

Todavia, Wilkinson (1999) considera que o focus group apresenta inumeras
vantagens por ser uma técnica naturalistica, que propicia o desenvolvimento
social e interativo em determinado grupo e que evita a descontextualizacao do
fenédmeno a abordar. Por outro lado, apesar de uma das limitacdes desta
técnica estar associada a interferéncia do investigador, varios autores
consideram que as relacdes de poder exercidas pelo mesmo sdao diminutas,
quando utilizado o focus group, comparativamente a outros métodos de
investigacdo (Galego & Gomes, 2005; Wilkinson, 1999).

No presente estudo os focus group foram dinamizados a partir de cinco

questdes abertas, a saber:

1) De um modo geral, como se caracterizam as relacdes sociais entre
os/as jovens atualmente?

2) Como se caracterizam, em particular, as relacdes de namoro entre os/as
jovens da vossa idade?

3) A existir, como se caracteriza a violéncia nas relacdes de namoro entre
os/as jovens?

4) Do vosso ponto de vista, quem pratica e quem sofre mais de violéncia
nas relacdes de namoro juvenil?

5) Na vossa opinido o que motiva a violéncia no namoro?

6. Procedimentos

Fruto de outros trabalhos prévios de investigacdo, foram estabelecidos, num
primeiro momento, contactos por meio escrito e presencial com duas escolas
secundarias do distrito do Porto, mais especificamente no Concelho da Maia, a
fim de ser solicitada a autorizacdao para a realizacao do estudo. Depois de

devidamente informados os conselhos diretivos sobre os objetivos do mesmo.

Procedeu-se a distribuicdo dos consentimentos informados (cf. Anexo 1) aos
respetivos encarregados de educacdo com a colaboracao das escolas. Uma das
escolas disponibilizou trés turmas, entre as quais duas correspondem ao 9°
ano e uma ao 8° ano. A segunda escola disponibilizou 10 turmas, entre as
quais cinco corresponde ao 7° ano, quatro ao 8° ano e uma ao 9° ano. Em

ambas as escolas, duas das turmas do 9° ano correspondem ao curso de
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especializacdo tecnoldgica profissional. Os 107 elementos foram divididos em
doze grupos compostos por oito pessoas e um grupo composto por onze
pessoas, o que perfaz no total treze focus group. A recolha dos dados foi
iniciada no ano lectivo de 2014/2015, iniciando-se em Outubro de 2014 e

terminando em Dezembro de 2014.

As dinamizacoes dos focus group ficaram a cargo de duas pessoas, ocorreram
nas respetivas escolas, nomeadamente em contexto de sala de aula, tiveram a
duracdo de uma hora e foram gravadas em audio para a sua posterior

transcrigao.

7. Técnicas de tratamento e analise de dados

A andlise dos dados foi feita através da analise de conteldo tematica que,
segundo Bardin (2009), corresponde a um conjunto de técnicas que permitem
explorar comunicacbdes e/ou informacdes ricas em conteudo, através de um
conjunto de procedimentos metédicos e objetivos. Este tipo de analise
compreensiva permite-nos produzir inferéncias e relaciona-las com varios
aspetos da vida social dos individuos, que contemplam a interacio do
individuo com a prépria sociedade, com o seu conjunto de experiéncias e com
a proépria ciéncia (Guerra, 2006). Neste sentido, a analise de contelido tematica
permite a “desestruturacao da estruturacdo do discurso singular’ (Demaziere &
Dubar, 1997 as cited in Guerra, 2006, p. 29), através da identificacdo dos
temas e da elaboracdo de uma grelha de analise, que possibilite a realizacao

de uma analise pormenorizada de toda a informacdo (Guerra, 2006).

Nesta investigacdao, a tipologia das categorias foi definida a posteriori. O
corpus de andlise foi constituido pela totalidade das entrevistas e a unidade de

registo foi a sequéncia pergunta-respostas.

A categorizacdo das entrevistas foi, numa primeira fase, realizada por trés
pessoas de modo independente. Depois desta analise individual, os dados
foram discutidos, revistos e (re)categorizados em conjunto, por forma a

definir-se o esquema final de categorizacao que consta da figura 1.
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Figura 1.
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8. Resultados

Os resultados serdo apresentados em funcdo das categorias centrais, a saber:
as relacdoes intimas juvenis, as praticas e significados da violéncia e, por

ultimo, outras experiéncias de vitimacao.

A primeira categoria, referente as relacdes intimas juvenis, engloba as
questdoes relacionadas com o recurso as tecnologias de informacdao e
comunicacdo, que caracterizam a manutencao de contacto entre os jovens,
explora ainda os tipos de relacionamentos mais comuns, namorar e comer, as
motivacdes a elas associadas, amor romantico e estatuto social e, por ultimo,
0s contextos publicos e privados onde comummente se verificam as

manifestacdes amorosas entre jovens.

A segunda categoria distingue-se por abordar os diferentes tipos de praticas e
significados em torno dos relacionamentos amorosos juvenis. Num primeiro
momento serdo descritas as tipologias da violéncia que caracterizam os
relacionamentos juvenis abusivos, indicando a sua frequéncia, bem como o
seu respetivo reconhecimento e/ou nao reconhecimento, como
comportamento abusivo, por parte das jovens. Posteriormente serdo
apresentadas as principais causas explicativas da violéncia no namoro,
apontadas pelas jovens como praticas a evitar de forma a prevenir a violéncia
no mesmo. De seguida, serao abordadas as questdes relacionadas com as
representacbes sobre as vitimas e os/as agressores/as, que pretendem
elucidar-nos acerca da indistincdo e/ou especificidades de género. Por ultimo,
abordar-se-a os aspetos relacionados com as consequéncias e reacdes a

violéncia sofrida.

A terceira e ultima categoria pretende abordar as questdes relacionadas com
outras experiéncias de vitimacdo que integram, aspetos relacionados com o
assédio e /ou perseguicdo por desconhecidos em lugares publicos e, ainda,
com situacbes de discriminacdo em termos de poder econdmico, raca e

diversidade funcional.

Na apresentacdo dos resultados, os relatos serdo identificados por trés siglas,
sendo a primeira letra correspondente as escolas, seguida do ano de

escolaridade e da respetiva turma.
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1. Relacoes intimas juvenis

As relacdoes intimas juvenis e as praticas relacionais assumem elevada
importancia na presente investigacdo. Deste modo, serdo apresentadas de
seguida as estratégias de iniciacio e/ou manutencdo de contacto, as
motivacoes subjacentes, os diferentes tipos de relacdes e as diversas

manifestagcdes do universo juvenil.

1.1. Estratégias de Iniciacao

1.1.1. Recurso as tecnologias de informacao e comunicacao

Torna-se evidente que o contacto através das redes sociais tem aumentado
exponencialmente a interacdo entre a populacao juvenil. Na verdade, a maioria
dos jovens comeca por estabelecer e/ou manter contacto através das
tecnologias, atribuindo, consequentemente, menor importancia aos contactos

pessoais.

“Acho que os jovens jd ndo convivem muito pessoalmente, é mais por redes
sociais...também encontram-se, raramente, mas de resto acho que estio sempre

colados ao telemével ou computador” A.7E.

As jovens referem que as redes mais utilizadas sdao o facebook e/ou twitter e
gue muitos jovens aderem as mesmas porque lhes permite obter uma certa
notoriedade social (e.g., serem conhecidos), através da colocacdo de

fotografias e obtencdo de likes nas mesmas.

“As pessoas vao muito pela parte dos likes no facebook...é serem sociais, imagine, se
uma pessoa for social, a outra pessoa vai logo a correr a falar com ela para tentar
ganhar fama, para tentar alguma coisa com ela...para ficar conhecida também...ha

muita gente que é assim” B. 9A.

Esta crescente popularidade social, adquirida através das redes sociais, parece
incrementar e/ ou propiciar o desenvolvimento de novas amizades e relacoes

amorosas, sobretudo quando nao existe um contacto primeiramente pessoal.

“Acho que ha mais amizades e namoros que comecam nho facebook. As vezes ha
pessoas que comegam por a pessoa ser popular digamos assim...outras é porque ja o
viram por exemplo ca na escola e querem-no conhecer, mas ndo tém coragem de falar
com ele pessoalmente e entdo tentam comecar uma relacio com eles no
facebook...também ha pessoas que ligam muito aos likes das fotos, sdo obcecadas...
s6 querem ter likes para dizerem que sdo muito populares” A.8A.
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1.2. Motivacoes

1.2.1. Amor romantico Vs. Estatuto social

As questdes relacionadas com o namoro (e.g., amor, afeto, compreensao e
preocupacdo) e com a prépria estabilidade das relacdes sdo constantemente

valorizadas, ao longo dos relatos, pelas jovens raparigas.

“As raparigas apegam-se mais aos rapazes, 0s rapazes ndao acham tao importante e

nos ficamos tristes...tém medo de que acabe” B.8F.

“Uma relacdo a sério acho que é nao gostarmos sé do aspeto fisico da pessoa, mas
também gostarmos da forma de ser da pessoa, de dar carinho, de preocupar-se com a
pessoa, de a defender nos momentos complicados, de estar ao lado dela...mas as

raparigas sao mais ligadas ao sentimentalismo...” A.8A.

“As raparigas sdo muito diferentes dos rapazes, enquanto as raparigas sido paixonetas,
gostam mesmo deles, os rapazes ji ndo ligam tanto, gostam mas ndo gostam ao
mesmo tempo, é uma coisa complicada...as raparigas estdo a espera que seja sempre

o rapaz a dar o primeiro passo por mais que gostem dele...” A.7A.

As jovens reconhecem-se como diferentes, comparativamente aos rapazes, no
sentido de gostarem de fazer coisas que eles ndo gostam e/ou para as quais
nao estdo preparados (e.g., passear de maos dadas, conversar, confiarem um

no outro, dar carinho e atencao, entre outros).

“Os rapazes, como sao mais imaturos, ndo querem fazer as mesmas coisas que as
raparigas...tipo... as raparigas ja comecam a gostar dos rapazes de outra maneira do

que os rapazes” A.7B.

“Namorar ndo é sé fazer sexo, ndo é andar ai aos apalpdes...também podem ser tipo
melhores amigos, falam de tudo e mais alguma coisa, passeiam juntos, estdo com 0s

amigos, apoiam-se uns aos outros, conhecem a familia um do outro...” A.9F.

Por outro lado, aos rapazes associa-se frequentemente o estatuto de
popularidade e o conceito de player. Segundo as jovens, a palavra player é
utilizada para caracterizar o rapaz que mantem varios relacionamentos
amorosos e/ou ocasionais ao mesmo tempo. Aparentemente, o uso de esta
terminologia é muito comum entre os adolescentes e, segundo as jovens, é

percecionada pelos rapazes como um prémio e/ou conquista.

“E para ter fama “eu ando com muitas” ou “eu ando com todas e tu ndo andas com

nenhuma” A. 8D.
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“Um rapaz player é um rapaz que tem muitas raparigas, quer namorar com todas....
Numa semana tem uma, na préxima ja tem outra e diz que gosta muito delas... os
rapazes quando andam com muitas raparigas, quando andam a comer todas acham
que sdo os reis, que sdo muito fixes e tal...e se lhes dizermos isso nao ficam afetados,

ficam todos orgulhosos e pensam que sdo os melhores”. B.9.

Conforme os relatos das jovens, os rapazes sociais ou players atribuem grande
importancia a notoriedade social que adquirem ao longo dos varios
relacionamentos amorosos, tornando-os motivo de distincdo em determinado
grupo social. Neste sentido, as jovens relatam o consecutivo envolvimento dos
rapazes em relacionamentos que, sob o ponto de vista das mesmas, sao

isentos de sentimentos.

“Eu acho que os rapazes, principalmente aqueles mais sociais, eles gostam de se armar
mais e mostrar aos amigos que sao os melhores do que eles e conseguem fazer muito
mais...” A.7A.

“Acho que a maior parte dos rapazes da nossa idade sé querem ter uma namorada
para dizerem que tém uma e ndo por gostarem mesmo dela...é s6 mesmo para brincar
com os sentimentos dela...para dizerem aos amigos que tem uma namorada, que uma

pessoa gosta dele...” A.8A.

Parece ainda ser evidente que esta notoriedade social junto do grupo de pares
aumenta quando os jovens relatam acontecimentos da sua vida privada com a

parceira.

“As vezes, ha rapazes quando depois de acabarem um relacionamento com a rapariga
dizem aos amigos...gabam-se prai “olha comi aquela, pinei aquela” mesmo

assim...p6em-se a dizer que aquela rapariga é puta e isso” A.8B.

1.3. Tipologias

1.3.1. Namorar Vs. Comer

Ao longo dos relatos percebemos que as jovens idealizam o namoro como uma
relacdo estavel. Contudo, reconhecem que nestas idades é dificil manter um
relacionamento amoroso que dure mais do que algumas semanas. Segundo as
jovens, a dificuldade em manter algum tipo de relacionamento esta relacionada
com o facto dos rapazes ndo se interessarem em manter uma relacdo
sentimental, mas sim uma relacdo passageira e/ou ocasional que envolva

algum tipo de contacto fisico.
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“Eu acho que os namoros ja ndo duram muito...passam para aquela fase dos beijos na

boca e depois termina, perde-se logo o interesse” A.7E.

As jovens justificam a atitude dos rapazes afirmando que estes ndo
reconhecem o verdadeiro significado do amor, que atribuem pouca
importancia aos sentimentos e/ou emocdes, demonstrando, em contra partida,
uma crescente preocupacao face ao estatuto social que podem facilmente

adquirir ao envolverem-se num relacionamento.

“Eu acho que as pessoas comecam a namorar e acabam logo passado uma semana
porque nesta idade as pessoas ndo gostam tanto assim umas das outras como se
tivessem mais idade...ndo ligam tando aos sentimentos um do outro...namoram so6

para dizer que tém namorada” A.7B.

Conforme os relatos, aos rapazes estdo associadas questdes relacionadas com
a dimensdo mais sexualizada das relacdes. As jovens referem que o significado
de namoro, para os rapazes, tem uma conotacdo completamente diferente

comparativamente as raparigas.

“Eu quando estou aqui na escola vejo muitos casos que eles ndo namoram...quer
dizer... namoram, mas eles ndo estdo propriamente a namorar muito normal...estdo-
se ali a comer! O namoro normal é andar de mdos dadas, dar uns beijinhos...mas eles
aqui, muitas vezes, nem aos beijinhos estdo...estdo sim aos apalpancos e a meter a

mao onde ndo devem...dentro das calcas...é isso que se vé” A.7C.

Todavia, as jovens afirmam que atualmente a maioria dos namoros serve
apenas para explorar as questdes ligadas a sexualidade e ndo para manter
uma relacdo estavel, levando, consequentemente, a que as mesmas sejam

frequentemente enganadas pelas motivacdes dos rapazes.

“Os namoros de hoje em dia é come e deita fora...aproveita-se e vai para outra, uma
semana uma e uma semana outra...hd raparigas assim também, cambada de
badalhocas... ndo ha namoro... hoje em dia é uns beijinhos ali, uma caminha ali...por
num relacionamento no facebook e depois ja esta feito, para a semana ja ha outra a

espera” B.9A.

“Também, as vezes, é enganar a pessoa, s6 quer tipo uma curte por causa dela ser
bonita ou por ter...a maior parte dos rapazes ca na escola é por causa de ter o corpo, 0
traseiro das raparigas ndo é... comecam tipo a aproximar-se, a falar, mas ndo querem

mais nada do que aquilo e enganam-nos a nés” A. 8D.
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1.4. Manifestacoes
1.4.1. Publico Vs. Privado

Os discursos das jovens tém também chamado a atencdo para o facto das
manifestacdes entre casais de namorados ocorrerem, frequentemente, em
locais publicos. As jovens parecem ficar incomodadas e/ou constrangidas com
as demonstracdes de cariz intimo (e.g., apalpancos) feitas por outros jovens
e/ou colegas em locais considerados publicos (e.g., na rua e/ou escola) e com
as quais sentem-se, consequentemente, desconfortaveis. Ainda neste sentido,
os relatos das jovens apelam para uma maior consciencializacdo, por parte da
populacao juvenil, no sentido de respeitarem o espaco que é partilhado por
terceiros e que ndo se revela adequado a pratica de determinados atos,

considerados sob o ponto de vista das mesmas, como pessoais e/ou privados.

“As vezes quando nés estamos na rua ou assim... na escola... tamos tipo a olhar para
um lado mas, de repente, olhamos para outro e tdo eles ali tipo naquelas coisas
deles...mas é muito, muito constrangedor. Nés ndo sabemos mais o que fazer, ficamos
constrangidos, ndo sabemos se devemos olhar ou ndo. Eu acho que na nossa idade
para muitos é normal estar aos apalpancos, para outros ndo, eu acho que ha muitos
que gostam de fazer certas coisas, mas s6 eles... ndo a frente de ninguém...ndo a
frente de muita gente...acho que as pessoas, sO por elas, devem pensar que estdo num
sitio publico com mais pessoas...porque 0 mundo nado é propriamente deles, se calhar
é uma falta de respeito estar a fazer isso a frente das pessoas, eu ndo concordo, nido

era capaz de fazer...” A.7C.

2. Praticas e significados da violéncia no namoro

2.1. Tipologias de violéncia (reconhecidas e nao reconhecidas)

As tipologias de violéncia no namoro sdo varias (e.g., fisica, sexual, psicologica
e/ou emocional). Ao longo dos discursos tivemos oportunidade de constatar
que os varios tipos de violéncia podem ser consideradas reconhecidas e/ou
nao reconhecidas. Neste sentido, e segundo o ponto de vista das jovens, os
tipos de violéncia reconhecida sao interpretados como comportamentos
abusivos e/ou inadequados, enquanto os tipos de violéncia ndao reconhecida
sao frequentemente considerados como provas de amor e/ou fidelidade e, em
determinadas circunstancias, como comportamentos de diversdo e/ou
entretenimento. De seguida, serdo apresentadas e descritas as tipologias de

violéncia que sobressaem de forma continua ao longo dos discursos, bem
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como o seu respetivo reconhecimento e/ou ndo reconhecimento como

comportamento abusivo ou nao abusivo por parte das jovens entrevistadas.
2.1.1. Violéncia verbal

Dentro das tipologias de violéncia nas relacées de namoro, a violéncia verbal
ou psicolégica é bastante recorrente nos relatos das jovens e,
consequentemente, interpretada pelas mesmas como comportamento
inadequado e/ou abusivo. Os insultos e as difamacdes feitas por parte dos
rapazes parecem afetar recorrentemente as jovens que, por sua vez,

assumem-se como frageis emocionalmente.

“Na nossa idade ha violéncia psicolégica em que se insulta... chamam nomes que

podem magoar os sentimentos das raparigas” A.7A.
“A mim custa-me mais ouvir algumas palavras do que me batam...”B.8F.

Na verdade, as jovens relatam varios casos de abusos verbais durante as

relacdes ou aquando do término das mesmas.

“Quando uma rapariga quer acabar a relacdo ele pode dizer...pode comecar a insultar a
namorada, a dizer que é feia, gorda, que ndo vai conseguir encontrar ninguém e que

vai ficar sozinha” B.9.

“As vezes aquilo que eles dizem também nos pode afetar imenso e magoar-nos...e nés
ficamos com uma auto-estima muito baixa...ha raparigas que sentem-se mal consigo
préprias...sentem-se gordas e chegam ao ponto de fazer dieta e depois ficam doentes

por causa dos rapazes chamarem-lhe gordas...deviam ter atencdo a isso” A.9F.

“Os rapazes falam com as raparigas de uma forma que as faz sentir mal, rebaixam,

dizem “ndo sei como é que me apaixonei por ti”...” A.7B.
2.1.2. Violéncia fisica

Para além da violéncia verbal, a violéncia fisica foi relatada pelas jovens de
forma continua ao longo das entrevistas. Constatamos que os abusos mais

frequentes sdo os estalos, pontapés, socos e murros.

“Na nossa idade...juventude...é mesmo chapadas para aqui e para ali e mesmo socos...
o caso da minha irma foi esse...ele deu-lhe mesmo dois altos estalos, isso passou-se
as duas da tarde, ela chegou a casa as oito da noite e ainda tinha a cara marcada, ele

magoou-lhe mesmo...foi mesmo... ha violéncias mesmo a sério que magoam” A.8B.
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“Ainda no outro dia no parque estava la um casal de namorados e ele olhou para umas
raparias e eu vi a namorada a dar-lhe um estalo e deu-lhe um pontapé no meio das

pernas e perguntou-lhe o que é que ele estava a fazer...eu nao acho isso correto” B.8F.

As jovens reconhecem que, atualmente, este tipo de violéncia para além de
ocorrer entre casais de namorados, também ocorre no grupo de pares de

forma espontanea e sem justificacao.

“Foi no dia em que ele estava a bater em basicamente todas as raparigas...ele batia-
nos do nada, quando lhe dava na cabeca, mas isto com muita frequéncia, quase todos
os dias...um dia estdvamos aqui na escola e ele bateu-me e deu-me trés murros e eu

fiquei com o braco inchado com hematoma...” A.7A.

Neste sentido, torna-se evidente que, apesar da maioria das jovens
reconhecerem os estalos, murros, empurrdes e puxar de cabelos como formas
de violéncia fisica, continua a existir uma percentagem consideravel a
interpretar os abusos como interacoes normais e/ou formas de brincadeira
e/ou divertimento, sempre que as vontades das jovens ndao sao correspondidas

por parte dos rapazes.

“As raparigas tém tendéncia a dar um estalo ao rapaz, puxar-lhe os
cabelos...empurra-los ou esmurra-los na parede até eles pedirem desculpa...quando
eles ndao fazem aquilo que nos queremos..mas sempre na brincadeira...nés

enervamo-nos e batemos-lhes, mas é tudo na brincadeira” A.7B.

“Eu acho que os rapazes s6 levam estalos porque sdo muito orgulhosos e ndo querem
pedir desculpa as raparigas pelas coisas que eles fazem... entdo levam um estalo...e
mesmo assim eles ndo apreendem...eu por exemplo tenho de obrigar o meu namorado
a pedir desculpa porque se ndo, ele ndo pede e deixa-me de falar sem eu saber
porqué. E eu digo-lhe assim “ndo vais pedir desculpa?”, ele se quiser pede, se ndo
pedir eu dou-lhe um estalo...ele depois fica parado a pensar e eu vou-me embora”
A.7B.

“Ha um rapaz muito violento na nossa turma, ele bate nas raparigas e depois sai a
correr mas como eu interajo mais com os rapazes eu sei que eles fazem isso as
raparigas que ndo gostam...depois as raparigas levam a mal porque ndo sabem
bem...ndo conhecem bem a personalidade do rapaz...eu, por exemplo, quando eles
fazem isso, ndo levo a mal de querer matar o rapaz...como conheco a personalidade
do rapaz sei que aquilo é brincadeira...além dos insultos, bate as raparigas...nés
sabemos que eles fazem isso a brincar, mas nés também vamos atras deles e damos-

lhe um chuto ou assim...” A.7A.
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Torna-se fulcral ressalvar o facto de, em certas ocasidoes, os abusos
interpretados como brincadeiras por partes das jovens, corresponderem a

comportamentos agressivos considerados graves (e.g., apertar o pescogo).

“Eu tenho uma colega que o namorado quase que uma vez a esganava na brincadeira”
A.7D.

2.1.3. Violéncia sexual

Ao longo dos relatos foi possivel identificar varios tipos de abusos sexuais dos
quais as jovens raparigas sao alvo (e.g., assédio, sexting, exposicao a
pornografia e violéncia durante o ato sexual) e determinados fatores que, sob
o0 ponto de vista das proprias jovens, propiciam e/ou estimulam a ocorréncia
de tais abusos (e.g., vestuario, perfil de sheilas e players e a pressao social no

sentido de perder a virgindade).

O assédio praticado por parte dos rapazes contra as raparigas (e.g., apalpar,
apertar e mostrar 6rgdaos genitais), parece assumir alguma frequéncia nas
camadas juvenis e evidencia o desconforto e incomodo que as jovens sentem

perante estas situacdes.

“Ontem mandei um rapaz ir para o caralho, ele veio atrds de mim e apertou-me o
clitoris, eu estava com leggings e como sdo fininhas aperta-se bem... ele apertou-me e
doeu-me tétil, eu estava ali a pedir ajuda...mas ele continuou! Estava ali gente mas

ninguém fazia nada, e eu com as lagrimas nos olhos, a chorar...” A.8B.

“Alguns rapazes sdo atrevidos, as vezes apalpam-nos o rabo outros até fazem coisas

piores...que vergonha...um colega mostrou a pila...” A.7D.

“O rapaz vai apalpando, vai avancando e as vezes ha alguns que avancam mais rapido

e as raparigas dizem para parar e eles forcam muito, mesmo muito...eu ja vi” B.9.

Se na verdade uma percentagem consideravel de jovens interpreta o assédio
como abuso, todavia, existe uma percentagem de jovens que considera os

apalpancos como meras brincadeiras e/ou formas de interacao naturais.
“Eu acho que quando as raparigas apalpam os rapazes é mais na brincadeira” A.8A.

“Eu acho que na nossa idade os apalpbdes sdo bastante frequentes, mas é na

brincadeira...eles querem brincar connosco, conviver, é uma coisa natural...” A.8A.

A par do assédio sexual referido anteriormente, o sexting continua a ser um

dos tipos de violéncia sexual mais comum e reconhecido entre os jovens,
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afetando maioritariamente o sexo feminino. Segundo os discursos das jovens,
a exposicdo de imagens de nudez é conseguida por meio de redes sociais
como o skype, através das quais os rapazes intimidam com ameacas e
chantagens as raparigas que, nao sabendo o que fazer, acabam por ceder,
sendo posteriormente as imagens divulgadas em outras redes sociais (e.g.,
facebook).

“Eu acho que as vezes os rapazes ameagam as namoradas com...por exemplo...diz “ou
mostras as mamas ou mandas uma foto das mamas ou entdo acabo contigo”,
normalmente ha muitas relacdes assim, depois hd muitas fotos no facebook de

pessoas na web...os rapazes fazem print e metem em todas as redes sociais” A.8A.

Apesar do sexting ser uma pratica continuamente relatada pelas jovens, torna-
se importante chamar a atencdo para o facto de, pela primeira vez, ter sido
referido em um dos relatos que este tipo de violéncia pode ocorrer com o

intuito de se obter algum tipo de beneficio monetario.

“Por exemplo, no skype e no facebook se o rapaz souber alguma coisa sobre a rapariga
ameaca contar se ela ndo fizer o que ele quer...normalmente é despir-se a frente dele,
ele depois fica com as imagens guardadas e se ela quiser acabar com ele, ele ameaca
mostrar essas imagens...acontece na nossa idade mas com rapazes mais
velhos...também ha aquelas situacdes em que a rapariga quer qualquer coisa mas nao
tem dinheiro e os pais ndo lhe ddo....e entdo o rapaz diz “se te despires eu dou-te este

dinheiro” e entdo a rapariga despe-se...uma foto é uma arma...” B.8F.

A exposicao a pornografia, apesar de ser pouco relatada pelas jovens, é
reconhecida como comportamento abusivo e parece ser outro tipo de violéncia
sexual praticado por parte dos rapazes que, indubitavelmente, é sentido com

grande desconforto pelas raparigas.

“No sexto, quinto e sétimo ano quando estavamos a ter aulas eles acediam a internet e
punham videos pornograficos e depois obrigavam as pessoa a ouvir, eles depois
punham-nos a frente da cara e depois ficAvamos chocadas...eu ficava assim um
bocadinho... eles diziam-nos “dou-te um euro se vires isto”, nés diziamos que nao,

mas eles espetavam-nos o telemével na cara” B.9.

Por outro lado, a violéncia durante o ato sexual que aparece de forma regular
nos discursos das jovens, é considerada pelas mesmas como forma de
violéncia ndo reconhecida, isto é, é frequentemente interpretada como uma

pratica de intimidade normal que visa a obtencao de prazer.
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“As vezes ha mesmo nas relacdes sexuais...quando um rapaz e uma rapariga estdo
mesmo a ter relacdes sexuais, 0s rapazes e as raparigas sentem-se bem, excitam-se

mais depressa batendo e arranhando-se um ao outro” A.8B.

“Eu acho que a violéncia sexual na hora do sexo ndo é uma violéncia ma! Porque ha
homens, as vezes que batem nas mulheres para elas... porque ndo querem fazer uma
posicdo que eles querem e isso... mas se for feito com aquele amor e paixdo ha
sempre aqueles arranhdes...as raparigas arranham as costas aos rapazes e isso... e

eles aqueles puxodes de cabelo...mas ndo acho violéncia, acho bem” A.8B.

“Também ha violéncia sexual no ato da sexualidade...como hei de explicar...os dois
querem mas ha violéncia...eu acho que é das hormonas que falam mais alto e entdo ha
violéncia. Se calhar eles préprios combinam isso, quando estd muito quente...sei
la...estas a ter relacdes sexuais sO6 que quanto mais quente fica mais as hormonas

estdo alteradas e mais violéncia ha” B.9A.

Todavia, ndo podemos deixar de analisar os fatores que, segundo o ponto de
vista das jovens, parecem contribuir para a ocorréncia dos abusos
anteriormente referidos. Assim sendo, e de acordo com os discursos das
mesmas, o uso de determinado vestuario parece ser responsavel pelos abusos
sofridos no ambito da sexualidade. As jovens apontam como causas
explicativas da violéncia sexual o uso de determinadas roupas (e.g., calcdes,
saias, vestidos curtos, tops, entre outros) que referem ser roupas mais

ousadas e provocatdrias.

Note-se que existe uma constante responsabilizacdo face ao vestuario
utilizado pelas jovens o que as deixa, desde o ponto de vista das mesmas,
mais vulneraveis a abusos sexuais por parte de terceiros, os quais sdo
interpretados como merecidos dentro da prépria populacdo juvenil. A forma
como as raparigas se vestem parece ser indicativa de uma postura menos

adequada em determinadas situacdes.

“Muitas raparigas dizem “ah, eu ndo sou puta” mas sdo porque elas andam vestidas
por exemplo com umas cuecas de ganga, com tops...é como se andassem sé de
cuecas e soutien na escola e depois ndo querem que 0Ss rapazes sejam porcos, é
mesmo assim que se diz! Depois ndo querem que lhes metam as maos por dentro das
calcas ou dos calcdes...elas provocam bastante por causa de andarem com essas
roupas...usam calcas com fio dental de varias cores e depois nota-se...e depois os

rapazes...pronto...ficam atrevidos” A.7C.
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Todavia, na analise dos varios discursos as jovens fizeram referéncia a dois
perfis de raparigas muito frequentes nos dias de hoje. Os perfis apontados
pelas jovens (e.g., Sheilas e Players) caracterizam determinadas condutas e

situacdes.

Na verdade, muitas jovens sao identificadas através destes sobrenomes que
tém uma forte conotacdo social no meio juvenil. O adjetivo de Sheila refere-se
as raparigas que se vestem de uma forma diferente, quica mais ousada, vista
como pouco adequada pelas préprias jovens, tendo por intuito atrair a atencao
dos rapazes. Assim sendo, os relatos das prdoprias jovens apelam a
possibilidade de as mesmas assumirem uma postura mais conservadora e
menos provocatoria, no sentido de diminuirem a probabilidade dos abusos

ocorrerem.

“As raparigas sdo mais provocadoras, elas agora gostam mais de provocar...os rapazes
sdo capazes de estar na deles e elas andam ai...a passear-se ndo sei quantas vezes por
eles para as verem...é para se mostrarem, mostrar o corpo delas...muitas vezes estido
com altos decotes e ainda se colocam em certas posigbes para se mostrarem mais”
A.8E.

“As que andam mais despidas sdo umas Sheilas...usam aqueles calcdes a mostrar as
bochechas, usam tudo curtinho e decotado s6 para os rapazes olharem, algumas usam

algodao nas mamas...” B.8F.
“Acho que as raparigas deviam ter mais postura e travar os rapazes...” A.7C.

Para além do perfil anteriormente mencionado, surge também outro perfil
catalogado pelas jovens como Player, que se refere a iniciacdo de relacoes
amorosas ocasionais com varios parceiros. As jovens assumem assim que uma
rapariga Player é considerada pouco séria por ndo manter apenas um
relacionamento amoroso, mas sim varios, num curto espaco de tempo, sendo
portanto também comparadas com os rapazes que adotam esta mesma

postura.

“Também ha muitas raparigas que sdo piores que 0s rapazes...aproximam-se de um e
depois aproximam-se de outro...para a semana estdo com um e para a outra ja esta

com outro...é tipo rapariga mas em player...ndo aguenta na mesma paragem” A.8D.

“Eu tenho uma amiga que teve relacdes sexuais com o namorado e depois acabou e ja

ia ter com outro... as raparigas também ndo sdo santas...” A.7A.
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Por ultimo, através dos discursos das jovens podemos verificar que, cada vez
mais, os jovens atribuem maior importancia as praticas sexuais precoces.
Assistimos nos dias de hoje a uma crescente pressao social, exercida pelo
grupo de pares, no sentido de se perder a virgindade o mais cedo possivel. Na
realidade, verifica-se que a comparacao entre quem é virgem ou ndo é
frequente nestas faixas etarias e esta a levar, cada vez mais, a banalizacao das

praticas sexuais e a possibilidade de ocorréncia de abusos.

“Eu acho que tanto as raparigas como o0s rapazes, por exemplo...se uma amiga
chegasse a minha beira e disse-se “eu ja perdi a virgindade, foi isto e foi aquilo” uma
pessoa comeca a pensar “ela tem a mesma idade que eu ou é um ano mais nova e eu
ainda sou virgem”....eu acho que as raparigas ou rapazes sentem-se inferiores por ndo

terem perdido a virgindade aquela idade” A.8E.

“As vezes é muita pressdo dos amigos e isso...ha rapazes que as vezes estio num
grupo de amigos e todos jad ndo sdo virgens e 0 rapaz com a pressdo comeca a tentar

ou a obrigar a namorada a ter relagdes...é a reputacdo” B.9A.

Apesar das praticas sexuais precoces serem associadas maioritariamente aos
rapazes, na verdade, as raparigas parecem estar a acompanhar esta tendéncia,

considerada pelas mesmas como normal e/ou natural nestas idades.

“As raparigas tém que dar o peso do sexo aos rapazes, eles ndo se importam de fazer
em qualquer sitio e elas as vezes como andam...hd raparigas que as vezes estdo
desesperadas para perderem a virgindade. Eu conheco um caso que uma rapariga
estava mortinha para perder a virgindade e pediu ao rapaz para lhe tirar...tanto
implorou que ele tirou-lhe a virgindade e foi atrds de um pavilhdo da escola... mas
tanto raparigas como rapazes pensam em sexo, eu acho que hoje em dia é a coisa
mais normal, as raparigas comecam a perder a virgindade aos doze, dez, treze anos,

porque sé pensam mesmo no sexo, eu acho que é a coisa mais normal” A.8B.

“Uma amiga, por o namorado ndo lhe ter dado sexo, o amigo deu-lhe o sexo e ela
ficou toda contente, terminou o relacionamento com o rapaz e comecou a namorar
com o amigo, isso tudo numa semana, s6 por o namorado ndo lhe ter dado sexo”
A.8B.

2.1.4. Violéncia psicoldgica e emocional

As questdes relacionadas com o ciime e controlo assumiram ao longo dos
relatos elevada importancia, ndo s6 pela sua frequéncia mas também pelo

significado que as jovens atribuem a este tipo de questdes.
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Apesar das jovens raparigas se assumirem como controladoras por natureza,
conseguem fazer a distincao entre aquilo que é ou ndo saudavel e, o que se
adequa ou ndo em determinadas circunstancias, reconhecendo que a proibicao
de contacto com terceiros e o controlo dos lugares frequentados pelos

namorados sao completamente inadequados.

“Eu acho que no namoro uma pessoa controlar tudo o que o acompanhante faz...acho
que é um bocadinho...como é que hei de dizer...chato! Porque acho que isso ja é a
natureza de nds raparigas, elas gostam muito de ver o que o rapaz faz, se esta com
amigos ou amigas, isso é da nossa natureza...mas agora estar a competir, a controlar

cada passo que ele da, ja € um pouco chato” A.8A.

“Nas amizades, principalmente naquelas que sdo verdadeiras, ndo as devemos deixar
por um namoro...porque ndo sabemos se vai acabar mais tarde...ndo é justo nés
deixar-mos os nossos amigos pelo nosso hamorado...acho que ndo devemos deixar”
A.9F.

“N0s, as vezes queremos sair e ndo podemos, queremos estar com 0s N0SsSOS amigos €
ndo podemos... porque eles ndo deixam, proibem de fazer isto ou aquilo...dizem que
acabam connosco...é uma ameaca...porque nds gostamos mesmo deles e ndo

queremos que eles acabem” A.9F.

Por outro lado, as questdes relacionadas com a cedéncia de credenciais de
acesso as redes sociais e/ou do telemdvel, foram referenciadas de forma
continua no decorrer das entrevistas. E notéria a consciencializacdo que as
jovens possuem acerca da partilha das credenciais de acesso como perda de
privacidade e falta de confianca no parceiro e, consequentemente, como forma

de violéncia.

“Acho muito estupido dar a palavra passe do facebook ao namorado, isso é a mesma
coisa que eu dar ao meu pai ou a minha mae...isso é ndo ter confianca numa pessoa
porque dar a palavra passe é tirar a privacidade, ndo sdao os nossos donos, nos
fazemos o que quisermos... Se o0 meu namorado me pedisse para ver as mensagens do

telemovel eu ndo dava” A.8D.

“Também ha casos no facebook em que a namorada ou o namorado sabem a senha e
vao la cuscar as mensagens, os amigos, e depois até mandam mensagens as outras
pessoas para hdo se meterem com o rapaz ou com a rapariga. N6s temos um amigo
que houve uma fase que ele nos mandava mensagens no facebook tipo “ndo fales

comigo” ou “pdra de falar comigo” porque era a namorada que mandava” B.9.

79



Sobressai, de igual modo, a crescente consciencializacao por parte das jovens
relativamente a proibicio do uso de determinadas roupas por parte dos

namorados.

“Ndo acho normal eles pedirem para ndo vestirmos certas roupas...eu nao vou deixar
de me arranjar s6 porque ele diz “ndo facas isto ou aquilo” até pelo contrario... mas eu
conheco casos em que ela ja aceitou ndo vestir leggings por amor...Eu conheco uma
situacdo em que uma rapariga foi a uma festa e o namorado ndo queria que ela levasse
cal¢bes e ela ndo levou para ndo se chatearem, também conhecemos muitas situacoes

em que elas deixam os amigos ou amigas porque ele ndo gosta” A.8D.

Porém, apesar da maioria das jovens reconhecerem a violéncia psicoldgica e
emocional como forma de abuso, ao longo dos relatos deparamo-nos com
algumas situacdes entre as quais este tipo de violéncia é interpretada como

prova de amor e/ou fidelidade.

“E bom discutir de vez em quando, se ndo ha discussdo ndo ha amor minha amiga...”
A.8E.

A proibicdo de contacto com terceiros, dos lugares frequentados e da prépria
indumentaria parecem ser interpretados pelas jovens com uma certa

naturalidade.

“You dar um exemplo, eu ndo gosto que o meu namorado olhe para outra, ndo tem
que falar com outra, ndo tem que fazer nada...andar direitinho, é mesmo assim! Se eu

ndo gostar dela, ele ndo tem que falar para ela” A.8E.

“Ndés somos capazes de deixar de fazer coisas para eles ndo se chatearem...se ele me
dizer para eu nao sair, para ficarmos a falar ao telemével, eu nao saio de casa e fico a

falar com ele ao telemovel” A.8E.

“O meu namorado proibiu-me de andar com a barriga a mostra, de usar certos tops,
também certos tipos de calcas, proibiu-me de falar com um rapaz que era meu amigo
e disse que se voltasse a falar com ele acabava comigo...mas eu ndo me sinto mal com
esta situacdo porque preferia abdicar da amizade do que abdicar do meu namoro”
A.9F.

“Eu ontem tive uma conversa com o meu namorado...e eu perguntei se ele falava com
alguma rapariga ou isso e ele negou-me...ja nem com a melhor amiga fala, ela se
mandar mensagem ele ndo atende e ndo responde...ndo o proibi de falar com
ninguém, mas acho que é um facto de respeito por mim também...tal como eu tenho

por ele, se eu tenho por ele, ele também tem de ter por mim...” A.9F.
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2.2. Causas explicativas da violéncia no namoro

De seguida, serdo abordadas as causas explicativas da violéncia no contexto
das relacdes de namoro, as quais assumem elevada importancia na analise e

compreensdo dos dados.
2.2.1. Problemas Familiares

Os problemas familiares aparecem frequentemente relacionados as praticas
violentas no contexto das relacoes de intimidade juvenil. Nos seus discursos,
as jovens atribuem uma certa responsabilidade as situacdes de violéncia
domeéstica que se fazem sentir em algumas familias portuguesas, como causas
que propiciam ou facilitam o recurso a violéncia por parte dos jovens. As
questoes relacionadas com a educacdo e o respeito sdo identificadas pelas
jovens, em determinadas situacdes, como possiveis fatores precedentes de

violéncia.

“Acho que agora os mais novos e também os mais velhos ficam mais agressivos na
nossa idade porque vém o pai a bater na mae e a manda-la a certos sitios com
palavrdes... portanto eles ficam mal-educados e ndo tém respeito por ninguém...”
A.8A.

“Eu soube de um caso que se passou ca na escola em que um casal de namorados, ele
batia nela porque desde pequenino ele teve problemas e os pais abandonaram-
no...entdo ele tinha muito medo de ser abandonado e deixado...eu acho que o passado

reflete-se um bocado nas atitudes das pessoas no presente ou no futuro...” A.7C.

A ideia da transmissdo intergeracional da violéncia encontra-se presente nos
discursos das jovens. Segundo as mesmas, a historia prévia de violéncia
familiar, sobretudo entre os progenitores, pode afetar o comportamento do
jovem e facilitar a reproducdo de comportamentos abusivos numa relacdo
amorosa juvenil, visto os mesmos terem sido modelados no seio familiar e, por
isso, considerados por muitos jovens como mecanismo de resposta adequado

em determinadas situagoes.

“Pode ser o passado...tipo os pais baterem nas maes e eles sofrerem com isso e em

vez de corrigirem fazerem o mesmo com as namoradas, acho que é mais isso...” B.9A.
2.2.2. Temperamento masculino

As questoes relacionadas com o ciime e controlo apresentam-se, segundo as

jovens, como um dos mais significativos percursores de violéncia na
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intimidade juvenil. Na verdade, todos os relatos, nos diferentes grupos, o

sugerem.

“A violéncia também acontece um bocado por parte dos ciimes... acho que os ciimes
sdo o maior motivo que existe na violéncia doméstica e entre namorados...é o

ciime...as discussdes...ha pessoas que sdo demasiado possessivas...” A.7C.

Através dos varios relatos analisados, percebemos que raparigas e rapazes

assumem uma posicdo autoritaria e de controlo nas relacdes amorosas.

“Ha um exemplo de uma amiga minha...ela tornou-se um bocado...o rapaz quer estar
com 0s amigos e ndo quer estar sempre com ela....e ela comeca a fazer filmes porque
pensa que a esta a trair...as vezes ndo o deixa tipo ir jogar futebol ou dar voltas a
escola com os rapazes sO para estar com ela...ela as vezes vem a nossa beira
perguntar “viram-no?”, “onde é que ele esta?” acho que ela esta a ser controladora por
querer sempre saber dele e ndo o deixar estar a beira de outros rapazes ou raparigas”
A.7B.

As questdes da proibicdo de contacto com terceiros e a vigilancia dos horarios
e sitios frequentados, sdo justificados pelos citmes sentidos, pelo medo da

infidelidade ou término da relacdo.

“Ha aqueles rapazes que proibem as raparigas de estar com os amigos, proibem
mesmo de tudo, controlam-nas, vém a que hora ela entra na escola, mandam-lhe

sempre mensagem a perguntar onde estao, controlam totalmente a rapariga”. A.8B.

“Nos temos medo que eles comecem a gostar de outra pessoa...por isso é que temos
ataques de ciimes...temos medo que eles nos troquem...é complicado... as raparigas

tém tendéncia a obriga-los a deixar que eles falem com outras raparigas...” B.8F.

Segundo os discursos das jovens, os sentimentos de inseguranca e pertenca
face a relacao provocam, grande parte das vezes, situacdes de violéncia fisica e
verbal contra o parceiro ou contra terceiros. Neste sentido, e de acordo com a
opinido das jovens, a violéncia provocada pressupde demonstrar a dominancia

e/ou submissdao de um dos parceiros face ao outro.

“Os rapazes as vezes querem que elas facam tudo, que eles é que mandam e elas tém
de fazer o que eles mandam...tém de ser como eles querem, as vezes por falarem com
outros rapazes, por exemplo amigos, tém de se afastar por causa do namorado que é
violento...as vezes discute, pode armar problemas com o amigo dela e essas coisas,
pode chegar a bater na rapariga, ha muitos casos assim, tenho uma amiga minha que

ja passou por isso” A.7E.
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“No6s faldvamos com um rapaz e ele mandava mensagens a namorada a dizer “esta
falou comigo” e depois a namorada disse que me queria bater, ameacgou, por eu ter

falado com ele...” B.9.

“As raparigas as vezes pensam tipo “ele é meu, ninguém vai tocar nele, ninguém vai
ficar com ele” e se o vir préximo de outra rapariga pensa que o traiu a falar com
ela...porque sdo tdo ciumentas...depois chegam e prontos traiste-me agora toma...”
B.9.

A ansiedade parece, de igual modo, estar relacionada com as causas
explicativas da violéncia no namoro. A ideia da perda do controlo surge nos
relatos das jovens, associada ao recurso da violéncia a nivel fisico (e.g.,
empurrar) e/ou verbal (e.g., insultar), quando ha discussdes ou quando um

dos parceiros nao gosta da atitude e/ou comportamento do outro.
“Enquanto os rapazes estdo enervados batem nas raparigas...”A.7D.

“Quando o nosso namorado estd nervoso ou estamos numa discussdo pode haver

violéncia por causa dos nervos...um estalo ou empurrar e assim...” A.9F.

“Alguns namorados as vezes...imagina... estou a falar com um rapaz e como o
namorado sente ciimes diz a rapariga que é um Sheila, insulta, e depois exalta-se e

bate nela” B.9.

Apesar do nervosismo ser associado com maior frequéncia aos rapazes, na
verdade, as raparigas também parecem associar-se a situacbes de
impulsividade e descontrolo que as levam, consequentemente, a praticar

violéncia.

“Eu prépria ji andei a porrada com uma rapariga e com um rapaz... eu quando me
enervo, todas as minhas pessoas dizem que sou muito impulsiva, digo tudo na hora,
enervo-me e naquela hora ndo tenho medo de quem esta....tipo...podia estar a policia
que eu digo na mesma....entdo por exemplo, se me enervar posso dizer um palavrdo
ou qualquer coisa assim, qualquer pessoa diz... ou também de bater quando me

enervo...quando bato em alguém....ja andei a porrada!” A.7E.
2.2.3. Estatuto de Género

O estatuto de género adquirido pelos homens ao longo dos tempos, continua a
ser associado as praticas de violéncia nas relacoes de intimidade, sendo a sua

frequéncia bastante elevada ao longo dos relatos analisados.
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“Nos tempos antigos isso acontecia...eram os homens que mandavam nas mulheres...”
A.7D.

“As vezes tem a ver com a mentalidade de anos atras ndo é... em que o homem é que

mandava na familia, podiam ter muitas mulheres, ser os reis e a mulher ndo...” A.8D.

As jovens reconhecem os esteredtipos de género associados ao sexo feminino,
afirmando que hoje em dia alguns desses esteredtipos se fazem sentir e

prejudicam a autonomia e liberdade das mulheres.

“Os homens acham-se... porque antigamente eram o centro do mundo, as mulheres
eram sempre abaixo deles... e acho que eles ainda pensam assim, que eles tém
sempre prioridade das mulheres, que as mulheres s6 servem mesmo para 0 sexo, para

o trabalho, para lhes dar dinheiro e isso...e filhos” A.8B.

“Os homens ao casarem pensam que como a mulher estd casada com eles tém que
fazer tudo o que ele manda...sé nos querem conquistar para levar ao casamento e
depois de casar pensam “és minha, és minha e sou eu que mando”...tanto os que
casam como 0s que estdo a viver juntos...depois somos nds que temos que ir buscar

as coisas para ele enquanto no namoro querem-nos agradar” A.8E.
2.2.4. Consumo de substancias

O consumo de drogas e alcool tem sido reconhecido frequentemente pelas
jovens, como um dos fatores precipitantes e/ou geradores de agressdo. A
associacdo que o grupo de jovens faz relativamente ao consumo de
substancias e a violéncia, ndo se restringe apenas as relacbes amorosas mas

também as relacdes sociais, nomeadamente, ao grupo de pares.

“Os homens tém mais vicios... vicios de beber e fumar...depois chegam a casa assim e

basta dizer qualquer coisinha que...”A.8E.

“Quando comecam a beber muito comecam a ficar mais agressivos, ndo s6 com as

namoradas mas com os restantes...” A.8A.

“As vezes por estarem em drogas, metidos em...a fumar, em drogas...assim ha

violéncia..."A.7D.
2.2.5. Término das relacoes

O fim dos relacionamentos amorosos tem sido identificado, efetivamente,
como fator de risco para ocorréncia de violéncia. O término das relacdes foi

referido ao longo dos relatos com muita frequéncia e, tivemos oportunidade de
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constatar que, em determinadas situacdes, nomeadamente quando comeca a
surgir algum tipo de violéncia no relacionamento amoroso, o término da
relacdo pode ser uma decisdo dificil de tomar por parte da vitima. Percebemos
também que a dificuldade de toma desta decisdo (e.g., por fim ao
relacionamento abusivo) é justificada pelo sentimento de medo, associado, por
sua vez, a possibilidade do abuso sofrido (e.g., quer fisico, quer psicolégico)

aumentar em termos de frequéncia e intensidade.

“Conheco um caso que a rapariga depois de comecgar a namorar, comegou a ver como
é que o namorado era, o lado mau, ele comecou a mostrar a parte verdadeira dele e
ela queria acabar com ele, mas ele ndo a deixava. Ela tentava fugir dele mas ele
agarrava-a pelo braco e depois comecava a bater-lhe a dizer que tinha que ficar com

ela...isso acontecia frequentemente...” B.9.
2.2.6. Equiparacado de direitos

A violéncia reativa, sobretudo por parte das raparigas, tem sido percecionada
como mecanismo de equiparacao de direitos comparativamente aos rapazes.
Através dos discursos das jovens percebemos que o recurso a violéncia é uma
tendéncia que esta, cada vez mais, a aumentar. Neste sentido, as jovens
parecem demonstrar um enorme desejo em serem consideradas e/ou
reconhecidas como detentoras dos mesmos direitos e deveres que os rapazes,
em todas as esferas sociais, sobretudo no ambito das relacdes amorosas, nas

quais consideram existir um falsa igualdade de género.

“As raparigas tém que se mostrar...que ndo sdo nenhumas...ficam sempre quietas!
Porque antigamente também era que as raparigas ndo faziam nada, que as raparigas
também eram sé tipo objeto e isso...e acho que as raparigas tém que mostrar que nao
sdo s6 isso, que sdo muito mais do que os rapazes pensam...Ha alguns rapazes que
pensam que s6 servem para algumas coisas, acho que os rapazes acham muito que sé
servem como objeto, para namorar, para mostrar aos amigos, quando elas tém que

mostrar que sao superiores a essas coisas todas” B.9A.

A violéncia reativa por parte das jovens raparigas parece associar-se a
crescente intolerancia das praticas abusivas desempenhadas pelos rapazes.
Verifica-se que as jovens pretendem travar uma luta, embora nem sempre da
forma mais adequada, face a conquista de direitos e deveres que consideram

nao serem igualitarios nas relacdes de namoro.
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“Eu acho que as raparigas agora estdo a ficar mais violentas porque até ha pouco
tempo os rapazes eram sempre aqueles que eram considerados os maiores e nés
tinhamos, as raparigas, tinham de ter medo deles...elas comecaram a ficar fartas e
quiseram também comecar a impor respeito e fazer com que a sua imagem de timidas
e de que os rapazes podem fazer tudo o que querem com elas deixe de existir...que
elas também sejam consideradas como seres humanos e ndo como bonecos que posso

brincar agora e se quiser deixo e pronto...ainda existem rapazes assim!” A.8A.
2.2.7. Influéncia do grupo de pares

A influéncia do grupo de pares tem sido percecionada pelas raparigas como
fator estimulante de agressao por parte dos rapazes. Algumas das jovens
entrevistadas referem, com frequéncia, que os jovens que se encontram na
companhia de colegas ou amigos apresentam maior probabilidade de
praticarem abusos em termos fisicos e/ou verbais, por lhes ser atribuida a

conotacao de homem valente e/ou corajoso.

“Eu acho que os rapazes sdo mais simpaticos quando estdo sozinhos do que quando
estdo com outros rapazes...eu acho que eles sdo simpaticos se ndo andarem a pregar
partidas, a insultar e a bater nas raparigas e é frequente fazerem isso quando estdo
com outros rapazes...porque gostam de mostrar aos amigos que sdo fixes porque
batem nas raparigas...e os que ndao batem nas raparigas ndo sao fixes...dizem que

como 0s outros rapazes ndo batem nas raparigas ndo sao corajosos...” A.7A.

“Se 0 amigo fez alguma coisa ele também tem de fazer que é para ndo se sentir menos

homem que o0 amigo...a maioria dos rapazes sao assim” A.8E.

Para além da influéncia de pares estar associada a um maior abuso nas
relacdes de namoro, esta influéncia parece também ser frequente no término
das relacbées de namoro ou quando existem discussées entre os casais,
fazendo com que o grupo de pares se afaste e deixem de manter contacto com

a rapariga, a qual tem tendéncia a ficar isolada.

“Eles, quando nds acabamos, ficam chateados...eles costumam ir ter com 0S nossos
amigos e dizem que ndés ndo fomos boas na relagcdo, com nomes e tudo, e depois

essas pessoas deixam-se levar pelo que eles dizem e afastam-se de nés” B.8F.

“As vezes 0s rapazes de repente inventam uma cena qualquer e toda a gente fica a
saber...depois a rapariga fica com fama de alguma cena. Isso é muito normal
acontecer, hoje em dia os rapazes tém uma rapariga e se ela se chateia com ele
destrdi-a mais...inventa uma cena mesmo chunga... e depois fica ai com a fama, fica

triste...mais ninguém fala com ela, é pa...fica renegada” B.9A.
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2.2.8. Conduta feminina

A conduta feminina, frequentemente associada a indumentaria e ao tipo de
postura adotada é, em determinadas circunstancias, percecionada pelas jovens
como responsavel pelo surgimento de violéncia em torno das relacdes de

namoro.

Segundo as mesmas, o vestuario utilizado por determinadas jovens que
mantém um relacionamento amoroso é responsavel pelos cilimes despoletados
no companheiro e, pelos comportamentos abusivos praticados,

consequentemente, pelo mesmo.

“A forma de elas se vestirem, é verdade, tém razado...porque as vezes se estiver assim

com um decote j4 é maneira de eles ficarem ciumentos...” A.7E.

“Ha raparigas que se vestem a provocar...e muito...a maneira como se vestem sdo

provocadoras, saia curta, vestido curto, tops, cal¢cdes no inverno...” A.7D.

Por outro lado, a postura mais desinibida por parte de algumas jovens,
associada ao perfil de Sheila contribui, aparentemente, para a ocorréncia de

alguns abusos (e.g., relacbes sexuais forcadas, apalpdes, entre outros).

“O problema é das raparigas, porque tipo as raparigas deixam, se o rapaz lhe quer

apalpar o cu elas deixam, se um rapaz quer comer atrds da bolsa elas deixam, se o

rapaz...sei la...quer fazer qualquer coisa de mal, elas deixam, a culpa também é das

raparigas...” A.8B.

Contudo, note-se que a maior parte das jovens considera que os abusos
ocorridos em determinadas situacées ndo podem ser classificados como tal,

devido a postura adotada pelas restantes jovens (e.g., perfil de Sheilas).

“As vezes também as raparigas deixam-se apalpar porque querem, elas dizem “ai, ele
apalpou-me ou obrigou-me a fazer isto” mas é mentira! Ela faz porque quer...fazem

porque querem” A.9F.

“As raparigas sdao umas badalhocas, hoje em dia...s6 querem coiso e mais coiso...”
B.9A.

Por outro lado, a forma mais descontraida como as jovens encaram os
relacionamentos amorosos, parece também ser alvo de «critica e
responsabilizacdo face a violéncia sofrida em determinadas situacoes.

Conforme indicam os relatos, a indecisao, a variedade de relacionamentos e a
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curta duracao dos mesmos sdo associados ao perfil de raparigas players que

apenas procuram diversao.

“Ha raparigas...tipo...eu conheco...que ndo sabem o que querem, se querem um rapaz
ou se querem dois...estdo sempre indecisas...ou acaba com um e anda com

outro...isto é muito frequente nas raparigas...” A.9F.
2.2.9. Masculinidade hegemonica

Muitas jovens consideram que a violéncia em torno das relagdes amorosas,
sobretudo a violéncia sexual, ocorre pela necessidade natural que os rapazes

sentem em iniciar ou manter a vida sexual.

As raparigas reconhecem que os rapazes sentem maior necessidade, pela sua
condicdo masculina, comparativamente as mulheres, em ter uma vida sexual
ativa, o que podera despoletar abusos sexuais em determinadas situacdes,

nomeadamente, quando as raparigas negam manter esse tipo de contacto.

“Eu acho que isso acontece por causa dos rapazes, porgue as raparigas ndo costumam
estar prontas ao mesmo tempo...eles costumam estar preparados antes que as
raparigas e costumam incentiva-las a fazer porque querem...mas elas ndo...se
gostassem da rapariga ndo estariam a forca-la a fazer uma coisa que ela ndo quer...s6

por um gosto dele” A.7B.

Algumas jovens referem, constantemente, que a necessidade por parte dos
rapazes em manter a vida sexual ativa, propicia que se envolvam e/ou iniciem
relacionamentos amorosos, pois estes facilitam a possibilidade de manterem

um contacto sexual regular.
“Os rapazes hoje em dia sé pensam em beijos, sexo, beijos, sexo” A.8B.

“Os rapazes iludem muito, dizem que nos amam muito...a maioria dos rapazes quando
Ilhe das aquilo que ele quer ja dizem “vai |a a tua vida, ja ndo te amo, o amor ja

passou” A.8E.
2.3. Responsabilidade pela prevencao

Neste sentido, as causas explicativas da violéncia no namoro elencadas
anteriormente, sdo consideradas pelas préprias jovens praticas e/ou atitudes a

evitar por forma a prevenir a violéncia nos relacionamentos amorosos juvenis.
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2.4. Representacoes sobre as vitimas e os/as agressores/as

As representacoes sobre as vitimas e os/as agressores/as assumem elevada
importancia na analise dos dados e pretendem elucidar-nos acerca das
questoes relacionadas com as especificidades de género, com os tipos de
violéncia adotados por ambos os sexos e, todavia, acerca do papel
representado pelos media, como veiculo de transmissdo e de informacdo sobre

a presente tematica.
2.4.1. Indistincao de género

Ao longo dos varios discursos, a ideia da mutualidade da violéncia foi relatada
de forma frequente, pelo que nao existem duavidas de que raparigas e rapazes

praticam violéncia no seio das relagdes de intimidade.

“Eu acho que varia de pessoas, ha rapazes muito antiquados que a minima coisa que a
rapariga faca ou ndo faca é logo chapada. E ha raparigas que sdo tipo como eu, que a

violéncia é que resolve tudo...e se for preciso da-se sem medos a ninguém!” B.9A.

“Eu acho que é os dois...porque ja vi mulheres mesmo a bater nos homens, ja vi

homens mesmo palitos a levar no focinho das mulheres...”A.7D.

2.4.2. Especificidades de género

2.4.2.1. Severidade da violéncia praticada por rapazes mais velhos

Ao longo dos relatos percebermos que as raparigas identificam os rapazes
mais velhos como responsaveis pela violéncia severa nas relacbes de
intimidade juvenil. Verificamos assim uma forte associacao entre a ideia da
severidade da violéncia e a forca fisica praticada pelos jovens mais velhos,
sendo que esta mesma associacdo diminui quando se equipara a violéncia

praticada por jovens mais novos.

“Eu acho que ha violéncia quando a rapariga ou o0 rapaz namoram com uma pessoa
mais velha, porque estdo mais habituados a ver essas coisas fora da
escola...normalmente quando tém a mesma idade tratam-se igual...quando estdao por
exemplo nos 18, 19, 20 anos...acho que com as namoradas eles ficam agressivos
guando ela nega perder a virgindade com a pessoa...fica mais agressivo, comeca a
bater para ver se ela fica, ha rapazes que ficam obcecados entdo quando a rapariga

acaba vao atras da rapariga para a espancar, para a agredir” A.8A.
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2.4.2.2. Violéncia psicologica praticada por raparigas

Se por um lado a severidade da violéncia fisica é atribuida aos rapazes, a
violéncia psicoldgica parece ser fortemente praticada pelas raparigas. Apesar
da violéncia fisica poder ser praticada por ambos os sexos, do ponto de vista
das jovens, a intensidade da forca aplicada e a severidade dos danos causados
pelos rapazes, nao podem ser comparados e/ou equiparados aos danos

causados pelas raparigas.

“A rapariga defende-se mais com as palavras, dizem o que os rapazes ndo gostam de
ouvir mesmo, e ndo é dar um estalo, porque um estalo nosso as vezes para eles é uma

cbcega, o que lhes toca mais é aquelas palavras que eles ndo gostam de ouvir” A.8B.

“A rapariga até pode dar uma chapada, mas acho que atinge mais o rapaz verbalmente

do que fisicamente” A.8A.

As raparigas assumem-se como inteligentes e perspicazes comparativamente
aos rapazes, ho sentido de saberem utilizar as ferramentas que tém ao seu

dispor para se defender da violéncia sofrida pelos mesmos.

“Se um rapaz é forte, vai usar a forca, se uma rapariga tiver aquele poder “vou
conseguir insultar, eu sou inteligente e ele ndo”, insulta-o e ele cala-se... tem que se

jogar com o que tem, com o que pode” B.9.

2.4.3. Reforco dos media relativamente a pertenca de género dos

agressores

O discurso das jovens tem-nos chamado sucessivamente a atencao, acerca do
papel desempenhado pelos meios de comunicacao e informacao relativamente

aos casos de violéncia nas relacdes de intimidade.

Os media, como veiculos de transmissdo de informacdo e entretenimento, tém
contribuido para o reforco da pertenca de género dos agressores, sendo claro
neste sentido que as jovens parecem identificar, reiteradamente, os homens

como maioritariamente agressores comparativamente as mulheres.

“Eu ndo acho que as raparigas sejam mais violentas que os rapazes porque na
televisdo, nos programas, dao mais exemplos dos rapazes que mataram as mulheres e
ndo ha...é raro ver casos de violéncia doméstica que seja ao contrario, raparigas contra
rapazes, em principio nunca vi uma rapariga a matar um rapaz...digamos assim...”
A.7B.
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“Eu vejo nas novelas que os homens sdo mais violentos...” A.7D.

“No fim-de-semana, no telejornal, falaram da Inglaterra, um gajo que matou a
namorada, eram adolescentes...matou a namorada e depois suicidou-se porque tinha

muitos cilimes dela entdo matou-a...” B.9A.

2.5. Consequéncias e reacoes a violéncia sofrida

2.5.1. Violéncia reativa

Ao longo dos relatos é comum as raparigas afirmarem praticar violéncia fisica
contra os rapazes como mecanismo de defesa e/ou protecdo face a violéncia

sofrida primeiramente pelos mesmos.
“Nds batemos nos rapazes porque eles nos batem primeiro...” A.7A.

“Normalmente, alguns casos que o rapaz bate a rapariga, as raparigas também tém
aquela tendéncia de se protegerem...entdo também prontos, batem aos rapazes...se o
meu namorado esta-me a bater e eu quero-me proteger entdao também lhe bato para

me defender” B.9.

De facto, as jovens adolescentes estdo, cada vez mais, a mostrar-se
intolerantes a violéncia causada pelos parceiros. Neste sentido, as jovens
parecem reagir e/ou responder de forma violenta contra os rapazes, ndo soé
com o intuito de se protegerem, mas também de demonstrar que todos

merecem ser respeitados.

“Se ele me batesse a mim eu também me virava a ele...eu acho que nem tinha tempo, o
rapaz, de me por a mao em cima...Se eles querem que nds tenhamos respeito por eles,

eles também tém de ter respeito por nés” A.8E.
2.5.2. Término da relacao

Uma outra forma de reacao a violéncia sofrida passa pelo término da relacao.
Ao longo dos relatos tivemos oportunidade de constatar que, a sensibilizacao
acerca da importancia de por fim aos relacionamentos abusivos, comeca a ser
notéria na camada juvenil. Neste sentido, parece-nos evidente que esta maior
consciencializacdo por parte das jovens, tem por base questdes ligadas a
educacao e, consequentemente, ao respeito, que na opinido das mesmas,

todos devem preservar.

“Eu acho que quando se levanta a mdo ou damos um estalo acho que é melhor acabar

ali com a relacdo...ja ndo ha respeito, perde-se logo o respeito todo” A.8E.
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“Se eu tivesse um namorado eu ndo batia nele e nem queria que ele me batesse,
porque se ele me batesse eu também batia nele...eu ndo ia deixar que me batesse e eu
ficar a olhar para ele...eu acabava logo com ele e ndo falava mais com ele e ndo tinha
medo mesmo que ele me ameacasse...todos somos humanos e devemos ser

respeitados...se ndo ha respeito entdo acabou por ali... ” A.7C.
2.5.3. Banalizacao da violéncia pontual

Ao longo dos discursos tivemos oportunidade de constatar que nem todas as
jovens se encontram sensibilizadas para o término da relacdo quando ocorre
violéncia. Através dos relatos das jovens verificamos que a ideia de
banalizacdo da violéncia, em determinadas circunstancias, continua a ser

bastante comum.

“E assim...quando é violéncia fisica, se for uma zanga a rapariga vai pensar “pronto,
bateu uma  vez, estava exaltado, com cilmes, nao se soube
controlar”...prontos...também é uma oportunidade, ndo é s6 por dar uma estalo...toda
a gente se passa hao é...as raparigas pensam “ele estava exaltado é normal ele passar-

se”... uma vez passa, a segunda ainda va la, a terceira...” A.8D.

“Depende da situacdo...pode ser uma tristeza que o rapaz tenha la dentro, que a
discutir com a rapariga o envolve com aquilo que ele sente |4 dentro, entdo aquilo tudo

pode revoltar uma violéncia, depois o rapaz pede desculpa...é normal!” B.9A.

Porém, note-se que ao longo dos relatos sobressai a ideia de que a violéncia
praticada pelas raparigas é meramente pontual, ao contrario do que acontece
com os rapazes. Neste sentido, o discurso das jovens aponta para o facto de
0s rapazes recorrerem, constantemente, a praticas violentas em diferentes

relacionamentos.

“Quando uma rapariga pode dar um estalo ao rapaz...prontos...fiz mal, ndo volto a
fazer. Mas um rapaz bater numa rapariga é completamente diferente porque a rapariga
vai comecar a pensar que ele vai ficar sempre assim e normalmente quando ele bate a
primeira vez quer dizer que vai bater mais...acho totalmente diferente...os rapazes sao

mais violentos” A.7B.
2.5.4. Nao reacao

Por ultimo, embora pouco comum, outra das formas relatadas pelas jovens no
sentido de lidarem com a violéncia sofrida passa pela ndo reacdo. Esta forma

especifica de reacao e/ou de resposta por parte das jovens ¢é justificada pelo
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medo que sentem, dada a probabilidade da violéncia aumentar, em termos de

frequéncia e intensidade, ser maior do que a propria vontade de reagir.

“Eu acho que namoro e violéncia...por exemplo, um rapaz dd uma chapada a uma
rapariga, eu acho que se fosse comigo, eu acho que ndo conseguia ter assim muita
coragem para reagir porque acho que ia ter um pouco de medo...acho que é isso que
se sentem quando se sofre de violéncia no namoro, acho que quem é agredido fica

com medo, e ser pior... e acho que faz tudo o que a pessoa que a agride quer” A.8A.
2.5.5. Sofrimento psicologico

O sofrimento psicoldgico relatado pelas jovens ao longo das entrevistas da-
nos conta dos varios tipos de sintomatologia depressiva (e.g., automutilacdo,
choro e isolamento), relacionados com situacdes de abuso e/ou rejeicao pelo

par amoroso e que passaremos, de seguida, a descrever.
2.5.5.1. Automutilacao

Uma das estratégias frequentemente relata pelas jovens, como forma de lidar
com o sofrimento psicolégico, passa pela automutilacio, mais
especificamente, pelo corte dos pulsos. Este tipo de pratica parece estar a ser
muito recorrente nas jovens que sao rejeitadas pelo par amoroso. O
sentimento de medo, magoa e frustracdo descrito pelas mesmas, parece ser
superior a dor produzida pelos cortes, pelo que através desta pratica parecem

encontrar um certo alivio emocional.

“Vejo raparigas que se cortam por causa dos rapazes...algumas por estupidez outras
por mesmo amor...por aquilo que elas sentem e o corte ndo é tdo fundo como a dor

que supostamente elas sentem...” A.8B.

“Ainda ontem escrevi um texto para um rapaz...primeiro disse que o amava depois ja
disse que ndo ia dar porque ndo queria ser outra vez magoada e voltar a cortar-me

como fiz num antigo relacionamento” A.8B.

De acordo com os relatos das jovens, para além do alivio emocional obtido
através dos cortes, este tipo de pratica funciona, sob o ponto de vista das
mesmas, como tentativa de chamar a atencdo da pessoa amada, na esperanca
e/ou com o intuito de que lhe seja retribuida uma resposta que acabe com o

sofrimento.

“Eu tinha uma menina da nossa turma antiga...ela agora mudou-se de turma, ela gosta

de um rapaz...e ela, ndo quer dizer que passa a vida, mas ela costuma pegar no xizato
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e cortar os pulsos por causa dele...ela continua a fazer isso porque pensa que com isso
ganha alguma coisa. E também havia outra rapariga que se andava a cortar pelo

mesmo rapaz e essas coisas acontecem ca na escola” A.7B.
2.5.5.2. Sintomatologia depressiva

Para além das automutilacbes, outros tipos de sintomatologia depressiva (e.g.,
choro e isolamento), foram relatadas pelas jovens como formas e/ou
consequéncias resultantes da rejeicio e do abuso fisico e/ou psicologico

praticado pelo parceiro.

“Muitas raparigas até se escondem, choram, as vezes ndo vém a escola, cortam-se e
voltam-se a cortar por serem digamos discriminadas...por ndo serem aquilo que sao,
por se terem entregado a alguém que amavam e essa pessoa depois de ter aquilo que

queria as ter deixado” A.8B.

“C4 na escola houve um caso...o rapaz estava a bater na namorada...e ela depois

estava cheia de medo, estava a chorar...coitadinha, tive pena mesmo” B.9A.

“Eu acho que as raparigas sdo mais fradgeis de sentimento...quando os rapazes batem,
insultam, acho que elas ficam ainda mais fechadas, mais frageis e a chorar muito”
A.7B.

3. Outras experiéncias de vitimacao

As experiéncias de vitimacao no contexto das relacdes de intimidade juvenil
parecem nao ser as Unicas vivéncias relatadas pelas jovens. No decorrer das
entrevistas surgiram outros tipos e/ou experiéncias de vitimacdo que
merecem, de igual modo, a nossa atencdo, pelo que as passaremos a descrever

de seqguida.

3.1. Assédio

3.1.1. Perseguicao em contextos publicos

O assédio e as perseguicdes sofridas e/ou praticadas em contextos publicos
por desconhecidos, assumiram bastante regularidade nos relatos das jovens.
Neste sentido, os discursos das jovens tem-nos chamado a atencdo para o

facto de este tipo de acontecimentos se verificarem, inclusive, ao pé da escola.

As diferentes tentativas de persuasao, exercidas por individuos desconhecidos
em contextos publicos (e.g., tentar convencé-las de uma suposta relacdao de

proximidade com os pais, oferecer boleia e/ou perseguicdo), sao interpretadas
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pelas jovens como tentativas de manipulacao que podem colocar em risco a
sua seguranca e constituem, notoriamente, motivo de preocupacdo para as

mesmas.

“JA me aconteceu... eu tava a ir para o meu pai e depois ele perguntou, passou um
homem, disse que conhecia o meu pai, e disse se eu queria boleia e eu disse que nao,
que podia andar a pé que ndo me importava....Mas ele estava a insistir que queria-me
levar e comecou a inventar que conhecia o meu pai e depois eu disse que ndo...Entdo
ele seguiu-me até a porta da casa da minha colega, quando eu sai da casa da minha
colega ele tava la parado...quando eu estava a andar ele arrancou o carro e seguiu-me

até a minha casa e depois foi-se embora...ja me aconteceu muitas vezes isso...” A.7E.

“Também ha muitos homens por ai que tentam fazer-nos qualquer coisa, por
exemplo, ainda agora anda uma carrinha a seguir-me a mim e aos meus amigos,
talvez para nos raptar...a minha colega até estava a chorar por causa disso... ja
aconteceu comigo estar a passar na rua e estar um homem dentro de um carro ou nos

chamar ou apitar o carro, ou a abrir a porta e nos convidar para nos dar boleia...” A.7E.
3.2. Discriminacao

Ao longo dos discursos tivemos oportunidade de constatar que as interagdes
na camada juvenil podem ser afetadas por diferentes formas de discriminacao,

ligadas as questdes do poder econdmico, racismo e diversidade funcional.
3.2.1. Poder econémico

De acordo com o discurso das jovens, o estatuto econémico parece ser um dos
fatores mais aliciantes de envolvimento em relacionamentos amorosos. As
mesmas referem que o interesse em obter bens materiais, monetarios e/ou
alimentares, adquiridos a partir do momento que estabelecem um
relacionamento com alguém, cuja situacdo econdémica é mais favoravel que a
sua, é uma realidade bastante frequente. Todavia, sob o ponto de vista das
jovens, estes relacionamentos podem ser considerados pouco corretos por

envolverem falsos interesses e sentimentos.

“Acho que as vezes as pessoas namoram so por causa do dinheiro...acho que ha
relacdes dessas com a nossa idade...que as pessoas que tém dinheiro compram roupas
boas e entdo comecam a dar-se bem com essa pessoa sé pelo dinheiro...porque ou
compram umas air force, umas sapatilhas boas, camisolas de marca boas...e comecam
a andar com essa pessoa porque ou ela da sempre dinheiro para lanchar aqui na

escola, traz muito dinheiro para carregar o cartio e comecam a dar-se com essas
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pessoas mas...como é que se diz...sdo materialistas estas pessoas. Pode ter um
material muito caro e as vezes “ah, das-me isto?” porque sdo coisas boas que duram
muito tempo e abusam dessa pessoa que se calhar sdo pessoas generosas que se
calhar até tém pena dessa pessoa que ndo tem quase nada... ha aqui por exemplo uma
moca na escola que tem um namorado que dizem que ele tem muito dinheiro, ele tem
roupas de marca, tem tudo de marca e ela ndo gosta dele, jA admitiu isso a uma
colega...sé que ele gosta muito dela... e entdo da outra vez, acho que foi a semana
passada, ele deu-lhe um tablet e muitas vezes da-lhe roupa...isto o que me da a

entender é que ela namora por interesse, ja lhe deu muita coisa...” A.7E.

“Ha muitas pessoas hoje em dia, nos tempos em que estamos, ligam muito a bens
materiais e esse tipo de coisas e eu acho isso extremamente incorreto...as pessoas
namoram por aquilo que vém e ndo por aquilo que sentem...é muito

frequente...acontece a maior parte das vezes...” A.7C.
3.2.2. Racismo

Por outro lado, o poder econdmico parece ndo ser o Unico fator de
discriminacdo do qual os jovens sdao alvo. Desde o ponto de vista das jovens,
as interacoes juvenis podem ser afetadas pelo grande preconceito que ainda se

faz sentir, relativamente a cor da pele das pessoas.

“Ha muito preconceito ndo s6 pelas pessoas serem ricas ou pobres...as vezes até ha

racismo por serem pretos...” B.9A.
3.2.3. Diversidade funcional

Por ultimo, e apesar de ser pouco comum, a diversidade funcional (vulgo
deficiéncia) é considerada pelas jovens como fator discriminatério. Neste
sentido, as jovens relatam situacdes de exclusdao de jovens portadores de
deficiéncia em determinados grupos de pares. Todavia, revelam uma certa
sensibilizacdo perante este assunto, no sentido de considerarem este tipo de

vitimacdo inadequada.

“As pessoas com deficiéncias...muita gente ndo fala com elas, porque tém
deficiéncias...enquanto se calhar um dia pode ter um filho ou até se apaixonar por

alguém assim...” B. 9A.
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9. Discussao dos resultados

Num primeiro momento, a analise dos resultados permite-nos identificar de
forma preocupante a crescente banalizacao das praticas abusivas nas relacdes

juvenis, quer no geral, quer no contexto da intimidade.

Foi notério ao longo da analise dos discursos que as relagdes intimas juvenis
sao marcadas por formas especificas de contacto feitas, maioritariamente, pelo
recurso as tecnologias de informacdo e comunicacao. As estratégias
preferenciais de iniciacdio e/ou manutencdo de contacto entre 0s jovens
envolvem redes sociais como o Twitter e/ou Facebook que, para além de
funcionarem como meios de comunicacdo, podem ser consideradas sob o
nosso ponto de vista, veiculos propicios a manifestacdo de violéncia entre os

mesmos (e.g., insultos, discussdes, controlo do parceiro).

Por outro lado, as relacdes intimas juvenis estdo associadas diferentes tipos de
motivacoes e manifestacdes, que parecem ser responsaveis pela qualidade e
tipos de relacionamentos. Parece-nos evidente que as jovens continuam
ligadas as questdes relacionadas com o romantismo, enquanto 0s jovens
parecem estar mais ligados a fugacidade das relacdes. Neste sentido, raparigas
e rapazes parecem valorizar tipos de relacionamentos distintos. O namoro é
valorizado pelas jovens raparigas, por ser um relacionamento que envolve um
certo grau de compromisso, enquanto os rapazes valorizam o comer, tido
como relacionamento ocasional, por estar associado a dimensdo sexualizada
das relacdes e ao ganho de estatuto social que, de algum modo, lhes permite
incluir-se em determinado grupo social (Ellis & Wolfe, 2014). Por ultimo,
constatamos que as manifestacdes publicas de afeto nem sempre se afiguram
adequadas devido a componente sexual que acarretam e ao espaco onde sdo

praticadas.

Verificamos também que as praticas e significados da violéncia no namoro sao
varios. Os tipos de violéncia identificados ao longo dos discursos remetem-
nos para a ocorréncia de violéncia verbal, fisica, sexual, psicolégica e/ou
emocional. Todavia, importa ressalvar o facto de alguns tipos de violéncia
serem naturalizados pela populacao juvenil, os quais tendem a interpreta-los
como provas de amor, fidelidade (e.g., poder e controlo) e, inclusive, como
estratégias de interacao (e.g., apalpar, dar estalos, puxar os cabelos e violéncia

durante o ato sexual).
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As principais causas explicativas da violéncia no namoro (e.g., problemas
familiares, temperamento masculino, estatuto de género, consumo de
substancias, término das relacbes, equiparacdo de direitos, influéncia exercida
pelo grupo de pares, conduta feminina e masculinidade hegemdnica) sao
interpretadas pelas jovens como praticas a evitar, de forma a prevenir a
violéncia nas relacdes de intimidade. De facto, a violéncia na familia de origem,
o temperamento masculino, muito associado a ansiedade e estados
depressivos, a influéncia exercida pelo grupo de pares e o consumo de
substancias sdo apontados pela literatura cientifica como fatores de risco para
ocorréncia de violéncia nas relacdoes de intimidade juvenil (Arriaga & Foshee,
2004; Bandura, 1971; Buzy et al., 2004; Caridade, 2011; Foshee et al.,
2011,2013; Giordano et al., 2010; Howard et al., 2003; Luthra & Gidycz, 2006;
Maas et al., 2010; Making-Byrd et al., 2013; Morgan & Korobov, 2012; Rulison
et al.,, 2013; Straus, Gelles & Steinmetz, 1980; Testa et al., 2003 Yan et al.,,
2010).

Porém, a responsabilizacdo face a prevencido da violéncia no namoro,
sobretudo pela violéncia sexual, esta profundamente associada, segundo o
relato das jovens, a conduta feminina e a masculinidade hegemodnica. Neste
sentido, percebemos que as mesmas culpabilizam as restantes jovens pela
postura e/ou conduta adotada em determinadas circunstancias (e.g., perfil de
sheilas e players), as quais sao interpretadas como provocacdes, o que leva,

sob o ponto de vista das mesmas, a sofrerem abusos.

Os dados da presente investigacao permitem corroborar diversos estudos, nos
quais a ideia da mutualidade da violéncia parece ser constante nos
relacionamentos de intimidade juvenil (Adorno et al., 1999; Caridade, 2011;
Giordano et al., 2010; Guimardes & Campos, 2007; Machado et al., 2003;
Machado et al., 2010; O’Leary et al., 2008; Paiva & Figueiredo, 2004; Saavedra,
2011; Sears et al., 2007; Straus, 2004;Van Camp et al., 2014). Neste sentido,
percebemos que rapazes e raparigas desempenham, simultaneamente, o papel
de vitimas e agressores nos seus relacionamentos. Porém, as representacoes
acerca das vitimas e dos/as agressores/as também nos permitem revelar

importantes especificidades de género as quais devemos atender.

Na interpretacao dos resultados foram evidentes as consequéncias provocadas
no desenvolvimento pessoal das jovens (e.g., auto-estima e identidade) devido
aos abusos verbais praticados pelos parceiros. Contudo, as raparigas
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continuam a assumir-se como perpetradoras maioritarias da violéncia
psicoldgica, apontando os rapazes como principais perpetradores da violéncia
fisica e sexual. Neste sentido, passamos a corroborar os dados pertencentes
aos estudos realizados por Caridade (2011), Machado, Caridade e Martins
(2010) e Machado, Matos e Moreira (2003), no sentido de apontarem as
raparigas como perpetradoras maioritarias dos abusos verbais e/ou
psicolégicos. Embora os relatos evidenciem situacbes de violéncia fisica
praticada pelas jovens (e.g., estalos, arranhdes, puxar de cabelos), percebemos
que tal violéncia esta muito longe de se equiparar aos abusos fisicos
praticados por rapazes e as consequéncias gravosas que da mesma possam
resultar, o que nos permite corroborar estudos nos quais as jovens continuam
a permanecer numa posicao desfavoravel, comparativamente aos rapazes
(Archer, 2000; Arriaga & Foshee, 2004; Molidor & Tolman, 1998). Nos relatos,
tivemos oportunidade de constatar situacdées nas quais as raparigas foram
agredidas violentamente, através de murros e apertos de pescoco, dos quais
resultaram lesdes visiveis (e.g., hematomas). Segundo Callahan, Tolman e
Saunders (2003), para além dos homens terem tendéncia a desvalorizar as
consequéncias da violéncia praticada pelas mulheres, apresentam,
significativamente, menor sintomatologia que as mesmas, visto ndo se
encontrarem tao suscetiveis de sofrer violéncia grave e/ou severa por parte
das parceiras a nivel fisico, psicoléogico e/ou sexual. Neste sentido, os
resultados obtidos na presente investigacdo permitem-nos corroborar a
informacao fornecida por Callahan e colaboradoes (2003), uma vez que a
sintomatologia depressiva relatada pelas jovens (e.g., choro, isolamento e

automutilacdes) parece verificar-se de forma constante.

Ainda neste sentido, percebemos que os rapazes recorrerem a simultaneas
formas de violéncia (e.g., fisica, psicolégica e sexual), ao contrario do que
acontece com as raparigas (e.g. fisica e psicolégica) (Howard et al., 2008). As
jovens continuam a identificar os homens como maioritariamente responsaveis
pela violéncia ocorrida no seio das relacbes de intimidade e reconhecem que
esta ideia é constantemente reforcada pelos meios de comunicacdo social.
Neste sentido, podemos corroborar a ideia transmitida por Marin e Russo
(1999) defendendo que as crencas associadas ao sexo masculino e feminino
acabam por refletir-se nas estruturas legais e socioecondémicas,

constantemente reforcadas pelos media.
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A pratica de sexting e a exposicao a pornografia, relatadas de forma constante
pelas jovens, sdo provas de que os rapazes recorrem frequentemente a varias

formas de violéncia.

Os resultados obtidos na presente investigacdo permitem-nos corroborar
outros estudos, nos quais a exposicao de imagens de nudez acontece,
maioritariamente, em relacdes de namoro e/ou do tipo ocasional, acarretando
comportamentos sexuais de risco (e.g., multiplos parceiros sexuais) (AP-MTV,
2009; Cox Communications, 2009; Martinez-Prather & Vandiver, 2014;
Mitchell et al., 2012; Temple et al.,, 2012). Neste sentido, importa todavia
ressalvar que a partilha de imagens de nudez em troca de bens monetarios
constitui um fator deveras preocupante que nao se encontra identificado nos

estudos até agora realizados.

Atendendo as reacbes a violéncia sofrida, percebemos que as jovens
assumem-se como agressoras quando sofrem de violéncia prévia por parte do
parceiro. Neste sentido, entendemos que a violéncia praticada pelas mesmas é
mais um mecanismo reativo, de defesa e protecdo, no sentido de tentar travar
a violéncia exercida primeiramente pelos companheiros (Caldwell et al., 2009;
Shorey et al., 2008). Apesar de ser uma violéncia de tipo reativo, a verdade é
que ndo deixa de ser uma estratégia de resolucdo de conflitos muito
preocupante, devido a probabilidade da mesma aumentar em termos de
gravidade e intensidade ao longo do tempo (Arriaga & Foshee, 2004; Lavoie,
Robitaille & Hébert, 2000).

Porém, se as motivacdes das raparigas relativamente ao uso da violéncia
associam-se frequentemente a autodefesa, torna-se também evidente que as
motivacoes associadas aos rapazes ainda se encontram muito ligadas as
questoes do poder, controlo e ao desempenho dos papéis de género
tradicionais. Na interpretacao dos resultados, embora as jovens se assumam
como controladoras por natureza, a verdade é que apontam maioritariamente
0s rapazes como controladores, no sentido de pretenderem exercer, de forma
constante, dominancia e obter submissdo por parte das parceiras (Caridade &
Machado, 2006; Chase et al., 2002; Ellis & Wolfe, 2014; Glass et al., 2003;
Machado & Dias, 2010; Neves, 2008; O’Keefe, 2005; Wolfe, Wekerle & Scott,
1997).
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Por outro lado, entendemos também que os significados associados a violéncia
praticada e sofrida para ambos os sexos sdo distintos. Foi notorio ao longo da
realizacdo das entrevistas e na analise dos discursos que algumas jovens
permanecem, todavia, ligadas a ideia de tolerancia do comportamento abusivo.
A tolerancia face a determinados comportamentos parece ser justificada pelas
jovens como forma de sacrificio pela relacdo, associada a esperanca de
mudanca (e.g., aguentar maltratos) e a ideia de prova de amor e/ou fidelidade
para com o parceiro (e.g., poder e controlo), permitindo-nos corroborar
resultados de estudos anteriores (Antunes & Machado, 2012; Caridade &
Machado, 2006; Cate et al., 1982; Gorrotxategi & Haro, 1999; Johnson et al.,
2005; Machado, 2010; Nascimento & Cordeiro, 2011; Wolfe, Wekerle & Scott,
1997). Todavia, o sentimento de medo e/ou inseguranca face a probabilidade
da violéncia aumentar, em termos de gravidade e/ou intensidade, constitui um

dos motivos para a ndo reacdo a violéncia sofrida (Coker et al., 2000).

Porém, apesar da tolerancia continuar associada a manutencdo de
comportamentos abusivos, foi evidente para nds que existe uma maior
consciencializacdo acerca dos direitos das mulheres, fortemente influenciados
pelos esforcos praticados pelos meios cientificos e académicos (Busch &
Valentine, 2000; Cunha, 2012; Neves, 2008; Price et al., 1999; Ribeiro, 2008;
Scott, 1986).

Se por um lado os significados associados a violéncia praticada e sofrida estao
relacionados com a tolerancia face ao comportamento abusivo, a banalizacao
dos mesmos também assume elevada importancia. Nesta 6tica, foi possivel
constatar que existem iniUmeros comportamentos abusivos que continuam a
ser minimizados (e.g. bofetadas, puxar de cabelos, empurrdes, pontapés,
violéncia durante o ato sexual, proibicio de contacto com terceiros, dos
lugares frequentados e da indumentaria utilizada), sendo consequentemente
interiorizados como formas naturais de interacdo, o que nos chama
inevitavelmente a atencdo para a gravidade e extensdo do problema
(Fernandez-Gonzales et al., 2013; Guimardes & Campos, 2007; Machado,
2010; Machado, Macieira & Carreiras, 2010; Machado, Matos & Moreira, 2003;
Lavoie, Robitaille & Hébert, 2000; Ribeiro & Sani, 2008). Se por um lado certos
comportamentos abusivos sdo interpretados como brincadeiras, quer por parte
dos rapazes, quer por parte das raparigas, na verdade, verificamos que existe

uma maior tendéncia dos comportamentos abusivos praticados pelas raparigas
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serem desvalorizados comparativamente aos praticados pelos rapazes. A ideia
de banalizacao da violéncia praticada pelas raparigas encontra-se amplamente

associada a frequéncia e intensidade do abuso.

Constatamos que apesar das raparigas recorrem a violéncia maioritariamente
guando sdo agredidas pelos parceiros, estas fazem-nos de uma forma pontual,
normalmente em um Unico relacionamento, o que nos remete para o perfil de
agressoras circunstancias elaborado por Straus em (1980). Por outro lado, é
possivel verificar conforme os relatos das jovens e através das varias
evidéncias empiricas, que os rapazes praticam abusos com uma frequéncia
acrescida, em varios relacionamentos amorosos, pelo que aos mesmos esta
associada uma maior reincidéncia de praticas violentas nas relacdes de namoro
e de associacdo a comportamentos desviantes e/ou anti-sociais (e.g.,
envolvimento em lutas, uso de armas, consumo de substancias, entre outros)
(Buzy et al., 2004; Caridade, 2011; Chase et al., 2002; Chiodo et al., 2009; Ellis
& Wolfe, 2014; Foshee et al., 2001; Guimardes & Campos, 2007; Howard et al.,
2008; Lane & Gwartney-Gibbs, 1985; Lin & Gordon, 1998; Martsolf et al.,
2012; Roberts et al., 2003; Testa et al., 2003; Whitaker, Le & Niolan, 2010).

Por altimo, na analise dos resultados constatamos que as experiéncias de
vitimacdo das jovens ndo se restringem as relagées de intimidade juvenil. A
existéncia de outros tipos de vitimacao (e.g., assédio e/ou perseguicao por
desconhecidos) constituem fatores de preocupacdo para as mesmas. Por outro
lado, deparamo-nos com um aspeto bastante positivo, tendo em conta que ao
longo das entrevistas as jovens demonstraram uma grande sensibilizacdo
relativamente as diferentes formas de discriminacdo (e.g., estatuto
socioecondmico, racismo e diversidade funcional) que se fazem sentir nos

relacionamentos juvenis.
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Parte Ill

Capitulo IV - Conclusoes

A presente investigacao prop0Os-se caracterizar as relagdes intimas juvenis e as
dinamicas de violéncia que nelas pudessem estar envolvidas, a partir dos

discursos de jovens raparigas estudantes portuguesas.

Apds a anadlise e discussao dos resultados, as questdoes centrais da presente

investigacdo parecem estar mais esclarecidas.

De facto, ndo restam duvidas de que as relacdes de intimidade juvenil sdo
marcadas pela reciprocidade da violéncia e que determinadas praticas abusivas
continuam a ser minimizadas. Porém, os resultados do presente estudo nao
nos permitem concordar com a premissa defendida por outras investigacoes,
sobretudo de teor quantitativo, as quais caracterizam, de forma excessiva, as
raparigas como maioritariamente agressoras e defendem uma aparente dupla
igualdade de género. Nao podemos negar o facto das raparigas reagirem, face
aos parceiros, com violéncia. Porém, podemos afirmar que as circunstancias e
0s motivos inerentes ao recurso de violéncia por parte das mesmas sao

completamente distintos quando comparados com os dos rapazes.

Na analise dos resultados verificamos que o recurso a violéncia por parte das
jovens raparigas caracteriza-se por ser uma violéncia pontual e circunstancial,
no sentido de recorrem a mesma na tentativa de se defenderem dos abusos
sofridos pelos parceiros. O contrdrio parece acontecer com oS rapazes, pois
segundo as jovens, os mesmos recorrem a violéncia na tentativa de manter o
controlo sob as mesmas. As raparigas parecem demonstrar uma crescente
intolerancia face aos abusos sofridos por parte dos rapazes. Esta crescente
intolerancia encontra-se, de certo modo, associada as assimetrias sociais de
género que, ainda no século XXI, se fazem sentir. As jovens referem ainda que
os esteredtipos de género, muito associados a superioridade e/ou dominancia
exercida pelo homem e, a inferioridade e/ou submissdao da mulher, em suma,
aos papéis de masculinidade e feminilidade, despoletam, em determinadas
situacOes, respostas agressivas por parte das mesmas. Todavia, ndo devemos
esquecer o facto das consequéncias resultantes da violéncia praticadas pelas

raparigas, em termos de saude fisica e mental, serem minimas quando
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comparadas a violéncia praticada elos rapazes, pelo que podemos continuar a
afirmar que as mesmas se encontram numa posicdo indubitavelmente

desfavorecida.

Tendo em conta que o contexto social e desenvolvimental no qual os jovens se
inserem é fortemente marcado por varias formas de violéncia, seria importante
apostar em estratégias de prevencdo educativas. Atendendo a gravidade e
extensdao do problema, consideramos relevante complementar as campanhas
de sensibilizacdo com estratégias de indole educativa. Sob o nosso ponto de
vista, a violéncia no namoro, para além de ser considerada um fendmeno
social e de saude publica, é também um problema de indole politico e
educativo. Neste sentido, a implementacdo de matérias de igualdade de género
nos programas educativos escolares, a partir do primeiro ciclo, afigurar-se-ia
uma mais-valia, tendo em conta que a violéncia nas relacdes de namoro
constitui um forte preditor de violéncia nas relacdes intimas adultas e, que os
esforcos até agora aplicados tém-se revelado insuficientes. Todavia,
consideramos pertinente sensibilizar as escolas e os préprios jovens acerca da
possivel existéncia de outros tipos de vitimacao (e.g., assédio e/ou
perseguicdo por desconhecidos), cuja ocorréncia seja proxima da instituicao de

ensino e incentiva-los a reportar tais situacoes.

A principal limitacdo da presente investigacdo relaciona-se com a
impossibilidade de té-la alargado a outras escolas e, consequentemente, a um
maior numero de jovens. A morosidade relativamente aos pedidos de
autorizacdo junto das escolas e aos consentimentos informados junto dos
encarregados de educacdo fez com que o processo se tornasse bastante

demorado.

A nivel de investigacoes futuras seria importante alargar a presente
investigacdo a um maior numero de jovens e, por outro lado, incluir jovens do
sexo masculino. Por outro lado, seria importante desenvolver outras
investigacdoes que permitam compreender o porqué, de na idade adulta, ndo se
verificar com tanta frequéncia a bi-direcionalidade da violéncia, como se
verifica nas faixas etdrias mais precoces. Por fim, consideramos ainda
pertinente explorar as questdes associadas a aparente naturalidade com que

0s jovens encaram a violéncia durante as relacdes sexuais.
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Anexo 1

Projeto Violéncias no Namoro — Instituto Superior da Maia

2011-2014

Consentimento informado

(adaptado da Organizacdo Mundial de Saude, 2004)

A presente investigacdo, coordenada pela Professora Doutora Sofia Neves, do Instituto
Superior da Maia, tem como objetivo central mapear o fendmeno da violéncia no
namoro entre jovens, a nivel nacional, caraterizando as suas dinamicas.

Os dados recolhidos sao confidenciais e serdao mantidos sob anonimato, destinando-se

apenas a fins de investigacao cientifica.

Autoriza o/a seu/sua educando/a a participar desta investigagdo? Sim Nao

Declaro que tomei conhecimento dos objetivos da investigacdao, na qualidade de
encarregado/a de educagao.

(Assinatura)

) de de

(Localidade) (Dia) (Més) (Ano)
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