CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO INTEGRADOR DAS CONCEPCOES
PESSOAILS DE COMPETENCIA

Silvia Pina Neves — Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo, Universidade do Porto

Luisa Faria - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo, Universidade do Porto
Palavras-chave: Concepedes pessoais de competéncia; Realizac8o escolar: Intervencio psicopedagdgica.

Este trabalho tem como objectivo apresentar wn quadro tedrico integrado e integrador das concepedes pessoais de
competéncia, salientando a importdncia de construtos motivacionais como as afribuigdes e dimensGes causais, as
concepedes pessoais de inteligéncia, 0 auto-conceito e as expectativas de auto-eficdeia académica na realizagio
escolar durante a adolescéncia.

A nogio de competéncia compreende construtos pessoais que envolvem percepgdes, representagdes, crengas ¢
avaliagdes acerca de nos proprios e acerca da nossa realizagio. A este propdsito, Fontaine e Faria (1989) referem que
as avaliagdes acerca das competéncias pessoais - nomeadamente acerca das competéncias necessdrias para alcangar o
sucesso -, os objectivos e as estratégias de acgfio mais adequados para a realizagio, a interpretagiio das consequéncias
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dos resultados produzidos por determinado comportamento ¢ as atribui¢bes para 0§ sucessos e para 0s insucessos
constituem interpretagées pessoais que fazem parte de um conjunto de “teorias individuais implicitas a que cada um
recorre para compreender, explicar e prever a ocorréncia de sucesso ou de fracasso” (Fontajne & Faria, 1989: 5).

Em sintese, podemos verificar que: as atribuigdes e dimensdes causais podem ser consideradas manifestacdes dessas
interpretagBes pessoais, pois as sucessivas experiéncias de realizagfio levam a formagio ¢ ao desenvolvimento de
padrdes ¢ estilos atribucionais, relativamente organizados e diferenciados, para explicar os sucessos € 0s insucessos
(Faria, 1998; Fontaine & Faria, 1989; Weiner, 1985); as concepgbes pessoais de inteligéncia, constituem por si sé
teorias implicitas, pois fundam-se em crengas pessoais acerca da natureza mais ou menos desenvolvimental da
capacidade intelectual (Dweck, 1999; Dweck & Leggett, 2000); o auto-conceito envolve percepeles acerca das
competéncias pessoais em vérios dominios, bem como sentimentos de valor pessoal (Marsh, Byme & Shavelson,
1988); e, finalmente, a auto-eficdcia remete para expectativas de eficdcia pessoal ligadas ao préprio auto-conceito e
implica, de igual modo, percepgdes acerca da competéncia e da mestria pessoais (Bandura, 1995).

Estes quatro construtos diferenciam-se claramente uns dos outros, mas referem-se todos a factores ¢ a processos de
ordem motivacional, podendo, por isso, ser conceptualizados no quadro de teorias ou concepgdes pessoais mais
globais acerca da competéncia pessoal. Neste sentidg, no &mbito do contexto escolar, podemos definir as concepgdes
pessoais de competéncia como construto global de ordem motivacional que integra as explicacdes dos alunos para os
seus sucessos e insucessos (atribuigdes e dimensées causais), as concepgdes que formam acerca da natureza dos seus
atributos intelectuais (concepedes pessoais de inteligéneia), as percepgdes que tém de si proprios (auto-conceito) e as
expectativas e os sentimentos de eficicia pessoal que desenvolvem relativamente & sua futura realizagdo escolar
(auto-eficdcia académica).

Como vemos, as concepgdes pessoais de competéncia - tal como os construtos que as integram -, estdo intimamente
ligadas aos contextos de realizagdo escolar, percebendo-se que, por um lado, a vivéncia de experiéncias de sucesso e
de insucesso contribui para a sua formag3o, desenvolvimento e diferenciago, e que, por outro lado, essas concepgdes
constituem, em si mesmo, determinantes da realizagdo dos alunos. Entdo, podemos dizer que as concepgdes pessoais
de competéncia apresentam uma dupla fungdo: por um lado, orientam o comportamento em situagio de realizagio, no
sentido da procura do sucesso e do evitamento do insucesso (firngdo orientadora) e, por outra lado, estfio na base da
explicagdo dos resultados (fungdo explicativa), pois influenciam os objectivos de realizagdo prosseguidos, a escolha
das tarefas em fun¢fo do grau de dificuldade percebido, a utilizagdo de estratégias de acgio especificas, o nivel de
persisténcia e o nivel de esforgo/investimento na realizagfo, bem como a maior ou menor disponibilidade para
aprender com 0s erros e com as situagdes de realizagio, mesmo quando estas sfo caracterizadas pelo insucesso
(Dweck & Leggett, 2000; Faria, 1998; Fontaine & Faria, 1989; Weiner, 1985).

Finalmente, conclui-se que a intervengdo psicolégica na escola pode beneficiar com a andlise integrada destes
construtes, pois, num contexto em que se observam taxas de retengio e de abandono escolares significativamente
mais altas do que nos restantes paises da Unido Evropeia (Ministério da Educagfo, 2003), a construgdio de um quadro
mais compreensivo dos processos motivacionais que determinam a iniciagSo, a orientagdio, a prossecuglio ¢ a
finalizagio de comportamentos adequados a promogio do desempenho e da realizagiio escolar pode tornar-se um
instrumento importante para a caracterizagio, a explicagdo e a organizagio da intervengfo psicopedagégica para o
combate ao fendmeno do insucesso escolar portugués.
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