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Vitvas 1deais, vitivas reais
Modelos comportamentais ¢ solidio feminina
(séculos XVI-XVII)®

Maria de Lurdes Correia Fernandes

1. A maior parte dos estudos que se tém debrugado genericamente sobre a
scondigio femininas na Epoca Moderna tem dado relativamente pouca atencio ¢
alguns até deixado em siléncio a situagio concreta das vitivas, incluindo os complexos
problemas do seu enquadramento social e moral, sobretudo nas épocas que remon-
tam para trds do século XVIII' . E, contudo, os poucos estudos especificos sobre a
viuvez feminina por um lado e, por outro, alusdes dispersas em varios tipos de
fontes & em diversos trabalhos de investigagio, sobretudo no campo da demografia
histdrica e da histéria social, vém denunciando directa ou indirectamente a sua
importincia e 2 consciéncia da complexidade da sua presenca nessas sociedades?,

Antes de mais, convird notar um facto muito significativo e determinante
para 2 abordagem desta questio: a viuvez parece ter sido olhada quase sempre
como um «estadon tipicamente feminino. Mesmo apesar de, provavelmente nas
faixas etdrias mais jovens, os homens poderem enviuvar com maior frequéncia’.
56 que taf ndo significa que o ndrnero de vidvos fosse superior ao de vitvas, FHi
que ter em conta, como salientam diversos estudos demogrificos, nio sé a
mortalidade diferencial por sexo, como também as diferencas de idade entre
marido e mulher, a diferenga na incidéncia do recasamento (mais alta ¢ mais ripida
nos homens) e de permanéncia {maiaritariamente feminina) no «estados de vinvez'.
E, claro, haverd que ter em consideragio o enquadramento cultural e religioso
multissecular, favorecedor da viuvez feminina permanente.

Alegislagio ¢ os textos doutrindrios que abordam o terna raramente falam dos
vitivos em concreto — excepto quando referem a situagio da viuvez em geral, con-
templando tanto os vitivos como as vitivas —, mas varias s3o as disposigoes que
visam exclusivamente «s vitivasy. As Ordenages do reino contemplaram alguns
deveres e direitos especificos destas (¢ alguns dos seus — poucos — «privilégios» com
vista 4 diminui¢do de abusos que as prejudicavam®) e a tratadistica moral europeia
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nic se debrugou, se exceptuarmos alguns casos muito pontuais € quase sempre
dirigidos preferencialmente a um pablico masculine, sobre 0 comportamento dos
homens viGvos. Apenas a literatura de ficgio — em especial o teatro ¢ a novela - os
tomaram algumas vezes como objecto, sobretudo pelo lado critico ou satirico,
quase sempre para ridicularizar os amores, o cifime, ou o casamento do viGvo
velho com uma jovem donzela. Mas, mesmo assim, tal abordagem parece assentar
mais na exploragio do ridfculo dos <amores» do velho do que, propriamente, no
comportamento do vitivo.

A auséncia de focalizagio ou até mesmo de formulagio do «estado» dos
homens vitivos nio serd atheia, por um lado, a geral tolerincia (ou mesmo o apoio)
em relagio ao recasamento répido destes e, por outro, a consciéncia partithada e at¢
doutrinariamente expressa das vantagens desse recasamento. Além disso, os homens,
mesmo permanecendo vitivos, continuavam a ser os «senhores da casa» ou 0s «pals
de familias» que mantinham as mesmas prerrogativas que tinham enquanto casados.
Nio Ihes eram impostas restrigdes comportamentais resultantes desse novo estado,
nic necessitando, por isso, de ser «ensinados» ou aconselhados, como sucedia em
relagio s vidvas.

Estas tinham, de facto, uma situagio bem mais complexa gue 2 deles ¢ até
mesmo que a das casadas. Em primeiro lugar, porque a viuvez feminina apresentava
mltiplas facetas que a diferenciavam nio s6 da viuvez masculina, como também
dos modelos comportamentais da mulher casada. Claro que haverd que distinguir,
antes de mais, as vitivas nobres das outras. Os modelos comportamentais normal-
mente destinados, num primeiro momento, 20s grupos sociais da nobreza denun-
ciam claramente as prerrogativas ¢ as condigdes destes. Por outro lado, 2 idade da
vitiva, o sen estatuto social e econdmico, o facto de ser ou ndo mae eram
condicionantes importantes ou até decisivas que podiam conduzir a diferentes
opgdes e a diferentes conselhos, como adiante se verd. A uma jovem viiiva nem
sempre (ou muito raramente) se aconselhava, com 2 mesma clareza que aurmna vili-
va mais velha, o celibato longo ou definitivo, nomeadamente o religioso. O mesmo
se diga, em geral, das vitivas pobres. Eram diversas as reservas resultantes de
miltiplos factores que podiam ir do seu aspecto fisica até ao seu comportamento
moral, passando pelo seu poder econdmico e pela utilidade da sua presenca constante
junto dos(as) filhos(as). Porque os padrGes comportamentais diferiam conforme
fosse velha ou jovemn, nobre ou plebeia, pobre ou rica, mae ou nio. A diferentes
idades e estatutos sociais correspondiam diferentes exigéncias, diferentes direitos,
diferentes imagens e, do ponto de vista doutrinal, diferentes cormnportamentos.

Além disso, 2 imagem da vitiva no Ocidente cristio foi sendo construida no
pressuposto de um modelo que assentava tanto nos padrdes da moral cristd adapta-
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dos a0s esteredtipos do comportamento feminino, como em conceitos — salientem-
-se 0s da honra e fama —, que resultavam do seu enquadramento social e familiar, ¢
que, por 1sso, também o condicionavam.

Deste modo, o estudo da viuvez feminina, mesmo que baseado em dados
estatisticos que podem ir do numeramento populacional aos estudos demograficos
baseados em reconstitaigdes de familias e aos estudos de histéria social da familia e
da transmisso patrimonial, ndo poderd prescindir do enquadramento cultural ¢
religioso que foi enformando, educando e tentando controlar os diversos comporta-
mentos femininos. Até porque a reelaboraciio e transrnissao dos modelos comporia-
mentais da vitiva foi quase sempre feito em simultdneo com o processo de educacio,
de controlo ¢ de «disciplinamentos® do comportamento feminino em geral, e das
casadas em particular.

Mas enquanto que para as casadas havia um conjunto de regras comuns a
todas, basicamente resultantes, por um lado, da enunciagio de algumas das virtudes
consideradas essenciais para 0 comportamento e parz a imagem da mulher de
todos os grupos sociais - a castidade, a humildade, a vergonha... — e, por outro, dos
principios da submissio a0 marido, do bom governo da casa e da educacio dos
filhos’, para as vitivas nio era ficil propor um modelo univoco; antes de mais,
porque o principal texto biblico a partir do qual foi sendo elaborado um modelo da
vitivaideal ~a 1.¢ Epistola a Titndteo de Sdo Paulo®- além de rejeitar as amds» vitvas
(as que s6 pensavam nos «prazeress e nio cuidavam dos seus ¢ dos da casa®),
hierarquizou dois outros tipos de vitvas: o das «werdadeiras vitivass que, perma-
necendo nesse estado e pondo toda a sua esperanca em Deus, educavam os seus
filhos e praticavam as virtudes ¢ «boas obrasi'% e o das que, sobretudo sendo
jovens, optavam por um segundo casamento’. Claro que estas, voltando 2 casar,
quebravam o «primeiro compromisson e «apartavam-se de Cristos, mas também
podiam assim evitar «extraviarem-se» ¢ dar ocasiio 4 maledicéncia. Desta forma,
apesar desta hierarquia, também esta solucio era legitima — até porque, também
segundo Sio Paulo, «mais vale casar-se que abrasar-se» —, podendo ser, conforme
as situagdes, recomendavel ou tolerada. Mas a opgio pela viuvez definitiva era
claramente privilegiada ~ corroborando também as célebres palavras, dirigidas aos
solteiros e vitivos, de Sio Paulo aos Corintios™~, porque nesse «estados, mais do
que no dos casados e um pouco menos que no de virgindade, se podia buscar mais
facilmente, como se de uma dltima oportunidade se tratasse, a eperfeicion espiritual.

Aclareza daqueles textos paulinos, ambos reiteradamente referidos e glosados
1os textos posteriores que trataram com alguma mindcia o tema®, foi determinante
tanto para a formulagio do modelo da vitiva cristd como para 2 articulacio deste
com exigéncias familiares e sociais que ndo queriam prescindir da respeitabilidade



54 Faces de Eva:  Estudos

moral das segundas (eventualmente, mas em menor grau, das terceiras...) nipcias.
E se alguns dos principais autores que formularam o moedelo da vidva cristd -
especialmente Santo Ambrésio no De viduis*, Sio Jerénimo et algumas Epistolas®
e Santo Agostinho no De bono viduitatis'® - nem sempre matizaram do mesmo
modo alguns aspectos daqueles precettos, o certo ¢ que todos reiteraram aguelas
distingdes paulinas, privilegiando a viuvez sobre as segundas nipcias, mas reco-
nhecendo, contra alguns exageros de Tertufiano, a honorabilidade do recasamento
de algumas vitivas. Até porque o casamento era, na tradigio cristd — e muito parti-
cularmente na definicio de Santo Agostinho' ~, o remédio para a concupiscéncia
carnal. E 2 mulher, sobretudo a jovem, sempre fol muito identificada com a ten-
tagao da concupiscéncia...

2. Por tudo o que atris ficou enunciado, qualquer estudo da viuvez fenunina
nio poderd deixar de sublinhar um aspecto que, embora sendo ébvio, é necessério
ter presente, no quadro de uma anélise que contextualize nio s6 as exigéncias de
ordem familiar e econémica, como também os tépicos, os conselhos, as repreensdes
e 05 avisos: a fortissima presenga das marcas ¢ das condicionantes «femininas» no
comportamento moral ¢ social das vidvas. Porque o comportamento destas, ainda
gue passivel de algumas diberdades» especificas, mantinha os critérios essenciais
da diferenciacio sexual, gue impunham multiplas restriges ndo s6 ao nivel das
atitudes ¢ do modo como interagiam socialmente, mas também da propria actividade
econdmica. Coma diversos estudos tém demonstrado, as vilivas eram as {nicas
mulheres — para além das de alguns grupos sociais ligados 2 actividade comercial
ou grupos mais marginais — que, por esse facto, pelas necessidades da casa e dos
filhos, pediam ter um envolvimento econdmico e social mais notério'. Mas tal
envolvimento era considerado, e tudo indica que ndo s6 pelos moralistas, de alto
risco, antes de mais, para o sucesso econdmico das grandes casas: porque nem
todas as vitivas de posses, pela situagio de dependéncia em relagio aos maridos no
tempo de casadas, estariam preparadas (sobretudo pela falta de experiéncia activa)
para o conseguir. A tradicional distingio de «oficios» e de «obrigagBes» de homens
¢ mulheres — sobretudo dos casados — 20 mesmo tempo que foi alimentando a
autoridade e o poder econdémico e social do marido, também foi reforgando, para-
doxalmente, o poder e o reconhecimento do saber da mulher no espago da «asa™,
Porque confinando esse saber a este espago acabou por afirmar a imprescindibilidade
da mulher nele®. Este facto pode ajudar a compreender, por um lado, a rapidez do
recasamento dos viGivos —nfo preparados para as tarefas do quotidiano imprescindi-
veis 2o governoy doméstico — e, por outro, 2 delimitagio «econémicas da mulher
a0s limites da gestio desse quotidiano, conferindo-lhe af uma grande autoridade
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que resultava da exclusividade do saber, mas dificultando-lhe 2 capacidade de lidar
com o patrimdnio, que pressupunha interacgGes complexas com o mundo exterior
a0 governo doméstico. Justifica assim as dificuldades que muitas vitvas terio
sentido, tanto na aprendizagem da gestdo patrimonial®, como na imposicio de au-
toridade e respeito em 4reas essencialmente masculinas, mas com as quais teriam
de passar a conviver sem afectar a sua «fzman e <honestidades.

De facto, estas «qualidadesy afiguravam-se, aos olhos de muitos, como um
patrimdnio tio precioso, pelo menos, como o econdmico, mas que, na auséncia da
protecgio masculina e no quadro dos inegdveis preconceitos milenares e multi-
culturais relativos ao comportamento das filhas de Eva, ficava exposto a suspeitas ¢
ataques, de que a prépria literatura — particularmente a novela - se fez eco?. Até
porque, tendo elas sido, enquanto casadas, «senhoras» da casa e em muitos casos
«mies de familias, j4 ndo se lhes podia pedir a mesma humildade e a sujeigio que
resultava da presenca do marido e «senhom da casa, ou até o recato que se pedia is
solteiras que nunca tinham tido essa autoridade.

Por isso algumas obras diddctico-morais, cujos primeiros destinatérios eram,
quase sempre, da alta nobreza, aconselhararn a vitiva a ser prudente no governo do
seu patrimdnio € a socorrer-se de algum parente mais velho e de autoridade® que
a auxiliasse ou até a substituisse nos negécios e the servisse, a0 mesmo tempo, de
escudo protector contra as desconfiangas e as suspeitas que a sua nova diberdaden,
acompanhada de inexperiéncia, podia gerar. Ou seja, devia buscar uma selucio
que salvaguardasse ao mesmo tempo esse «bom governon® ¢ a honra e boa fama
delas. Por isso Juan Luis Vives, secundado por outros, sugeriu que «la viuda apo-
que y disminuya el trifago y la servidumibre de la casay tome en su compaiifa algu-
na mujer honrada, buena, prudente, bajo cuye regimiento viva y a quien consulte
todos los negocios referentes al gobierno doméstico, v si ella estuviere ya pesada
por la mucha edad, agréguese a algdn pariente o allegado, anciano también, en
quien se confien®,

Parece Gbvio, mesmo com os paucos dados estatisticos e documentais conhe-
cidos, que a mulher vitiva tinha uma situagio que, em certa medida, a individualizava
em relagio ao conjunto das mulheres em geral: estava, por um lado, mais sé —uma
solidio que podia aumentar 3 medida do decréscimo do seu poder econdmico ou
financeiro —mas, por cutro, tinha uma razodvel capacidade de decisio prépriae de
independéncia que resultava da sua passagern pelo estado de «senhora da casa ¢
pelas responsabilidades que sobre ela cafam depots da morte do marido. As neces-
sidades do governo da casa, da garantia do sustento préprio ¢ dos seus dependentes
podiam, compreensivelmente, ser razdes evocadas - alids, quase todos os textos
dizem que o eram* - para uma maior liberdade de movimentos, para a circulagio
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mais «utorizada em alguns espagos piiblicos maioritariamente masculinos, para
as CONVEIsas e Visitas.

Na auséncia de filhos, a recusa de um segundo casamento por parte da vidva
em idade reprodutiva podia, também por isso, resultar da consciéncia da libertagio
do qjugo matrimonial», da autoridade masculina ¢ da vontade de, finalmente, dela
usufruir. A estas nenhum moralista {pelo menos) poupava criticas. Desde S3o
Paulo, passando pelos Padres da Igreja, até aos autores da Epoca Moderna, como o
exernplifica o humanista Juan Luis Vives — um dos moralistas mais influentes, nos
séculos XVI e XVII ibéricos, na difusio dos modelos comportamentais fermininos
através da traducio castelhana da sua Instifutio Femine Cristian — no seu texto
sobre as vitivas? a0 referir que «algunas hay que no quieren casarse por ansia de
libertad»®. Qu, como dizia o jerénimo Fr. Miguel de Valenciaa propésito das «nds
vitivasy, no seu Traiado do que ha de ter ¢ guardar la binda noble y virtuosa (c. 1576)%, «el
vestido destas es muy polido, los tocados muy vistosos, los cjos levantados no
honestos y mesurados [...]. Estas son ogiosas, parleras, curiosas, andan de casa en
casa. Estas quieren aconsejar otras y reprender fas siendo en sus proprias cosas tan
¢iegasn™. Nos finais do século XVII, o jesufta portugués Joio da Fonseca ainda
retomaria 2 mesma critica, no Alivio de gueixosos na morte dos que amaram ein vida
(1689), quase com as mesmas palavras: «Estas [as vitivas s6 de nome] de ordinario
sad ociosas, inimigas do trabalho, andio de casa em casz, gastando o dia em visitas,
e em dar novas»*'.

Além disso, tirando os casos das vitivas muito jovens, menores de 25 anos -~
muito provavelmente uma minoria®~, grande parte das vitivas seria maior de
idade, algumas até, tendo em conta a esperanga de vida da época e exclusio do
mundo reprodutivo, consideradas welhasw®. Assim, além da independéncia em
relacio a um «senhory, podia acrescer a cautoridades (quando nio a marginalidade...)
da idade.

Por tudo isto, a construgio do(s) modelo(s) da vitiva viu-se na contingéncia
de ter de considerar nio s6 os preceitos paulinos favorecedores de uma {quase}
espiritualidade vidual, como adiante se verd, mas também as contingéncias sociais
¢ econdmicas que, nio a negando, a alteravam ou a matizavam de modo muito
significativo.

3. Como disse Erasmo na sua obra sobre a vitiva®, «No a todas, empero, €s
licita la misma conducta»™. De facto, haveria, antes de mais, que ter em conta a si-
tnacio econdmica em que ficavaa mulher vitiva, especialmente se fosse mie. Sabe-
-se hoje muito potico — e este émuito poucoy, se incluir a precisio e a diferenciagio
social, é talvez um eufemismo - sobre as dificuldades econdmicas com que podiam
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deparar-se as mulheres vitivas, mesmo as nobres cujo casamento havia exigido
dotes condizentes com o seu estatuto social. A viuvez podia, em face de uma
eventual md gestio do dote pelo marido ou de nio heranga dos bens deste, deixar
muitas mulheres bem dotadas em situagoes de alguma «vergonhar. Uma questio
importante que foi objecto de definigio legal, a que também a teologia moral deu
alguma atengio, num esforgo visivel para evitar alguns abusos por parte tanto dos
maridos como dos seus familiares e para garantir a sobrevivéncia digna de muitas
mulheres vitivas ¢ de seus filhos®.

E no caso das nao nobres ou pouco dotadas, a situagio poderia apresentar-se
ou vir a tornar-s¢ muito diffcil. Nao serd por acaso (e certamente nio é expressio
retdrica) que wma das poucas referéncias precisas ao mundo da pobreza e is prio-
ridades da assisténcia — porque era uma das obras de misericérdia — diga respeito i
presenca de vidvas e drfios. Repito, vidvas. Nio me lembro de ver referidos
vidvos”. E estes «6rfios» podiam sé-lo {muitos eram-no) apenas pela morte do pai.
Ou seja, quando as vitivas tinham de sustentar ¢ procurar um estado «aprovadon
para os seus filhos érfaos de pai, cresciam as dificuldades e podiam aumentar as
necessidades de recursos 2 meios ndo sé menos legitimos™, como mesmo altamente
reproviveis”. E, nesse caso, os filhos podiam encontrar um terreno propicio a0
deslize para a marginalidade em que encontrariam muitos outros Grfios...

Infelizmente, os estudos sobre a pobreza etn Portugal na Epoca Moderna —
que contemplem dados estatisticos ou informagdes sobre casos concretos — sio
muito escassos™’ e ndo tém prestado especial atencio (ou uma atengio sisternatizada)
4 questdo especifica da viuvez. Mas para Espanha, por exemplo, os estudos de B.
Bennassar sobre Valladolid e outras cidades* do Século de Quro® mostraram, por
um lado, que o pauperismo era essencialmente feminino e, por outro, que as
vidivas contribufam notoriamente para o engrossar. Além disso, no Libro de fos po-
bres de ‘Tolede descoberto por A. Redondo, que se reporta aos anos de 1546 ¢ 1558, o
niamero de pobres «envergonhados» era muitfssimo superior 20 dos mendigos®. E
mesmo o dando informagdes sobre a diferenciagio sexual destes pobres «enver-
gonhadosy, afirmou Bennassar que eram «particularmente numerosos en las parro-
quias del este, habitadas por los trabajadores del textil y del cueros, dreas em que
presumivelmente, a participagio de mio-de-obra feminina (nomeadamente em
contexto doméstico} podia ser significativa. Por outro lado, os diversos dados
relativos ao crescendo, em periodos de crise (nomeadamente em varias cidades nos
altmos anos do século XVT), da prostitui¢io feminina e da quantidade de expostos™
comprovam, indirectamente, como a pobreza apanhava nas suas redes muitas mu-
lheres. Poder-se-i supor que entre elas figurariam vitivas. Por sua vez, o estudo de
juan I Carmona Garcfa sobre a Sevilha imperial® mostrou também que «las
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mujeres, especialmente las viudas, se inclufan mayoritariamente en fos niveles de
pobrezan®®. Aligs, para muitas mulheres, a simples anséncia do marido — os textos
doutrinirios e literirios também alertararn para este problema® — podia ser suficiente
para que «a desgracia se abatiera sobre ellos [mujeres y nifios[»™. Além disso,
diferenciando sexualmente os pobres, do total de «pobres registrados el 88% eran
hembras, v tan sélo ¢l 12% varones. En ninguna circunscricién se modificaba
sustancialmente esta proporciémy®.

Claro que estes exemplos apenas sio referidos aqui, na medida em que pos-
sam despertar uma maiot curiosidade, por parte dos historiadores de diversas es-
pecialidades, para a situagio social e econémica ndo sé de muitas mulheres, mas
também, mais concretamente, da viuvez ferminina. Tais estudos permitirio precisar
ou corroberar estas hipSteses™.

Perante estes (ainda que poucos) dados, poderia parecer algo estranho (sé-lo-d7)
que alguns dos mais importantes textos doutrindrios ¢ normativos (e também
polémicos) sobre os pobres, a mendicidade e a esmola escritos por autores espanhéis
do século XVI quase nio tenham referido as mulheres e nio tenham mencionado
as vitivas. De facto, tanto o De subventione pauperum (Bruges, 1526) de Juan Luis
Vives™!, como a Defiberacion en la causa de los pobres (Salamanca, 1545) de Juan de
Soto ndo as mencionaram, e a réplica 4 obra de Soto por Fr. Juan de Robles, De lu
orden que en algunos pucblos se ha puesto en la limosna, para remedio de los verdaderos
pobres (Salamanca, 1545)% s o fez para aludir aos efeitos da legisiagio sobre a
diminuicio das raparigas e mulheres que andavam «perdidas»™. Um facto aparente-
mente estranho, sobretudo porque as vidvas eram quase sempre referidas no con-
texto dos apelos 4 caridade ¢ da acgio de algumas confrarias (em Portugal, muito
cedo, das misericérdias), na sequéncia da protecgio medieval através de «mercea-
rias»**. Mas talvez aquele siléncio traduza, por um lado, a consciéncia de que
algumas delas pertenciam ao grupo dos pobres «erdadeiros» que deviam ser
socorridos pela esmola que, no contexto quer da teologia quer da espirituaiidade —
havera que o nio esquecer -, ninguém questionava; por outro lade, aqueles textos,
repita-se, nio se debrugaram propriamente sobre o problema da pobreza (as suas
calisas ot origens, as razdes sociais ¢ econdmicas do aparecimento dos pobres),
mas sobre o complicado problema da mendicidade, da necessidade de controlo e
de wreforma» dos «falsos pobres» ~ sem diferenciagio sexual, porque todos eram
igualmente pecadores —, de sustento, de «ocorron ou de «amparon (e nio sd através
da esmola) dos «erdadeiros»®®. Apesar da inter-relagio umbilical dos dois problemas,
eles ndo podem ser (até parque o nfo eram) confundidos. E muitas vidvas, porque
tendo vivido, enguanto casadas, num «estado» que era simultaneamente uma
instituicio sacramental socialmente enquadrada nas redes familiares, tinham 2
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partida, se enquanto casadas foram «honestas, urna inser¢io social e moral que as
tornava, se pobres, «envergonhadasy e, logo, mais protegidas pela acgio da
beneficéncia®. Paradoxalmente, a sua desprotecgio em consequéneia da morte do
marido era também o seu principal aliado, suscitando caridade e misericérdia que
podiam, em muitos casos, impedi-la, tanto da mendicidade, como da desonra.

Mas o problema existia ¢, tanto quanto os dados estatisticos relativos aos
dltimos anos do século XVI espanhol o mostram, nio tinha tendéncia para diminuir.
Talvez por isso, outros dois textos fundamentais — o de Miguel Giginta, Tratado de
remedic de pobres (Coimbra, 1579) e, mais tardiarnente, o de Cristdbal Pérez de
Herrera, Discursos del ampare de los legitimos pobres, y reduccion de los fingidos: y de la

Jundacion y principio de los Albergues destos Reynos, y amparo de la milicia deflos (Madrid,
1598} — apresentaram algumas propostas que contemplaram a «recuperagaor» de
muitas mulheres que andavam «perdidass. Miguel Giginta defendeu a ocupagio
feminina em stejer lienzo, cineas, pasamanos, hacer botones, mangas, medias cal-
zas, bolsas y otras cosas de agujar”’. E Pérez de Herrera, embora nio refira, como se
compreende pelo que atris se disse, o problema especifico das vidvas, dedicou
todo o «Discurso cuartor 2 «forma de reclusion y castigo para las mujeres vagabundas
y delincuerites destos reinos»™. Nesta massa multiforme mas indefinida de mulheres
svagabundas y delincuentes» 4 ndo interessava nem a sua idade, nem o seu «estados
—se eram Orfis, se jovens, se adultas, se separadas dos maridos, se viiivas... -, mas
tao-s6 acudir A dirninui¢io do «grande ndmero de las que andan y andardn perdidass,
mesmo apesar de ser «dificultoso el remedio dellow™. A solugio proposta incidia
essencialmente no castigo, nomeadamente ptiblico, e na sua reclusio em «una casa
capaz y a propésito que se llame y nombre del trabajo y labor®. Como bem notou
Michel Cavillac, no que dizia respeito as mulheres, dla tucha contra la miseria se
traduce ante todo por una defensa de la virtuds'. Até porque Pérez de Herrera
reconhecen que o «principaly era «procurar que sean buenas cristianas y virtuosas»
e, 20 mesmo tempo, tteis 2 «repiiblica con diferentes labores ordinarias de sus
manos»™, evitando também a propagacio de doengas (nomeadamente sexuais)
quc a sua errangia propiciava.

Claro que estas obras, que traduzem a ampla preocupagio com o crescendo
descontrolado (a vérios niveis) da mendicidade e dos seus multiplos inconvenientes,
também quase s6 apresentaram solugdes que passavam pela reintegragio de pobres
¢ de wagabundos» no mundo produtivo. A reintegragio das mulheres jovens
{note-se a preocupagio com a protecgio das filhas e de érfis de pobres®) era pen-
sada muito mais em fungio da capacidade reprodutiva, através do recurso a meios
e patrocimios que permitissem recolher e dotar 0 maior niimere possivel de donzelas
s6 definitivamente «recuperadas» através do matrimdnio. Para as que nio eram
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muito rentiveis no mundo produtivo nem reprodutivo — nestas se incluiriam
muitas vitivas de idade madura e mutheres abandonadas pelos marides —a solugio
continuava a passar pela assisténcia institucional e pela caridade particular... Talvez
esta explicacio sirva para entender a quase auséncia de referéncias explicitas as
mulheres no célebre texto de Manuel Severim de Faria, Discurso dos meyos, com que
Portugal pdde crescer em grande numerc de gente, para atigmento da Milicia, Agricultira, e
Navegagio®. Digo quase auséncia porque ele se Thes refere rapidamente apenas em
quatro momentos. O primeiro, quando fala, a propésito da «segunda causa porque
falta a gente deste Reynon, dos «vadios andando pedindo esmola pelas Cidades, e
Villas, homens, e mulheres em tio grande numero, que parecem exercitosy®, Mas
nos «remediosy propostos para esta «atisa, apesar da indicagio de algumas «artes
mecinicas» para que clas podiam fornecer mio-de-obra - o trabalho dalie daseda
- 86 as incluiu explicitamente no exemplo que deu de Miircia e Cérdova em que
«todas as mutheres se occupad com a creagad da seda»™. A terceira vez, para sugerir
o aremedion das érfis®, A quarta, quando falou da «grandeza dos dotes»™. Note-se,
alids, como, logo no titulo, seleccionou os dominios ~ que devem ser compreendidos
no quadro das prioridades politicas ¢ ccondmicas da época® - em que devia crescer
o «numero de genten.

Significativamente, para a questio aqui em causa, as reflexdes do Chantre de
Evora sobre o «amparo de otfios» afiguram-se particularmente interessantes. Antes
de mais, porque Manuel Severim de Faria mostrou que conhecia algumas daquelas
obras espanholas sobre o aemedion e «amparos de pobres™ — nomeadamente dos
orfios —, e diversos «remedios» que propds parecem claramente inspirados nas
solugdes sugeridas e «aprovadas» por algumas delas. Aventando solugdes para o
«recolhimenton dos rapazes e seu encaminhamento para oficios mecinicos e paraa
«rte de marears, no respeitante ao «amparo ¢ remedion das «Orfas mogas» realgou,
significativamente, o «maior cuidado» que «se deve ter dellas, assim por o seu
desamparo ser mais perigoso, como por terem as mulheres muito menos modos
de vida, que os homens»'. Mas o tinico «remedio» que apontou — na linha do que
fora proposto por Pérez de Herrera™ - foi o da criagio de meios para se lhes conse-
guir dotes para casamento; «porque além do grande servigo, que se faz a Nosso
Senhor em se tirar a occasido de se perderem, ficase alcancando o intento da
multidio da gente com a multiplicagio dos matrimonios™. Deste modo, a con-
tribuigdo feminina para diminuir 2 «falta de gente» residia sobretudo na sua capa-
cidade reprodutiva. Poucas viiivas - apesar do seu refativamente elevado niimero™
— preencheriam satisfatoriamente este requisito...

Por tudo isto, amparar vitivas (em geral) era, simultaneamente, protegé-las de
necessidades e perigos reais, bem como de suspeitas, de medos de comportamentos
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que a pobreza ~ quantas vezes agravada pelos «vicios» e pelas doencas da idade —
podia criar ou pretender desculpar. Por outro lado, € no desenvolvimento da
exortagio de Sio Paulo na 1. Epistola ¢ Timéteo, pedia-se s vitivas — particularmente
as nobres ou s ricas — que exercessem uma actividade caritativa e assistencial em
favor dos pobres em geral e de outras vitivas em particular, Uma assisténcia em que
estava compreendida tanto a ajuda material como a moral e espiritual, garantindo-
-lhes a0 mesmo tempo a subsisténcia e 0 bom nome, a respeitabilidade priblica ¢ a
salvagio da alma®.

Deste modo, se, por um lado, todos viam as vitivas pobres como «objecton de
assisténcia, por outro, todos aconsethavam as vidvas em geral - mas a natureza dos
textos permrite pensar em primeiro lugar ou quase s6 nas vitivas de posses™ —a que
amparassem os pobres e até outras vitivas”. No caso destas, um amparo material
para que nio se vissem obrigadas a socorrer-se de oficios menos legftimos ou até
suspeitos, e um apoio moral e espiritual, aconselhando-as, censurando-as, apresen-
tando-lhes os caminhos do seu comportamento... E socorrendo os pobres em geral
e os enfermos em particular estavamn a cumprir um dos preceitos paulinos para a
ocupagio das «erdadeiras vidvass. Como notou Erasmo 1o seu texto sobre a vitiva
cristd, além das ajudas materiais, havia «otro linaje de limosna como «servir a
ancianos y enfermos, dar atinados avisos a doncellas inexpertas, consolar a las afli-
gidas, estimular a las irresolutas e indolentes»; evocando o exernplo da virgem
Eustéquio, chamou «Venturosas aquellas viudas que con tal tino se gobiernan, que
en ambos géneros de beneficencia se aventajany™®. Além disso, evocando o exem-
plo de Santa Paula, exortou as vitivas nio s6 a imitd-la «no manteniendo en el ocio
nia parientas ni a cualesquiera otros pobres, siempre que tuviesen aptitud para el
trabajo, sino procurando darles faena manual; no socorriéndolas con sélo dinero,
sino también con sanos avisos y exortaciones para la buena vida™.

Mas, da mesma maneira, referindo-se & vitva com filhos que optou por nio
voltar a casar, se é «de justicia y razén que la viuda que con sus bienes, si los tiene,
ayudaa la Iglesiar também ela, « su vez, en trances de penuria, sea socorsida por la
Iglesia, y que halle acogimiento y asilo donde, cuando a su alcance estuvo, practicé
la hospitalidad»®.

Por tude isto, quando se falar de assisténcia, mesmo institucional, haveri que
nio cair em reducionisrnos resultantes da confusio do siléncio com a inexisténcia.
A auséncia feminina nos érgios do poder de confrarias ¢ de misericérdias — insti-
tuigdes que, como se compreende facimente quando se conhece o contexto da
relagio masculino-feminino ¢ do exercicio do poder nas sociedades do passado,
eram assumida e exclusivamente masculinas —nio pode ser entendida, sem estudos
aprofundados que cruzem outro tipo de fontes, como uma eliminagio da pratica
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assistencial de muitas mulheres, nomeadamente junto de doentes™. E algumas
destas até podiam ser vitivas. E os altos exemplos — de vidivas reais que se tornaram
também ideais — até nio faltavam, como os de Santa Isabel de Hungria, Santa
f\ngela de Foligno, Santa Joana Chemyot de Chantal, ou, entre nés, da Rainha
Santa Isabel, da Venerdvel Margarida de Chaves ¢ de outras que a auséncia de
consagragio oficial remeteu para o siléncio ou para o esquecimento, mas que no
seu tempo quiseram imitar modelos que oficialimente eram difundidos...

4. Quase todos os textos doutrindrios ¢ educativos da Epoca Moderna pro-
duzidos, traduzidos ou (re)editados — ¢ virios deles sabe-se hoje que foram
determinantes na configuragio de modelos e leituras durante muitas décadas® -
na Penfnsula Ibérica ¢ que abordam o tema da viuvez dio conta da sua relativa
complexidade. Mesmo visando todos os autores — na suz maioria religiosos ou
clérigos, conhecedores dos Textos Sagrados e dos Padres da Igreja — difundir um
modelo da vitiva crist que partia, no essencial, dos pressupostos de Sio Paulo e se
socorria das formulagdes, sobretudo, de Santo Ambrésio, de SZo Jerénimo ¢ de
Santo Agostinho, a0 mesmo tempo que ficaram, assumida ¢ compreensivelmente,
prisioneiros deles, nio quiseram (porque também nio podiam, sob pena de falta
de eficicia) ignorar diversos factores que passavam pela consciéncia e pela valorizagio
da presenga das vidvas no quotidianc da vida social da época.

Por tudo o que atrés j se disse, 3 imagem da viuvez feminina (indepen-
dentemente da estratificagio social e do poder econdémico) estava associada uma
forte consciéncia da solidio ¢ do «wbandono», quando nio também da tristeza.
Uma tristeza que devia ser traduzida pelo choro, pelo recolhimento e até pelo
hibito escuro da vidva.

Claro que esta valorizagio de uma imagem exterior de dor terd conduzide a
alguns extremos, como o notam diversos autores, em particular Juan Luis Vives
que comegott 0 seu «livron sobre as vitivas precisamente com algumas consideragdes
sobre o hito destas, notando a importincia do respeito, visivel também exte-
riormente, pela meméria do marido, mas realgando serem tio pecaminosos os
«alaridos extremos», os gestos ¢ atitudes irracionais®, como o pouco choro e dor®,
Aligs, a auséncia destes ¢ a «legriar da vitiva sempre mereceram sérias ou jocosas
reprovagdes, COMo o mostram as caricaturas ¢ as sitiras das viivas alegres®. E o
medo destas reprovaces poderé ter contribuido para o alimento daqueles exageros,
o que ajuda a compreender também o facto, demonstrado em multiplos estudos
demogrificos, de as vifivas que recasavam respeitaren na sua esmagadora maiotia
um tempo de luto relativamente longo ~ quase sempre bastante mais longo que o
do vitivo —, que em poucos casos antecedia a barreira formal de um ano®. Algu-
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mas terdo levado o huto a0 extremo de quase nio sairem de casa durante longos
meses, nem sequer para a frequéncia da missa®’,

Por outro lado, no € por acaso que muitas das cartas escritas por autores reli-
giosos a mulheres vitivas — a comegar por algumas de Sio Jerénimo® - sio de tom
consolatério, ainda que acompanhado de conselhos virios que retomam e
desenvolvem os preceitos paulinos e dos Padres da Igreja, como as de Fr. Miguel
de Valencia 3 Infanta D. Isabel, viva do Infante D. Duarte®; do agostinho espanhol
Fr. Alonso de Orozco a uma vitva®; a do dominicano Fr. Luis de Granada a
D. Maria Enriquez”; as do 16io Fr. Anténio da Conceigio a D. Maria Manuel? e a
D. Helena de Pancas™.

E os textos doutrinirios ¢ moralizantes reconheceram quase sempre que
nesse «piedoso estadoy - assim se lhe referiu, por exemplo, Cristina de Pisano® -
«se acham muytos trabathos e tristes cuydadoss®. Significativamente, Luis Vives
comegou o seu ji referido divro terceiron acentuando a situagio de orfandade da
vitiva que assim ficava «desamparada, desolada, indecisa y flotante como navio sin
gobernador [...] desorientada y sin consejor®. Mas importava que 2 vidva nio
desesperasse ¢ aprendesse a «aceitan’” com resignagio a viuvez, moderando cristi-
mente, como disse o P* Luis de la Puente, «las tristezas, y desconsuelos»®,

Uma das poucas obras portuguesas — jd bastante tardia ~ que se debrucou
com alguma atengdo sobre a viuvez, especialmente a feminina, retomou, precisa-
mente, o tom consolatério: a do P Jodo da Fonseca, Alivio de queixosos na morte dos
qie amara em vida (1689), que aconselhou também a vidva a «chorar algum
tempo, principalmente quando lho levarem de casa, porque se nio diga que o nio
amava, € a prudencia ensina em semethantes occasides, mostrar no exterior algum
sentimento, ¢ pena ainda que no interior se ndo sinta»”. Mas, por outro lado,
numa das suas «adverténcias 20s vitivos (homens e mulheres) apoiou-se na consi-
deragio de que, wassim como ordinariamente os que menos chorio, sio os que
mais sentem: tambem os que menos sentem de ordinario, sio os que mais chorio
20 defunto, regulando estas suas lagrymas, e sentimentos nio pelo amor, que
tinhio a0 defunto, mas pela opinido que querem delles se tenha, ¢ que sejam
avaliados por primorosos, quando assim se mostrio sentidos»®. Deste modo
parece confirmar a incorporagio de atitudes convencionais de choro e dor exterior
COm que se esperava que os vitivos, particularmente as vitivas, mostrassem sentir a
morte do conjuge — afirmando, assim, publicamente o respeito pela fides que, no
caso das mulheres, era também cntrega e pertenga...

Além disso, todos estes — e outros — autores reconheceram, mais ou menos
explicitamente, a frequente identificacio da viuvez feminina com a solidio, a inse-
guranga e algum desamparo. O jesuita portugués Jodo da Fonseca”' mostrou-o de
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um modo eloquente: «Nio ha duvida sad innumeraveis os trabathos, ¢ miserias, a
que esti exposta hua viuva, principalmente mogz, ¢ honrada, e se de pouco tempo
tem sahido de casa de seus pays sem noticia dos enganos, ¢ enredos do mundo, e
sem experiencia para gouernar casa, e familia, reprehender os criados, e criadas,
guardarse de seus enganos: sem saber como se ha de armar contra os enganos, e
fingidas palauras dos parentes, ¢ ma correspondencia delles: sofrer os aggravos, e
injustigas de alguns Ministros de justiga, e dos mais que as viuvas, ¢ 2 si1as cousas
perdem facilmente o respeito, e fazem muy pouco caso; [...] se Thes ficio filhos,
sempre vivern sobresaltadas, e gastio com elles mais do que tem, se filhas, con-
SOMme-s¢ COIT continuas sospeitas, temores, ¢ affligdes de coragio, em quanto
nad as poem no estado, que desejion.

E estes atrabathoss eram, também com [requéncia, agravados pela suspeita em
relacdo tanto is capacidades quanto s qualidades da viGva, sobretudo se erajovem.
Assim se compreende a tolerincia dos diversos autores, escudados na primeira
carta de S3o Paulo aos Corfntios'™, em relagio as segundas niipcias, tolerdncia que
as proprias pressdes sociais terio alimentado, uma vez que a frequéncia do
recasamento (em segundas, terceiras otl até mais nipcias) se foi mantendo, como o
mostram diversos estudos demograficos', quase como uma constante das socie~
dades do passade. )

Por isso, aconselhar o recasamento — assim o fez muito claramente Pedro
Mexia na Silva de varia leccidn (1550), socorrendo-se, significativamente, de dois
exemplos de Sio Jerénimo'™ — podia resultar, ndo s6 ou até nio tanto, de interesses
patrimoniais quanto, como atrds se sugeriu, de conveniéncias morais. Especialmente
se a mulher era jovem e bela, dado que na suz «wastidade», «honestidades ¢
«gravidade» poucos acreditariam. J& Cristina de Pisano havia reconhecido ser o
recasamento «casi negessarios s «mogas» (mas ndo aquelas que ja passarom pella
ydade da mangebia e que teemn assaz de seu que pobreza as non costranges'”). £ Fr.
Francisco de Osuna explicou, no Norte de los Estados {1531), que «Dos cosas hazen
a las biudas casar se {...]. La primera es el dezir delas gentes que luego sospechan
[...]. Lo segundo es la diminucion dela hazienda [...] assi que paresce perder se la
onrra por infamia: y la hazienda por mal recaudo»'™.

Também Erasmo aconselhou o recasamento 3s vidvas mogas por ser «el
género de vida que mds les convienes, uma vez que «Su edad y su belleza ficilmente
les hallarin un marido, a cuyo cargo vivan y para quien conciban hijos. En su
crianza y educacién, prestardn a Dios un gran servicio y, en el interin, no sufrird
quebranio la caja eclesidstica, ni correrd peligro fa buena fama de la mujer ni ¢l
buen nombre de la Iglesias'.

Todos os autores da Epoca Moderna (pelo menos) recuperaram a ja referida e
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bem conhecida afirmagio de Sdo Paulo de que mais vale casar-se que abrasar-se™®,
Mas este «asar também devia ter regras, diga-se, moralmente aconsethiveis.
Assim o defendeu J. L. Vives, sugerindo que o novo casamento fosse «con un varén
que haya pasado la media edad, reposado, grave, cuerdo, que con su tacto y
prudencia mantenga en su deber a toda la casa»™. E do modo mais discreto
possivel, «en silencio, en la mds recatada intimidad, sin bullicio, sin jolgorio ni
bailes»*®,

Os perigos dos frescos anos residiam nio s6 na ficil mudanga de opinido -
por exemplo, votos inconsiderados de castidade poderiam vir a ser ofendidos com
odesejo de um segundo casamento —, mas também porque «exentas de la autoridad
y mando de los maridos, cstragadas por el oclo, aprenden a ir de casa en casa»™.
Poucos acreditavam, segundo uma ideia milenar gue teve especial fortuna nos
finais da Idade Média, na capacidade da vitiva jovem para permanecer casta'2 Por
iss0, «Remedio contra todos estos males es el matrimonio. La autoridad del marido
se impone a la ligereza del sexo de los pocos afios. Hay més: el cuidado de la familia
apenas deja resquicio a la ociosidady'™. E 0 medo da ociosidade feminina foi qua-
se uma obsessio em todos os moralistas da Epoca Moderna'™.

Além disso, como atrds se viu, muitos exemplos havia, no quotidiano da épo-
ca, de vitivas que, tendo «iome, ¢ habito de viuvas no exterior, nas «suas obras, e
seus costumes ndo confermao com o habito, nem com ¢ nomey, Estas, na sintese
do jesuita portugués foio da Fonseca'™, «sio faladoras, amigas de dizer gragas,
curiosas de saber novidades, ¢ das vidas alheas, de ordinario se fazem beatas para
terem entradas, e sahidas francas por onde querem, e por onde tal vez nio convinha
entrassem, nermn sahissem, dando que falar a0 mundo, e mostrando nio he seu
intento o servigo divino, mas satisfazeremn com sua vontade, e appetite, vivendo
mais 3 fargar. Ora, entre «estasy figuravam muitas vezes «Celestinasy, «adelas» ou
«velhasy para cujos inconvenientes — sobretudo porgue entravam nas grandes casas
protegicas «com capa de velhice, ¢ pobreza»'— vinham alertando diversas obras
diddctico-morais espanholas ¢ portuguesas, nomeadamente as dedicadas aos
casados'”. E para as vitivas a solugio matrimonial jd nio tinha grande viabilidade...

Claro que em todos estes textos estd claramente presente uma perspectiva
muito pouco confiante nas mulheres, segundo a gual, como j4 se disse, elas apro-
veitariam todas as oportunidades para se livrarem do jugo masculino e paraviverem
mais «ivrementer. E daf a insisténcia na necessidade de as mutheres — inclusivamente
as vitvas — serem vigiadas e serem educadas...

5. Para essa ceducagion devia contribuir a insisténcia no madelo paulino da
«werdadeira vitivar que atrds ficou referido: a que permanecia vitiva, cuidando dos
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fithos e da casa, vivendo recolhida, orando e obrando boas obras. Apesar das bre-
chas que se deixavam abertas com a consideragio das necessidades reais de muitas
vitivas que nunca poderiam, nomeadamente por razées de sobrevivéncia prdpria e
dos filhos (sobretude guando os tinham menores), estas obras estio profundamente
marcadas pelo ideal de viuvez que recuperava também o ideal de castidade que,
ndo sendo tio perfeito como o da virgindade, era o que rais podia aproximar-se dele.

E os grandes exemplos antigos, tanto biblicos como clissicos, de mulheres
que permaneceram fiéis & meméria do primeiro e Gnico marido nio faltavam,
exemplos que o gosto humanista sempre foi divulgando: de Judite, de Débora, da
vitiva de Sarepta, de Noemi, de Santa Ana, da sogra de Pedro, de Santa Paula, de
Marcela, de Principia, de Blesila, de Salvina, de Santa Ménica, de Proba; ou o de
Valéria, irma dos Mesalas, de Pércia, a filha mais nova de Catio ou de Cornélia,
mic dos Gracos. Por outro lado, até alguns animais serviam de exemplo e ligio,
como a casta rola entristecida com a auséncia do companheiro, evocada por quase
todos os autores...

Por isso, a permanéncia em viuvez podia proteger a mulher de acusagdes e das
suspeitas que, apesar das condescendéncias, geravam as segundas niipcias, as quais,
como lembrou Juan Luis Vives, em «tablados y en teatros» sempre foram sendo
«bjeto de satiricas mordacidades»'"; além disso, ¢ principalmente, a exaltagio de
varias das virtudes cristds - por exemplo, a castidade — em articulagio com os rigi-
dos padrées do comportamento feminino ¢ com os referentes mondsticos da per-
feicdo espiritual ajudava a favorecer, nas vitivas que reuniam as condigoes para tal,
o sell recato ¢ a proveitosa ocupagio nas responsabilidades domésticas™™.

Foram uninimes todos os autores em aconselhar as viiivas que, permanecendo
no século, tinham responsabilidades familiares (especialmente maternas) a nio
eximir-se defas. Assim o ordenara Sio Paulo e assim o pediam as conveniéncias
familiares e econdmicas. Assim o desejaram alguns maridos nos seus testamentos ™",
Assim o deviam aconselhar os confessores™'.

Por isso, todos os textos doutrinirios ou normativos sobre a viuvez feminina
traduzem a mesma preocupagio dos seus autores com o comportamento da vidva
— particularmente a nobre ou rica -, antes de mais no espago doméstico, nomeada-
mente com «sus proprias parientes v de Jas mugeres familiares de su casa porque
sus praticas causon grande derramamiento en la mente e cada dia sob espegie de
charidad hallan nuevas invenciones de requerimentos de hijos y criados [...] y las
mismas criadas de casa hazen disolutas y abiertas las casas que avian de ser mas
recogidas que monasterios porque tantos hijos, tantos parientes, tantos criados,
puertas son por do mil vigios hallan entraday'.

Deste quadro comportamental fazia parte a obrigagio da educagio dos fithos,
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muito particularmente das filhas. Como se sabe, a diferente educagio dos rapazese
das raparigas, especialmente a partir dos 3-7 anos de idade, tinha tanto a ver coma
diferente preparagio para a vida adulta e seu encaminhamento para um estado
«aprovados, como com concepgdes muito precisas dos padrées de comportamento
dos rapazes e das donzelas. Essa mesma perspectiva estd muito clara nos conselhos
que os diferentes autores dio s viivas-mies: simultancamente mies e pais, casti-
gadoras e consoladoras. Como acentuaram diversos autores, os filhos das vitivas,
perdendo os pais, herdavam o estigma da auséncia da imagem da severidade ¢ da
disciplina associada  educagio paterna, sobretudo dos rapazes. O apelo 3 educacio
de drfios — os filhos de vitvas eram, para todos os efeitos, 6rfios — radicava tam-
bém na ideia de que a sua «riagion era demasiado livre, porque lhe faltava a
severidade paterna. Ou simplesmente masculina. Todos os autores aconselharam a
tnde vidva 2 ndo «egalar demasiadamente os filhos, a castigé-los e a corrigi-los
porque, segundo o humanista Juan Luis Vives, «Cada dfa vemos que los hijos cria-
dos de viuda son més desobedientes y desmandados de lo que conviene, estragados
par su blandura excesiva. Es refrin comiin en algunas naciones y aclimatado per-
fectamente en la nuestra: Hijo de viuda. Esta denominacién peyorativa aplicase a
los mozos mal educados, a los mancebos corrompidos, insolentes y de vida estragada
y rota. Yo aconscjarfa a la mujer que encomendase la educacién de sus hijos a algin
varon grave y probos. Por isso defendeu que a vitiva se esforgasse por ensinar os filhos
¢ os netos «a portarse con docilidad y obedecer a sus padres con toda reverencian'™®.

Também o mestre do «ecogimienton, Fr. Francisco de Osuna, lembrou a
obrigagio de «criar y ensefiar sus hijas ¢ hijos e nietosy, sendo a0 mesmo tempo
«padre ¢ madre de sus hijos: padre castigandolos: e madre consolandolos. Si no
tiene la biuda hijos ensefie y de buenos consejos a los de su casa: e a los parientes /
o alomenos calle su boca sin acriminar los males agenos»'™. Do mesmo modo, o
franciscano Juan de Duefas no seu muito editado Espejo de Consolacion™, ao
criticar as mies por armarem demasiado os filhos e aegali-los» em demasia «sin
ninguna orden ni concierton, disse que «con razon, son llamados del vulgo, lechon
de biuda, por que no ay en ellos virtud, no crianca, no cortesia, no miramento,
indisciplinados, llenos de vicios, y abundantes en peccados. Esto todo por no los
querer corregir ni castigar sus tadres» ™, Por isso o jesuita Gaspar de Astete defen-
deu que ela fosse, na educagio dos filhos, «muger varonily, esforcando-se por
«corregirios, y castigarlos, y ponerlos en el temor de Dios, no les dando libertad, ni
larga licencia para todas las cosas, sino haziendose temer y reuerenciar de ellos»'?.
Um texto tardio como o Alivio de queixosos na morte dos que amaram em vida (1589)
do jesuita Jodo da Fonseca ainda retomou o mesmo principio da severidade da
vitiva na educagio dos fithos e das filhas, para «suprin o «lugar do pay»'.



68 Faces de Bva:  Estados

Em relacio i educagio das fithas, o modelo era 0 mesmo que, em geral, s
fornecia aos casados — melhor dizendo, s casadas —, porque a educagio das meni-
nas sempre foi olhada, até finais do século XVIL, pelo menos, como wma obrigagio
que dizia prioritariamente respeito is mides, e por isso todos os textos foram
retomando, insistentemente, os conselhos de Sio Jerdnimo sobre a educagio
femining, traduzindo ou glosando vérias das suas cartas, em particular dirigidas a
Leta', E as vitivas continuavam a ser mies, razio pela qual grande parte dos auto-
res repete ou remete para os conselhos dados s casadas e que visavam acentuar as
marcas femininas do «ccolhimentos, da «honestidader, da «obediéncia, da
«astidaden, da «vergonhar, da «devogion.

Mas a maior preocupagio de todos os moralistas incidia sobre o com-
portamento da vitva fora de casa ¢, portanto, sobre a imagem publica que de si, da
sua casa e familia ela podia transmitir. Come defendeu Juan Luis Vives, «debe la
viuda portarse de tal manera, que no solamente mire por s, sino también por los
otros»™. Ou como disse o autor/tradutor do Carre de las Donas {1542), «la biuda
deue ser espejo de su pueblo: y quitar las occasiones de que puedan murmurar
della: ni de dar mal pensamiento, o sospecha de su honestidad. E tenga por muy
cierto que es mas mirada la biuda en este estado que quando era casada: y que
todos entienden en juzgar su vida u conuersacion»™, Por seu lado, Fr. Miguel de
Valencia lembrou 2 «prudente viiivas que «o le basta la propria consgiengia
proviendo el bien delante de Dios, mas aun ha de prover que no digan las gentes
cosa de que Dios sea desonrradon. Por isso deveria evitar andar com mulheres
«estranhasy fora de casa, inclusivamente com as chamadas «spirituales»'™. E Fr.
Juan de Duefias, no Espejo de Consolacion (1546) apelou 4 humildade que ela
deveria manifestar, tanto interior como exteriormente'”, Alids, a humildade exte-
rior devia ser também um reflexo da interior. A essa humildade deveriam cor-
responder nio sé as palavras ¢ os gestos, mas também todo o seu aspecto, incluindo
o olhar, os vestidos, os adornos™. E devia ser acompanhada de «wergonha'>, de
«temperangar*® ¢, naturalmente, de «castidades™’,

Por isso os conselhos sobre o seu comportamento fora de casa foram-se
caracterizando pela constincia dos mesmos tépicos mais ou menos envolvidos
retoricamente, de acordo com as capacidades discursivas dos diferentes autores.
Muitos insistiram no conselho de que s6 safsse acompanhada de uma mulher
honrada™ ou de «gente honesta e de boa fama»"”’, mostrando no traje a sua
condicio’. Como sintetizou o carmelita portugués Pedro da Cruz Juzarte, «o
habito seja triste, 0s passos mui cOmMpOStos, © rosto suaue, 0s oihos bamxoss ™,
Porque, como havia notado Erasmo (na lintha dos conselhos de Sio Jerénimo), era
importante que «la viuda ande compuesta en toda su persona; que no haga parte
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alguna expuesta a las malas lenguas; v tanta debe ser la integridad de toda su vida,
que los mismos perversos recelen hablar de ella, j4 que «Tesoro cuanticso es e
buen nombre, pero mis quebradizo que el vidrio»™; por isso «Es menester que
sean ellas dechado de esmerada continencia, de sobriedad, de honestidad»', porque
«las virtudes mds encarecidamente recomendadas a la viuda: pudor, honestidad,
santidad y buen nombres'*.

Assim se ia, pela repeticio que adoptava diversas focalizagdes, tentando
disciplinar o comportamento da vitiva em todas as 4reas da sua intervencio,
delimitande-o, por um lado, mas, por outro, flexibilizando-o0 para que ndo colidisse
com situagdes ou necessidades que as circunstincias do viver social podiam originar
ou impor, Mas a diversidade de focalizagbes ndo prescindiu da delimitagio das
fronteiras do modelo, exernplarmente sintetizado pelo jesuita Joio da Fonseca ne
seu Alivie de queixosos (1689), que identificou as «verdadeiras vidivasy com as que
«fogem dos vicios, e costurmes das falsas, e fingidas porque sempre estio occupadas,
sem nunca o tentador as achar ociosas. Dividem os tempos, e as horas, gastande
parte nos exercicios santos, para bern de suas almas; parte nos negocios, ¢ governo
de sua casa, para bem de sua familia, Quando sahem de sua casa, he s6 paraa Igreja,
ou paraavisita, de que nio possa haver sospeita, sio amigas de fazer bem is pessoas
Religiosas, a0s pobres, e mais necessitados, visitio os Hospitaes, curio os enfermos,
movem as cazadas, e as donzellas a0 exercicio das virtudes com suas palavras, e
muito mais com o exemplo de suas vidas, O exercicio ordinario das verdadeiras
viuvas deve ser a oragio, donde como de fonte tirio a consolagio para a alma, e o
remedio, ¢ alivio para o corpo. Devem aborrecer as delicias no vestir, ¢ comer, e
ornato de suas casas, posto que devem ter o asseyo necessario, porque se sendo ca-
zadas se conformavio nesta parte com as vontades de seus maridos; quando viuvas
(diz 8. Agustinho) devem trattar de se conformar com a vontade de Deus, ornando
suas almas de virtudes, pondo nelle todos seus cuidados, e pensamentos» .

A todas as vitivas, ainda com maior forga de razio do que is donzelas ou
casadas, se pedia que evitassem a todo o custo encontrar-se a sés com urm homem
«sin que asista por testigo alguna grave matronas porque «caminamos por el medio
de redes y lazos; toda precaucién es pocan™. Por isso Fr. Miguel de Valencia
desaconselhou mesmo a «converssagion de algunas perssonas que se Haman spi-
rituales siendo seclaress'. Aré com clérigos ou religiosos deviam ser evitados ou
diminuidos o mais possivel os seus contactos e, quando necessdrio, a conversa de-
via ser «en presengia de muchos y brevementes™. E «wun del propric confessor
deve ser cauta»™ porque «em praticas espirituaes, he necessaria muita cautela»'™®.
Assim se compreende também a afirmagio do autor/tradutor do Carro de las Do-
nas™!, retommada textualmente em porrugués, mais de um século depois, pelo
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carmelita Pedro da Cruz Juzarte na Instrugam geral para o caminho da perfeicam
(1650), «Algumas viuuas desejio ter por deuoto hum vario santo, como teue S.
PaulaaS. Jerénymo, S. Claraa S, Francisco, porque estas amisades, ¢ deuagdes n2o
forio vituperadas, e qualquer viuua a pdde ter. Digo, que sc as viuuas forem tio
santas como estas, e os vardes taes, quaes estes fordo, bem lhe pode a Priora dar
licenga [...] mas nestes tempos, poucas motheres, ¢ vares 3o santos sc podem
achar, com que fique segura sua honestidades'™?. Os escindalos resultantes destas
supostas relagdes espirituais ajudam a compreender estas cautelas.

6. O coroldrio dessa educacio da «verdadeira vitivas era, sobretudo quando
jé livre das obrigagGes de mie, a sua entrega 1 vida devota ¢ espiritual. Fr. Francisco
de Osuna — ou mio fosse ele o conhecido mestre do «recogimientos — chegou a
defender que, mesmo correndo o risco do empobrecimento, a vidva deverna
dividir os bens pelos seus filhos € «encerrar-se», dedicando-se s6 a Deus, «wonfiando
en nuestro sefior que no falta a los que echan ef cuydado en eb'™; em consequéncia,
«la biuda a de ser piadosa con dios por deuota oracion y contemplacion»'. Clare
que aqui referia-se & vitiva ji com filhos crescidos ¢ que podia prescindir de
responsabilidades domésticas, porque, como atris se disse, tamnbém este franciscano,
seguindo Sio Paulo e os Padres da Igreja, lembrou 2 vitiva a obrigagio de criar €
educar os filhos ¢ os netos.

Significativamente, Juan Luis Vives havia aconselhado a vidva a aproveitar a
(liberdade» resultante da morte do seu marido — do seu «senhor: — para «comedirse
yatemparse a lavoluntad de Aquel que al marido sucedidn'®. Evocando os preceitos
de Sio Paulo, de Santo Ambrésio, de Sio Jerénimo ¢ de Santo Agostinho, defendeu
ser necessirio que «la viuda ore con més atencidn y frecuencia; que profongue mds
sus ayunos; que sea mds asidua en ofr misa y sermones y que lea con mayor afdn;
que se levante a la contemplacién de aquellas verdades que mejoran la vida y las
costumbres»'®. Sendo o seu estado de maior «perfeigion que o das casacias, também
se he cxigiam wrayores virtudes», nomeadamente na linguagem —paraque anstruya
con su doctrinay con su gjemplo enmiende a quien la oyere»™ —e no recato, Ji que
sobre ela unicamente passava a recair a responsabilidade pelo seu comportamente,
ndo podendo valer-se do escudo protector do marido.

E mesmo reconhecendo todos os autores que, como explicitou o P Luis de la
Puente, «el estado de biudez es comun 2 hombres y mugeres», também foram
afirmando ou pressuponde uma ideia que este jesuita assumiu: a de que «su propia
perfecion mucho mas campea en las mugeres, que licuian lo mas cargoso, y penose
deste estadon'®. Deste modo, sendo para elas um estado mais dificil, mais exigente,
is vezes mais cruel, também podia contribuir para as fazer mais «perfeitasy, forne-
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cendo-lhes as condigbes para uma vida ascética e espiritual que os tempos do
casamento — com diversas obrigagdes mundanas, a maior dasquais a obediéncia ao
marido —nio autorizavam, como o nio autorizavam ao homem vitivo que mantinha
as suas obrigagdes ¢ responsabilidades econdmicas ¢ o seu forte envolvimento
soctal. Tanto mais que as mulheres até eram — Erasmo disse ser 6bvio'™ — mais
devotas que os homens. Assim podiam alimentar a autoridade e o respeito devido
As «verdadeiras vitivass, encarecidas por Sio Paulo, pelos Padres da Igreia, por
todos os humanistas e moralistas dos séculos XVI e XVII, e ndo s6 os ibéricos, como
Sio Francisco de Sales que, na sua célebre e influente Inirodugdo & vida devota {1607)
—aprimeira tradugio portuguesa impressa data de 1682 (em Lisboa) —, as privilegiou
1nos «Avisos para vitivas» '™, aconselhando-as a dar-se ao «continuo exercicion da
oragio'® ¢ das virtudes «proprias & santa viuvas'®,

Claro que todos partiam do pressuposto, jd acima referido, da maior wperfeicion
da viuvez em relagio ao casamento, Como realcou Luis de la Puente, «La misma
santidad y pureza de cuerpo y alma, que adorna a las virgines, ha de adornar a las
biudas»™. Assim, ficando dibre de los cuydados del matrimonios mas com «innu-
merables necessidades, y pocas fuergas para librarse dellas, su exercicio mas continuo
ha de ser el de fa oracion, procurando sefialarse en ella, porque desta fuente sacara
consuelo, atiuio, remedio, y todo bien del alma, y cuerpoy'®.

Deste modo, a oragio seria a sua principal companhia e ocupacio, mas tam-
bém o seu mator consolo, ajudando-a a afastar-se das tentacdes mundanas e a
aproximar-se de Deus. Por isso defendera Erasmo que 2 vitiva, «en la verdura de
sus dias, en ninguna otra parte estd mds segura que en ¢l apartamiento de su
cimaray, sendo esta «un oratorio y una suerte de templo, no consciente de ninguna
culpa, sino consagrado a la pudicia, al hacimiento de gracias, a los santos pensamien-
tos, a los votos piadosos» ™, Por sua vez, Fr. Miguel de Valencia, retomando as pala-
vras de 5o Pauo a Timéteo, especificou que a wwerdadera biuda [...] no solamente
guarda castidad y tiene prepesito de guardar la hasta la muerte mas aun toda se
entrega al servigio de Dios perseverando de dia y de noche en oragion y conten-
plagion escogiendo estado seguro y quieto para alcangar mayor perfection»!®,

S6 assim serla, efectivamente, «verdadeira vitivan — no sentido de eperfeita
vitivar que reproduzia o modelo das «santas vidvass -, como as que foram enco-
miadas por Sio Paulo ¢ pelos Padres da Igreja que assim fixaram um modelo a que
ndo fugiram todos os autores dos séculos XVI e XVII ibéricos, nomeadamente o
carmelita portugués Pedro da Cruz Juzarte que recomendou «compostura no ves-
tirs, frequéncia de jejuns, de cilicios, de «oragio, e outras abras penaes, pera assi
reforcar o espitito, e conseruar a virtude ¢ continencia vidualy'’,

Um modele que, se continuava a viver da reformulagio ¢ da «actualizacion
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dos velhos tépicos, também se socorria dos modelos «vivoss cuja memoria recente
servia para o corroborar. J4 ndo eram apenas as sempre evocadas (por todos os
autores, sem excepgio) santas vidvas do Vetho e do Novo Testamento, as dirigidas
espiritualmente por Sdo Jerénimo'® e por Santo Agostinho, ou algumas santas
medicvais que os anos pés-Trento conseguiram ver oficialmente consagradas pela
Igreja através do mecanismo formal da beatificagio ¢ da canonizagio, de que um
exemplo notivel e bem conhecido € o de Santa Isabel, vitiva do rei D. Dinis,
beatificada em 1616 ¢ canonizada em 1626'. Eram também os exemplos recentes

5 modelo,

ou «wivos» do «tempo de agorar que CONCretizavam ou tentavan imitar
sustentando-o, reproduzindo-o, ajudando a difundi-lo e mostrando que nem
todas as vitivas «reais» viviam de costas para ele.

Claro que estes modelos «vivoss eram, na sua quase totalidade, aristocrdticos
ou da alta burguesia, porque quase s as vifivas com posses podiam deixar de sc
ocupar com os problemas mundanos resultantes do sustento e do governo da casa,
contando com outros que o podiam fazer por si, da mesma maneira que s6 clas
podiam praticar a esmola frequente ¢ abundante. Quase s6 essas dispunham dos
meios ou beneficizram de um enquadramento, nomeadamente institucional, que
Thes facultaram uma vivéncia que, na época, tinha por referéncia o modelo mondstico
da vida espiritual. Por isso algumas optaram pela vida religiosa, entrando num
convento ou professando uma regra terceira que lhes garantia, por um lado, 2
orientacio espiritual ¢, por outro, a proteccio do seu bom nome. Qutras, nio pro-
fessando nenhuma regra, quiseram viver como se o tivessem feito.

Alguns casos até fizeram «historiav. $6 a titulo de exemplo - porque o estudo
dos casos de vidvas da Epoca Moderna que foram, simultancamente, weais» ¢
«deais» exige wm outro trabalho, bem mais dificil - lembro apenas alguns dos mais
famosos, como o da Venerivel Matrona Margarida de Chaves, falecida em Ponta
Delgada em 1575 depois de virios anos de viavez, cuja «perfeigion de vida, espe-
cialmente depois de vitiva, e santidade suscitou o culto local e, consequentemente,
um (célebre) processo de beatificagio, ¢ cuja meméria teve miltiplos registos
escritos que a perpetuaram, nomeadamente uma «vida» escrita pelo seu filho ¢
impressa em Roma em 1612'", reescrita por Francisco Afonso de Chaves e Melo e
publicada em 1723'7 o de D. Elvira de Mendoza, vitiva de D). Fernando
Mascarenhas, falecida também em 1575, de quem Fr. Luis de Granada, seu direc-
tor espiritual, deixou uma breve «wida»'™ que serviu de base a registos posteriores,
nomeadamente nas crénicas dos dominicanos; o de D. Filipa Henriques, vitiva de
D. Rodrigo Ponce de Leén (a maior parte dos anos de viuvez passou-os cm Lisboa
onde «fazia notaueis esmolasn), falecida em 1590 o de D. Aldonga de Mendonga,
vitiva de D. Jodo Mascarenhas, falecida em 1608'; o de Maria Raimundes, vitiva
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de Manuel da Fonseca Nébrega (depois de 18 anos de separagio do marido com
consentimento deste), falecida em 16097 o de D. Brites de Lara, vitva de D.
Pedro de Médicis, falecida em 163477 0 de D. Maria Manuel, vidva de Manuel de
Melo, falecida em 1635'%; o de . Margarida de Tévora, falecida em 1635': o de
Maria das Neves, vitiva de Joao Couceiro Tavares, mie de dez filhos, falecida em
16621, entre outras talvez menos notivels mas igualmente «exemplares».

Sac muitos mais os casos de vidvas cuja «vidar mereceu as honras do registo —
mas nio da mesma maneira a valorizagio da histéria —, porque quiseram imitar
aqueles modelos, distinguindo-se tanto pelas qualidades morais, pela pritica das
virtudes e das obras de misericérdia — em particular através da esmola —, como por
uma vida ascética e espiritual que as aproximou da de muitos santos, Ou seja, casos
de vitivas reais que quiseram ser ou foram vistas como ideais. Ao ponto de o seu
exemplo, apesar da sua humildade e do siléncio a que muitas voluntariamente se
votaram, ter suscitado a conservagio da sua memoria, através de registos que o ¢s-
forco de alguns conseguiu, paradoxalmente, arrancar do siléncio. Porque esse
cxemplo devia servir para continuar a perpetuar o modelo... Das outras vitivas, a
csmagadora maioria, como tentel mostrar, quase «ndo reza a Histérias, Porque para
a Mistoria que muitas vezes foi também Moral o seu siléncio se apresentou como
bem mais Gtil que 2 sta meméria...

I Apioneira bibliografia sobre 4 viuvez compilada por Ida Blom, «The history of widowhood: a
bibliographic overviews, Journal of Family Histery, vol. 16,1.°2, 1991, pp. 191-210, quase nio em
dtulos que vio para trds do séeule XVIIEL Apesar do aparccimento de alguns cstudos mais
recentes, sebretudo na historiografia anglo-saxdnica, que ém dado achegas importantissimas
rentado mostrar a importineia do seu estudo mais sistemético, muito hi ainda a fazer do tema
e toda 2 Europa {(nomeadamente em Portugal), como muito recenternente mostrou Antoinette
Fauve-Chanzoux, «Vedove di citth ¢ vedove di campagna nella Francia preindustriale: aggregato
domestico, rasmissione e strategic familiari di sopravvivenzas, Quaderni Sterici, 98, XXX, n.®
2, 1998, pp. 301-32.

Dades constantes ndo $6 nos estados demogrificos come em alguns de histéria social mostram
OIMO & VIUVeZ s¢ regista em todos 0s grupes ou cstratos sociais, embora, naturalmente, com
conscquéncias diferenies, CIr, em especial, J. Dupiquicr, E, Hélin, P Laslets, M. Livi-Bacdi,
Marriage aid Remarriage in Popnlations of the Past, Londres, 1981; Marie Thérése Lorcin, Veuve
noble et veuve paysanne en Lyonnais d’aprés les testaments des XTVE ot XVesidcless, Ansnales de
Démographic Historigue (1981), pp. 273-87; Christianne Klapischi-Zuber, «La ‘mére cruelle’.
Maternité, veuvage ctdot dans Ja Florence des XIVe-XVesigeless, Aunales, ESC, 0.7 5, scptemnbre-
-octobre 1983, pp. 1097-109; Amoinctte Fauve-Chamous, «Vedove di citti ¢ vedove di campagna
nella Francia preindustriale. .» cie. Para Portugal, vejam-se, em particalas, os estudos de Maria
Norberta Amorim, Exploragio de réis de confessados duma parsquia de Guimaraes (1734-1760),
Guimaries, 1983; Guinandes 1580-1819. Estudo dewsogrdfico, Lisboa, 1987, esp. pp. 127-43; ¢ Jofio

o
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Alves Dias, Gentes ¢ Espages (em terio da populg@o portugtiess sta priseira welade do século XV}, Lisboa,
1996, csp. pp. 61-70 (que retoma alguns dados de estudos anteriores incluidos nos seus Ensatos
de Fistéria Moderna, Lisboa, 1988, esp. pp. 103-12 ¢ pp. 113-16. Alguns estudos sobre mulheres
t&m prestade alguma atengio a oste tema, como o de Marilé Vigil, La vida de fas muferes en los sigles
XVIy XVIE Madrid, 1986, pp. 195-207; o dc Margaret L. King, Mujeres renacentistas. La bisqueda
de un espacio, Madrid, 1993, pp. 83-89 {este tltimo muito dependente de referéncias em segunda
mio); o de Jodi Bilinkoff, «Elite widows and religious cxpression in Early Modern Spain: the
view from Aviles, in Sandra Cavallo, ed., Widowood in Medieval and Early Modern Europe (no
preloy. Do mesmo maodo, alguns estudos inchuidos no volume relativo 3 Epoca Moderna da
Histoire des Femmes en Qccident, 1. 3, dir. de Natalic Zemon Davis ¢ Arlette Farge, Paris, 1991,
contém alguns dados, cmbora pouco documentados, relativos sobreiudo a Franga ou d Eurcpa
do Norte - ¢ do século XVIIT -, como o de Obwen Hufton, «Le travail et la familles, csp. pp. 5337,
Nomeadamente devido 3 forte raxa de mortalidade feminina pds-parto. Cfr. Martine Segalen,
«vientalité populaire ot remariage en Europe Qccidentales, in Dupiquicer, Helin, Lasiets, Livi-
-Bacci, cds., Marriage and Remarriage in Populations of the Past civ., esp. pp. 67-68; Vieente Pérez
Moreda, Las crisis de sortalidad en la Espaiia interior. Siglos XVI-XIX, Madrid, 1980, p. 199; Michel
Vovelle, La mort et FOccident de 1300 & nos jours, Paris, 1983, p. 263

Ver, por rodos, Dupaquicr, Hélin, Laslet, Livi-Baced, eds,, Marriage and Remarriage in Populations of
the Past cit. Se, pelas conclusdes destes estudos, os homens estariam ~ excluindo situagdes
conjunturais que propiciavam mortes mais massigas destes — mais expostos 4 ocorréncia da
viuvez, sobretudo pelo elevade nimero de mortes ferininas por parto, virios indicadores
parccerm apontar para a maior existéneia do «estador das vitvas, que se recasavam menos. Como
disse Fr. Francisco de Osuna no seu Nerte de fos Estados (Scvilla, 1531), «ay por nuestros pecados
mas biudas que bitdos: aun que-deuria ser al revess (s. p., [fl. 180v]). Nas citagdes de obras ¢
textos dos séculos XV ¢ XVI1, mantenhe, no geral, a ortografia ¢ a pontuagio, mas desenvolvo
as abreviaturas, actualizo o sinal grafico da nasalagio (cx: nad = ndo) ¢ transcrevo o sinal & por e,
Cit. Ordenagaes Afonsinas, Livie IV, cd, fac-simile da de Coimbra, 1786, Lisboa, 1984, especialimente,
«Tit, X11, D¢ como a mollier fica cm posse, e Cabega de Casal depois da morte de scu maridon
{pp. 76-78); «Tit. XI11. Da Doagom feita pelo marido 2a molher, ¢ pela molher ao maridor (pp.
§1-84); «Tit. XV, Das Veuvas, guc cnalheam, ¢ desbaratam seus beens como nom dever (pp.
84-83), «Tit. XVIL Da Viswva, que casa ante do ano ¢ dias (pp. 86-87), disposi¢es legais que sc
foram mantendo, com algumas alteragdes que reforgaram o espirito destas, 7105 COrpos seguintes.
CH. Ordenagdes Filipinas, od. fac-simile da edigio do Rio de Janciro, 1870, Lisboa, 1985, esp.
Livro IV, Tit. XCV, «Coma a mulher fica em possc ¢ cabega de casal por morte de seu maridos
{pp. 949-54); Tir. CV «Das mulherces viuvas, que casio de cincocnta annes, tendo fithoss (pp.
1011-143; Tit. CV1 «Das viuvas, que casam airws do anne ¢ dias (pp. 1614-15); Tit. CVI} «Das
vitsvas, que alhcam, como ndo devem, ¢ desbaratam scus benss (pp. 1015-16). Algumas das leis
contempladas nas Qrdenagies continuaramm (o retomaram) os termos da legislagio medieval que
protegia as vitivas. Cfr. Maria José Ferro Tavarcs, Pobreza ¢ worte em Portugal ria Tdade Média,
Lisboa, 1989, csp. pp. 50-52. Humberto Baguere Moreno, «Exclusio ¢ marginalidade social no
Portugal quatrocentistas, Ler Histéria, 1.° 33, 1997, esp. pp. 41-42. Para a Andaluziaz medicval,
veja-se Cristina Segura Graifio, «Situacién juridica y realidad social de casadas y viudas en cl
medievo hispano (Andalucialy, in La condicidn de la mufer en la Edad Media (Cologuio Hispane-
-Francés), Madrid, 1986, pp. 120-33.

Utilizo o conceito de «disciplinamentor no sentide em que cle tem vindo a ser definido ¢
utilizado sobretudo nos estudos italianos de histéria cultural ¢ religiosa, de que um dos mekores
exemplarcs ¢ a a obra colectiva dirigida por Paolo Predi, Discipling dell'anima, disciplina del corpo ¢
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distipling della societd ra medioeve ed etd moderna, Bologna, 1994. Para o 4mbito dos estudos sobre
mulheres, veja-sc 2 importante obra, sob a dirccgdo de Gabrielia Zarri, Dorna, discipling, creanza
eristiana dal X7 ol XVIT secolo, Studi e testi a stampa, Roma, 1996,
Destes aspectos me ocupei em Espethos, Cartas e Guias. Casamento ¢ espiritualidade na Peninsula
Ibérica (1450-1700;, Porto, 1993, esp. pp. 101-42, 163-98, 291-405.
Sio Paule, 1 Tim, 3, pp. 3-14.
Ibid., p. 5.
Ibid., pp. 5,9 ¢ 10.
Ihid, pp. 14-16.
., 1 Cor. 7, pp. 89
Vejam-sc, por cxernplo, 0s textos de Sio Jode Crisdstomo, dos finais do século IV (¢, 380-81).
Cfr. Jean Chrysostome, A une jeume fille sur o mariage unigue, introd., trad ¢ nows de Bernard
Grillet, Paris, 1968, Mas também os de outros Padres da Igreja, de pregadores medievais {cfr.,
por ex., Gilberto da Tournat, Predica alfe vedove, in Prediche afie donste del secolo XTI, 2 cura di Carla
Casagrande, Mildo, 1978, pp. 69-82 ¢ §7-103) ¢, nos séeulos XV1 ¢ XVII, dos humaniseas ¢
moralistas que s¢ debrugaram sobre o comportamento da vidva, coma adiante se verd, Scbre o
debate em torno das segundas nipeias, especialmente na Alta Idade Média, veja-se Pio Fedele,
edovanza e seconde nozzes, in Il matrinonio nella socieid altamedievale (3225 aprile 1976), Spoleto,
1977, ¢. 11, pp. 819-43.
Esta obra de Santo Ambrésie data de . 377-78. Encontra-sc publicada in PL., 16, pp. 233-62,
As mais importantes — porgue s debrugam especificamente sobre a vitvez femining — sia as
cartas a Marccla (cartas 23 ¢ 38), a Furia (carta 54, 2 Salvina (carta 75) ¢ a Geruquia {carta 123).
Utthzo aqui a edigdo bilingue de Sdo Jerdnimo, Epistolario, 2 vols., Madrid, 1993 ¢ 1995,
Utilizo a edigio bilingue de Santo Agostinho, De bono viduitatis { Del bien de la vigdez, in Obras, t.
K- Tratados Moraies, Madrid, 1934, pp. 232-79. Sante Agostinho expliciton aquela hicrarquia das
vilivas, implicits na carta de $do Paulo a Timéteo, diferenciande trés maneiras de vitvas: as do
demaonio, as do mundae, as de Deus.
Santo Agastinho, Be bona conitgali / Ded bien del matrimonis (cd. bilinguc), 1n Gbras, ¢, XI1: Tratados
wmorales, Madrid, 1954, csp. pp. 52-54,
Vejamr-se 0s estudos citados supre 0. 2 ¢ fufra n, 40, ¢, em particular, Martine Scgalen, eMentalicé
populaire et remariage en Europe occidentales, in J. Dupiquier, E. Hélin, P Laslett, M. Livi-
~Bacei, Marriage and Rewarriage in Popuilations of the Past cie., pp. 67-77.
Maria de Lurdes Correia Fernandes, Espefhos, Cartas ¢ Guias, Casasnerifo e espiritualidade na Peninsula
Ibérica ciz., esp. pp. 293-320.
O Jesuita espanhol Gaspar de Astete - célebre sobretudo pelo grande sucesso editorial do seu
Catecismo — reconheceu-o muito claramente na quarea parte das suas Obras. Del goulerno de la
Jurizitia y estaddo de las vindas y denzelizs, Burgos, Philipe de Junta, 1597, Documento I, pp. 10-11,
a0 explicar o facto de as vitivas se recasarem menos que os vitvos: «na de las causas es, porque
la muger aunque queda sola puede mejor leuar la carga que le queda, de sus hijos y familia que
no ¢l hombre, Mas si ¢l hombre queda solo, y sin muger, mal puede cuydar de las cosas
menudas y particulares de fa casa que son proprias de la muger, y no de! hombre: sino ¢s que e
vuiesse quedado alguna hija, o hermang, o parienta, o persona semejante que attendiesse a las
cosas domesticasn,
Vdrios autores referiram os medos ¢ inscgurangas das vidvas face 3s dificaldades dessa gestio.
Nos finais do séeulo XVII, o jesufta portugués Jodo da Fonseca ainda chamou a atenglo paraa
conscitneia ferminina da sua falta de preparagio «econdmicas, na obra Alivio de queixosos na morte
dos que amarant em vida, ¢ como se hdo de consolar, ¢ haver em seu estado, os gie Inwiyvdrao, Lisboa, OF. de
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Manuel Lopes Ferreira, 1689, esp. p. 180: «Faga muito por divertir a imaginagio, que alglias
molheres tem, imaginando, que por lhes faltarem os maridos fica tndo perdido, ¢ que ndo
poderdo governar sua casa, ¢ familias.

Vejan-se os exemplos recolhidos por Luis 8. Granjel, Los atcianos en la Espaiia de los Austrias,
Salamanca, 1996, ¢sp. pp. 132 segs,

Como havia aconselhado Sie Jerdnime a Salvina, «Qué hace una viuda entre {a muchedumbre
de domésticos y entre la turba de sirvientes? [L..] ponga al frente de todo a un anciano de buenas
costumbres, cuya honradez sca garantia de la dignidad de Ja sefioras (S70 Jerénime, «A Salbvinas,
in Epistolario cit,, vol, [, p. #58). A mesma proposta foi retomada por outros autores, como
Cristina de Pisano que sugerin que, em alguns negécios, cla se socorresse «de homem constante
¢ forte ¢ sages para trabalhar ne que lhe he negessario. E nom se fundir em lagrimas como
simplez molheres sem ourra defesar ¢ que waas mangehas convern que sciam guovernadas per
seus parcntes ¢ hamigos ata que wmem a casar (Espetho de Cristing cie,, fl. XL1); ou como Fr.
Francisco de Osuna no Norte de los Estados (ed. cit. [182v]): «Deue ser rambicn prudente en
rantear su hazienda para la disponer scgun conviene: y buscar algun pariente seguro de quica se
fic: para que tenga cargo de sus heredadesy.

Muitas visivas, sobretude sc jovens, podian ndo ter (ou néo querer ter} muita conscifncia dos
limites dos gastos, nomeadamente do que pertencia aos fithos, apesar das definigbes legais (cfr.
supra . 5). U problema ~ juntamente com o do dote que ela devia reaver depois de envivvar -
a que a teologia moral ambém deu alguma atencio. Cfr., por exemplo, Antonio Fernandes de
Moure, Compendio Moral e Resolugdes de Cases de Conscieneia, Porto, Jodo Rodrigues, 1625, p. 164
{no capitulo refative is perguntas sobre o 4.” Mandamento, sobre os gastos da degfiman dos
fillhos): «Nesta materia muito mais peccao as vivuas que desperdigio os bens, que ficko na
ametade que [hes cabe, porque niowm igual dominie nelles, como os pays viuvose.

5 Juan Luis Vives, «Libro tercere. De las viudase, in Fannacion de la amfer eristiana incluida nas Obras

Completas, 2 vols., Madrid, 1.* reimipres., 1992, vol. 1, «Libro Tereero. De fas vindass, p. 1168, Por
isso defendeu ainda este humanista: «Habitard de mejor grado con su suegra v otras parientas de
sumarido, que con su madre o con sus consanguineas, asi por resperar la memoria del marido ..
asi porque fué trasplanada a aquella familia para fa cual parid hijos o fué con nimo de parirloss.
Por exemplo, o autor/traduior do Carra de las Donas (Zaragoza, 1542) - obra dedicada 3 Rainha
D, Catarina, mulher de D. Jodo [II —, reconheceu a necessidade ou a inevitabilidade de a vidva
andar «fucra de casas por «cosas que cumpliran 2 sus hijos persona ¢ haziendas, mas recomendou
que fosse apenas wpor gran nacessidad, ¢ no por quales quicra negocios», porque sde alli se sigue
hazer se mad acostumbrada, y perder la verguenga para hazer se andariega: ¢ assi se pierden: ¢
dan occasion 2 los maldizientes que digan mal en su perjuyzios (Carro de las Donas, Zaragoza,
1542, «Libro terceron, fls. XIIJr e v). Sobre 2 autoria ¢ alguns aspectos desea obra, que retoma,
traduzindo parcialmente, o Llibre de Ies Dones do franciscana catalio Fr. Francisco Eximenis,
vejam-se o5 estudos de J. Meseguer Ferndndez, O.FE M., «El traductor del Carro de fas Donas, de
Francisco Eximencz, familiar y bidgrafo de Adriano Vs, Hispania, vol. LXXV (1959), pp. 230-
-40; de David Vicra, «Un estudio textual del Carro de fas Donas, adapracion del Liibre de les dones»,
Estudios Franciscanos, 77 (1976), pp. 153-80; Carmen Clauscll Nicher, «Bl P Carmona, ofn,
confesor de Adriano VI y probable traductor del Liibre de fes dones de Francesc Eiximenisy,
Archivam Franciscanum Historicumn, n.° 89, Janeiro-Junho de 1996, pp. 287-305.

Utilizo aqui a edigio de Juan Luis Vives, Formacidn de la suyjer cristiana cit., vol. I, pp. 1157-75,
Juan Luis Vives, «Libro tercero. De las viudass, in Formaride de la mugjer eristiona cit,, vol. 1, p. 1173,
Fr. Miguel de Valencia, Tratado do qie ha de ter e guardar ia bitda noble y virasa s.d. Este texto ficou
manuscrito ¢ foi editado por Cindido dos Santos, Os Jerdninios em Portugal, Porto (1.2 cd. 1980),
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22 cd. 1996, pp. 316-29, a partir de wma cépia que se conserva no Arquivo Nacional-Torre do
Tombo. O manuserito original desta obra cncontrava-se, na segunda metade do século XVII, na
biblioteca de Jorge Cardoso, o autor do Agiologio Lusitano (£652-66-69), conforme consta da
cépia do sécuto XVII do Catdlogo dos livros da biblioteca deste clérigo. Cfr. Maria dc Lurdes
Correia Fernandes, «A biblioteca perdida de J. Cardoso (11669} ¢ a bibliotcea do Aginlogio
Lasitano. Livros de gosto e de uso. Parte :: Manuscritosy, Via Spiritus, 11.° 4, 1997, csp. p. 127,
Fr. Miguel de Valencia, Tratado do que u de ter ¢ guardar In binda noble ¥ viriisosa cit,, p. 324,

P Jodo da Fonscca, Alivio de queixosos na niorie dos que amarans em vida cit,, p. 207,

Para o Portugal Moderno ndo hd, ranto quanto sei, muitos dados estatisticos que permitam
sustentar - ou infirmer - esta afirmagio, mas o recente estudo sobre a Franga pré-industrial de
Antoinctte Fauve-Chamous, sVedove di cittd e vedove di campagra nella Francia preindustriale. .»
cit., esp. pp. 503~4, mostra que, nos finais do século XVI1 em Reims, a faixa ctdria do caviuvamento
feminino (pelo menos o definitivo) atingiz maioritariamente a5 mulheres entre os 35 ¢ os 49
anos - apesar de una percentagem também significativa de caviuvamenso feminino (talvez nio
definitivo) entre os 20 ¢ os 24 anos. Mas mesmo essa minaria podia ter prerrogativas proprias,
por exemple, pela situagio de dependéncia em relagio 3 familia do marido ou i familia de
origem.

Cfr. Luis S. Granjcl, Los ancianos ent la Espaiia de los Austrias, Salamanca, 1996, esp. pp. 133-44.
Erasmo, Vinda Christiana, Basilea, Of, Frobeniana, 1529, Utilizo a tradugio castelhana, com o
titwlo de La vinda eristiana, inclisida na edigdo das Obras Escogidas, trad. de Lorenzo Ribes, Madrid,
1664, pp. 349-411.

Ihid., p. 364, Esta consciéncia da diversidade das situagdes das vitvas ercaiss cstd impliciea {ou,
em alguns casos, explicita} em todos os textos que se debrucaram sobre o problema da viuvez.
Por exemplo, o autor/tradutor do Carro de fas Donas (1542) a propésito de algumas «wordenanzass
paraas vitvas de «wstade generoso y ricass, além de chamar a atengio para a diferenciagio entre
sgrandes sefiorass ¢ eseiioras de vassalios y heredamicntos, y mayorazgos de gran cantidads —
suas principais destinatirias -, reconheceu a especificidade de vida das «otrase vitivas «pobres
mugeres de officiales y labradores: y de ciudadanos y hombres de comunidad: y para cllos no
sont estas doctrinas y leyes que aqui se ponens (ed. cit., «Libro terceron, cap. XX, fls. XX]v segs ).
Ctr. Manael Rodrigucs, O.FM., Suina de casos de conseiencia, con adpertencias mu y provechosas para
confessores..., 2 tomos, Lisboa, Antonio Alvarcs, 1594-95, «Cap. C. De b obligacion que ay de
boluer la dote 2 la muger muerta ella despucs de suelto el matrimonion {fls. 310-13).

Claro que, também neste caso, o siléncio nio pode ser interpretade como auséncia. Mas a nio
referéncia parece~me significativa.

Por exemplo, o recurse aos empréstimos usurdrios. Cfr, Maria José Ferro Tavares, Pobreza ¢
Morte esn Portiigal na Idade Midia, Lisboa, 1989, csp. pp. 50 segs.

Clasos extremos eram os do recurso a formas mais ou menos claras de prostituigio, tanto propria
das mics comeo das filhas, caso existissern. Erasno, por exeraplo, referiu-se explicitimente aos
casos de vitivas que eprostituyen a sus hijas para lucrarse con su asqucroso comercio; que de
madrcs sc tornaron alcahuctas y celestinasy (Erasmo, La vinda eristiana cit., p. 386}

Um realec especial para os dados fornecides por Anténio de Oliveira, A Vide Econdimica ¢ Social de
Cotmbra de 1537 a 1640, 2 vols., Coimbra, 1971-72, csp. pp. I, 346-61 ¢, mais lateralmente - nio
peha referéncia 3 pobreza, mas pela indicagio da razodvel percentagem {c. 17 por cento) de
vitivas que chefiavam fogos ~ por Jodo Alves Dias, Ensaios de Historia Moderia cit., esp. pp. 103-16
¢ Grates ¢ Lspagos cit., pp. 61-70, Para a Idade Média, continuam de referéncia obrigatdria - ¢
com dados importantes sobre a viuvez feminina - os trabalhos de Maria José Pimenta Ferro
Tavares, tanto no artigo «NGtulas parz o cstudo da assisténcia hospitalar aos pobres, ent Lisboa;
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os hospitais de D. Maria de Abeim ¢ do Conde D. Pedrow, in A Pobreza e a Assisténeia aos Pobres na
Peninsula Inérica Durante a Idade Média, Actas das Primeiras Jornadas Luso-Espanhofas de Histéria Me-
dieval, Lisboa, 1974, pp. 371400, come na obra Pobreza ¢ Morte em Portugal na Idade Média cit,, esp.
pp. 13-62. Alguns dados importantes também em H. Baguero Moreno, «Marginalidade ¢
conflitos...» cit., esp. pp. 40-41.

Bartolomé Bennassar, Wlladolid eu Siédde 'Or, Paris, 1967, esp. pp. 109-10¢ 191,

Id., La Espaita def Siglo de Oro, Barcclona, 1983, esp. p. 210.

Ihid., pp. 210-11.

Ibid,, pp. 212-13,

Tuan 1. Carmona Garcla, El extenso mitindo de la pobreza: la otra cara de fa Sevilla imperial, Sevilla, 1993,
esp. pp. 27-56.

Ibid., pp. 29 segs.

Cfr. Maria de Lurdes Correia Fernandes, kAusénceia de marido ¢ ‘des-governo’ da casa na época
dos descobrimentos. Algumas imagens da literatura ¢ da ratadistica moral ibéricass, Cadernos
Histdricos, n.” VI, 1996, pp. 79-94.

Juan L Carmeona Garefa, El extense mitndo de {a pobreza... cit, p. 30.

Ibid., p. 41.

Os dados fornecidos, cspecialmente através da legislagio régia, para os finats da Idade Mddia om
Portugal por Maria José P. Ferro Tavares, Pobreza ¢ Morte emt Portugal cit., esp. pp. 44-60, parccem
também apontar para a ficil queda e permanéncia em situagio de pobreza por parte de muitas
viitvas. Situagio que nfo deve ter-se alterado de modo significative nos séculos XV ¢ XVIL
Utilizo aqui a tradugio castelhana de Juan Luis Vives, «Del socorro de los pobress, in Obras
Completas, Madrid, reimp. 1992, ¢. 1, pp. 1355-1411.

Utilizo aqui a edigio conjunta destas obras: Fray Domingo de Sotw, O.P, Deliberacidn en la cansa
de los pobres (Y véplica de Fray Juan de Robles, O.8.B.), Madrid, 1963, respectivamente pp. 3-142 ¢
143-316.

Fé-lo no final da sua réplica ao dominicano Juan de Seto, De la orden qrie en algusios puellos de
Espaiia se fra puesto en la limosna, para remedio de los verdaderos pebres, quando falou, nma ¢Tereera Parte:
de los provechos manifiestos que desta santa institucion la experiencia ha mostrado que se
sigueny, do recolliimento dos rapazes Orfaos «y las mochachas amisme, de las cuales 2lgunas
cran de cdad adulta y andaban perdidass {ed. cit., p. 302).

Sobre esta questio vejam-se os estudos de Fernando da Silva Corrcia, Origens ¢ Fermagde das
Misericérdias Portugnesas, Lisboa, 1944; Humberto Baquero Moreno, «O Infanwe D, Pedro ¢ as
merceciras da Rainka D. Leonos ¢ Isafas da Rosa Pereira, «As obras de misericérdia na Idade
Média. As merccarias de Maria Estevesy, inA Pobreza ¢ a Assisténeia aos Pobres na Peninsula Ibérica,
Agtas cit,, respectivamente, pp. 671-80 ¢ 717-59.

Veja-s¢ o que centinua a ser o estudo fundamental sobre cste polémico ¢ complexo problema,
com uma andlise comparativa de diversas fontes, de Miche! Cavillac, Intreducio 3 edicio de
Cristdbal Pérez de Herrera, Amparo de Pebres, Madrid, 1975, pp. IX-CXCIIL A discussio de
alguns aspectos — sobretudo em enguadramento literdrio - deste complexo problema foi retomada
pelo mesmo autor num cstudo sobre o Guznidn de Alfarache, publicado cm Bordéus cm 1983 ¢,
crm tradugio castelhana actualizada, mais recentemente: Michel Cavillac, Pizaros y mercaderes en of
‘Guzndn de Alfarache’, Granada, 1994, esp. pp. 279-311. Perpectiva complementar em José Antonic
Maravall, La literatura picaresca desde la historia sorial (siglos XUVTy XVII), Madrid, Taurus, 1986, csp.
pp. 672-78.

Para além da provivel protecgio de confrarias e das misericérdias ¢ da caridade particular, clas
ocupavam por vezes um lugar ndo despiciendo em testamentos, Cfr. Maria Manuela Martins
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Rodrigues, Morrer o Porio Durante a Epoca Barroca: atitudes e sentimento religioso, diss. de Mestrado
em Histdria Moderna, Porto, 1991, esp. pp. 192-96. Alguns dados deste estudo ~ que haveria
que confrontar com outros de diversas cidades - sio muito sugestivos, j4 que parccem mosirar
que «o interesse piedoso pelas vitvas pobres comega em 1650-669 com 2,6 por cento (3 casos
em 114) ¢ termina para 1730-749 com 6,4 por cento {26 casos em 404}, concentrando-sc a
maioria das csmolas a partir de 1710 $6 com outros estudos s poderio tirar ilacgdes mais
abrangentes. Os efeitos da produgdo doutriniria defensora da pritica individual das obras de
miscricordia a favor das vitivas sé tardiamente se fizeram sentir nos £rupos sociais nio nobres?
Citado por Miche! Cavillac, Introdugio a C. Pérez de Herrera, Amparo de Pobres cit., p. CXXI1,
Estz obra do catalio Miguel Giginta, Tractado de remedio de pobres, fol impressa em Coimbra, por
Antdnio de Mariz em 1579, dedicada a D, Antonio Redriguez Mourino, bispo de Pati ¢ Presidente
do Consclho Real de Castela. Nio me foi possivel consultar a obra, de que nio cncontrei
exemiplarcs nas bibliotecas portuguesas.

Cristdbal Pérez de Herrera, Amparo de Pobres, «Discurso cuzrton cit., pp. 117-32.

Ibid., p. 118.

Ibid., pp. 120-21. Esta medida teve uma expressio pritica na criagio de «galerase em virias
cidades de Espanha, eriaglio que contou com o ensusiasmo ¢ o contributo da Madre Magdalena
de San Jerdnimo (cfr. Michel Cavillac, Introdugio cit., esp. pp- CLVI-CLVII). Sobre a reclusio
{que era também protecgio moral) das vivivas nobres em Jedlia vejam-se algumas referéncias no
estudo de Stefania Riva, « Collegio delle nobili vedove al centro di una questione gitrisdizionale
{1636)», in Archivie Storico Lombardo, Arno CXC, scric undicesima, vol, V1, 1589, pp. 351-67.
Michel Cavillac, «Introduccidny a C. Pérez de Herrera, Ampare de Pobres cic, p, CLV.

Cristébal Pérer de Herrera, Ampare de Pobees cir,, p. 128,

Ibid., «Discurso terceron cit., esp. pp. 103-14, Este autor defendeu que 05 rapazes fossem postos
«a oficiosy — e sobre esta questio ocupou quase tode o discurse -, ENGUANIO uC 3 Taparigas
deviatm ser entregues a camos» com «obligacian de casars — as Grfis pediam ser postas 2 «servin
- c «algunas acomodarias en imonasteriosa que sirvan y scan virmasass (pp. 104-5). Este wliscurson
-4 semethanga dos outros - termina com um cmblema que representz uma mic, com um olho
por cima de cada dedo ¢ com o lema «Vigili labores. O comentirio div, significativamente: «Con
los cjos en fas manos, /Y ocupadas ca labores, / Tendrdn costumbres racjoress, Corrobors,
assim, a ideia muito difundida na época de que a ocupagio feminina visa mais a moralidade dos
costumes do que propriamente o proveito ccondmico...

Utlizo aqui a edigio de Manuel Severim de Faria, Discurso dos nieyos, cott que Portugal péde crescer em
grande aviswero de gente, para angmento da Milicia, Agrizultura, e Navegacdo, in Neticias de Portugel, Lisboa,
Antonio Gomes, 1791, pp. 1-69,

Ibid., p. 17.

Thid., p. 37.

Ihid., p. 59,

Ibid., pp. 67-69.

Vitorino Magalhies Godinho, «Alguns problemas da economia portugucsa no séeulo XVII de
depressao internacionals, Revista de Histiria Econdmica e Social, n.° 5, Jancire-Junho de 1980, pp.
105-23.

Citou, coneretamente, o Amparo de Pobres de Pérez de Herrera (M. Severim de Faria, Discurso. .
cit., p. 56).

M. Severim de Faria, Discursa. . cic., pp. 59-61.

Cfr. supra n. 63,

M. Severim de Faria, Discurso. .. cit,, p-59.
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O numeramento populacional de 1527-32 aponta para ¢, 17 por cento de vidvas «chefes de
foposs (cfr. Jodo Alves Dias, «Os fogos femininos nos municipios do sécule XVIs, in Ensaios de
Histéria Moderna cit., pp. 113-16). Estes dados foram corroborados pelo seu estudo sobre o rol de
confessados de Moncarrapacho referente ao ano de 1342, que mostra uma percentagem de 17,3
por cento de agregados familiares chefiados por vidvas centra 3,1 por cente clicfiados por vitvos
(Jodo Alves Dias, Gentes ¢ Espages cit, pp. 66-67). O cstudo de réis de confessados de wma
par6quia de Guimaraes relativos aos anos de 1734-60 parceeny indicar, de um modo geral, &
permanéncia de uma percentagem aproximada (cff. Maria Norberta Amorim, Exploragdo de réis
de confessados dwna pardquia de Guimardes cit., esp. pp. 2021}, o que leva a supor que a percentagem
de vitivas seria superior A que estes dados apresentam, porque s corternplaram as que cram
wcabegas de casaln.

75 14 Sio Paulo —seguido pelos Padres da Igreja — exortara os familiares a apoiar as suas vitivas, para
p g P

76

o

77

78
79
80
81

quc a lgreja pudesse ocupar-sc das verdadeiras vitivasy, as mais velhas, as que se dedicavam a
Deus, A protecgio de algumas figuras fernininas da nobreza medieval 2 mulheres pobres,
nomeadamente vidvas — patrocinando merceqrias ou instituindo hospitais — parcce comprovar
alguma aceitagio deste preceito. Yeja-se, por exemplo, ¢ estudo de Maria José Ferro Tavares,
«Ndtulas para o estudo da assisténcia hospitalar acs pobres, em Lisboa: os hospitis de D. Maria
de Aboim ¢ do Conde D. Pedron cit. Em Itdlia, por exemplo, muttas tinham «patronos que
velavam, quer pelas necessidades de sobrevivéncia, quer pela garantia da honra e da boa fama
{cfr. Lucia Ferrante, Maura Palazzi ¢ Gianna Pomara, eds., Introduzione a Ragiatele di rapporii.
Patro-nage ¢ reti di relazione nella storia delle donne, Torino, 1988, pp. 7-56). Talvez valha a pena
claborar estudos sobre Portugal que tenham em atengio cesta dimensio do problema, que estd
parzalém da intervengao institucional de algumas confrarias ¢ das misericérdias. Alguns legados
pios ¢ fundagdes de capelas nio-poderdo ter tido em atengio a realidade social, a protecgiio moral
¢ cspiritual também destas franjas sociais?

Q autor do Carro de las Donas {op. cil., «Libro tercerom, fl. XXJv) dissc-o muiio claramente, a0
apresentar algumas «eyes y ordenancas» que diziam respeito apenas 2o comportamento religioso
das viltvas «gencrosas v ricase, porque 3s «biudas pobres basta les tener cosas principales: la
primera que amen a dios y trabagen por no le ofender: y pongen diligencia en la guarda de sus
mandamicntos. La scgunda que pongan gran diligengia en se apartar de malas compafiies. La
tercera que los dias de las fiestas se den ala oracion: y tengan mucho cuydado de criar bien sus
lijos en seruicio de nuestro sefior diosy.

Cir. Carro de las Donas {1542) cit., «Libro terceron, fl. X]v: «Deuc sc con esta libertad de acostumbrar
la deuota biuda: en las obras de misericordia y charidad vistiendo al pobre desnudo: dando al
hambricnto: y repartiendo sus bieties con todo genero de nccessitados: especialmente con otras
biudas pobres honestas quales acogera en su casa con mucho amor y picdad: acordando sc por
siumesmo dolor la afflicion y desconsuclo dellas: especialmenze viuendo pobres y necessitadase.
Erasmo, La viuda cristiana cit., p. 351,

Ibid., p. 406.

Ibid., p. 399.

Terci por isse de discordar da afirmagio de [sabel dos Guimardes 84, Quande o Rico Se Faz Pobre:
Misericérdias, caridade ¢ poder no império portugufs (1500-1800), Lisboa, 1998, p. 263, segundo a qual
«A auséncia de participagio feminina nas Miscricérdias demonstra que nio nnham qualquer
papel no cxercicic da caridade: exprime e confirma o confinamento das mulheres 4 csfera
doméstica ¢ o s afastamento da esfera piblica, ¢, logo, do exercicio do poders, Concordo que
s¢ deve valorizar a acgio das Miscricérdias, nomeadamente e Portugal onde tiveram um peso
tio significativo, mas essa valorizagio nio deverd de mode algum diminuir a importincia de
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CnVOIVINIentos certamente menos sinsticucionaisy, mas talvez anto ou mais decisivos na evolugio
de viver quotidiano ¢ social... Além disso, a auséncia de participagdo no «exereicio do poders —
talvez se devesse acrescentar dinstitucionals - ndo pode ser interpretado como tota auséneia de
poder, porque este, como hi muito mostrou Miche! Foucault, tom musitos domitios e mtitas
formas...
Lembro, antes de mais, a grande circulagio a que parcce corresponder também uma certa
constinciz de leitura da obra, em tradugio castelhana, de Luis Vives, Instizutio feerminge christane, A
primeira tradugio castelhana {pouco ficl) desta obra fundamental do humanista valenciano foi
feita por Juan Justiniano ¢ impressa em 1528 com o tituls de Instruccion de la wuger christiana, No
ano seguinte saiu uma nova tradugio, virias vezes reimpressa a0 longo do séeulo XVIL E no
séeulo XVII, o pertugués Francisco da Silva ainda recomendou a sua leitura no Optisculo da
infaneia e puericia dos principes e senhores, Lisboa, Paulo Cracsbeeck, 1644, pp. 10-11. Por sua vez, a
tradugio/adaptagio do Carro de las Donas (1542) ainda foi largamente utilizada, cm algumas
passagens em traducio literal, no século XVII porgués pelo carmelita Fr. Pedro da Cruz
Juzarte na Instrucgun geral pera o camtiniio da perfeicam. Materia necessaria pera niestres espirituacs, e gente
pia: e particularmente pera @ direcgio da Terceira Ordem da Penitencia de N. S. do Carmo, Lisboa, OF, de
Domingos Lopes Rosa, 1652, inclusive no cap. XI, «Da instrucgdo das viuvas, modestia, ¢
recolhimento que devem ter (pp. 85-93).
Juan Luis Vives criticou scbretudo os «alaridos extremosy de algumas vitivas que amcesan sus
cabellos, golpean sus pechos, rasgufian sus mejiflas, dan de cabezadas en las parcdes, desplémanse
al suclo, hacen mil extremes y por un tiempo larguisimo pralongan ¢ lutos {«Libro Tercero. De
las viudase, in Formacide de la muyjer eristiana cit, vol. I, p. 1 16G).

Por isso defendeu que as vidvas buscassem um justo meio (de acordo, alis, com os preceitos
cristdos) nas atitudes de dor e tristeza: «Llore er: buen hora la viuda 2 su marido muerto con
verdadero dolor, pero no vociferes («Libro Tercero. De las viudass, in Formacicn de la Hiifer
eristiana cit, vol. I, p. 1160} Perspectiva idéntica defenderam outros autores, nomeadamente,
Erasmo: «Las hay que, antes de enterrarlos, ya olvidaron a sus maridos; algunas sc zhogan en su
propio llanto. Entre ambos extremos existe ¢l justo medio, Hay que dar rapido final llanto, pero
dificilmente ha de quebrarse la fidelidads (La binda cristiana it,, p. 378). Até porque «Ninguna
virtud debicra ser mds familiar a las viudas que la sobricdad y fa frugalidads (ibid., p. 384), Mais
tarde, também o P* Luis de 1a Puente, no Sepundo Tomo de la Perfeccion del Cristiano cit., p- 839,
defenden a busca de «un medior catre a falta de dor ¢ o choro cxcessivo, ¢ o P Jode da Fonsecs,
noAlivio de queixosos... {op. cit., p. 170), eriticando os «excessos de sentimentos de algumas, notou
quc o remedio estd em levantar o pensamento ao Ceo, ¢ por [ seu coragio, confiando em Deos
Ihe no faltard com o remedio, de que necessita, 2 seu tempo, como Pay das misericordias, ¢
amparo das viuvass.

Cir. Marilé Vigil, La vida de las mujeres cit,, pp. 204-7.
Veja-se a sintese deste aspecto em J. Dupaquier, E. Hélin, P Lastett, M. Livi-Bacei, Marriage and
Rewmartiage in Popitations of the Past cir., inclusivamente no artigo de Marrine Segalen, «Mentalité
populairc et remariage en Europe Occidentales cit. Para a regido de Guimaries, vejam-se os
dados fornecidos por Maria Noerberta Amorim, Guimardes 15801819, Estudo denagrdfico, Lisboa,
1987, pp. 136-39, devendo ter-se cm conta que a média em causa contempla registos relativos a
mais de dois séculos, incluindo o século XVIIE ¢ primeiros anos do XD

Este factodeve ter tido algum significado, ji que o muito editado e marcante Manual de confessores
¢ partitentes (1.2 cd. Coimbra, 1549}, no capitulo relativo aos mandamentos da Tgreja (cap. XX,
p- 298), bem como o, mais breve mas igualmente muito edido, Compéndio ¢ summario de
confessores (1. ed. Coimbra, 1367, p. 261), 0 contemplaram: «As viuuas, que despoys da morte
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dos maridos gstam engarradas por meses ou anno, ¢ nam cuucm missa. M. [= pecade mortal ]
Mas sc por quinze ou hum mes onde he costume ram peccams.

88 Sio Jerénimo, «A la espafiola Teodora [sobre la muerte de Luciniolr (carta 75); <A Salvinas
{carta 79), in Epistolario cic., vol. 1, respectivamente, pp. 767-73 ¢ 845-62.

89 Umna dessas «Epistolas consolatériasy foi publicads por Cindido dos Santos, Os Jerguinos et
Portugal. Das origens aos fins do sécaio XVII, Porto, 2 cd., 1996, pp. 307-9. Nela aconselhou Fr.
Miguel esta ilustre vitiva a entregar-se a0 ssanctissimo beneplagito de Dios de manera que ansi
en Ja prosperidad como en la adversidad vos conformeis con I sanctissima voluntad de Jesusy
¢ a «espedir los ydolos, imagines, representaciones, figuras de las criaturas que cn algun
tiempo en cl coragon recogistes, aur que scan. de vucstro proprio marido y padre y hermanos»
{cd. cit, p. 303).

90 Fr. Alonso de Grozeo, Episiolari christiane para fodos los estados, Alcala, Juan de Villanueva, 1567,

«Fpistola 8. Para una bindas (fl. 192r-210r). Estc autor comegou por acciituar que «aunque

nuestro dios dexa en tanto trabajo a las biudas, quitarics fa compania y maridos que el les dio,

fue declararles, que desocupadas y libres del scruicio y sujecion de v hombre, se empleen en
amar y seruir al vaico esposo lesu Christon (. 192v), Exortot-a 4 ser uima averdadeira vidva,
imitando diversas «vitivas santase: Judite, Ana, Salvina, Proba, ctc.

Fr. Luis de Granada, «A Dofta Maria Eariquez: carta consolatoria cn la muerte de su marido,

don Fernando Alvarez de Toledo, 111 Dugue de Albas (Lisboa, 1582), in Epistolario, ed. do

Alvaro Huerga, Cordova, 1989, pp. 75-79. Depois de elogiar as virtudes cristds do marido

defunto, exortou csta vidiva a fazer «lo gue san Hierémmo escribe de santa Pauly, la cual,

habicndo sentido tan agramente Ja muerte de su marido, viéndose ya libre de csta afliccion, de

tal mangra se entregé a nuestro Sefior como si siempre descara esta libertads (ed. cit, p. 79).

92 Cfr. Fr. Luis de Mértola {ou Apresentagio), Extracte dos processos que se tiraran (...} sobre a vida, &
morte do Veneravel Padre Antouio da Conceigdo, Religioso da Cengregacio do Bemauenturado S5 load
Euangelista deste Reyno de Portugal, Lisboa, Antonio Alvares, 1647, pp. 95-97: «Cartaa Dona Maria
Manoe! [...). Nella consofaa esta senhora pela morte de seu marido Mancel de Mello que Deos
[,

93 Cfr. ibid., pp. 108-9; «Carta a Dona Elena de Pancas na morse de seu segundo marido Dom
Francisco de Castelbranco, nclla 2 cxorta & por todo seu amor em Deos, mostrandollie o grande
thesouro que tem, quern amar a Deos.

94 Cristina de Pisano, Espetho de Cristina, Lisboa, Germio Galbarde, 1518, {1. XLv (cito pela edigio
fac-similada, Lisboa, 1987).

95 Claro que a autora tarnbém notou que tais atrabalhoss c cuidadoss eram diferentes nas aricasy ¢
nas «pobres», nomeadamente porque «aas ricas cada huum traballa por lhe aver o sscu: ¢ aas
pobres em lhes fazer opressoesy (Espelho de Cristina cit,, fl. XLv). Além disso, «os homees
comunaimente som mal diligentes nos feitos das molheres ¢ de boa mente as enganamy (£l
Kiv).

96 Juan Luis Vives, dLibro tercero. De las viudasy, in Formacidn de la vajer cristiana cit., vol. 1, p. 1139,

97 O P¢Lufsde |z Pucnte, Tomo Segundo de la Perfeccion del Cristiano cit., pp. 834-53, comegou os seus
conselhos sobre a viuvez debrucando-se sobre da resignacion con que los casados han de
aceptar la biudez, en que Dios les pusiere, y los bienes deste estadon (cap. X1, pp. 834-39).

93 Ibid., p. 838.

99 P*Joio da Fonscca, S.J., Alivie de queixosos na morfe dos guie arnaram en vida, e cotno se Irdo de comsolay,
e haver ent seu estado, o5 que envivedardo, Lisboa, Of. de Manucel Lopes Ferreira, 1689, p. 167.

100 Tbid,, p. 191.

101 Ibid., esp. pp. 202-3.
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Por isso Juan Luis Vives, tio favorccedor da viaver definiciva, reconheceu que «Desechar en
absoluto las segundas bodas o anatemizarlas es una posicién heréticas {«Libro tercere. De las
viudass, in Formacidn de la mujer cristiana cit., vol. 1, p. 1171).

Assim o mostraram os cstudos reunidos por ]. Dupiquier, E. Hélin, P. Lasletz, M. Livi-Bacet,
Marriage and Remarriage in Populations of the Phst cit., tendo estes autores acentuado que le remariage
constitue un phénoméne plus important pour les populations qu'il n’apparait i premiére vies
(introduction, p. 14).

Pedro Mejia, Silva de varia leccidn, ed. de Antonio Castro, 2 vols., Madrid, 1989-90, vol. 11, pp.
487-89,

Cristina de Pisano, Espelho de Cristing cit., fl. XLL Cristina tentou rebater os argumentos de
algumas vitivas que diziam que «hua molher s00 nom val nadas ¢ se ndo «fiavam em seu SySon
para s¢ poderem «goucrnary,

Fr. Francisco de Osuna, Norte de los Estados cit. [£1. 179r].

Erasmo, La vitda cristiana cit., p, 399.

Ou uma afirmagio equivalente, como a de Fr. Miguel de Valencia, Traiado do que ha de ter e grardar
la binda noble y virtwosa cit., p. 320: «mcjor es que tengan muaridos gue adulteross.

Juan Luis Vives, «Libro wercero. De las viudasy, in Formacién de la siufer eristiana cit., vol. 1, p.
1174,

1hid., p. 1175, A tradigio dos «charivariss feitos a0 recasamento de vifivos(as} parece confirmar
a accitagio social deste consctho. Cfr. Martine Segalen, «Mentalité populaire ot remariage ca
Europe Occidentaler cit.

Erasmo, La vinda cristiana civ,, p. 399,

Cr. Christiane Klapisch-Zuber, «La ‘mére cruelle’..» cit,, p. 1098.

Erasmo, La vitda cristiana cit., p, 400, .

Maria de Lurdes Correia Fernandes, Espelfos, Cartas e Grrias. Casamento ¢ espiritualidade na Peninsula
Ibérica cit,, csp. pp. 313-20.

I'* Joda da Fonscca, .., Alivio de queixoses na miorte dos gise ammaram em vida cit,, csp. pp. 267-8, cm
que articula e resume argumentos dispersos em diversas obras antcriores sobre o tema.

Pedro da Cruz Juzarte, Instricgam geral pera o caminho da perfeicam {1650) cit., p, 83,

Cfr. Maria de Lurdes Correia Fernandes, Espelhos, Cartas e Guias. Casamento ¢ espiritualidade na
Pentusula Ibérica cit, esp. pp. 323-28,

Juan Luss Vives, alibro tercere. De las viudase, in Formacisn de fa thujer eristiana cit., vol. I, p.
71

Como disse Juan Luis Vives, «yo aconscjarfa 2 la mujer henesta la perseverancia ca la santa
viudez, y con mayor encarccimiento atn si tuviese hijos, que parccen ser fin y frute del
matrimonion («Libro tercero. De las viudasn, in Formacion de la najer cristiana cit., vol. 1, p. 1173).
Wjam-se os dados interessantes, para o virar do século XIV-XV cataldo, reunidos pela Equip
Broida, «La vizdez, étriste o feliz estado? (Las Gitimas voluntades de los barceloneses en torno
al 1400, in Las mujeres en las civdades medievales, Actas de las Toreeras Jormadas de investigacidn
interdisciplinaria. U.4M., Madrid, 1984, pp. 27-41.

Cfr. Fr. Bartolomé de Medina, Breve instruction de como se ha de adwinisrar el sacramento de la
Peniteiicia, Salamanca, herederos de Mathias Gast, 1579, £ 3250 i la viuda tuuicre hijos o
nictos, deprenda io primero a regir su casa, pagar lo que deue a sus padres [..]. La que ¢s
verdadera viuda y desamparada, espere en Dios viug, ¥ seainstante cn obsecraciones y oracionces,
de noche y de dia [...]. Tambicn se les ha de mandar, que scan irreprehensibles en todon,

Fr. Miguel de Valencia, Tratado do que hia de ter ¢ guardar la binda noble y virtuosa cit., p, 315.

Juan Luis Vives, «Libro tercero. Dre as viudasy, in Fenmacion de Iy ufer ristiana cit., vol. I, p. 1167.



130
131
132
133
134

135
136
137

138

139
140

Faces de Bva:  Estudos

Fr. Erancisco de Osuna, Norte de los estados cit. [£1, 182v].

Utilizo a edicdo, em dois volumes, it fol,, de Juan de Duecfias, Priviera, seguitda y fercera parte e
Espeio de consolacton de THstes ¢ Quarta, quinta y sexta parte del Espeio de Consolacion de tristes, 2 vols.,
Toledo, Pero Rodriguez, 1391,

Juan de Duciias, Priiere, segunda y tercerd parée dela Espeio de Consolacion de Tristes cit., vol. L1 172.
Qultros autores posteriores reCUPCTaram a Mmesma ideia, como o agostinho Fr, Marco Antonio
de Camos, na sua Microcossmia y gowicre entiversal del hanbre cristiano, para todos los estados y qralquicra
dellos, Barcelona, 1592, 1. 137, na qual insistiv na educagio firme dos filhos por partc davitiva a
fim de que «le tengan amor y ebediencia, y que scan humiides y no empinados, que no digan
por cllos o que solemos comunmente dezir por ol hijo regalon y mat criado, hijo de viudar.
Gaspar de Astete, 8.]., Quaria parte de las Obras. Del gouicmo de la familia y estado de las vivdas y
denzelias, Burgos, Philipe de Junta, 1598, p. 54.

P¢Joio da Fonscca, Alivio de queixasos na fotte ¢it., p. 180: «com os Githos, ¢ fithas principalmente,
s¢ IMOSEEC MALS Severa, © grave, qUe amaorosa, ¢ aprasivel, porgue assim {he tenhdo mais respeito:
castigue scus defeitos com moderada severidade, porque llie ndo percio o amor, ¢ assim s
facio mais livres com os castigos, ¢ fazendo-0 assim, supprird o lugar do pay».

Tive j4 2 ocasifo de chamar a 2tengio paraa permanéicia quase sem variagaes, pelo menos até
finais do séeulo XVIT ibérieo, do madelo cducative propesto por Sie Jerénimo — modclo de
repercussoes culturais muito mais longas... — para 0 COMpOrQMCnto das donzelas, cm Espelhos,
Cartas ¢ Guas. Casamietito ¢ espiritulidade na Penfusule Ibériea cit,, pp. 126-31 ¢, scbretudo, pp. 393-
-402.

Juan Luis Vives, «Libro tereero. De las viudasy, in Formacidn de ba mujer eristiana cit., vol. I, p. 1169,
Carro de las Donas cit., «Libro terceron, cap. xvij, 1. XIXv.

Fr. Miguct de Valencia, Tratado-do que ha de ter ¢ guardar fa binda noble y virtnosa cit,, p. 315,

Fr. Juan de Ducias, Primere, seguida y ferceta parte del Espeio de consolacion de Tristes cit., f1.173.
Por cxemplo, Fr. Francisce de Osuna, Norte de fos estados cit. [fl. 183r] exortou-a a ser humilde
«cn o palabra: y en ¢l andar: ¢ gesto: ¢ aparato; y principalmente en cl vesti.

Ibid. [f1. 183r).

Tid. [fl. 184r].

Ibid. {fl. 185r]. Assim cvitaria «danosas compafias: ¢ c0sas vanasy, privilegiando os «lugarcs
sccretos amigos de la oracion,

Juars Luis Vives, «Libro tereero. Delas viudasn, in Formacién de la mujer eristiana cit,, p. 1169: Lo
mis seguro serd salir muy pocas veces, y €sto acompanada de alguna mujer seria y honrada, y
por ¢l camino mds breve, derechamente, a donde haya de ir. No vayas on busca de iglesias
donde haya muchedumbre de gente y frecuencia de varones, sino donde haya soledad, donde
1o haya ocasién de pecar, sino oportunidad cornodisima de orar. Tampoco ninguna necesidad
hay de tener demasiado trato con sacerdates y fraylesr.

Er. Pedro da Cruz juzarte, Instrucgdo geral pera o comirtho da perfeicam cit,, p. 90.

Juan Luis Vives, «Libro tercero, De las viudasy, in Fortracién de la mujer eristiana cit,, p. 1169
wsalgan tapadas, mostrando en su traje y hibito lo que son en realidad y su nombre indica,
Viuda, asf cn gricgo como en latfn, entrafia el concepto de soledad y desamparos;, Erasmo, La
viuda eristiana cit., pp. 372-73: A tenéis, oh viudas, la vida de Judit; enteraos ahora de su fama
igualmente inmaculada. Importa grandeimente que Ia doncella y la matrona, y de mancra
especial la viuda, vigile y defienda la entereza de su buen nombre; tarca tan dificil come
hermosa |...]. Mejer ¢s tener un buen nombre que ungficntos preciosos, Este ¢s ¢l atavio, cste
es ¢l adorno principal del sexo femeninos (La viuda eristiana cit., p. 375). Fr, Marco Antonio de
Camos, Microcosmia cic., fls. 134-35¢ 138.
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Fr. Pedro da Cruz Juzaric, Iustruegam geral pera o caminho da perfeigam ciz,, p. 90.

Erasmo, La viuda cristiana cit., p. 375.

Juan Luis Vives, «Libro tercere. De las viudass, in Formacidn de la mfer cristfana cit., vol. |
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legenda, veja-se F. Félix Lopes, «Breve apontamento sobre a Rainha Santa Isabel ¢ a pobrezay, in
A Pobreza e a Assisidncia avs Pobres na Penfusula Ihérica Durante a dade Média, Actas cit, vol. 11, pp.
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