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INTRODUCAO

1. D. Francisco Manuel de Mela: entre a corte, a milicia, a Europa e a prisdo.

O valor literario e os significados culturais da Carta de Guia de Casados
obrigam a ter em conta alguns aspectos da complexa vida do grande escri-
tor que foi D. Francisco Manuel de Melo (1608-1666), autor que as céle-
bres (e insuspeitas) palavras de Menéndez Pelayo definiram como «el hom-
bre de mas ingenio que produjo la Peninsula Ibérica en el siglo XVII, a
excepcién de Quevedo»'. N3o sendo relevante fazer aqui um resumo da
biografia de D. Francisco — que conta com o ainda insuperado Esbogo bio-
gréfico feito por Edgar Prestage’, geralmente seguido nos seus dados funda-
mentais em todas as (mais ou menos breves) biografias posteriores de Melo’
— interessa, contudo, lembrar, genericamente, alguns aspectos e aconteci-
mentos que, ocorridos antes de 5 de Mar¢o de 1650 — data da conclusio
da Carta —, se possam revelar pertinentes para uma melhor compreensio
do enguadramento literario e cultural da mesma.

Em primeiro lugar, a sua ascendéncia espanhola por via materna, que lhe
facilitou ndo s6 o correcto dominio da lingua castelhana, como também co-
nhecimentos e relactes que se revelariam fundamentais na sua carreira mi-
fitar, diplomética e, obviamente, literéria, sobretudo a partir dos anos 20-30

" D. Marcelino Menéndez Pelayo, Historia de las ideas estéticas en Espafia. Santander,
1940, vol. I, 273.

* Edgar Prestage, D. Francisco Manuel de Mello. Esbogo biographico. Coimbra: por Ordem
da Universidade, 1914, reeditado em fac-simile, Lisboa: Fenda, 1996.

’ Veja-se, sobretudo, Benjamin N. Teensma, Don Francisco Manuel de Melo (1608-1666).
Inventario general de sus ideas. Goningen, 1966; Antonio Bernat Vistarini, Francisco Manuel de
Melo (1608-1666). Textos y contextos del barroco peninsufar. Palma: Universitat de les Isles
Balears, 1992; Joan Estruch Tobella, «Introduccidn» i edicio da Historia de los movimientos,
separacion y guerra de Cataluia. Madrid: Castalia, 1996, 7-25; mais recentemente, Maria Luci-
lia Goncalves Pires e José Adriano de Carvalho, «D. Francisco Manuel de Melo» in Histdria Cri-
tica da Litertura Portuguesa — Maneirismo e Barroco, Lisboa, Verbo, 2001, cap. IV, 163-174.



do século XVII; de facto, a sua esmerada educacio escolar e cortes3, a facili-
dade com que foi acedendo aos meandros da corte em Madrid (logo a partir
de 1618 como mocgo fidalgo), os dotes literarios, por um lado, e, por outro, as
competéncias militares e diplométicas que cedo manifestou em diversas cam-
panhas granjearam-lhe um razoavel prestigio junto do poder politico e mili-
tar daquelas décadas, tanto em Portugal como em Espanha’, A frequéncia da
corte madrilena, em vérias ocasides até 1640, facultou-lhe também diversas
relagBes culturais e literarias (nomeadamente com Quevedo), que se revela-
riam fundamentais ndo apenas para a sua formagdo geral de cortesio, de poli-
tico e de diplomata, mas também para a intensa e diversificada actividade
literaria, cujos primeiros textos foram, significativamente, escritos em caste-
lhano’. No que diz respeito a Carta de Guia de Casados — o primefro texto
impresso (mas ndo o escrito’) em portugués —, diversos aspectos nela trata-
dos {desde as modas femininas até a ostentacio das grandes casas, passando
pela evocacdo de diversificados ditos de fidalgos e cortesdos espanhéis) s6
poderdo ser compreendidos no quadro desses multiplos contactos e do que
eles |he proporcionaram, em termos comparativos, para formular advertén-
cias, avisos e conselhos aos casados {sobretudo fidalgos) portugueses.

Em segundo lugar, as campanhas militares que o levaram a outros pai-
ses e cidades, nomeadamente a Flandres, forneceram-lhe experiéncias e vi-
véncias de que soube tirar partido em varias obras, inclusivamente na Carta
de Guia de Casados, ndo s6 para a maior verosimilhanca, forca ou graga de
algumas aluses a acontecimentos vividos ou presenciados nesses paises e
locais, mas também para a compreensdo de muitas das observacdes relati-
vas a modas ou especificidades da vida portuguesa, sobretudo lisboeta —
em comparag¢io com préticas de outros pafses e culturas — sobre que
D. Francisco Manuel quis discorrer e «avisar» os casados.

Em terceiro lugar, diversos desempenhos diplomdticos, se lhe permiti-
ram afirmar as suas capacidades politicas e negociais, também lhe faculta-
ram material que soube explorar literariamente. Por exemplo, a passagem,

* Edgar Prestage, . Francisco Manue! de Melo, ob. cit., esp. 14-19, 32-84.

* Para este facto chamou a atencdo o impressor da Carta de Guia de Casados, Paulo Craes-
beeck, no prélogo aos leitores incluido na primeira edigiio da obra (Carta, infra, p. 55. Citarei
sempre pela presente edicdo).

* Para além de muitas cartas “familiares”, de algumas composicdes poélicas anteriores a
1650 e do 1% Memorial a D. Jodo IV (1648}, a redacgdo do Fidalgo Aprendiz data de 1646 e
a da Epandfora politica de 1649 (cf. Edgar Prestage, ob. cit., 213 e 236-8),
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na sua viagem de Flandres para Portugal, pela corte de Londres em 1641 e,
mais concretamente, a sua estada na embaixada de Portugal proporciona-
ram-lhe a vivéncia de episodios que transformou em exemplos de valéncia
retérica, como fez na Carta de Guia de Casados quando lamentou a falta de
brio e saber dos criados portugueses’.

Deste modo, um relative cosmopolitismo — tanto intelectual® como
vivencial® — marca também, de um modo insistente, esta Carta de Guia:
através das histérias e dos ditos com que D. Francisco habitmente quis ilus-
trar os seus conselthos baseados no que presenciou ou viveu em Espanha
(nomeadamente em Madrid e em Barcelona'®), em Londres e na Flandres",
ou das narrativas referentes a figuras desses ou de outros pafses ou cidades,
de que o melhor exemplo — que ocorre em trés momentos distintos da
Carta— é o de Margarida de Valois e de figuras do seu entorno, a partir das
memorias desta “rainha” de Franca.

Mas as mudancas politicas que, de um modo inequivoco, se adivinha-
vam em Portugal, sobretudo, a partir das alteragdes de Evora em 1637 —
que D. Francisco trabalhou literariamente na Epandfora Politica — e que
culminaram na independéncia politica de Portugal em 1640 acabaram por
trazer dificuldades a sua carreira militar e diplomatica, antes de mais, em
Espanha, por suspeitas de fidelidade ao Duque de Braganga e, em Portugal,
em virtude dos antigos desempenhos politico-diplométicos a mando de Fili-
pe IV ou do seu valido™. E nem mesmo a sua reiterada afirmagdo de fideli-
dade politica a D. Jodo IV Ihe serviu de garantia para a protecgdo real face
a mal explicadas acusa¢des de um assassinio que lhe determinaram a longa
prisdo que se iniciou em 19 de Novembro de 1644 e se prolongou até um
ano antes do desterro para o Brasil em 1655".

Por tudo isto, as complexidades e as adversidades da vida do grande es-
critor que foi (e é) Francisco Manuel de Melo foram, significativamente, con-
dicées fundamentais e decisivas para a sua vasta, rica e original produgéo

7 Carta de Guia, p. 127.

Giacinto Manuppella, «Acerca do cosmopolitismo intelectual de D. Francisco Manuel de
Mello», Brasilia (Coimbra, Instituto de Estudos Brasileiros), X1 (1960), 59-76.

7 Maria Lucilia Gongalves Pires e José Adriano de Carvalho, «D. Francisco Manuel de
Melo», ob. cit., 165-6.

* Carta de Guia, esp. 66, 69, 91, 94, 126, 136 (Castela), 131,

" Carta de Guia, p. 83,121,127,139.

" Edgar Prestage, D). Francisco Manue/ de Melo, ob. cit, esp. 84-153.

" Edgar Prestage, D. Francisco Manuel de Melo, ob. cit., esp. 185-266.

11



literdria. De facto, se é certo que o seu cosmopolitismo intelectual se ali-
mentou tanto de leituras varias quanto da experiéncia e das observagdes que
lhe proporcionaram as diversas campanhas militares e as viagens diplomati-
cas, hd que reconhecer que, seguramente, ndo teria tido a ocasido de se
manifestar tio sélida e variadamente por escrito se os longos (e sofridos) anos
de prisdo lhe ndo tivessem facultado o tempo para a reflexdo e para a escrita.
Ele préprio o reconheceu em diversas cartas' com que tentou alimentar ami-
zades e iludir o sofrimento dessa prisdo que sentia e afirmava injusta.

E é também & luz desse longo tempo de relativa solidio, que teve de ir
ocupando construtivamente (e sofrendo estoicamente) para nio desesperar,
que ganham sentido diversos aspectos e algumas passagens da Carta de Guia,
nomeadamente, a variedade (num leque quase exaustivo) dos consethos e
dos «avisos» aos casados, que se enriquecem, com frequéncia, de experién-
cias, vivéncias ou praticas culturais por vezes fortemente diferenciadas; tal
variedade esta aliada a uma subtil frieza de anélise que D. Francisco soube,
ndc raras vezes, amenizar através do recurso a uma ironia divertida na abor-
dagem de diversos assuntos que entdo se prendiam com a vivéncia ma-
trimonial, num quadro de referéncia aristocrética da familia e, logo, da casa.

2. A Carta de Guia de Casados: o titulo, o género, a matéria.

Escrita com todo o respeito pelas normas do género epistologréfico vi-
gentes nos séculos XVI e XVII — formuladas em distintas obras, desde as
homénimas de Erasmo e Luis Vives De conscribendis epistolis, passando
pela Institutio epistolica de Justo Lipsio”, até outras de distinta problemati-

" Cartas que, em nimero considerdvel — mas muito incompleto —, veio a recolher e orga-
nizar em cinco centdrias o seu amigo Anténio Luis de Azevedo, publicadas com o titulo de Pri-
meira parte das Cartas Familiares..., Roma, Of. de Filipe Maria Mancini, 1664 (reeditadas, com
a inclusdo de outras cartas, por M? da Conceicio Morais Sarmento, Lishoa: .N.-C.M., 1981).

"* A vasta producgio de obras sobre epistolografia ao fongo do século XVI e no século XVII tra-
duz bem a impontancia que, sobretudo a partir dos humanistas, foi adquirindo este género litera-
rio. Sobre os diversos tipos, significados e usos da carta no Renascimento, merecem especial des-
taque os estudos de Marc Fumaroli, «Gendse de I"épistolographie classique: rhétorique humaniste
de la lettre, de Petrarque & Juste Lipse», Revue d'histoire littéraire en France, 78 {1978}, B86-900
& «Juste Lipse, L"Institutio epistolica” {1591)» in L"Age de Féloquence. 2% ed., Paris: Albin Michel,
1994, 152-161; os estudos editados por Amedeo Quondam, Le carte messaggiere. Retorica @ mo-
delli do comunicazione epistolari: per un indici dei libri di lettere def Cinguecento. Roma: Bul-
zoni, 1981; para a Peninsula Ibérica veja-se, em particular, Domingo Yndurdn «Las cartas en prosa
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ca e dmbito mais “nacional” como a Corte na Aldeia de Rodrigues Lobo'® —,
esta interessante e singular Carta de Guia de Casados é apresentada por
D. Francisco Manuel de Melo como um texto escrito «em estilo alegre e fa-
cil» e a modo de «pratica familiar» (ou «como do lar nestas longas noites
de Janeiros), com o intuito de fornecer um vasto conjunto de avisos e con-
selhos a um amigo em vésperas de casamento, a quem o autor se dirige
abreviadamente ora como «V. M.», ora como «senhor N.». Desconhecen-
do-se totalmente quem seria esse «amigo» — ou se alguma vez existiu um
amigo «real», noivo ou recém-casado, que tenha pedido a D. Francisco estes
«bons conselhos»'” —, a construcao discursiva submete-se com frequéncia a
essa condicionante retdrica, o que lhe serve de desculpa para, algumas ve-
zes, evitar abordar alguns aspectos da vida conjugal ou familiar presentes
na vasta tratadistica moral da época (como sucede com os critérios de es-
colha da mulher® ou com a educagio dos filhos™), e para, em outros mo-

en el Renacimiento», Acadernia Literaria Renacentista, 1V (1987), 73-99. Mais recentemente,
no que diz respeito a circulagio manuscrita de diversos tipos de canta, Fernando Bouza, Corre
manuscrito. Una fistoria cultural del Siglo de Oro. Madrid: Marcial Pons/ Histeria, 2001, esp.
137-214. Para Portugal, veja-se «Epistolografias in Maria Luctlia Gongalves Pires e José Adria-
no de Carvalho, Histdria Critica da Literatura Portuguesa, vol. I} (Maneirismo e Barroca). Lis-
boa: Ed. Verbo, 2001, 435-470.

" Nos seus dialogos Il e I, sobre as «carlas missivas», em que Rodrigues Lobo seguiu
declaradamente Cicero (cito pela edigdo, com introduciio, notas e fixagio do texto, de José
Adriano de Freitas Carvalho, Lisboa: Editorial Presenga, 1991, esp. 72-104).

" Carta, p. 57: «Diz-me V. M. que se casa e que |he dé& eu, para se governar nesse seu novo
estado, alguns bons conselhos», Mais adiante (p. 81), quando passa a debrugar-se sobre o com-
portamento feminino — e para justificar ndo se debrugar sobre a guestdo da escotha da mulher —
afirma que o seu «a&nimo nio foi aconselhar como deve casar-se, que o acerto de V. M. me liviou
desse trabalho...» e que «para 0 que ji casou e supomos bem casado € que ajuntamos aqui estas
adveriéncias» {p. 81). Deste modo, dos conselhos iniciais para um «amigo» noivo passou D. Fran-
cisco para «avisos» e «adverténcias» para os «bem casados» (e, muitas vezes, para todos os casa-
dos). Mas também & certo que, nos meses antes da conclusio desta Carta, vérios amigos de
D. Francisco se casaram, aos guais enviou outras breves «cartas familiares», como é o caso de um
D. N. (Cartas familiares, ed. cit,, p. 316, n® 313, com a data de 9 de Janeiro de 1650), do Morga-
do de Oliveira (ibid., p. 327, n® 326, com data de 23 de Janeiro de 1650) e de «um noivos (ibid.,
p. 351, n® 347, com data de 3 de Margo de 1650). Para D. Antdnio Alvares da Cunha escreveu
D. Francisco uma outra carta, mas em verso, incluida nas Obras Métricas, Lyon, 1665, t. If, 95-98.

' Como a «amigo» ja linha noiva, pade evitar «dar conselhos a quem escolhe muthers,
optando por dar «avisos para se viver com aquela que ja se tem escolhido» (p. 4). Contudo, a
questdc da escolha da mulher estava presente em quase toda a tratadistica moral anterior,
sobretudo ibérica (como ja mostrei em Espelhos, cartas e guias, esp. p. 92s.), mas também ita-
liana. Uma obra influente (talvez até conhecida por D. Francisco} como La civil conversatio-
ne(1574]) de Stefano Guazzo, no seu Libro terzo (cito pela edi¢do de Veneza, por Antonio Giu-
liani, 1621, fl. 178v-179v.), ainda se debrugou com alguma mindcia sobre esta problemitica
gue D. Francisco evitou deliberadamente

¥ Porque era assunto que ainda estava longe. Curiosamente, debrugou-se sobre a interferéncia
dos pais nas opgdes de estado dos filhos, matéria bem mais “longingua” do que a da educagdo
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mentos, se demorar em temas e questdes sobre que pensa ser Gtil «guiary,
aconselhar ou avisar o «amigo» (por exemplo, os varios tipos de mulheres
e de criados/as)”, ou ainda para tocar em aspectos mais delicados, como as
atitudes das mulheres de ministros” ou as amizades com religiosos(as)”; es-
cuda-se, assim, numa justificagdo exterior para seleccionar e apresentar a
sua visdo pessoal e critica de varios temas e debates que, em meados do sé-
culo XVII, continuavam ainda a gerar distintas opinides e perspectivas, bem
como distintos tratamentos literdrios, como o testemunha o préprio D. Fran-
cisco Manuel que a este tema dedicou, além desta obra, outras cartas e
diversos textos poéticos™.

N3o sendo nomeado o «amigo», a carta foi dedicada, respeitando uma
tradicdo editorial especialmente acolhida e favorecida pelos humanistas e
ampliada no século XVII, a seu primo, solteiro, D. Francisco de Melo™.
Adoptando um tom gque, ndo raras vezes (como adiante se vera), se apro-
xima da confidéncia autorizada pela familiaridade, D. Francisco Manuel
comegou a dedicatéria afirmando que o «avisa Paulo Craesbeeck que na
sua oficina estd impressa» a obra e que «ou a dedique» o Autor ou «lhe
deixe fazer dela convite a quem a estime e lhe agradega». A crer na ver-
dade desta afirmagdo, a impressdo desta obra nido terd resultado de uma
iniciativa directa do autor — que apenas terd feito chegar uma cdpia
manuscrita (terd feito mais?) a Anténio Luis de Azevedo por intermédio de

dos filhos. A sua abordagem talvez se deva ac facto de ser um tema mais polémico e, portan-
to, também de maior rentabilidade literaria.

* Uma minuciosa andlise linguistica do discurso da Carta foi recentemente feita por Joa-
quim Fonseca, «O discurso da Carta de Guia de Casados (de D. Francisco Manuel de Melo)s,
Revista da Faculdade de Letras — Linguas e Literaturas, Porto, XVII {2000}, 9-135.

* De facto, escuda-se na situagdo do amigo — que, pelo seu estatuto social até poderia vir
a ser ministro — para tecer criticas a algumas mulheres de ministros que querem «ser efas
ministras também como eless (Carta, p. 135).

7 Carta, pp. 101-103.

# Do soneto A écloga, passando pelo epigrama, pelo epitaldmio e pela epistola em verso,
Além dos textos citados supra nota 14 e infra, nota 48, vejam-se, nas Obras Métricas, o sone-
to Casandose D. F. D. M. Conde de Ericeira, o romance ta mal casadilla, a Epistola epitala-
mica a hum amigo, os sonelos Havendose cazado por vinganca hua senhora contra seu mere-
cimento e Lamentando o infelice casamento de hua Dama, a écloga Cazamento, dedicada a
D. Francisco de Melo, o soneto Dando os parabens do nascimento de hua fitha a2 D. Antonio
Aluarez da Cunha e o epigrama A hum pouco venfuroso em casamento (Obras Metricas, ob.
cit., respectivamente, |, pp. 7, 135 e 171-175, II, pp. 29, 49, 95-98, 225, 234). Destes textos
me ocuparei em outra ocasido.

 Sobre este primo de D. Francisco, veja-se Edgar Prestage, . Francisco Manuel de Melo,
ob. cit., esp. 8-9.
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Jodo Rodrigues de S&4* —, mas de uma decisdo do impressor que, apesar
disso, “permitiu” que D. Francisco escolhesse o destinatario formal e escre-
vesse a dedicatéria. No quadro das condicionantes da edigdo em meados
do século XV, é facil suspeitar que o impressor sabia que este texto tinha
leitores e, consequentemente, compradores assegurados e por isso terd ou-
sado um tal ultimato a D. Francisco Manuel. Alids, a circulagdo manuscri-
ta da obra desde, pelo menos, Margo de 1650 terd também alimentado a
curiosidade — ndo sem alguma polémica a que alude tanto o autor como
o impressor — que se foi criande a volta deste texto de D. Francisco. Efec-
tivamente, segundo Paulo Craesbeeck, «este livro, correndo manuscrito,
quis ser de algumas pessoas caluniado de severo contra a liberdade das mu-
lheres», tendo o impressor visto nesse facto «a principal razdo de se comu-
nicar agora a todos, para que se veja a pouca causa que o livro deu ao juizo
que dele se tinha feito»™.

Deste modo, o impressor parece ter querido acentuar, sob capa pacifica-
dora, a dimensdo polémica desta caria, apresentando-a como «livro» que «to-
dos», incluindo as mutheres, poderiam ler e interpretar segundo critérios inevi-
tavelmente diversificados. Mas ao fazé-lo ndo violentou os intuitos de D. Fran-
cisco que, tanto no titulo como em diversos momentos da Carfa — e também
no Hospital das Letras pela voz de Lipsio que disse ter ouvido a «homens sa-
bios falar nela com exquisita variedade»” — denunciou ter consciéncia, por

® A redacciio da Carta de Guia terd sido iniciada em Janeiro de 1650, conforme confessa
Melo numa carta a D. Jodo Pereira, datada de 25 de Janeiro de 1650: «As cartas ndo vieram.
Busgue-as bem V. M. e mande-mas, porque estou escrevendo a Carta de guia de casados, a
rogo de um noivo, e hei mister saber como se requebram, para dar também nessa parte minha
razio, que por forga e tal matéria havera de ser de ouvidas» (Cartas Familiares. Ed. de M* da
Conceigiio Morais Sarmento, cit., n® 328, p. 329). E numa das cartas a Anténio Lufs de Aze-
vedo, datada de 6 de Margo de 1650 — um dia depois da data que consta no final da Carta
(5 de Marco de 1650) — diz que ja estava concluida: «5e Jodo Roiz de 54, nosso amigo, tem
feito romaria a V. M., despois que ci esteve, dird dos principios de um discurso em que me
ocupei estes dias, e para que a V. M. cito, dando lugar o tempo. Servir-nos-a de falar. Chamo-
-Ihe “Carta de Guia de Casados”. Houve causa para se escrever, e tem-me enganado; chega-
ré as mios daquele critico e desenganar-me-ei...» (ed. cit., n® 349, p. 353). Em outra carta a
um amigo, datada do «dia de Pascoas, confidencia: «Se V. M. passar a esta parle, verd que nio
estou ocioso, porque me leva muito cuidado e tempo estoutra parte gque componho. Confesso
gue nunca tanto me apliquei a cousa algiia que escrevesse (...) J4 pedi a V. M. me avisasse de
como hei-de intitular a carta, que estd feita e copiada...» {ed. cit., n® 384, p. 379). Estas refe-
réncias mostram bem como esta carta foi cuidadosamente — ou seja, literariamente e ndo sé
“familiarmente” — preparada e escrita por D. Francisco.

* Carta, p. 54

¥ Cilo pela edicdo de Jean Colomes, Le dialogue «Hospital das Letras» de D. Francisco
Manuel de Melo, Paros, F.C.G.-C.C.P., 1970, 98-99.
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um lado, do vasto plblico deste texto™ e, por outro, da inevitabilidade de al-
gumas reaccdes menos favoraveis por parte das mulheres”, razdo pela qual, ao
concluir a carta, se escudou na boa intengio: «se contudo parecer as mulheres
excessivamente rigorosa esta minha doutrina, certifico-lhes que meu animo
ndo foi esse, sendo encaminhar tudo & sua estimagdo, regalo e servigo»™.

Assim, conjugando uma assumida perspectiva pessoal e critica sobre os
temas matrimoniais e os claros intuitos morais e conselheiros a que o géne-
ro epistolar se prestava exemplarmente, esta carta, pelo ambito e pela tema-
tica (ndo tanto pela extensdo), também se podia chamar familiar — como
as suas proprias Cartas familiares, em cuja edicdo ja pensava entdo D. Fran-
cisco®” —, ja que, respeitando os canones retéricos que a tratadistica espis-
tolar vinha criando e divulgando, se centrou {melhor, escudou) no «casos
do «amigo» para apresentar conselhos pessoais supostamente direcciona-
dos para a vida privada deste e, mais concretamente, para o seu comporta-
mento com a futura mulher no amplo espago da casa aristocratica, tomada
tanto no seu sentido fisico como simbdlico. Naturalmente, em face do ini-
cial percurso matrimonial do «amigo», quase todas as possibilidades tema-
ticas estavam em aberto, pelo que assim tinha as condices retdricas para
ndo deixar de lado nenhum aspecto que considerava relevante e para con-
templar «todos os casos e todos os avisos»™.

* e facto, ndo 54 referiu no corpo da Carta os «muitos e muitas gue me lerems {p. 118, como
logo no lango titule disse pretender guiar os casados para gue «pelo caminho da prudéncia se
acerte com a casa do descanso», consideragio geral que estd, alids, subjacente a muitos dos con-
selhos contidos nesta Carta que nas primeiras paginas expressa a assumida vontade do autor de
dar algumas eregrass e cavisos» aos «casados» para viverem em «pazs e «quietagios (p. 1).

* Le dialogue «Hospital das Letrass, ed. cit., 9%: cAutor — (...) S6 das mutheres me temo
nesse livro, assim porque, coma sdo dos homens as melhores amigas, s&o as maiores inimigas,
como porque algumas ndo tomardo em graga as minhas gragas».

* Carta, p. 144. Quando criticou as mulheres «varonis» reconheceu que «desta vez fica-
rio de todo mal todas comigo...» (Carta, p. 94).

' Maria da Conceigio Morais Sarmento, no prefacio a sua edigdo das Cartas familiares de
D. Francisco Manuel de Melo {ed. cit. pp. 13-15, mostrou como foi demorada a preparaciio da edi-
¢do pelo autor, que comegou a reunir as cartas desde, pelo menos, 1641; serd pertinente lembrar
aqui o extraordindrio sucesso editorial que tiveram as Epistofas familiares de Fr. Antonio de Gue-
vara desde a sua publicag@o em 1539-41. Além disso, D. Francisco devia conhecer a Epistolica ins-
titutio de Justo Lipsio, publicada em 1591 (sobre esta chra, vejam-se os estudos de Marc Fumarol
citados supra nota 15). Tal como Lipsio ~— significativamente, transformado em personagem do
Hospital das Letras —, também Melo ordenou as suas Epfstolas familiares em «centdriass, confor-
me aparecem na primeira edigZo (1666). Sobre a influéncia de Lipsio em Melo (sobretudo através
de Quevedo) veja-se Maria Lucilia Gongalves Pires, «As ideias literdrias de D. Francisco Manuel
de Melos in Xadrez de Palavras. Estudos de Literatura Barroca. Lisboa: Eds, Cosmos, 1996, 41-52.

¥ Carta, p. 143,
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Por isso adoptou, com frequéncia, um tom conversacional — como o pe-
dia este registo escrito que D. Francisco quis expressamente aproximar do
da «pratica» familiar® —, autorizado, precisamente, pela intimidade e cum-
plicidade da amizade. Efectivamente, por diversas vezes o vemos utilizar os
verbos falare ouvir para referir a sua «conversa» com o «amigo». 530 espe-
cialmente ilustrativas e interessantes as passagens em que aborda temas de-
licados, como o das criadas: «Quero falar em criadas e quisera falar mais
baixo, se a escritura tivera tons como tem a prética»™, sobre que conta «em

*. mais adiante, reconhecendo ter falado «tdo livre-

segredo uma historias’
mente» sobre este assunto, pede ao amigo que «leia e guarde sé para si es-
tes avisos»®; quando fala das leituras latinas da mulher, reconhece ter-se
posto «ao fogo», mas desculpa-se com o argumento de que «desde este lu-
gar falo a V.M. e V.M. me ouve e me perdoa...»”’; e a propésito da «beata-
ria» feminina exorta o amigo a «ouvi-lo» com «nova atencdo»”, em virtude
da gravidade do assunto...

Além disso, o génerc epistolar — aqui sob a forma concreta de «carta a
um amigo» — permitia-lhe assumir (e, de certa forma, desculpabilizar) uma
perspectiva exclusivamente masculina nos critérios (ou na seleccio) dos
conselhos relativos ao comportamento conjugal e familiar, bem como ao
moda de articular o viver doméstico com o viver social, sobretudo na cida-
de e na corte; permitia-lhe discorrer com graga sobre os varios tipos de mu-
lher que podiam caber em sorte ao marido, tanto mais que, nas frequentes
condicdes aristocraticas do débil conhecimento mdtuo dos casados e, em
geral, dos poucos anos da mulher ~~ como seria o caso da mulher escolhi-

9

da pelo «amigo»” —, a ironia € uma sofisticada ou discreta maledicéncia,

¥ No que mostra conhecer bem os preceitos ciceronianos (ou neles inspirados) do género
epistolar concebido como um dialogo entre ausentes, que até podia ter lido na Corte na Aldeia ou
em outras obras dos séculos XVI e XVII (veja-se Corte na Aldeia, ed. cit., esp. p. 90-94, com abun-
dante biblicgrafia nas notas); a insisténcia na imitagdo da «pratica» no estifo das cartas tem espe-
cial sentiddo no gquadre da valorizagdo, e nao s6 nos ambientes de corte, a «arte da conversagios.
Além da citada introduciio e das bern fundamentadas notas de José Adriano de Carvalho, veja-se
Peter Burke, «<E arie de la conversacién en la Edad Moderna tempranas, in Hablar v callar. Fun-
ciones sociales del lenguaje a través de la historia. Barcelona: Gedisa, 1996, pp. 115-153.

* Carta, p. 74.

* Carta, p. 74.

* Carta, p. 79.

¥ Carta, p. 96.

* Carta, p. 100.

* Carta, p. 62.
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escudadas pelo cardcter pessoal e intimo da carta, podiam surgir quase sem
restricdes... Do mesmo modo, as consideracdes sobre os limites do com-
portamento feminino, as suas liberdades na casa, as condicionantes do seu
comportamento ptblico, as modas e os modos do viver doméstico podiam
aventurar-se por alguns aspectos da intimidade da casa que nao seriam de
esperar num tratado moral como tantos outros anteriores e da sua época; o
mesmo se diga de algumas referéncias relativas aos criados e criadas e, em
geral, ao governo da casa que, num ftexto deste género, estavam retorica-
mente enquadradas e, consequentemente, protegidas.

3. Do contexto ao texto da Carta.

A vastidio e complexidade da tematica matrimonial, a multiplicidade
das abordagens anteriores, os problemas de ordem social, moral, religiosa
e, consequentemente, cultural que a envolviam e a condicionavam néo au-
torizavam um tratamento breve e muito menos simples da mesma. D. Fran-
cisco mostrou, desde o infcio da sua carta, que tinha consciéncia dessa vas-
tidio e da multiplicidade de textos, e por isso reconheceu que desde a anti-
guidade até aos «<modernos» se haviam escrito «grandes cousas», «muitas»
e «graves» para «adverténcia dos casados»™. E mesmo desejando que a sua
fosse uma obra mais «alegre e facil», amenizada por diversas «histérias» ou
«casosy» que foi vendo, lendo e ouvindo® — abandonando uma longa tra-
dicdio, algo exagerada pelos humanistas, de recurso a autoridades e exem-

* Carta, p. 57.

' Esta valorizagdo do que ofi, vi, ouvi» encontra-se, alids, em outros textos anteriores e da
sua época; dos primeiros, & exemplo Ef sobremesa y alivio de caminantes de Juan Timoneda,
que recalheu «diversos v gractosos cuenios, afables dichos, y muy sentenciosos» que «yo en
diversos afios he ofdo, visto y leido...» (Joan Timoneda, Joan Aragonés, Buen aviso y porta-
cuentos. £l sobremesa y alivio de caminantes. Cuentos. Ed. critica de Pilar Cuartero y Maxime
Chevalier. Madrid: Espasa Calpe, 1990, 202); dos segundos, a Arte de Furtar, cujo anénimo
autor, na «Protestacam a quem ler este tratado», afirmou s6 dizer «o gue vi, o que li, ou ouvi,
sem pesquisar autores, nem formalidades...» (Arfe de furtar. Edigao critica, com introduggo e
notas de Roger Bismut, Lisboa: IN-CM, 1991, p. 57). Ao lango da Carta, por diversas vezes,
D. Francisco alude a casos, situagbes, ditos e hist6rias que leu, ouviu ou leu. Sobre os diver-
505 usos literdrios do conceito de «<histérias, sobretudo nos séculos XV1 e XVII, veja-se o suges-
tivo artigo de Victor Infantes, «Tipologfas de la enunciacidn literaria en la prosa durea. Seis titu-
los {y algunos mas) en busca de un género: obra, libro, tratado, crénica, historia, cuento, etc.
(IV)», in Actas del XIlif Congreso de la Asociacion Internacional de Hispanistas (Madrid, 1998),
vol. Ill, 641-654.
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plos classicos e biblicos —, varias vezes reconheceu, até porque se consi-
derava «mitdo e proluxe»®, que ndo podia {e ndo queria) evitar a comple-
xidade do tema e a diversidade dos problemas, razdo pela qual, quando se
aproximou da conclusio do que devia ser uma carta «familiar», acabou por
reconhecer achar-se «agora com um processo escrito»”,

Neste quadro, se num primeiro momento de leitura desta carta se pode-
ria cair na tentacio de nela buscar apenas a repetigdo ou convergéncia de
tratamento dos temas e aspectos contidos em obras anteriores sobre esta
problemética —, ja que, como ndo podia deixar de ser, quase todos estdo
presentes —, a leitura contextualizada e atenta as suas caracteristicas per-
mitird realcar a sua singularidade e originalidade que a mantiveram viva
muito depois do esquecimento daquelas. Além disso, é importante vencer
a outra tentacio de, em face de uma certa “universalidade” do tema e da,
aparentemente, «pratica familiar» em que estd escrita, 1&-la, anacronica-
mente, com a familiaridade a que ela apela e, por isso, segundo cédigos de
valores e prismas de abordagem que ndo eram os da sua época. Tais tenta-
¢es desvirtuariam este texto Gnico e os seus significados literarios e cultu-
rais que aqui se pretendem realgar.

Importa lembrar que a vasta tradi¢do anterior — especialmente fortale-
cida a partir dos finais do século XV por diversos humanistas™ — de obras
dedicadas ao tema do casamento e do comportamento dos casados, em
particular da mulher, quase tinha esgotado os assuntos e os modos de os
abordar. Efectivamente, quando D. Francisco escreveu esta obra jd muito
pouce de novo havia a dizer sobre o tema que, sobretudo ao longo do sécu-
lo XVI e primeiras décadas do XVIi, fora objecto de tratamento em quase
todos 0s géneros literarios e doutrindrios: em textos poéticos de varios tipos,
em novelas e contos, em tratados teoldégico-morais e em obras doutrindrias,
com especial realce para as que se assumiam como espelhos de casa-
dosfas)®. Alids, a repeti¢do de ideias, exemplos e argumentos marcava visi-

2 Carta, p. 143. Mas ha alguns temas em que assumiu nio poder ser muito breve, como
sucedeu gquando falou na «santimonia ou por melhor dizer na beataria», tema sobre que «qui-
sera passar voandos, o que se fhe afigurou impossivel (Carta, p. 100), dada a sua importancia,
sob varios pontos de vista.

* Carta, p. 143.

* Sobre esta tradicio, sobretudo na Peninsula Ibérica, me ocupei em Espelhos, cartas e
guias, ob. cit., esp. Primeira Parte, 13-198.

** Espelhos, carlas e guias, ob. ciL.,, esp. 409-417.
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velmente as obras de finais do século XVI e inicios do século XVII, denun-
ciando alguma saturacdo do tema e, consequentemente, do seu tratamento
literario que vinha exagerando os exempla classicos. Por isso D. Francisco
deixou claro, logo no inicio desta Carta, que n&o iria socorrer-se dessa «mé-
quina de gregos e romanos de que os que chamamos doutos para cada cou-
sa nos fazem prato que as vezes nos enfastia»™.

Consciente deste esgotamento, D. Francisco encontrou ainda assim a for-
ma e a maneira de fograr um texto singular e, sob vérios pontos de vista, ori-
ginal. Ndo na escolha deste género literario, porque diversas cartas de autores
anteriores se tinham debrugado sobre esta temdtica, a comegar pela entdo
bem célebre, traduzida e plagiada (nomeadamente em Portugal) Carta para
Mosén Puche do Bispo de Mondofedo Fr. Anténio de Guevara®. Nem, como
ja se disse, ao nivel da matéria em causa, objecto de tratamento em variadis-
simos tipos de textos (e varios deles seriam conhecidos de D. Francisco® que
claramente os ndo quis referir). A singularidade, a originalidacle e, para o seu
tempo, a «actualidade» desta Carta encontram-se na exploragdo das poten-
cialidades do caracter confidencial do género e, conseguentemente, no modo
de tratamento «familiar» (algumas vezes simulando informalidade) dos vérios
assuntos, na genial interpenetracdo da literatura e da experiéncia (o lido, o
ouvido e o visto), na formulacio dos conselhos envoltos em <histérias», no
inteligente uso da sentenga, do rifdo, do dito, do exemplo, da ironia subtil e
muitas vezes «aguda» gue perpassa muitas passagens deste texto.

Ou seja, é nos angulos de abordagem dos diferentes temas e problemas
matrimoniais e familiares — e quase todos estdo focados na obra -, na forma
como se socorre de outros textos e os encobre com engenho, como entra dis-
farcadamente — ou «discretamente» — em debates entdo ainda em voga,
como ilustra com «sentengas, ditos e historias» do passado recente ou do pre-
sente as perpectivas doutrindrias que quer transmitir ou os modelos que tem
em mente — com um habil e elegante recurso a metéiforas, paralelismos,

* Carta, p. 58.

* Incluida na edigaa das suas Epistolas familiares (1 ed., 1539-1541, 2 vols.). Veja-se
Fr. Antonio de Guevara, Epistolas Familiares. Ed. de José Marfa de Cossio, 2 vols., Madrid:
Aldus, 1950-52, vol. i, n® 55, 363-390.

“* Um deles, seguramente, o Casamento Perfeifo de Diogo Paiva de Andrada, que conti-
nha, no seus paratextos, um soneto laudatério de D. Francisco. A alusdo na carta, como adian-
te se verd, a varios debates sobre o tema é uma das provas de gue conhecia muitos deles, mas
gue optou por os nao referir.
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similes e trocadilhos — que registamos a forga criativa do Autor e a singula-
ridade deste texto que, enquadrado num gosto literario de ambiéncia «barro-
ca», permite perceber muita da riqueza (que é também dificuldade) deste.
Em face do exposto — e como o pode bem mostrar a leitura atenta da
obra —, & inquestionavel que D. Francisco quis, por um lado, pronunciar-
~se sobre um tema de grande fortuna literdria no século XVI e inicios do
XVIl e, por outro, «actualizi-lo» tanto do ponto de vista das reflexdes sobre
praticas familiares e sociais do seu tempo quanto dos recursos literéarios e
estilisticos que, na época, a literatura, sobretudo ibérica — com um Que-
vedo e um Baltasar Gracian i cabega —, vinha formulando. De facto, D.
Francisco retomou, de um modo muito «discretos — segundo um modelo
que mostrou conhecer bem™ — e com uma aparente {mas bem estudada)
espontaneidade, alguns debates e temas polémicos anteriores com o claro
intuito de — por vezes muito ironicamente — discorrer sobre as distintas
facetas do casamento e da casa (sobretudo aristocrética), do comportamen-
to conjugal e familiar articulado com a imagem social deste (sobretudo num
quadro cortesdo e citadino), sobre os gostos e modas dos casados do seu
tempo em comparagio com os do passado (ou com os do estrangeiro™).
Alids, em varios momentos evocou mesmo esses debates, como sucedeu
com o tema do casamento por conveniéncia ou por «<amoresy, referindo as
davidas de alguns™ e propondo-se falar «com alguma novidade» sobre o
assunto; com o do casamento com noiva {quase) desconhecida, re-
conhecendo que «larga € a disputa e ndo de aqui»™; com a questdo da hora

 Um modelo que fogrou a sua perfeicio formal com Ef discreto de Ballasar Gracian,
impresso pela primeira vez em Huesca em 1646 (veja-se a edigdio, com erudita introdugéo e
notas, de Aurora Egido, Madrid, Alianza Editorial, 1997), logo seguido de Ordculo manual y
arte de prudencia em 1647 (agora com uma muito Gtil edigao de Emilie Blanco, Madrid, Céte-
dra, 2001). Ambas as obras foram editadas em Portugal, mas em dalas posteriores a da Carta
de Guia de Casados.

* Veja-se, a titulo de exemplo, a critica aos exageros no nimero de criados das casas por-
tuguesas comparado com uma maior sobriedade das estrangeiras {Carta, p. 74).

* Carta, p. 64: «Houve gquem duvidasse...».

® Carta, p. 65. A discussdo desta questdo e do tema do casamento «por amoress fora ja
tratado em muilos lexios anteriores, frequentemente no contexto da contraposicio do Amor
dos casados (num sentido que muitas vezes equivale aos da amizade e da lealdade) aos Amo-
res dos solteiros {no seu sentido de sentimento pouco regrado pela razdo e demasiadamente
fundado na sensualidade, como bem o mostra o Espelfio de Casados (1540) do Dr. Jodo de
Barros: «... esta perdida pertinacia dos Amores que Reinam nos solteyros e fazemse mogos per-
didos e doudos: que nam sabemn parte de sy» — cito pela edigiio de Tito de Noronha e Anté-
nio Cabral, Porto, Imprensa Portuguesa, 1874, fl. XXVI).
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de regresso a casa do marido, apresentando o que «a uns» e «a outros pare-
ce» para mostrar «que nada disto é seguro...»” e dar o seu conselho «pru-
dente»; com a ida para o campo, lembrando a «notdvel controvérsia que
houve sempre sobre este modo de vida retirada»™
to dos segredos contados a mulher: «Vi, senhor N., e ouvi j& grandes dis-
putas (e tive j& boa parte nelas) sobre se se deve dizer & mulher, ou nio,
tudo o que se sabe»™; com o entdo muito debatido tema do casamento
dos(as) filhas(as), reconhecendo que «anda uma pratica entre os homens...»
e optando por uma posicio relativamente moderna no seu tempo, a do res-
peito pela sua vontade ou inclinagdo™; com o problema dos citimes que
ainda provocava distintas opinides: «Foi questdo e ainda ndo é conclu-
s80...»"; com o caso dos casados que depois de casar se “apartavam” dos
amigos, sobre que «ja ouvi murmurar e ndo sei certo se murmurei eu tam-
bém...»*. E, acima de tudo, com ¢ mais rentavel tema de todos: o do tipo de

: com o discutido assun-

mulher que podia caber em sorte ao marido (que &, curiosamente, o assun-
to mais largo da carta, logo seguido do dos criados), que ele retira do trata-
mento abstracto — por serem «cousas muite gerais» e conhecidas até dos
«incapazes» — para «passar a alguns mais particulares avisos»™. Estes avi-
sos, descendo a siluaghes concretas (talvez até inspiradas em casos reais),
permitiam-lhe formular conselhos praticos sobre os modos de agir que dimi-
nuissem os chamados «defeitos» femininos, que aligeirassem as dificuldades
da vida conjugal e os eventuais prejuizos da imagem publica dos casados.
E sabido que D. Francisco - como a maior parte dos seus contempora-
neos, com Quevedo a frente® — foi, de um modo geral, bastante duro para
com a mulher casada (como para com a mulher em geral), restringindo-lhe

* Caria, p. 120.

* Carta, p. 130. Como se sabe, um dos melhores textos dessa «controvérsia» foi o Menos-
precio de corte y alabanza de aldea (Valladolid, 1539) de Fr. Antdnio de Guevara. D. Fran-
cisco ndo partithava propriamente de uma visfo idealizada do campo — preferindo assumi-
damente a cidade —, mas reconheceu-lhe algumas vantagens e, em certos momentos da vida,
egrandes e muitos proveitos & vida, & salide, a fazenda, a salvagaos.

* Carta, p. 136.

* Carta, p. 137.

¥ Carta, pp. 116-7.

* Carta, p. 142.

* Carta, p. 60.

*® Veja-se 0 estudo, no conjunto ainda néo superado, de Amédée Mas, La caricature de la
femme, du mariage et de 'amour dans 'oeuvre de Quevedo. Paris: Ediciones Hispano-Ameri-
canas, 1957.
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«liberdades», sobretudo no plano social, e propondo mecanismos artifici-
osos para evitar a sua exposigdo publica e o exercicio de qualquer tipo de
poder que fosse um pouco além do do estrito e vigiado governo da casa.
Mas nio se pode negar também que, em vdrias passagens da Carta, D. Fran-
cisco foi relativamente exigente com o marido, nomeadamente no que
dizia respeito a fidelidade conjugal — ousando severas reflexdes sobre os
fithos bastardos® —, & obrigaco de a tratar como «companheira» e ndo
como «escrava»®, ao respeito em muitas circunstancias pela sensibilidade
feminina, & responsabilidade moral e familiar, incluindo o dever de “pre-
senca” na casa {porque «as mulheres casam para serem casadas»®), nomea-
damente nos aspectos e nos momentos mais significativos (incluindo a hora
do parto®). Estas passagens, enquadradas num claro ideal de harmonia con-
jugal (como adiante se vera), permitem vislumbrar uma sensibilidade rela-
tivamente moderna que corta, ainda que suavemente, com tradigoes (lite-
rarias e nio s6) de retdrica miségina e simplificadora que se encontravam
em diversos tipos de textos anteriores (fossem de matriz aristotélica, ou
judaico-cristd, ou nobilidrquica).

Claro que muitas das observages sobre os varios tipos de mulher ser-
viam-lhe para realcar a importancia de o marido (ou 0 seu «amigo») saber,
com vista 3 manutencio do seu poder e, consequentemente, & submissio e
respeito femininos, agir com «arte» — o conceito & do autor” —, que tanto
podia manifestar-se pela «destreza»*, como pela «brandura e cortesia»”,

“ Carta, p. 115 Apesar da tolerincia com que 0s aceitou — porque «enfim soem ser fi-
Ihos do amors —, comegou por afirmar serem calfaias certo mui hem escusadas» e lembrou
algumas das solucdes j4 tradicionais: «A India e a religido costumam dar boa acolhida a este
género de gente. Siso serd destinar-lhas. Claro que estas observages faziam particular senti-
do no quadro de uma tradiggo nobilidrquica em que Melo se inseria e que, obviamente, tinha
em mente. Clr. Anténio Camdes Gouveia, «A linhagem ou o terpo da meméria. D. Francisco
Manuel de Melo e o nolre seiscentistax, Ler Histéria, 18 (1990), 3-24.

“ Carta, p. 62: «|pual afronta & a um casade saber-se que o manda sua mulher que saber-
e & ela de seu marido escrava e ndo companheiras. Outros autores anteriores, nomeada-
mente espanhdis, jA haviam insistido neste ponto, como foram os jesuitas Francisco Escriva e
lgnacic de Andueza (cf. M? de Lurdes C. Fernandes, Espelhos, cartas e guias, ab, cit., esp. 313-
-320).

 Carta, p. 131. A afirmagdo vem na sequéncia das criticas as excessivas auséncias, em
«viagens e jornadas», dos maridos.

“ Carta, p. 114.

® Carta, p. 63.

* Carta, p. 74.

¥ Canta, p. 79.

23



como pelo saber «levé-la pela vaidade», como pelo fingimento da «con-
fianga» e, algumas vezes, até do espanto®™. Como veio a explicar na Visita
das Fontes, «A mulher é como a laranja: se muito a apertam, logo amarga.
Quer-se levada a bem, mas ndo pelos cabelos»®.

Além disso, ao aconselhar o casamento com mulher jovem — «casando
com mulher de tal idade, pai cuide que vai ser de sua mulher tanto como
marido»” —, D. Francisco retomou (h4 que reconhecer que com graga) uma
ideia, presente em textos peninsulares anteriores, que acentuava a impor-
tancia de o marido ser, antes de mais, o principal educador da mulher para
lograr a sua autoridade e, logo, um perfeito dominio das atitudes desta. Os
modos de o conseguir, na perspectiva de Melo, tanto podiam apoiar-se nos
gestos de ternura e atencdo — na «brandura» e no «afago — como nas
prendas materiais e, sobretudo, na inteligéncia e na ja referida «arte» deste:
«Faga-se-lhe certo que a sua conta...»”'; «oponha-se-lhe com suavidade»;
«Faca-lhe entender»™; «persuadir a sua mulher...»”; «Amoeste-a» e «certi-
fique-a»™; «Faga o marido de quando em quando uma estagdo a sua mu-
lhers™; «Dé-se-lhe confianga... mas com amor e cortesia se [he merega...»™.
Tudo porque, do seu pondo de vista — que era também o da época —,
como «ao marido por sua dignidade toca a justificacdo das acgdes de sua
mulher, ou a emenda, também lhe pertence a direccido delas...»”.

A valorizagdo desta «arte» de vida com a mulher mostra, sem margens
para davidas, que Melo sabia que velhos conselhos assentes na reafirmagao

* Carta, p. 85.

“ D. Francisco Manuel de Melo, A Visita das Fontes. Apdlogo Dialogal Terceiro, edigio
fac-similada e leitura do autdgrafo por Giacinto Manuppella, Coimbra: Por ordem da Univer-
sidacle, 1962, 23.

™ Carta, p. 63. Esta argumento, baseado na CEconomica de Aristdteles, foi usado por diver-
s0s autores dos séculos XVI e XVII, a ponto de figurar em algumas colectineas de sentengas,
como a de Juan de Aranda, Lugares comunes de conceplos, dichos, y sentencias en diversas
materias (cito pela edi¢io de Madrid: Juan de la Cuesta, 1613, fl. 174r}: «Al hombre le conuie-
ne casarse con muger moga, para mostrarle buenas costumbress. Em termos muito idénticos
aos de D. Francisco, utilizou-o Cristébal Sudrez de Figueroa em Ef Pasajerc: «Doctor. (...) Para
matrimonic parece ser mas a propdsito cuanto mas nifia, por tener bugar de hacerla el marido
a sus costumbres y evitar haya podido haber puesto siquiera minima aficion en olro sujeto...»
(El Pasajero, ed. de M? Isabel Lépez Bascuiiana. Barcelona: PPU, 1988, 371-2).

" Canta, p. 70.

™ Carta, p. 76.

7 Carta, p. 79.

™ Caria, p. 86.

™ Carla, p. 89.

* Carta, p. 91.

7 Carta, p. 143.
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simples e directa da autoridade e do poder masculinos ndo eram adequa-
dos ao seu tempo. Alids, outros autores anteriores jd o tinham mostrado de
um modo inequivoco™. D. Francisco, mesmo recorrendo a afirmagdo con-
veniente de que «criou-as Deus fracas, sejam fracas» — claramente mais
uma nostalgia masculina do que o reconhecimento sincero de uma reali-
dade —, j& ndo comungava de uma visdo aristotélica da inferioridade inte-
lectual feminina e por isso reconheceu haver «muitas de grande juizo» e
«agilidade no perceber e discorrer, em que nos fazem vantagens»™. E, alias,
evidente que Melo admirava as mulheres inteligentes e cultas (basta lem-
brar a forma como enalteceu Margarida de Valois), mas receava que elas
«agugassem» o «sutilfssimo metal do entendimento em seu perigo e nosso
dano», receio que, obviamente, ndo resulta de uma misoginia prépria de
D. Francisco, mas de todo um engquadramento social e moral da época que
pressupunha diferentes papéis e imagens sociais de homens e mulheres;
reconhecer & mulher, no quotidiano, uma igualdade intelectual podia sig-
nificar diminuicdo, sendo perda, de poder que todos viam como necessa-
riamente masculino. E o préprio D. Francisco que, com todo o engenho, o
mostra ao «amigo», quando discorre sobre as mulheres teimosas: «Ndo ve-
nho em que a mulher se litigue, que é conceder-lhe uma igualdade no juizo
e império, cousa de que devemos fugir»®. Alis, as reservas que coloca em
relacdo as leituras latinas da mulher tém, com rigor, de ser vistas a essa luz,
como bem se infere da prépria explicagdo de Melo: <O ponto estad em que
o latim ndo & o gue dana, mas o que consigo traz de outros saberetes envol-
to aguele sabera”.

Deste modo, no quadro da ideologia nobiliarquica que subjaz a todo o
texto, Melo ndo podia abdicar de uma concepcdo da casa que pressupunha
o lugar preeminente e inquestionavel do «senhors sobre que assentava toda
a chonra» e «fama» da mesma casa: a honra do marido, a honra da mulher,

” Foi o caso do agostinho espanhol Fr. Anténio de Camos na Microcosmia, y govierno unj-
versal del hombre christiano. Barcelona, 1592, fl. 85: «Muestre el marido tener respecto a su
muger (...). Tratela como sefiora: muestre confiar mucho de ella». Deste aspecto me ocupei ja
em Espelhos, cartas e guias, ob. cit., esp. 307-320.

" Carta, p. 94. Reconheceu mesmo: «Vi e lratei algumas em Espanha ¢ fora delas.

® Carta, p. 70.

¥ Carta, p. 96. Convird lembrar que diversas outras passagens devem também ser com-
preendidas no quadro da profunda ironia e da assumida “agudeza” que marcam esta pretensa
«préticas entre dois homens amigos.
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o «decoro da casa»®, tanto mais que, na sua opinido que era também a dos
contemporaneos, a «reputagdo é espelho cristalino, qualquer togue a que-
bra, qualquer bafo a empana»®. Como ja dissera D. Francisco de Portugal
na sua entdo manuscrita Arte de Galanteria, «fue famosa sentencia, que
aquella muger mayor fama y alabanga mereciesse, cuya fama y alabanga no
fuesse ninguna»®. E neste quadro se compreende melhor a insisténcia de
D. Francisco no comedimento das atitudes e dos gestos das mulheres, nas
reservas em relagfo as suas saidas e visitas, nos limites &s amizades com
religiosos e clérigos, ou seja, a valorizagdo explicita do recato feminino em
que considerava assentar a sua «boa fama».

4. O governo da casa.

No prélogo aos «leitores desta cartas, o impressor comegou por lembrar,
como o fizeram muitas obras anteriores marcadas ainda pela profunda in-
fluéncia de Xenofonte e de Aristételes, as categorias filoséficas que atribuiam
o governo da casa e da familia ao dominio da “Econémica”™. D. Francisco,
curiosamente, s6 se lhe referiu j& quase no final, mais uma vez para desva-
lorizar estas categorias — que bem conhecia — e valorizar a realidade do
guotidiano: o ... bom governo da casa, cousa que por outrc nome mais
elegante chamam os fildsofos virtude econémica (...). Isto enfim ndo € outra
cousa que a industria e prudéncia com que o cidadéo, o fidalgo, o grande,

® Cara, p. 73; Numa das Cartas Familiares — de «Parabéns do nascimento de uma filhax
— D. Francisco felicitou e, indirectamente, consolou a mie em causa por ndo ter ainda nas-
cido a filho herdeiro, sem perder a oportunidade da referéncia aguda: «N3o estranhe V. S. que
esta Senhora se antecipasse a um gentil herdeiro, porque enfim as mulheres, ha dias que em
tudo se nos adiantam; e nisto de chegar a ser vistas, nde deram nunca ventagem &s flores da
Primavera...» {ed. cit.,, p. 459, n® 464).

® Carta, p. 109. D. Francisco encontrou, mais uma vez, uma forma elegante e original de
traduzir um refrio castelhano (incluido no Vocabuldrio de refranes de Correas): «La onrra i la
muxer es komo el vidrio, ke al primer golpe se kiebra» (cf. Louis Combet, Recherches sur le
“Refranero” castiflan, Paris: Les Belles Lettres, 1971, 393).

® D, Francisco de Portugal, Arte de Galanteria. Lishoa: Emprenta de Juan de Ja Cosla,
1670, 17.

* Qu seja, na terminologia de origem grega, da CEconomica, teorizada sobretudo por
Xenofonte e AristGteles e muito recuperada em finais do século XVI juntamente com ¢ con-
ceito de «Pai de familias». Veja-se a interessante sintese de Daniela Frigo, I/ Padre di Famiglia.
Governo della casa e govemno civile nella tradizione del’«Economicas tra Cinque e Seicento,
Roma, 1985; da recuperagiio e influéncia do conceito na Peninsula [bérica me ocupei em
Espelhos, cartas e guias, ob. cit., esp. 292-304.
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e também o pequeno, governam sua famila, que no principe € arte politica
ou matéria de estado, chamem-lhe os filésofos como lhe chamarem»™,
Apesar da desvalorizagdo terminoldgica e de s6 perto do final referir a
importancia do «bom governo da casa», o certo é que este dominou gran-
de parte dos conselhos contidos na carta, nomeadamente muitos dos que
disseram respeito ao comportamento feminino e, sobretudo, dos cria-
dos(as). Nao por acaso, quando falou das mulheres «gastadoras», se Ihes re-
feriu como «fogo perenal das casas e das familias», advertindo o marido pa-
ra a necessidade de «armar grande recato e vigia», enquanto que, quando
falou das «escassasy, disse ser este um dos seus «defeitos mais leves», por-
que «se o marido & liberal, ele dard logo o remédio» e «se tiver o mesmo
costume, vivirdo com miséria, mas com contentamentos”. Por outro lado,
é bem significativo que, depois de ter enunciado os varios tipos de mulhe-
res e de ter aludido & moda do seu tempo de «lavrar quartos aparte» — a
ponto de haver <homem que vive tdo diminuto de sua mulher como da de
seus vizinhos»®™ —, tenha entrado directamente nos consethos relativos aos
criados(as): a sua escolha, os seus perigos, o seu controlo. Obviamente,
D. Francisco quis debrugar-se, tendo em conta a importancia que estes ti-
nham para o bom funcionamento (tanto econdmico como moral) da casa
aristocrética, sobre algumas praticas, habitos e modas que, como outras
obras o vinham mostrando®, podiam pdr em risco ndo sé o bom governo
mas também prestigio desta, ou seja, a sua respeitabilidade e imagem pabli-
ca; por isso afirmou com clareza julgar «este ponto por um dos mais prin-
cipais 4 honra e paz dos casados»™. Todos sabiam que dos costumes, das
fidelidades ou infidelidades dos(as) criados(as) podia depender a prépria
honra da casa, que to importante era na tradicdo nobiliarquica. Nao € por
acaso que o vocabulario da honra (seja o substantivo, sejam as suas formas
verbais: honrar, honrado/a, singular ou plural} é muito frequente na obra
(nada menos que 64 ocorréncias), superior ao uso — também frequente —

® Carta, p. 124.

* Carta, p. 68.

“ Carta, p. 72.

# 55 a titulo de exemplo, veja-se Fl pasagero, de Cristobal Suarez de Figueroa (ed. cit.,
3221 «sean los que os sirvieren personas de buena vida, virtuosos, quietos, fieles, obedientes,
de pocas razones, aseados, agudos, y codiciosos de vuestra honra y haciendas; ou a Idea de
nobles (Zaragoza, 1644} de D. Lufsa de Padilla, condessa de Aranda, esp. fls. 439 e ss.

* Carta, p. 74.
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do conceito de prudéncia/prudente (24 ocorréncias), de discrigdo/discreto
(23), de cortesdo/cortesania {15), de galantaria (8}, de paz (7}, temperanca
(4} e concérdia (3) dos casados...

De facto, a honra da «casa» era, antes de mais, a henra do «senhor» dela.
E se esta ndo podia prescindir da honestidade e boa fama da mulher, também
exigia a lealdade dos criados, sob pena de muitos riscos. Por isso lembrou
D. Francisco um velho dito dos «grandes»: «tantos criados, tantos inimigos»,
para mostrar o cuidado que o marido devia por em, por um lado, tudo fazer
para impedir criados «exclusivos» da mulher e, por outro, para os seleccionar
de entre os <homens limpos, bem criados, amigos de honra»” e, de preferén-
cia, «velhos e fiéis» para que fossem «vigias e sentinelas de seu decoro»™.
Especialmente interessantes — e de claras ressonincias literarias — sio as suas
adverténcias em relagdo a uma «casta de gente que ferve ao redor das casas
grandes, assi como peixe que anda a labugem da pedra», exemplificando com
«negras e mulatas que saem fora», «negrinhos, mulatinhos filhos destas»,
¢ciganas, ermitoas, adelas», «lavandeiras, ramalheteiras», «chocarreiros», «tre-
jeitadores» e tantas outras figuras celestinescas e picarescas que viviam de
cenganar, levar, roubar, mentir, dar novas, e as vezes (e ndo poucas) em fazer
muito ruins mensagens e trazer outras»”, com grande perigo da honestidade
feminina, do bom governo e, logo, da honra da casa e do seu senhor.

Claro que estas e outras adverténcias tém especial sentido no quadro de
um ideal muito interiorizado por D. Francisco da «casa bem regida»™ —
com clara diferenciacio dos «oficios» do marido e da muther” —, da «casa
pacifica e concertada»™ em que os casados deviam «viver com gosto e
quietagfo»”, ou seja, «a prometida casa do descanso» que, desde o titulo

* Carta, p. 80.

* Carta, p. 106.

* Carta, p. 107. Sobre esta vasto mundo, simultaneamente social e literario, veja-se, em
particular, José Antonio Maravall, La picaresca desde la historia social (siglos XVi y XVii).
Madrid: Taurus, 1986, esp. 472-500.

" Carta, p. 74.

* Carta, p. 85. Tal diferenciagio de «offcios» percorre toda a tratadistica matrimonial
(anterior e da épocal. S0 a titule de exemplo, veja-se a clareza com que o fez Martim Afonso
de Miranda num dos didlogos do tomo | do Tempo de Agora (1622): «entender cada um no
que the convém em sua casa, ndo se metendo o homem no que toca a mulher, nem enten-
dendo a muther no que estd & obrigagdo do marido» (cito pela edigio de Bento José Farinha,
Lisboa: Of. de Antdnio Rodrigues Galhardo, 1785, vol. |, 53-60).

* Cana, p. 78.

¥ Carta, p. 79.
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até a conclusdo da obra, subjaz ao discurso e organiza, seleccionando,
grande parte dos consethos e dos avisos de Melo, sintetizados, quase
emblematicamente, na interessante conclusio da Carta que, lacdnica e
agudamente, enuncia os aspectos essenciais da casa aristocratica™.

5. Entre o passado e o presente, entre a historia e a vida.

Dependendo o tratamento dos temas matrimoniais ndo sé das perpecti-
vas vivenciais ancoradas em hébitos e tradi¢gSes, como também de concep-
¢oes doutrinarias, de padrdes culturais e de formulagdes literarias que mar-
cavam a forma de ver e representar a realidade, é compreensivel que, num
esfargo assumido de dar «conselhoss», «avisos», «regrass aos noivos e jo-
vens casados, D. Francisco se tenha deparado com a dificuldade da manu-
tencdo de habitos (e até de conselhos) antigos numa realidade, para a épo-
ca, em significativa mudanca. Portugal tinha-se libertado politicamente —
ndo culturalmente — de Espanha, mas continuava ainda em guerra com es-
ta; a existéncia de uma nova corte ndo apagou a nostalgica e embelezado-
ra memdria ~ fixada por muita literatura do periodo filipino™ — da antiga

* A conclusdo da Carta de guia apresenta algumas semelhangas inleressantes com uma pas-
sagem de £/ pasajero de Crisiébal Suarez de Figueroa: «Doctor: «Muchas hay, y aun conozco
alguno, libre de cuidados, cefiido de comodidades: mujer discreta y amerosa, regaladora y lim-
pia; grande aseo en casa, con alhajas lucidas; poca famtlia, mas bien tratada; mucho concierio
en tado, sin que falte cuando menester para la fiesta, asi de campo como de toros, para el ban-
quete y honesta gala. No conoce al poderoso, ni le suspende la méquina del palacio; sin plei-
tos, sin trafagos; amado de parientes, visitado de amigos» {£f Pasajero, ed. cit., vol. |, 205-6).

* Com uma Certe na Aldeia & cabeca, acompanhada por diversos tipos de textos. As las-
timas do «tempo de agorax» vieram consolidar uma imagem nostalgica do passado, como a que
apresentou «A nobreza deste reinos D. Henrique de Porugal, conde de Vimioso, na edicao
{Lisboa, 1605} das Sentencas de seu avd, D. Francisco de Portugal: «...0 volume de hiia tam
excelente, & necessaria doutrina, para todos os que quizermos aprender a ser honrados, & a
conseruar a verdadeira nobreza, & os bons costumes della, fonte tam antiga, & tam clara sem-
pre neste Reyno pola qual nossos passados beberdo com tanta sede tétos trabalhes, & perigos,
para gue nos alegrassemos sem elles, mas ndo com hum tal descuido que a penas se aché ja
oje nas pragas as reliquias desla nossa nobreza, se ndo ou mal compostas, ou bem contami-
nadas da cobiga, e se com valor ainda, pellos cantos abatida, & desprezada, mas porque so
neila ha inda algum bem {se o temos)...» (cito pela edigdo de Mendes dos Remédios, Coimbra,
1905}; Martim Afonso de Miranda no ja citado Tempo de Agora criticou os «males» e «defei-
tos» deste e propds-se com estes didlogos «agradar, & melhorar com as lembrangas dos pas-
sados seculos 0s males do tempo de agora» (ed. cit., dedicatdria e prologo). Sobre diversos
aspectos o contexto politico-cultural da época, veja~se Fernando Bouza, Portugal no tempo
dos Filipes. Politica, cultura, representagdes (1580-1668). Lisboa: Cosmos, 2000.
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corle portuguesa, presente também nas palavras de D. Francisco: <A corte
portuguesa era bem frequentada, bem galante e bem luzida, mas de grande
recolhimento» e «porque da do tempo passado nos ndo lembramos os que
vivemos agora, mal poderemos governar estas acges por aguelas anti-
gas»'”. Do mesmo modo, a nostalgia da «antiga modéstia portuguesa»
marca profundamente o modo de encarar novidades e modas, sobretudo de
influéncia estrangeira. Assim se compreende melhor — ainda que a luz de
um pessimismo antropolégico que marcou o perfodo barroco peninsular™
— as queixas de D. Francisco relativamente & «miséria dos tempos, que em
tudo vio para tras»'” e a «defeitos» ou «vicios» do «tempo de hoje» por
oposigdo aos apreciados «costumes nossos familiares e antigos»'™. Ha que
reconhecer que algumas reservas de Melo em relagdo a certas modas e
«vaidades» do seu tempo nio resultavam propriamente do facto de serem
novas, mas de serem, do seu ponto de vista, inconvenientes, perigosas ou,
até, ridiculas, como o facto de ter-se «hoje por grandeza lavrar aposentos
aparte» levando, como ja foi referido, muitos maridos a viver «tdo diminu-
tos de sua mulher como da de seus vizinhos», parecendo-the <bem aquela

" Carta, p. 90. Observagdo idéntica, mas complementar a esta, voltou a fazer D. Francis-
co na Visita das Fontes, pela voz da Fonte Velha: «J4 sabeis que Portugal esteve sessenta anos
sem Corie verdadeira; e suposto que viviam todavia alguns cortesiios do tempo passado, que
a idade [hes houvesse aguade o gosto e desbotado a memaéria, ou que os tempos ndo consen-
tissem a passada cortesania, foi necessario muda-la imitando a daquela Corte que tinhamos
mais por nossa, que era a Corte castelhana, cujos costumes, ou por bons ou por vizinhes,
foram mais aceitos. E destes usamos agora, com pouca diferenga» (A Visita das Fontes. Apo-
logo Dialogal Terceiro, ed. cit., 367).

™ Jasé Antonio Maravall, «La imagen del mundo y del hombres, in La cultura def barro-
co. Barcelona: Ariel, 4* ed. 1986, 309-355; Maria Lucflia Gongalves Pires, «'Homo hominis
fupus’. Um tépico da moral barroca na obra de D. Francisco Manuel de Melo», Actas do | Con-
gresso Intemacional do Barroco. Porto, 1991, vol. 1l, 269-275. Alids, a nostalgia do passado
(literariamente, da idade de ouro) em diversos textos do barroco peninsular bem podem ser
vistos a esta luz, como o exemplificam algumas passagens de Ff pasajero de Suérez de Figue-
roa, nomeadamente duas das falas do Doutor: «... no tener hoy amigos. Fue el siglo de oro
muy apropiado y capaz de iguales preceptos, por resplandecer en ¢l aguellos dos gloriosos
epitetos de sinceroy fiel. Sucedio el presente, que es de hierra, y aun de mis bajo metal; y fal-
tando aquellas dos firmes colunas de la amistad, se introdujeron dos enemigas suyas: Infideli-
dad y Malicia. Debémonos, pues, acomodar con el tiempo gue corre. Ya no hay amigos, no
hay desengafios, no hay buenas intenciones. Todo es mentira, todo estratagema, todo propio
interés...»; «... Gozaba Espafia entonces, si de menos riquezas y ostentacién, de més valor y
virtud. Hoy estdn totalmente puestas en olvido las obligaciones de noble...» {E/ Pasajero, ed.
cit. 312 e 564).

¥ Carta, p. 114

"™ Carta, p. 128.
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singeleza [das casas antigas] e ndo bem esta cautela»'™; ou o novo costu-
me dos «pajenszinhos», porque «entram e saem, sdo espertos e artis-
tas»...'”; ou os trajes e «adomos» das criadas, «cousa moderna e bem escu-
sada», chocando com a «antiga modéstia portuguesa»'®; ou o uso femini-
no de «umas capinhas»'” e de «cachorrinhos enfeitados» e com «nomes
misteriosos», gosto inspirado no das «damas dos livros de cavalaria» que
D. Francisco «nem em livros mentirosos» suportava'®; tudo vaidades de
um tempo que vinha valorizando a imagem exterior, a ostentagdo — ou a
«figuraria», ja antes criticada por Baltasar Gracian em £/ discreto'™ — e os
luxos varios. Por outro lado, reconheceu haver «umas cousas que ndo sdo
boas nem mds e s6 as faz boas ou més o costume...», como alguns usos
que, ndo sendo bons, ja ndo podiam ser obviados: as evisitas, romarias e
jornadas...» a que as multheres estavam habituadas’”, o que mostra que as
repetidos adverténcias de moralistas anteriores contra estes habitos e gos-
tos femininos ndo surtiram efeito... E também falou verdade quando disse
nao ser «tdo amartelado da antiguidade que siga cegamente seus costu-
mes»'"', como mostrou quando falou de outos gostos e modas do seu
tempo que considerou serem melhores que os anteriores — nomeadamen-
te o «concerto dos aposentos do senhor, o asseio de sua pessoa» —, pelo
gue néo se deveria sempre «desprezar o presente por engrandecer o pas-
", A sua aceitagio do uso (com «discricio», claro) de perfumes'

mostra-o exemplarmente...

sado»

¥ Carta, p. 72.

" Carta, p. 73.

" Canta, p. 77.

¥ Carta, p. 104.

" Carta, p. 92.

'™ Baltasar Gracian, Ef discreto, ed. cit.,, 1997, 285-291, esp. 289-90: «Otro género hay
destos que no son hombres y sen adn més figuras (...) que ponen el diferenciarse en el traje y
singulasizarse en el porte {...). Otros hay que en Espafia visten a [o francés y en Francia a lo
espafiol...». Alguns anos mais larde, Luis de Abreu e Melo fez uma critica, a propésito do
«luzimento», & ostentagdo va, nos Avisos para o Pago (Lisboa, 1659, p. 11): «N&o consiste o
fuzimento no salte do ¢apato, na gloria da meia, na curieza da capa, no justo do calgdo, na
imitagdo do trajo, sendo no composto delles (sobre a obra veja-se Zulmira C. Santos, «Racio-
nalidade de corte e sensibilidade barroca: os Avisos para o Pago de Luis de Abreu de Melos.
Actas do | Congresso Internacional do Barroco. Porto, 1991, vol. I, 381-401).

"® Carta, p. 84.

"' Carta, p. 72.

" Carta, p. 112.

" Carta, pp. 83-4e 111.
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E inquestionavel que nesta confrontagdo do presente com o passado este
ficou claramente a ganhar, mas nem por isso prejudicou o visivel esfor¢o
de D. Francisco para, socorrendo-se ora de exemplos passados, ora de tex-
tos literarios, ora de casos vistos ou ouvidos, incidir sobre prdticas, usos e
também preocupagdes do viver quotidiano dos casados do seu tempo
(antes de mais os fidalgos, mas ndo s6) que contribuissem para um viver
mais tranquilo, mais agradavel, mais «concertado», mais «alegre» e, sobre-
tudo, mais «discreto» e «prudentes...

6. O habil uso de ditos, provérbios, histérias, sentencas, rifoes.

Amenizando o cardcter doutrinario e conselheiro da Carta, D. Fran-
cisco incorporou, as vezes dissimuladamente, um vasto e multifacetado
conjunto de contos, ditos, feitos, provérbios, sentencas, rifdes, indo ao en-
contro de um gosto particularmente alimentado ndo sé por diversos huma-
nistas, mas também por autores seus contemporaneos™. Partindo, como
atras se viu, de uma vontade de «guiar», de «avisar», de «dar regras» a vida
dos casados segundo uma visdo pratica do casamento articulada com um
saber que se alimentava do «visto, lido e ouvido», Melo valorizou a auto-
ridade da pratica e dos exemplos que esta fornecia: exemplos reais ou
verosimeis, sentencas ditaclas para a vida préatica e, consequentemente, um
saber baseado na experiéncia (propria ou alheia, real ou figurada); e como
era um homem «discreto» que escreveu para «o discretos, para «o enten-

™ £ muito variada a bibliografia sobre esta problematica, mas merecem especiai referén-
cia os estudos de Louis Combet, Recherches sur le "Refranero” castillan. Paris: Les Belles Let-
tres, 1971; de Alberto Blecua, «La litérature apophtegmatique en Espagnes in Augustin Redon-
do, ed., L’Humanisme dans fes lettres espagnoles. Paris: |. Vrin, 1979, 118-128 e, sobretudo,
os de Maxime Chevalier, «Proverbes, contes folkloriques et historiettes traditionnelles dans les
ceuvres des humanistes espagnols parémiologuess, in ibid., 105-118 e «Conle, proverbe,
romance: trois formes traditionnelles en question au siécle d’or», Bulleiin Hispanique, T. 95
{1993), n® 1, 237-264, bem como os seus estudos reunidos em Cuenio Iradicional, cultura, lite-
ratura (siglos XVI-X/X}. Salamanca: Eds. Univ. de Salamanca, 1999. Como bem mostrou este
especialista, o que hoje chamamos «contos tradicionais» foram naquela época patriménio cul-
tural de todos os grupos sociais e profissionais e, porlanto, também da sociedade cortesd, de-
senvolvendo um gosto de matriz medieval. A abundante produgio, nos séculos XVi e XVII, de
diversificadas compilagdes de exempla, de sentengas e aforismos virios comprova-o inequi-
vocamente: veja-se Sagrario Lépez Poza, «Flarilegios, polyantheas, repertorios de sentencias y
lugares comunes. Aproximacion bibliograficas, Criticdn, 49 {1990}, 61-76.
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dido» e para «o prudentes — categorias semanticas muito valorizadas no
set tempo, e ndo s6 nos meios cortesdos —, deu especial realce aos ins-
trumentos literarios que, de uma forma sintética mas «aguda», melhor ser-
viam os seus intuitos de guiar os casados, em estilo alegre e facil, até a
«prometida casa do descanso».

Para esse estilo muito contribuiu o uso adequado das <historias»'”, dos
provérbios, das sentencas, dos rifées, dos ditos agudos e graciosos® —
mesmo quando discordava do seu contetido (ou das consequéncias’’) -,
auxiliares preciosos da componente conversacional da Carta. Nao é ousa-
do dizer que, se D. Francisco ndo leu o Ordculo manual y arte de pruden-
cia de B. Gracidn que fora editado alguns anos antes, partilhava com ele
(e com outros'") a ideia de que «Dichos y hechos hacen un varén consu-
mado»'"®. Ndo faltavam entdo colectdneas varias de dicta et facta editadas,

" Quase sempre tomadas no sentide de contos, como sucedia em outras obras da época,
apesar dos matizes diferenciadores apresentados em textos anteriores. Gongalo Fernandes
Trancoso tinha ja sugerido diferencas ao intitular a sua obra Contos e histérias de proveito e
exemplo (Lisboa, 1575), de grande sucesso editorial (sobre a obra veja-se Anabela Mimaoso,
«Contos e histdrias de proveito e exemplo de Gangalo Fernandes Trancoso. Um livro “exem-
plar’s. Revista da Faculdade de Letras — Linguas e Literaturas (Porto), XV (1998), 259-329 ¢
Cristina Nobre, Um texto instrutivo do século XVI de Gongalo Fernandes Trancoso. Comntos &
Histdrias de Proveito e Exempio: Leiria: Eds. Magno, 1999). Rodrigues Lobo também os dife-
renciou na Corte na Aldeia, no Didlogo X — «Da maneira de contar histérias na conversacion
(ed. cit., 198-210), afirmando pela voz de Feliciano que «Esta diferenga me parece que se deve
fazer dos contos 3s historias, que elas pedem mais palavras que eles, e dao maior lugar ao
ornamento e concerto das razbes, levando-as de maneira que vic afeigoando ¢ desejo dos
ouvintes e 0s contos a&o querem tanto de reldrica, porque o principal em que consisiem & a
graca do que fala e na que tem de seu a cousa que se contar (p. 204}, José Adriano de Car-
valho (ibid., n. 3) chamou j& a atengo para os pressupostos retdricos desta diferenciagio,

" Ha que tembrar que as fronteiras semanticas destes recursos literarios ndo eram muito
claras na época, como bem mostrou Alicia Merales Ontiz, Plutarco en Espafia. Traducciones
de Moralia en el siglo XVi. Murcia: Universidad de Murcia, 2000, pp. 226-7: «... las obras ori-
ginales de tipo paramiolégico que florecen sobre todo a partir de la segunda mitad del siglo
XV1y en las que se entremezclan de forma a veces dificil de delimitar el apotegma, el refrén,
el proverbio, la sentencia, el consejo, el aviso, el cuento, etc.». O préprio D. Francisco as con-
funde em diversas passagens, usando algumas vezes indiscriminadamente, por um lado, ada-
gio, sentenca e rifdo e, por outro, dilo e conto e histdria, com gue ilustra as suas propostas e
as suas criticas. Sobre a valorizacao dos «contos e graciosos e agudos na conversagios veja-se
o didlogo XI (e as respeclivas notas) da Corle na Aldeia (ed. cit,, 211-225).

""" Por exemplo, Carta, p. 66: «Foi assi graciosa mais que segura a opinido...».; «Fique dito,
nédo aconselhados {p. 74).

" Maxime Chevalier, Quevedo y su tiempo: la agudeza verbal. Barcelona: Ed. Critica,
1992, esp. 11-49 (cap. I: «Corlesanos y caballeros se diviertens).

" Baltasar Gracian, Ordculo manual y arte de prudencia, ed. de Emilio Blanco, Madrid:
Catedra, 2601, 212, n® 202,
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nomeadamente, em Espanha que conjugavam o antigo e 0 moderno'™ e
que, certamente, D. Francisco conhecia. Mas, curiosamente, muito poucos
sd30 os dicta e facta dessas colectineas — nomeadamente da editadissima
Floresta Espafiola de Melchor de Santa Cruz — que D. Francisco utilizou
nesta Carta. De facto, talvez porque desejou «falar» com «novidade»'",
preferiu claramente os ditos, histérias e provébios de circulagdo oral (culta
e «populars), sobretudo portuguesa e espanhola: antes de mais, ditos agu-
dos de (ou atribuidos a) «cortesdos» e de «discretos»'
«contos de chaminé»'?, ou de «velhass™ ou rifdes safdos «das bocas do

, mas também os

" ygja-se, em especial, Maxime Chevalier, Quevedo y su tiempo, ob. cit., esp. 11-49; a

introducic de Maximiliano Cabafias & edigio de Melchor de Santa Cruz, Floresta Espaiiola.
Madrid: Catedra, 1996, esp. pp. 32-80; a introdugdo de Aurora Egido a edicio de Baltasar Gra-
cian, El discreto, Madrid, Alianza Editorial, 1997, esp. pp. 46-50 e a introdugdo de Antonio
Albvarez-Ossorio Alvarifio & ediciio de Baltasar Porrefio, Dichos v hechos del Serfior Rey Don
Felipe Segundo. Sociedad Estatal para la Conmemoracién de los Centenarios de Felipe Ity Car-
los V, 2001, esp. XXIX-XXXV. Este gosto pelo uso modernizador dos ditos fora criticado — e,
assim, confirmado — por Martim Afonso de Miranda ne Tempo de Agora, pela voz de Fausti-
no: «... mas como tudo no mundo esta corrupto, & virado, que muito he ¢ estejéo os adagios,
ditos, Prouerbios, & sentencas dos Antigos, pois cada hum os accomoda ao som do seu pala-
dar, & o que melhor [he soa a orelha» (ed. cit., |, 43).

" Uma enovidade» que lalvez deva ser vista 3 luz do conceito de originalidade autoral
que o mesmo D. Francisco Manuel veio, alguns anos mais tarde, a defender na Visita das Fon-
tes pela voz de Apolo: «Temerariamente dais nome de “autores” a muitos que © nio sdo; e
desses & um aquele sereno licenciado, cujo oficio antes se pudera chamar “engazador” ou
“cerzidor”, que ndo “autor”. Nenhia cousa sabe fazer, sendo cadeias em que prende (e de
ordindrio muito conira sua vontade) os solenes ditos e aplaudidas sentengas dos passados.
Cose 0s ricos panos que os antigos leceram, errando-lhe porém a cada passo o fio, acore o
direito, donde saem mil remendos pelo estilo que guaisquer olhos conhecem e estranham, por
ser costume de homens de curlo engenho quem diga por eles o que por si ndo sabem dizer. A
prezada erudigio tem seus termos, e mais se deve usar para que dé ocasido de discorrer e
inventar novas cousas, que para acomodar a nosso propdsito as que ja estao ditass (A Visita
das Fontes. Apdlogo Dialogal Terceiro, ed. cit,, 175).

*2 Com frequéncia o vemos evocar o que disse «um antigo cortesdos, cum discretos, «um
galantes, de um modo que parece mostrar uma perfeita assimilagdo de um modele de conver-
sagdo que, em Portugal, foi difundido exemplarmente por Rodrigues Lobo na Corte na aldeia,
em particular ne didlogo XI: «Dos contos e ditos graciosos e agudos na conversagéor (ed. cit.,
211-225). Sobre as possiveis fontes (italianas e espanholas} deste capitulo de R. Lobo, vejam-
-se as respectivas notas de José Adriano de Carvalho.

" Carta, p. 81: «diga-o 0 que aqui dizia um fidalgo cortesio (va por conto de chumingh..»;

¥ Carta, pp. 68, 91, 94. Como afirmou Maxime Chevalier, «une formule aussi peu flat-
teuse que cuentos de viejas est d’usage courant dés le XVle sigcle» e «Ainsi se forge fe con-
cept communément accepté et constamment repris par les meilleurs esprits du Siecle d'or: “Las
patrafias que cuentan las viejas a los nifios” {Vives); “las patrafias de las viejas” (Covarrubias);
los “cuentos de viejas” (Cervantes); “cuentos de viejas” et “consejos de viejas” {Correas);
"cuentos que van heredado los nifios de las viejas” (Gracian), in «Conte, proverbe, romances,
art. cit., 242-3. Alicia Morales Ortiz, Plutarco en Espaiia, ob. cit., 226-7.
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povo»'*; alids, o gosto especial que mostra pelo uso de rifées — porque «os
rifdes sentencas sdo verdadeiras que a experiéncia, suma mestra das artes,
pronunciou pelas bocas do povo»'*® — serve perfeitamente a voluntéria fami-
liaridade e a desejada brevidade da carta, tanto mais que foi seu desejo abar-
car, como ja se disse, «todos 0s casos e todos 0s avisoss. As senfengas e 0s
aforismos vérios com que resumiu muitos conselhos e reflexdes eram auxilia-
res preciosos da brevidade que o decoro epistolar impunha. Poucos anos an-
tes, também a Condessa de Aranda, D. Luisa de Paditha, na sua /dea de No-
bles y sus desemperios en aforismos tinha afirmado as vantagens do uso edu-
cativo das sentencas, nomeadamente pela sua qualidade de «lenguaje laco-
nico y succinto» que «penetra hasta el coragon (...} porque [as sentencias bre-
ves se comprehenden, persuaden y deleytan; largas, cansan, y se olvidan»'.

Neste contexto, ndo se poderd deixar de lembrar gue, por exemplo, ja
Juan de Timoneda, no prélogo ac «Curioso lectors do seu Sobremesa y ali-
vio de caminantes, partiu do principio de que «oir y ver y leers eram «tres
causas principales (ejercitandolas) por do el hombre viene a alcanzar toda
ciencia» e por isso nesta obra «se contienen diversos y graciosos cuentos,
afables dichos, y muy sentenciosos» por que «facilmente lo que yo en diver-
sos afios he oido, visto y leido, podras brevemente saber de coro, para
poder decir algln cuento de los presentes», advertindo contudo que «estan-
do en conversacion, y quieras decir algiin cuentecillo, lo digas a propésito
de lo que trataren» '™,

Deste modo, além do seu interesse conversacional, tinham a vantagem,
muito valorizada na época de D. Francisco, da brevidade acompanhada de
profundidade. Como também ja realgcara Melchor de Santa Cruz na dedica-
téria da Floresta Espafiola, os melhores ditos eram «los que en pocas pala-
bras tienen encerradas muchas y notables sentencias»'”. E no uso variado
destes recursos literarios por parte de Melo parece estar presente a mesma
visdo que Santa Cruz apresentou das virtudes destes: «unos han de ser gra-

" Veja-se como o assume quando evoca uma «engragada sentenga» (melhor, um rifac) de
«um chapado recoveiro»: «veja V. M. que enjeitei os fildsofos para citar estes autoress, pedin-
do que a «ndo julgue por indecente se € proveitosa» (Carta, pp. 95-96).

" Carta, p. 65. A sua cbra Feira dos Anexins reforga de modo inequivoco esta afirmacio
{cf. A feira dos Anexins, ed. de Inocéncio Francisco da Silva, 2% ed., Lishoa, 1916).

" Idea de Nobles, esp. fl. [11v-12r].

" Joan Timoneda, Joan Aragonés, Buen aviso y portacuentos. El sobremesa y alivio de
caminantes, ed, cit., 202.

'? Floresta Espaiiola, ed. cit., 114,
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ves y entendidos; otros agudos y maliciosos; otros, agradables y apacibles;
otros, donosos, para mover a risa; y otros, que lo tengan todo. Otros hay
metaforizados (...). Otros tienen su sal en las diversas significaciones de un
mismo vocablos'™. Curiosamente, todos estes usos se encontram na Carta de
Guia de Casados. Alids, ndo é cerlamente casual a sua referéncia, por diver-
sas vezes, 3 «agudeza castelhana»"' que tanto partido soube tirar da «espa-
nholizacdo» da tradicao latina dos apotegmas e adéagios'”. As diversificadas
obras, impressas ou manuscritas, contendo exempla, ditos, sentengas, afo-
rismos ou provérbios sdo o melhor testemunho do sucesso destes recursos
conversacionais. O préprio Cervantes — que, como é bem sabido, colocou
na boca de Sancho Panga um sem-ntmero de provérbios de que este, por-
que nada «discreto», usou sem regra nem contengdo — apresentou Los fra-
bajos de Persiles y Sigismunda como «Flor de aforismos peregrinos, convie-
ne a saber, sentencias sacadas de la misma verdad en esta forma: cuando en
el camino o en otra parte topo alguna persona cuya esperiencia muestre ser
de ingenio y de prendas, le pido me escriba en este cartapacio algtin dicho
agudo, si es que le sabe, o alguna sentencia que lo parezca, y desta manera
tengo ajuntados més de trescientos aforismos, todos dignos de saberse y de
imprimirse, y no en nombre mio sino de su mismo autor, que lo firmé de su
nombre, después de haberlo dicho»'. Esta referéncia literaria traduz bem
hébitos individuais de recolhas manuscritas — que devem ter sido bem mais
do que as hoje conhecidas'™ —, de ditos, provérbios e senfengas que pode-
riam servir nas conversas cortesas ou, simplesmente, discretas...

Deste modo, D. Francisco mostra partilhar ndio s6 do gosto mas também
da ideia da importancia do saber usar adequadamente — e se possivel aguda-

" Floresta Espafiola, ed. cit., 114,

" Carta, pp. 105 e 126: «agudeza bem da sua terra», Curiosamente, o léxico da agudeza (o
substantivo, o adjectivo e o advérbio) surge com alguma frequéncia ao longo da carta.

2 Como mostrou Alicia Morales Ortiz, Plutarco en Esparia, ob. cit., 227: «... Es de notar,
sin embarge, una progresiva evolucion en estos autores al suprimir [a delimitacion “de reyes,
generales, etc” y atribuir en sus colecciones originales muchos de los dichos a personajes ano-
nimos o genéricos y “nacionalizar” los textos sustituyendo en muchas ocasiones el nombre his-
16rico antigue por el de un personaje genuinamente espaiiol». Maxime Chevalier, Quevedo y
su tiempo, ob. cit., 11-49, também ja tinha chamado a atenc8o para este aspacto.

S Cervantes, Los frabajos de Persiles y Sigismunda. Madrid: Castalia, 1992, 416.

™ Veja-se a edigio de varias dessas colectaneas feita por Antonio Paz y Melid, Sales
espafioles o agudezas del ingenio nacional. 2 ed., Madrid, 1964 (B.A.E., n® 176). O prdprio
D. Francisco o fez na Feira de Anexins — um vasto repositério de metaforas e trocadilhos
sobre diversos temas — que também ficou manuscrita na sua época.
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mente —, os ditos e os feitos para ilustrar conselhos ou para figurar situagdes,
de um modo que aparenta espontaneidade discursiva mas que traduz um cui-
dado dominio retérico aliado a uma criteriosa selecgio conceptual que con-
ferem um gracioso colorido e, indiscutivelmente, uma amenidade conversa-
cional que outras obras de caracter doutrindrio ndo conseguiram lograr.

Ao mesmo tempo, estes recursos prestavam-se ao desejo de D. Francis-
co de, com alguma liberdade discursiva justificada pela familiaridade, com
assumida novidade no prisma de abordagem do tema, e, sobretudo, com
graca, expor os seus pontos de vista que, embora marcados por um forte
envolvimento doutrinério, puderam desviar-se habilmente de uma ja can-
sada via moralista seguida por diversos outros textos da época.

Desejando aparentar uma casual desorganizagio do discurso — alega-
damente ao sabor da memdria —, 3. Francisco produziu um dos textos
{quase se poderia dizer um dos tratados) mais sistematicos sobre a inter-re-
lagdo das contingéncias da vida conjugal e familiar com o viver social,
sobretudo aristocratico, no século XVIl. Excluindo o tema da criagio e edu-
cagdo dos filhos — ja que, declaradamente, privilegiou «<apontar regras a
vida dos casados» para poderem levar «suavemente aquele jugo que sobre
ambos descansa» —, todos os aspectos pertinentes daquela inter-relagéo
foram focados: desde as vantagens do casamento, passando pela diferen-
ciagcdo entre amor e amores, pela apreciagéo dos diversos tipos de mulhe-
res, pela complexidade das relagdes com os criados, pelas complicadas
teias do governo da casa, pelas diverstes e devogdes da casada, pela dis-
cussdo de usos e modas varias (masculinas e femininas), pelas visitas ao pa-
¢o, pelas cautelas no contar de confidéncias e segredos a mulher, pela abor-
dagem do tema dos citimes, pela valorizagdo da fidelidade conjugal para o
equilibrio da casa, pelos inconvenientes das demasiadas safdas e viagens
dos maridos, até aos usos do casamento por conveniéncia e & afirmagdo do
respeito pelas inclinagdes dos(as) filhos(as) aquando da opgéo de estado...

£ certo que, do principio ao fim, adoptou um ponto de vista exclusiva-
mente masculino na abordagem destes aspectos, apesar de dizer que desejou
«encaminhar tudo & sua [das mulheres] estimagdo, regalo e servigo». Mas
também é certo que exprimiu o desejo de que «haja quem gueira de mi outra
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Carta para as casadas, e entdo se vera quao bem avogo por sua parte...». Infe-
lizmente, talvez por ndo ter havidoe quem dele guisesse «outra carta para as
casadas», ndo podemos saber como advogaria «por sua parte»...

De qualguer modo, D. Francisco Manuel logrou nesta Carta uma sinte-
se brithante e subtil de diversas correntes doutrinarias e debates anteriores
sobre o tema, conseguindo uma invulgar articulagéo de modelos e praticas,
de formulagdes literdrias e de experiéncias pessoais, de usos antigos e
modas recentes, numa linguagem cuidada e medida — embora aparentan-
do descuido «familiar» — em que o tom sério do conselho e da sentencga se
casou harmoniosamente com a graga e a ironia do dito, do rifio, da histé-
ria «vista, [ida ou ouvida»... Para um solteiro, privado das liberdades mun-
danas pela prisdo que considerava injusta, este texto — que rapidamente
correu «ofendido e desamparado» como o seu autor'™
impressionante capacidade inventiva que, aliada a subtileza do humor «dis-
creton, foi inteligentemente orientada em favor da originalidade.

— revela uma

Algumas notas desta edigdo beneficiaram das sugest@es generosas do
Professor José Adriano de Freitas Carvalho, da Ana Martinez Pereira e, por
seu intermédio, da Maria Carmen Marin Pina, da Helena Osswald. A todos
deixo um sincero agradecimento.

™% Na dedicatéria a seu primo, D). Francisco libertou-o do dever moral da prolec¢io que
radicionalmente as dedicaiérias asseguravam (ou se esperava gue assegurassem) aos livios,
justificando que «Vai debaixo de condigio que ndo haveis de amparar nem defender o livro,
porque se ele ndo corresse ofendido e desamparado, até eu o nfo teria por meus.
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CRITERIOS DE EDICAO

Esta edi¢do tem por base o texto da primeira edicdo (Lisboa, 1651) esta-
belecido a partir do exemplar da Biblioteca Pablica Municipal do Potto (y'-
-1-80), conferido com o texto da segunda edi¢do (Lisboa, 1665) pelo exem-
plar da Biblioteca Nacional de Lisboa (Res. 625 P.).

Atendendo a que, conforme testemunha o préprio D. Francisco na dedi-
cat6ria desta Carta, a primeira edigdo foi feita sem a sua supervisio e por ini-
ciativa do impressor, muitas das caracteristicas formais, nomeadamente cri-
térios ortograficos e de pontuagio, podem (com grande probabilidade) resul-
tar de op¢des do impressor gue, muito provavelmente, se terd servido de
uma copia manuscrita e ndo do original de D. Francisco; atendendo ainda a
que a segunda edicio da obra (Lisboa, 1665) foi feita em vida do Autor, mas,
ao que tudo indica (nomeadamente, a mais fraca qualidade do papel, o
maior nimero de abreviaturas, erros tipograficos, diversos conservadoris-
mos, por um lado e, por outro, voluntarias modernizagbes ortogréficas),
igualmente sem a sua intervengio, o texto de base aqui utilizado é o da pri-
meira edi¢do, mas incluem-se em nota de rodapé as alteragdes significativas
introduzidas na segunda edi¢io, a excepgdo das que sdo sistematicas (por-
que sobrecarregariam o texto e as notas), como é o caso da preposicao para
que, na segunda edigdo, aparece sempre com a grafia pera, e da palavra
razdo que, na segunda edi¢io, aparece com a grafia rezdo; foram corrigidos
os erros ortograficos evidentes, tanto da primeira como da segunda edigdo,
sem indicagdo em nota de rodapé. Nio foram referidas as pequenas varia-
¢Oes ortogrificas sem pertinéncia linguistica, nem oscilages de pontuagéo.

Tendo em conta todas estas condicionantes, sera de alguma pertinéncia
lembrar aqui a adverténcia de D. Francisco Manuel de Melo na «Carta do
autor aos leitores de suas cartas» incluida na edi¢do — preparada por si —
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das Cartas Familiares (1* ed., Roma, 1664): «Da infelicidade da composi-
¢d0, erros da escritura, desmancho dos nimeros e outras imperfei¢des da
estampa, ndo ha que dizer-vos: vos os vedes, vos os castigais, que eu por
forga havia de perdoé-los: ou por que entre os alheios se dissimulassem os
meus ou por que a par dos meus se nio viram os alheos»'™.

Atendendo aos objectivos da colecgdo de clissicos em que esta edigio
se insere, orientada para um ambito de leitura relativamente alargada, pro-
cedeu-se a uma contida, mas necessaria, modernizacao textual, de acordo

com 0s seguintes critérios:

1. Modernizagdo da acentuagdo, a excepgdo da 3? pessoa do plural dos ver-
bos ter, ver, crer e vir (mantém-se as grafias tem, vem e crem);

2. moderada modernizagao da pontuagdo, respeitando as pausas essenciais
do discurso;

3. eliminagdo de alguns paragrafos (que nas primeiras edi¢des se justifica-
vam pelo seu reduzido formato, mas nao pela sequéncia discursiva do texto);

4. desdobramento de abreviaturas;

5. uniformizagdo e modernizagdo regrada do uso de matidsculas e de mi-
nasculas;

6. simplificagdo das consoantes dobradas e eliminagio das consoantes mu-
das (ex: prompto>pronto);

7. opgéo pelo itdlico nas citages de ditos, sentengas, rifdes, etc. (na primeira
edicdo todo o texto estd em letra cursiva; na segunda estd todo em redonda);

8. manutenc¢do de oscilagdes grificas que possam traduzir alguns aspectos
do estado da lingua na época: nascer/nacer; dous/dois; cousa/coisa;
assifassim; imigo/inimigo; comprende/compreende;

" Cartas familiares, ed. cit,, 52.
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9. modernizagdo da grafia de fia (no original: hiia), por diversas razdes que,
sendo divergentes dos critérios mais correntes de edigio actual de textos
daquela época, se explicam deste modo:

9.1. E relativamente frequente o aparecimento, em obras do século XVII
— servem de exemplo a Corte na Aldeia (1619), o Jardim de Portugal {1626)
e a segunda edigdo da Carta de Guia (1665) —, da grafia uma (huma) e
alguma, impensdvel numa situagdo de hiato.

9.2. Duarte Nunes de Ledo, na Ortografia da Lingua Portuguesa editada
em 1576 — 75 anos antes da Carta de Guia —, explicou as razdes do uso
do til de acordo com duas situagbes distintas: a indicagfo de abreviaturas e
a substituicdo do m e do n. Mas as situacdes enumeradas por Nunes de
Ledo ndo sé ndo contemplam a grafia hda como ndo apresentam caso
algum semelhante a este; além disso, todos os casos em que o til represen-
tava a supressdo do m resuitaram em ditongos, como claramente afirmou
este autor: «E por assi ser liquido este .m. e ndo ferir a vogal seguinte, e
ainda soar pouco, da lugar que as duas vogaes em que elle intervem se
ajuntem sempre em dipthongo, fazendo hua soo sylaba, ainda que as
vogaes ambas sejdo de hum genero (...) E assi dizemos Alemdo, capitdo, fal-
cBes, beleguiis» (sublinhado meu). Mais adiante, na enumeragéo dos diton-
gos, referiu os seguintes: da, de, ai, do, au, ee, ei, eu, ii, oa, oi, de, Go, ou,
ui, uu. Deste modo, se fda fosse pronunciado como hiato ou fosse conside-
rado um ditongo (ascendente, necessariamente), teria de estar contemplado
nestes exemplos, o que ndo sucede.

9.3. Por sua vez, Alvaro Ferreira de Vera, na Qrtografia ou arte para es-
crever certo na lingua portuguesa {Lisboa, 1631, cap. XXVI), afirma que o
«mais frequente uso deste til he quando supprimos com elle as letras M, ou
N.», mas ndo indica nenhuma situagdo semelhante 4 de hia.

9.4. Por tudo isto, creio ser aceitével interpretar a grafia da, nos textos de
meados do século XVIi, como um conveniente conservadorismo grafico —
porque servia também de abreviatura —, razéo pela qual me pareceu legi-
timo uniformizar a grafia segundo o seu uso mais moderno ja naguela
época.
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10. substituigdo do v consonantico intervoclico por v, do ipor fe do ypor i
11. modernizacio do uso do h (ex: auer>haver; hum>um);

12. modernizagdo da grafia dos diversos ditongos: -eo, -ao, -aes, -oes (ex:
escreveo>escreveu; degrao>degrau; ceos>céus; taes>tais; poes>pois);

13. uniformizagdo, no sentido modernizador, da grafia de ea e eo para eia
e eio, dado que algumas vezes ja assim figuram texto da primeira edicdo
{ex: receio; enleio);

14. transcri¢do da terminagdo da 32 pessoa do plural do pretérito -do por
-am (ex: constao>constam; ajuntdo>ajuntam) e modernizagao da nasalagio
(meam>med; mai>mae);

15. aglutinagdo ou separacdo de algumas palavras, de acordo com o uso
actual (em fim/enfim; por quanto/porguanto; com tudo/contudo), mas man-
tendo «tal vez» quando significa «alguma vezs;

16. introducdo de hifenizacdo segundo critérios actuais;

15. as passagens em castelhano foram modernizadas segundo critérios
equivalentes a estes;

17. introdugdo de notas de rodapé que, além da indicagdo das diferencas
textuais da segunda edicdo, visam explicitar palavras, frases, nomes, refe-
réncias bio-bibliograficas ou teméticas do texto; as explicitagdes textuais ou
semanticas foram feitas com base nos dicionarios de Fr. Domingos Vieira e
de Morais e no Elucidario de Sousa Viterbo.

18. No final, foi ainda inclufdo um fndice onomastico.
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CARTA DE GUIA DE CASADOS

PARA QUE PELO CAMINHO DA PRUDENCIA
SE ACERTE COM A CASA DO DESCANSO.

A UM AMIGO

Por D. Francisco Manuel

Em Lishoa.
Com as licengas necessarias, na Oficina Craesbeckiana
1651

Vende-se na Rua Nova

' A «segunda impressdos foi feita «na officina de Antonio Craesbeek de Mello. Impressor
de S. Alteza. An. 1665» (exemplar consultado: BN de Lishoa, Res. 625P).






A DOM FRANCISCO DE MELQ,

ALCAIDE-MOR DE LAMEGO, COMENDADOR DE §. PEDRO
DA VEIGA DE LIRA, TRINCHANTE DE SUA MAJESTADE.

Prima. Para haver no mundo uma dedicatéria verdadeira, assi havia de ser
feita ao descuido. Agora me avisa Paulo Craesheeck® que na sua oficina esta
impressa a minha Carta de Guia de Casados, que, ou a dedique eu por mi
mesmo, ou lhe deixe fazer dela convite a quem a estime e lha agradeca. Mas
eu, que ndo estou ja para provar ventura com bafos de grandes, nem ouso
mandar de novo o meu nome as aventuras (porque enfim o bafo € vento e as
aventuras soem ser desastres}, neste pouco espaco que me deixou cuidar no
que faria o pedidor da resposta, nada soube fazer mais atinado que o ir-me
lembrar de v6s e da minha obrigacio para vos oferecer este livrinho. Néo jul-
gueis que me ficais devendo muito, e s6 para que saibais qual é o empenho,
desenrolai o presente. Fazei conta que o que vos haveria de ir dizendo aos
poucos, quando Deus vos puser neste’ estado, vo-lo tenho aqui dito por junto;
porque eu ndo sou, nem quero ser, daqueles que se curam a si com diferen-
tes mezinhas que aos outros. Escrevi a um amigo estas observagdes. Confia-
damente vos servi delas a seu tempo, porque como a amizade é o maior
parentesco, o parentesco deve ser a maior amizade. Vai debaixo de condicdo
gue ndo haveis de amparar nem defender o livro, porque se ele ndo corresse
ofendido e desamparado, até eu o ndo teria por meu. Usai antes, se for (que,
sim, serd) necessario, daquela minha resposta a um que me tachava de que
fizesse muitos e maus livros: Senhior (the disse eu) deixai-me fazer muitos, até
que faca um que vos contente. Dizei-lhe isto e Deus vos guarde.

Vosso Primo.
D. Francisco Manuel,

* Segunda edigdo: «Anlonio Craesheecks.
* Segunda edigfo: enessen.
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AOS LEITORES DESTA CARTA

N&o é outra cousa a Filosofia que uma consideragdo universal de todas
as cousas, pela qual se alcanga o conhecimento delas. Divide-se em natu-
ral e moral. A natural averigua as qualidades dos céus, elementos e criatu-
ras. A moral aparelha a ordem do trato hurmano. Também esta moral se di-
vide em tres partes, que chamam ética, econémica e politica. A ética cuida
dos costumes do homem. A econémica tem por fim o regimento das casas
e familias. A politica entende sobre o governo das cidades, reinos e impé-
rios; mas de tal maneira que a econémica requere politica e a politica eco-
némica, porque o reino € casa grande e a casa reino pequeno; e a ética ne-
cessita da politica e da econémica porque o homem é um mundo inteiro.

Mas agora falando somente da filosofia econémica, que € a que perten-
ce a este tratado, digo que esta tal filosofia comprende todas as condicies
de gente de que consta a repiiblica: grande, med e pequena; porém, olha
com maior intengdo para os grandes, porque a segunda e terceira qualida-
de de homens nédo requere tanto estudo’ para sua conservacdo. Estende-se
também a todos os estados de vida: casados, solteiros e vitivos, mas da
mesma maneira é mais propria dos casados que dos solteiros e viGvos. Nio
porque estes dous modos de vida deixem de necessitar de regras para seu
bom regimento, porém porque sdo estados em que poucos e pouco tempo
se detém; constam sempre de limitadas familias e por isso de menos oca-
sides; ndo pedem todo aquele desvelo, cuidado e vigilancia que convém ao
casado para sustentar sua casa em honra e sem perigo.

O principal estudo que aos casados pettence para conseguirem esse fim
€ aquele que lhes d4 o modo justo de se haverem e para viverem com suas
mulheres; porque deste acerto, ou erro, procedem todos os erros, ou acer-
tos, de um vario e de uma familia.

* Segunda edico: «estados, termo mais adequado no contexto da frase.
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D. Francisco, autor deste papel, sendo rogado de um seu grande amigo
que entendia casar-se para que lhe desse alguns bons conselhos e avisos
acerca desse estado, escreveu este discurso (como ele mesmo afirma) sem
algum artificio, que é boa qualidade para dar crédito ao que se aconselha.

Foi seu dnimo persuadir aos casados a paz e concérdia com que devem
ordenar sua vida, encomendar a estimagdo das mulheres préprias, inculcar
os meios por donde o amor se conserva e se aumenta a opinido.

Este livro, correndo manuscrito, quis ser de algumas pessoas caluniado
de severo contra a liberdade das mulheres; e foi esta a principal razdo de se
comunicar agora a todos, para que se veja a pouca causa que o livro deu
ao juizo que dele se tinha feito; o que bem se pode conhecer conferindo
sua doutrina com o que escrevem tados os que trataram esta matéria.

E se porventura disser alguém que o entendimento dos homens obra aqui
apaixonado por sua jurisdigio, veja-se aquele excelente tratado que escreveu
da Nobreza virtuosa a Condessa de Aranda, D. Luifsa Maria de Padilha, e
publicou Fr. Pedro Henrique Pastor’, que logo se acharad como nem por escri-
to por mulher se sobormou da fragilidade de sua condigdo, para que deixasse
de assentar &s mulheres com toda a aspereza os preceitos necessarios,

A natureza mostra e o confirma a experiéncia que as mezinhas de uso
mais dificultoso sdo aquelas de virtude mais eficaz. A arte, a que os médi-
cos chamam precautéria, sem divida é molesta se se olha a quanto obriga;
mas se ao muito de que preserva, sem ddvida € suavissima. O &nimo de
D. Francisco bem prova que ndo foi induzir a novos cuidados e descon-
fiancas, mas antes mostrar os caminhos para sair deles e fugir delas.

Entre os seus livros, pode ser que nenhum seja mais Gtil que o presente.
E nenhum decerto é mais facil; ou que a matéria pedisse um descansado

* D Luisa Maria de Padilla Manrique y Acufia {1590-1646) era mulher de 1. Antonio Jimé-
nez de Urrea, Conde de Aranda e Grande de Espanha, e foi uma escritora apreciada, sobretu-
do, em circulos culturais de Saragoca no século XVIE, nomeadamente pela sua Nobleza vir-
fuosa, uma obra concebida em quatro partes: as duas primeiras saitam sem o nome da autora
e foram editadas por Pedro Henrique Pastor, com os seguintes litulos: Nobleza virtuosa, Zara-
goza, Juan de Lanaja y Quarlanet, 1637, 8% Noble perfecto y segunda parte de la Nobleza vir-
twosa, ibid., 1639, 8% a terceira obra ja traz o nome da autora e intitula-se Lagrimas de la
Nobleca, ihid., 1639, 8% e a quarta tem o tilulo: fdea de nobles y sus desempefios, en aforis-
mos, Zaragoza, Hospital Real de N. 5 de Gracia, 1644. Escreveu ainda Elogios de la verdad
e invecyivas contra la mentira, Zaragoza, 1640 {editados também por Pedro Henrique Pastor)
e fxcelencias de la castidad, ibid, 1642, Sobre a autora e as suas obras veja-se Manuel Serra-
no y Sanz, Apuntes para una biblicgrafia de escritoras espaitolas, Madrid, 1915, vol. Il (Pri-
meira parte), 95-120 e as referéncias de Fernando Bouza, Imagen y propaganda. Capitulos de
historia cultural dlal reinado de Felipe Il Madrid: Akal, 1998, 202-3.
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estilo, ou que ele, cansado de ser reprendido de misterioso (e talvez de es-
cura), quisesse escrever para todos, pois para todos escrevia, sendo para si
mesmo. Seja-lhe contudo desculpa (se ndo louvor} haver sido seu fim em
todos seus escritos acomodar sempre o estilo com a matéria, cousa ndo de
todos guardada e aos menos concedida, porque na Histéria de Catalunha’
mostrou verdadeiramente eloquéncia histérica; no Eco Polftico’ levantou
mais a pena, porque o pede a politica; no Maior Pequend® e em os Fenis’
escreveu aforistico e lacénico, porque as matérias morais e misticas que
comprendem fossem pela brevidade apetecidas; nas Musas'® grave, por ser
esse 0 melhor método entre o vulgar e o dificil; no Panteon' cuito, porque
a matéria tragica se assina o mais aito dos estilos. O mesmo observou nos
livros e tratados que compds antes e despois dos referidos.

O préprio guarda no presente, que é o primeiro dos livros portugueses'
e que bem mostra ndo ser menos digno de louvor pela propriedade com
que escreve sua lingua que pela elegancia com que nas passadas obras
mostrou haver feito sua a castelhana. Seguirdo os mais em portugués que
fico preparando em quanto gastardes o tempo em castligar ou estimar este
que a todos serve, a todos oferego.

O Impressor”

® Foi publicada com o pseuddnima de Clemente Libertino, Historia de los Movimientos y
Separacion de Catalufia y de fa Guerra entre la Magestad Catolica de Don Felipe el Quario
Rey de Castilla y de Aragon, y la Deputacion General de aquel Principado, S. Vicenle (Lisboa},
Paulo Craesbeeck, 1645. Veja-se a recente edigio de Joan Estruch Tobella, Madrid, Clasicos
Castalia, 1996.

7 Eco politico responde en Portugal a la voz de Castilla, y satisfaze a un papel anonymo
ofrecido al rey D. Filippe IV sobre los interesses de la corona lusitana, Lisboa, Paulo Craes-
beeck, 1645.

* £ mayor pequefio: vida y muerte del serafin humano Francisco de Assis, Lisboa, Manuel
da Silva, 1647.

* El Fenix de Africa, Augustino Aurelio Obispo Hyponense. Primera Parle. Augustino Filo-
sofo, Lisboa, Paulo Craesbeeck, 1648; Segunda parte. Augustine Santo, ibid., 1649, Estas duas
tltimas foram depois incluidas pelo autor nas (bras Morales, Roma, el Falco, 1664,

* tas tres Musas del Melodino, Lisboa, Oficina Craesbeeckiana, 1649. Reeditadas pelo
autor nas Obras Metricas, Leon de Francia, Horacio Boessat y George Romeus, 1665.

" Pantheon a la immortalidad del hombre Itade. Poema tragico, Lishoa, Oficina Craes-
beeckiana, 1650.

" Na segunda edicio, posterior 3 das Epanaphoras de varia historia portuguesa (Lisboa,
Henrique Valente de Oliveira, 1660) foi acrescentado «e nas Epanaforas» e feita a correspon-
déncia verbal plural: «gue bem mostram ndo ser menos dignos de louvors.

" Na segunda edicdo «O impressors foi substituido por «Anténio Craesbeeck de Melos.
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CARTA DE GUIA DE CASADOS

Em meio estou, senhor N., de aquelas duas cousas mais poderosas com
os homens: amor e obediéncia. Amo a V. M., manda-me V. M. E suposto que
me manda uma cousa bem dificultosa, a obediéncia e o amor, que j4 fize-
ram impossiveis, ndo se negardo hoje a vencer dificuldades.

Diz-me V. M. que se casa e que lhe dé eu, para se governar nesse seu
novo estado, alguns bons conselhos. Esta é uma das cousas de que eu cuido
que falta mais a quem pega que a quem a dé, pois por certo que aquele que
deseja bons conselhos ja parece que deles ndo necessita, porque € tdo gran-
de prudéncia pedir conselho que do homem que o sabe pedir crerei que
nenhum lhe fara falta.

O primeiro que aconselharei a V. M. serd que se ndo fie em nada sé do
meu voto, pois, suposto que em mi possa haver vontade para o bem servir,
pode ser que nem por isso haja entendimento para o bem acenselhar, por-
que entendimento e vontade ainda se ajuntam menos vezes que a honra e
o proveito; e ela, com que seja poténcia poderosa, nem sempre guia ao
acerto, se lhe faltam olhos de suficiéncia.

Grandes cousas deixou escrito a antiguidade, para adverténcia dos casa-
dos. Muitas sdo e graves sdo, a que também os modernos acrecentaram ou-
tras, ou nos puseram em outras palavras as antigas.

Mas nés aqui, senhor N., nos havemos de entender ambos em prética como
do lar, a cujo abrigo, nestas longas noites de Janeiro, vou escrevendo a V. M.”

" Aparece em alternancia com «senhor N.»; Em Espanha, esta forma de tratamento era
considerada pouco correcta no tratamento pessoal de amigos, mas era tolerada nos textos
escritos, segundo diz Cristobal Suarez de Figueroa pela voz do «Doctors de £/ Pasagero (1617):
«... No estar bien tratada |la amistad cuando se frecuenta demasiado el vuesa merced. Estilo es
éste que repugna grandemente a mi condicién, y jizgolo a propésito no mas que en dialogos
de libros, donde hablan personas que no se ven de caras» (£f pasagero, ed. de M? Isabel Lépez
Bascufiana. Barcelona: PPU, 1988, vaol. H, 607).
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estas regras, em estilo alegre e facil, qual requer o estado e idade de V. M., bem
que tdo diverso do meu humor e da minha fortuna®.

Dario licenca os Sénecas, Aristoteles, Plutarcos e Platdes'; nem ficare-
mos mal com as Pércias, Cassandras, Zenobias, e Lucrécias”, tudo tio de-
senrolado nestas doutrinas, porque, sem seus ditos deles e sem seus feitos
delas, espero nos faga Deos mercé de que atinemos com o que V. M. dese-
ja de auvir e eu procuro dizer-lhe.

N30 sou ja mancebo. Criei-me em cortes, andei por esse mundo, aten-
tava para as cousas, guardava-as na meméria. Vi, li, ouvi”. Estes serdo os
textos, estes os livros que citarei a V. M. neste papel, donde, juntas algu-
mas histérias que me forem lembrando, pode mui bem ser ndo sejam
agora menos Uteis que essa maquina de gregos e romanos de que o5 que
chamamos doutos para cada cousa nos fazem prato que as vezes nos
enfastia.

Ora assentamos que qualquer mudancga causa estranheza. Mudar de
umas casas a outras € em alguma maneira esquivo. Segue-se logo que néo
se mudard a vida sem algum receio. Porque™ se perca, imagine V. M. que
para este estado naceu e o criaram seus pais. Este foi o que V. M. sabia o
estava esperando. Este lhe é préprio, o outro alheio. Ninguém se queixa de
haver chegado ao fim de seu caminho.

** D. Francisco, preso entdo na Torre Velha, deixou nesta obra alguns {poucos) desabafos
relativos & sua situacdo que considerava injusta, mas, curiosamente, o tom desta Carta de guia
difere muito do que perpassa grande parte das suas Cartas familiares, em que, com alguma fre-
quéncia, alude ao desconcerto da sua vida e se queixa da injustica da sua situagdo (como,
alids, o pretendeu mostrar nos dois memoriais dirigidos a D. Jodo IV). Veja-se Edgar Prestage,
D. Francisco Manuel de Mello. Esbogo biographico. Coimbra: Imprensa da Universidade,
1914, esp. 423-9; José Adriano de Carvalho, «Aspectos do desengano e da aceitacio da vida
em D. Francisco Manuel de Melos, separata da revista Brotéria, LXXVIII {1964), 277-291 e
423-438; Rui Rocha Rufino, Sentir moderadamente. A influéncia do pensamento senequista
nas Cartas Familiares de D. Francisco Manuel de Melo (polic.), Porto, 1996,

" Estes autores cldssicos, juntamente com vérios outros, eram amplamente evecados, alé
entdo, na maioria dos textos doutrindrios sobre o casamento, como bem o ilusira ainda o Casa-
mento Perfeito {Lisboa, 1630) de Diogo Paiva de Andrada, altamente devedor dessa tradigio
particularmente cultivada pelos humanistas.

" Estas figuras da tradi¢o cldssica, significativamente referidas no plural, servem para
exemplificar os diversos tipos de figuras femininas que a vasta literatura de dmbito educativo
e moral vinha propondo para imitagio ou para condenagdo comportamentat.

" Este triptico encontra-se jd em diversas obras anteriores que pretenderam valorizar a expe-
riéncia e o conhecimento individual adquirido tanto pelos textos esciitos como pelas historias
de circulagio oral e pelos casos ou situagdes observadas. Veja-se, supra, «Introdugdo», pp. 32-7.

" Para que.
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Considere que aqui ndo padece alguma forga sua liberdade, antes, assi
como aquele que sobe agodado™ por uma escada ingreme, quantos mais
sio os degraus, mais deseja de achar um mainel” em que descanse, assi
também, subindo o homem pela escada da vida, quantos mais s&o o0s anos,
guanto mais soltamente os vai vivendo, tanto lhe € mais necessario o repou-
so de um honrado casamento, que ja por esta razdo the chamamos estado,
por ser ndo sé fim, mas também descanso.

Tem V. M. subido, se ndo muitos degraus, digo, se ndec tem vivido mui-
tos anos, vivido tem aqueles que bastem, e ainda mal, porque a tal curso que
bem pode ja dar o descanso a que chega, por chegado ao melhor tempo.

Paga o filho a seu pai, em se casar, aquele beneficio que recebeu dele,
pois se seu pai ndo casara, o filho ndo fora. Vdo assi os homens contri-
buindo uns aos outros e todos & meméria dos que lhe deram ser, a que, des-
pois de Deus, somos mais obrigados que a tudo mais.

Espantam-se 0s mogos com o que ouvem dizer do casamento de ordina-
rio aos mal casados porque, senhor, ha V. M. de saber que muito mais cerio
é que o mantimento bom se converta no mau humor que em nés acha do que
converter 0 mau humor nessa sua boa virtude. Parece-lhes aos mogos intole-
ravel a carga do matriménio. E, senhor, pesadissima para os que a ndo sabem
levar; para os que sabem, € ligeira. Uma arroba de ferro ao ombro carrega um
homem que com o facil artificio de duas rodas pode levar um quintal. Nao
excede o peso do casamento nossas forgas; falta-lhe as mais das vezes nossa
prudéncia para que o sustente; e de af vem que nos parega grande.

Quer V. M. ver qudo leve é a carga deste modo de vida que toma? Mega-
-a com o peso de essoutra vida que deixa. Ponha, senhor N., em balanca a
inquietacdo passada, os perigos, 0s desgostos, a desordem dos afectos, aquele
temer tudo, ndo fiar de nada, o queixume que déi, a vinganca que arrisca, a
ruim lei que desespera, os cilimes que abrasam, os amores que consomem, a
honra em ocasido, a satde diminuida, a vida arriscada, e o que é mais, a cons-
ciéncia sempre queixosa. Ora alvissaras, senhor N., que jé [a vai tudo isto. Em
verdade que quando o casamento ndo trouxera outro algum bem mais que
livrar de tantos males, justamente merecia o nome de santa e doce vida.

Pois vejamos: 0 que se lhe dd a um casado a troco dessa liberdade que
eles tanto alegam que deixam? Dé-se-lhe outra; entrega-se-lhe a mulher

* Apressado.
? Corrimao.
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com a liberdade, com a vontade, com a fazenda, com o cuidado, com a
obediéncia, com a vida, com a alma. Quem pesara o que deixa com o que
recebe gue logo ndo conhega os ganhos desta troca?

Uma das cousas que mais assegurar podem a futura felicidade dos casa-
dos € a proporcdo do casamento. A desigualdade no sangue, nas idades, na
fazenda causa contradi¢do; a contradicdo, discérdia. E eis aqui os trabalhos
por donde vem. Perde-se a paz e a vida é inferno.

Para a satisfagdo dos pais convém muito a propor¢ao do sangue, para o
proveito dos filhos a da fazenda, para o gosto dos casados a das idades. Néo,
porém, que seja preciso uma conformidade de dia por dia entre o marido e a
mulher, mas que n3o seja excessiva a ventagem de um a outro. Deve ser esta
ventagem, quando a haja, sempre a parte do marido, em tudo a multher supe-
rior. E quando em tudo sejam iguais, essa € a suma felicidade do casamento.

Dizia um nosso grande cortesdo, havia trés castas de casamentos no
mundo: casamento de Deus, casamento do Diabo, casamento da Morte; de
Deus, o do mancebo com a moga; do Diabo o da velha com o mancebo;
da Morte, o da moga com o velho. Ele certo tinha razao, porque os casados
mogos podem viver com alegria; as velhas casadas com mogos vivem em
perpétua discérdia; os velhos casados com as mogas apressam a morte, ora
pelas desconfiancas, ora pelas demasias.

Mas porque estas cousas sio muito gerais” e ainda os incapazes tem
delas o conhecimento que aos entendidos lhes sobeja, é tempo de passar a
alguns mais particulares avisos.

Senhor, saiba V. M. que a sua alma se acrecenta outra alma de novo, a sua
obrigagio se ajunta” outra obrigacio. Assi devem crecer seus cuidados e seus
respeitos. E da mesma sorte que se a um homem gue possuisse uma herdade, a
qual cultivasse, Ihe fosse deixada outra de novo para 0 mesmo efeito, este tal ho-
mem, sem diminuir em sua alegria, era for¢a que na diligéncia se aventejasse®,
por abranger com seu trabalho a ambas aquelas suas fazendas; nem mais nem

* Estavam presentes em quase toda a tratadistica matrimonial anterior e foram objecto de
diferentes tratamentos literdrios, tanto em textos poéticos como em prosa; basta lembrar, por
exemplo, o sucesso do tema do velho ciumento que Cervantes tdo bem trabalhou tanto no
Entremés del vigjo celoso (Miguel de Cervantes, Entremeses. ed. de Jacobo Sanz Hermida,
Madrid: Espasa Calpe/Austral, 1998, 231-252), como na novela £/ celoso extremefio (Novelas
Efemplares. ed. de Harry Sieber, Madrid: Catedra, vol. 11, 97-135).

¥ Segunda edigfio: «juntas.

* Segunda edigdo: «avantejasses,
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menos deve o casado multiplicar o tento e a fadiga (sem que por isso se entris-
tega) por ndo faltar ao novo cargo que tomou e lhe entregaram com a mulher
que lhe deram, ndo para que a arriscasse e perdesse (e a si mesmo com ela), mas
para que com maior cémodo e descanso pudesse passar com ela a vida.
Provemos a ver se serad possivel dar alguma regra ao amor. Ao amor”,
que s6i ser a principal causa de fazer os casados mal casados, umas vezes
porque falta e outras porque sobeja®. Armemos-lhe, se quer, as redes; caia
ele se quiser; e o mais certo serd que avoe e fuja delas, porque quica por
isso o pintaram com asas”. Ame-se a mulher, mas de tal sorie que se nio
perca por ela seu marido. Aquele amor cego fique para as damas™ e para
as mulheres o amor com vista®. Ou cure os olhos que tem, ou os peca

® Na segunda edicdo néo se repete «ao amor».

* Também Diogo Paiva de Andrada, no Casamento Perfeito, dedicou, num tom mais dou-
trinal que caracteriza toda a sua obra, trés capitulos diferentes a esta problemética: o cap. IV,
sobre «Os danos que causa a falta de amors; o cap. V, «Que tambem he mui perjudicial o
Amor demasiado», e o cap. VI, «Remedio para fugir destes dous extremos» (Casamento per-
feito. Lisboa: Jorge Rodrigues, 1630, 17-39; a edigio de Fidelino de Figueiredo, Lisboa, $4 da
Costa, 1944, ndo inclui os preliminares da obra nem as referéncias marginais).

¥ Assim figurava também nos livros de emblemas, como sucede nos de Alciato (cito pela
edigdo de M. Montero e M. Soria, Madrid: Editora Nacional, 1975), p. 57: «Qu’el Amor es
affecto potentissimos; p. 86: «Remedio de Amors; p, 121: «De la Muerte y del Amors; p. 130:
«El letrado preso de Amors; p. 131: «Que el virtuoso Amor venze a Cupido»; p. 132 «La fuer-
za del Amor»; p. 135: «El poderio del Amors); séo particularmente ilustrativos a quadra do
emblema «Contra la estatua del amors, gue comega por recordar «Qué cosa fuesse Amar
muchos poetas/ Por muy diversos nombres lo cantaron./ Mas déndole fuego, alas, y saetas,/
Nifio desnudo y ciego le pintaron» e o terceto «... Tras esto pintanle alas muy bien hechas,
J/como jamds a vuelo se levante/ Por do las aves de amor sean desechas...» (p. 162).

* Mais adiante, D). Francisco fara a diferenciago entre as galanterias devidas as damas e as cor-
tesias adequadas as esposas (infra, pp. 110-111). Esta diferenciacio entre a sociabilidade de corte
e 0 espaco doméstico €, no essencial, a mesma que subjaz a algumas referéncias da Ante de Galan-
teria de D. Francisco de Poriugal — que Melo conhecia e elogiou posteriormente na Visita das Fon-
fes (ed. cit., 369-370) —, quando se debruga sobre a formosura feminina: «La belleza ha se de pos-
seer para omato de lo honesto, gue quando es de otra manera, son muy costosos sus aplausos;
siruese a la hermosura, mas casase con la viruosa, ojease lo ligero para entretenimiento, y huyese
para casamiemo», bem como quando distingue amor e amizade: «Digamos, porque no se llama
amor amistad; entre estas dos cosas ay esta differencia, que el Amor, es una passion que tiene més
de deseo que de plazer, y la amistad, es una afficion envergongada, & un amor envergongado, que
tiene mas de plazer, que de deseo...». (Arfe da Galanteria, ed. péstuma, Lishoa, 1670, 39 e 18).

* Neste contexto, faz sentido lembrar a defesa do Amor que Melo fez na interessante carta
{de temdtica e estilo aproximados desta} a «um amigo retirado da corte», datada de 1641 (Car-
tas famifiares, ed. cit., p. 90} «Eu costumava dizer, quando andava pele mundo, que os amo-
1es eram como os sapatos, porque andar i3 creatura sern amor € pouco menos que andar des-
calca; trajo que até em Lianor, quando ia para a fonte, descalga pela verdura, me fazia arripiar
0s cabelos...». Também interessante é observagiio de D. Francisco de Portugal, a propésito da
beleza da dama: «La belleza se ha de posseer para ornato de lo honesto, que quando es de otra
ranera, SoN muy costosos sus aplausos; sirvese a la hermosura, mas casese con la virtuosa, ojea-
se lo ligero para entretenimiento, y huyese para casamiento» {Arfe de Galanteria, ed. cit., 18).
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emprestados ao entendimento de esses que lhe sobejam. Digo, perder pela
mulher, perder por ela seu marido a dignidade de homem™ a troco de the
nio contradizer sua vontade quando € justo que lha contradiga. Saiba-se e
tema-se, que também ha narcisos do amor alheio como de seu préprio.

Gabavam muito certos cardeais ao Papa Pio V um seu criado que ele mais
favorecia. Respondeu-lhes: Bom & mas nunca me contradiz. Tao longe esta
de ser desamor, que antes é perfeicio do amor o saber encontrar” a vonta-
de de quem se ama quando ela ndo deve de ser seguida. Ha alguns, senhor
N., de tdo pouco juizo que fazem ostenta¢do de seu préprio cativeiro. Igual
afronta é a um casado saber-se que o manda sua mulher que saber-se é ela
de seu marido escrava e ndo companheira.

Este foro, esta prerrogativa, de que cada um é bem que se use, logo ao
principio convém gue se concerte. O marido tenha as vezes de sol em sua
casa, a mulher as da lua; alumie com a luz que ele lhe der e tenha também
alguma claridade. A ele sustente o poder, a ela a estimagéo. Ela tema a ele
e ele faga que todos a temam a ela; serdo ambos obedecidos.

Dissera eu que as mulheres sdo como as pedras preciosas, cujo valor
crece”, ou mingua, segundo a estimagdo que delas fazemos. Os que casam
com mulheres maiores no ser, no saber e no ter estdo a grandissimo perigo.
Deste livrou Deus a V. M. (e aqueles que assi casarem} porque no que
deviam ser iguais mulher e marido sdo muito iguais, e no que V. M. era bom
que excedesse, assi € que excede, Os mais anos séo grandes arras no casa-
mento em favor da autoridade do marido™.

Nio me detenho em apontar remédios a estes riscos, porque o meu ani-
mo nio é dar conselhos a quem escolhe mulher, sendo avisos para se viver
com aquela que j& se tem escolhido. O homem que casa com mulher de
pouca idade leva a demanda meia vencida. Nos tenros anos nio hd um
ruim costume, porgue ainda® o menos adverdido estd no animo como hés-
pede e ndo de assento. Acusando um homem a sua mulher de mal acostu-
mada® diante de seu principe, foi dele perguntado de que anos entrara em

* Segunda edigio: «dignidade e compostura de homem».

*' I contra.

* Segunda edigdo: «cresces.

* Esta ideia de forte influéncia aristotélica estd também presente em quase toda a lratadis-
tica matrimonial anterior, como pude referir na «introdug@os.

* Segunda edigio: «indas.

* Segunda edigio: «costumadas.
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seu poder; e, como lhe disse 0 marido que de doze, respondeu aquele rei:
Pois vds sois o que mereceis castigado que tdo mal a criastes. Um ledo em
pequeno se amansa; aos proprios ferros da gaiola em que vive preso toma
a afei¢do um passarinho, sendo aquele por seu natural feroz e este livre. £
a criagdo outro segundo nascimento e, se em alguma cousa difere do pri-
meiro, é s6 em ser mais poderoso este segundo™.

O homem que tiver discrigdo e industria, casando com mulher de tal
idade, pai cuide que vai ser de sua mulher tanto como seu marido. Pode
fazer que ela renaga com novas condi¢des. Se vemos balhar um usso™ em
uma corda, animal de tao diferente despejo que bruto se afirma mal sobre
a terra, que hé que desesperar de poder instruir a mulher moca em todos os
bons costumes e dictames em que a puser seu marido? E também que ha
gue confiar de que ndo tome os ruins, se seu marido lhe da licdes e moti-
vos para cair e ficar neles?

Correm algum perigo as muito mogas pelo sobejo amor aos pais e ir-
mdos com que se criaram e € tanto mais ocasionado este inconveniente
quanto parece mais licito. De ordinario, esta ac¢do se regula pelo ser des-
ses pais e dessa parentela. Quando os pais sejam como devem, louvavel é
a inclinagdo; quando nao, é necessario que se va desde logo, e por bons
meios, despartindo aquela familiaridade. Sobretudo, eu quisera ver antes
nas casadas, para com seus pais, reveréncia que amor; nio que lho ne-
guem, porque sem algum amor ndo hi nenhuma obediéncia, mas quando
seja amor e eles tais que ndo sejam dignos dele, se no marido houver arte,
o remédio ndo parece dificultoso.

Julgava eu que para esta tal mezinha era bem conveniente uma nova
brandura, um novo afago (digamos assi), um namorar a mulher outro tanto
mais do que sem esta razdo seria necessério. A crianga que outra cousa nao
sabe sendo o peito de sua mée o deixa a traco de se lhe dar a conhecer a
suavidade do mel, ou do aglicar”™, que é mais doce que o leite. Nio se duvi-

* Esta confianga nos poderes da educagio dos comportamentos logo a partir dos primei-
ros anos de vida (methor, com o préprio leite matemno) vinha sendo repetida em diferentes
tipos de tratados educativos que, geralmente muito apoiados em Plutarco e em . Jodo Crisds-
temo, foram sendo escritos e publicados ao longo do sécule XVI. O século XVII— e muito por
influéncia jesufta, a que D. Francisco também nio escapou — repete quase até 2 exaustio este
principic. Dele me ocupel em Espelhos, cartas e guias, ob. cit., sobreludo, 339-405: «O pri-
mado dos “bons costumes” na educagio dos filhoss.

7 Bailar um usso. Esta grafia encontra-se nas duas edigaes,

* Segunda edig3o: «ou a do aglcarx.
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da que o bem querer do maride é mais préprio para a mulher que o de seus
pais e parentes, donde vem que a mulher, obrigada e amimada do marido,
esquece facilmente o trato dos pais e dos irmaos.

Este afago também deve ser discreto, repartindo-o igualmente por obras
e palavras: o vestido quando se ndo pede, o brinco que se nio espera, a sai-
da em que se ndo cuida, um nio sair de casa uma tarde, um recolher mais
cedo uma noite (e se disser um levantar mais tarde uma menha nio menti-
rei} fardo logo chanissimo™ o caminho para aquele esquecimento ou desvio
dos pais quando ao marido lhe convenha.

Houve quem duvidasse se podia ser prefeito™ o amor entre aqueles que
por conveniéncias e por concertos se casavam, entendendo que esta perfei-
¢do de querer s6 se guardava para os que casavam por amores'', a que se
referia um galante que, convidando-o uma sua parenta para que casasse por
concertos, |he deu por resposta: Senhora, ndo me obrigo a amar ninguém
por fé de escrivdo, sendo pefa minha. De uma e de outra cousa nio faltam
bons e maus exemplos, mas eu, que sou mais amartelado da razdo que do
caso, direi com alguma novidade o que se me oferece.

Persuado-me, senhor N., que esta cousa a que o mundo chama amor
ndo é s6 uma cousa, porém muitas com um préprio nome. Poderd bem ser
que por isto os antigos fingissem haver tantos amores no mundo a que da-
vam diversos nacimentos e também pode ser que venha de aqui que ao
amor chamamos amores, pois, se ele fora um so, grande impropriedade
fora esta.

Eu considero dous amores entre a gente. O primeiro é aquele comum
afecto com que, sem mais causa que sua prépria violéncia, nos movemos a
amar, ndo sabendo o gue nem o porque amamos. O segundo é aguele com

* Superlativo de chio: planissimo, ou seja, muito facil.

* Segunda edigdo: «perfeitos.

“ Esta disputa sobre o casamento por concerio ou por amores esteve na base de um dito
de Martim Afonso, incluido na colectanea andnima (ms. do século XV} dos Ditos portugueses
dignos de memdria: (ed. de José H. Saraiva, Mem Martins: Europa-América, 1981, n? 826):
«Tendo Martim Afonso um sé fitho, casou-se-lhe sem sua licenga, de que ele se enojou muite;
e alguns fidalgos consolando-o com lembranga de outros, disse-lhes ele: — Se meu filho se
casara por amores, nao me agastara porque & cousa de homens; mas o que me faz estar rai-
voso dele é porque se casou por concertos, Esta problemética foi abordada em distintas obras
do século XVI e XVil (porque tinha também implicagBes linhagisticas, econémicas e legais),
nomeadamente em textos literdrios e doutrinarios de tematicas coriesas, de que um dos me-
Ihores exemplos é o dialogo X da Corte na Aldeia de Rodrigues Lobo {ed. cit., 198-210).
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que prosseguimos em amar o gue tratamos e conhecemos®. O primeiro
acaba na posse do que se desejou, o segundo comeca nela, mas de tal sorte
gue nem sempre o primeiro engendra o segundo, nem sempre o segundo
procede do primeiro. Donde infiro que o amor que se produz do trato, fa-
miliaridade e fé dos casados, para ser seguro e excelente, em nada depen-
de do outro amor que se produziu do desejo do apetite e desordem dos que
se amaram antes desconcertadamente, a que, ndo sem erro, chamamos
amores, que a muilos mais empeceram que aproveitaram.

Parecera dificultoso o considerar como a pessoa que ndo havemos visto
poderemos amar com perfeicdo. Larga é a disputa e ndo de aqui. Digo eu
que facamos, senhor N., neste caso como os que cortam madeira e a langam
ao rio para gue sua corrente lha leve (sem algum trabalho) ao porto. Eles ndo
sabem por onde vai sua mercadoria, mas basta-lhes saber que ela chega a
salvamento, por outras que j& tem chegado, para que lha entreguem as aguas
com muita confianga. Deixe-se levar o casado do poder de aquele virtuoso
costume; ndo lute, ndo forceje com a corrente, que, quando menos o espe-
re (e sem saber o como aquilo foi), ele se achara amando a salvamento a sua
mulher e sendo dela muito seguramente amado™. Dé-se-lhe a entender i
mulher que a cousa que mais deve querer € a seu marido, tenha o marido
para si que a cousa que mais deve querer é a sua honra e, logo, sua mulher.
Diz um antigo ditado: Quem ndo tem marido ndo tem amigo. Diz outro:
Quem tem muther tem o que ha mister. E, na verdade, assi € entre os bons
casados; e os rifdes, senhor N., sentengas séo verdadeiras que a experiéncia,
suma mestra das artes, pronunciou pelas bocas do povo.

Mas porque sucede que, sem embargo de todas as mezinhas receitadas,
quando Deus nos quer castigar com a pena e injlria de encontrarmos com
uma condigdo avessa, a mulher luta por sustentar-se em seus desmanchos,

* £ curioso nolar gque uma diferenciagio parecida destes sentimentos, mas sujeita a maior
gradacdo, tinha feito o rei D. Duarte no Leal Consefheiro (ainda manuscrite no tempo de Melo,
pelo que este o ndo deve ter conhecido): «Do amor, gue é nome geral, me parece que nascem
guatro maneiras de amar, homens e mulheres {...): Benquerenga, primeira, Desejo de bem
fazer, segunda. Amores, terceira. Amizade, quarta...» {Leal Conselheiro, ed. de Jodio Morais
Barbosa, Lisboa: |.N.-C.M., 1983, 217-8). Por sua vez, Mateo Alemdn, na primeira parte de
Guzman de Alfarache (Liv® primeiro, cap. (1), tentou explicar a «diferencia entre buena volun-
tad, amistad y amors.

" D. Francisco mostra aqui, cemo em muitas outras passagens da obra, uma confianga
“tranquila” na relacdo matrimonial, desde que apoiada na correccio do trato, na ajuda do
tempo e do amadurecimento, na educagio dos comportamentos de acordo com os conceilos
de fidelidade, de honra e de prudéncia, que vai reiterando ao longo da Carta.
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discorreremos aqui pelos vérios géneros de ruins qualidades que acontece
haver nelas para que a todos se possam aplicar os remédios convenientes;
mas nem por isso se espere que de todas se consiga a melhoria®.

Cuidam, com falso discurso, algumas mulheres que, como elas guardem
a lei devida & honra de seus maridos®, em tudo o mais lhes devem eles de
sofrer quando elas quiserem que lhes sofram. E este um mero engano, por
duas razdes. A primeira, porque nada se lhes deve as honradas de guarda-
rem a obrigacio em que Deus, a natureza, o mundo, o medo as tem posto™.
Lembra-me que, estando em Madrid, tinha uma vizinha muito braba® que,
peleijando um dia, como sempre fazia, ndo cessava de dizer ao marido e
com verdade: Hermano, soy muy honrada; e ele respondia-lhe: Pues anda
a Dios que te lo pague, que a mi cuenta no estd el pagarfo quando lo seas,
sino el castigarlo cuando no fo seas.

A segunda, porgue ndo sé a honra de seus maridos se perde por sua des-
continéncia, mas ndo menos pelas ocasides a que pdem os homens por mui-
tos outros excessos que cometem. Foi assi graciosa, mais que segura, a opinido
de certa pessoa que ninguém tanto sofria como quem tinha boa mulher, bom
criado e boa cavalgadura porque, & conta de boas pecas, cada uma fazia sua
vontade e nunca a de seu dono. Nio fosse ora por isso o dizer a chocarrice
castelhana: Buena mula, buena cabra, buena hembra, son tres malas bestias.

As mulheres de rija condi¢do, a quem comummente chamam brabas,
sdo as que menos cura tem, porgue até da temperanga do marido, que era
a sua melhor mezinha, tomam causa de se demasiarem, sendo ja antigo que
o soberbo se faz mais insolente a vista da humildade, o brabo se enfurece
diante da mansidio. A violéncia e o castigo nao tem lugar na gente de gran-
de qualidade, pelo que ja disse um muito discreto que entre as cousas que

* Ainda gue assumindo sempre uma perspectiva pessoal e supostamente orientada para
uma situacdoc concreta, D. Francisco ndo evitou o elenco de tipos femininos que muita tinta
fizeram correr, nomeadamente, em finais da Idade Média e ao Jongo do século XVI, em torno
dos «vicioss e «defeitos» das mulheres. A dimensio tépica destes argumentos 56 se mitiga pela
forca da ironia e da graga com que D. Francisco sobre eles discorre.

* Refere-se, claramente, a fidelidade conjugal.

* No sentido de aceitar ou suportar.

*" Este argumento assenta na conjugagio da tradigdo judaico-cristd com o pensamento de
base aristotélica, que foi reproduzindo, tanto do ponto de vista doutrinario quanto das prati-
cas sociais, uma concepcio de inferioridade fisica e social da mulher e, consequentemente, o
principic da sua submissdo ao homem {neste caso, maride) sob vérios pontos de vista. Daf a
referéncia, nesta sequéncia, ao «medo» da mulher.

" Brava.
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os vildos traziam |4 usurpado aos fidalgos era uma o poderem castigar suas
mulheres cada vez que lho mereciam®. Pouco mais remédio soem ter estas
tais condi¢des que uma grande prudéncia com que se atalhem. Aconselha-
ria a aquele a quem tal sucedesse se apartasse o possivel de viver nas cor-
tes e grandes lugares. Quem grita no despovoado é menos ouvido. Ata-
lham-se assi inconvenientes, nao se ficard sendo a fabula do povo donde,
de ordinario, servem de iguaria aos murmuradores as acgdes de tais casa-
dos. Procede de aqui ndo leve injlria, pelo menos um escripulo de afron-
ta que anda sempre zunindo nos ouvidos do pobre marido como os gritos
da prépria mulher braba™,

A feia é pena ordinéria, porém gque muitas vezes ao dia se pode aliviar,
tantas quantas seu marido sair de sua presenca, ou ela da do marido. Consi-
dere que mais vale viver seguro no coragio que contente nos olhos e desta
seguranca viva contente, que pouco mais importa haver perdido por junto a
fermosura que vé-la ir perdendo cada dia, com lastima de quem a ama. Isto
sucede sempre nas mulheres, j4 pela idade, ja pelos achaques a que toda a
fermosura vive sujeita; donde, com muita razdo, se queixava um discreto,
ndo de que a natureza acabasse as fermosas, mas de que as envelhecesse.

Mulher nécia cousa é pesada, mas ndo insofrivel. Procure o marido em-
prestar de seu juizo as acgdes de sua mulher aquela discri¢do que vir que
[he falta. Assi o fard o entendido. E se ele também o nio for, pouca pena
lhe dara que ela o ndo seja.

A doenga, que muitas vezes aflige, é também um nado pequeno trabalho.
Vé-se penar a pessoa a que se quer bem e porventura soem ser estas as que
menos o merecem, porque males e bens muito ha que costumam andar de-
sordenados. Deve a mulher, quando enferma, ser tratada de seu marido
com todo o regalo possivel, sofrida com toda a paciéncia. Pode-se fazer esta
conta: que, estando disposto haja de padecer o0 homem em ametade de sua
alma, favor foi grande de Deus padecesse antes naquela parte que menos
falta faria & sua familia. Considere-se (para que se bem sofra) que a obriga-
¢ao do fiel companheiro é guardar companhia, tanto pelo mau como pelo
bom caminho. Se as sortes se mudassem, da mesma maneira quisera o
marido ser tratado e sofrido da mulher.

* Esta referéncia é importante para vermos como os préprios comportamentos privados
eram sempre enquadrados por critérios culturais de diferenciaciio social.
* Do que resultava, no quadro das relagdes sociais da época, desprestigio moral e social.
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Ha ndo poucas mulheres proluxissimas e de condi¢do impertinente, cuja
demasia de ordinério descarrega scbre os criados, a quem sdo insuportaveis,
donde a casa resulta ruim fama e achar o senhor dela com dificuldade quem
o sirva. Convém que a estas tais se lhes aperte o freio, se lhes dé pouca mio
no governo e, como a pessoas feridas de mal contagioso, as sirvam e minis-
trem ao longe, ouvindo-as pouco e dando-lhes a ouvir menos. Mostrem-se-
-lhes por experiéncia os frutos de sua condigdo, faltando-lhes tal vez® com
O servigo necessirio porque, se com este garrote ndo tornam em si, sao por
outro lado de dificultoso remédio e vem a pagar o marido, sem culpa, os de-
sabrimentos da mulher agressora e merecedora da ruim vontade dos servos
gue, como pouco prudentes, ndo distinguem em acgdes tdo préprias como
as de muther e marido qual deles é digno de amor e qual de desamor.

Acontece serem escassas e, dos defeitos mais leves que nelas se acham,
é este um deles. Nao julgo que seja de algum perigo (posto que pode ser de
descontentamento e azo de pouca paz), porque se o marido é liberal ele
dara logo remédio a condigdo da mulher; se tiver o mesmo costume, vivi-
rdo com miséria, mas com contentamento. Ndo cuido certo gque os egip-
cios, com toda a sua agudeza, inventaram mais excelente geroglifico do
que o descobre um nosso provérbio portugués: O marido barca, a mulher
arca. Ouvi-o dias hd a uma velha e o escutei como da boca de um séabio.
Traga o marido e guarde a mulher®.

Mulher ciosa é bem ocasionada mulher para que se viva sem contenta-
mento. Dizia uma de bom juizo: A mulher ciosa tende a ociosa. Queria dizer:
ndo lhe deis causa, que ela a ndo tomard. Esta ndo vinha distinguir a queixa
do citime, porque aquela que com razdo se sente ndo chamo eu ciosa”. A
ciosa é aquela que sem causa se queixa, e estas sdo as trabalhosas, porque
emendar cada um as suas fraguezas, sobre gque é dificultoso, ndo é impossi-
vel; mas emendar as alheias ndo é dificultoso porque é impossivel.

7 Alguma vez.

* Este aforismo traduz, de forma bem sucinta, a diferenciagéo que doutrinariamente se
fazia dos «oficios» do marido e da muiher. Mais de um século antes, ja o Dr. Jodo de Barros
a tinha resumido no Espelho de Casados: «Conuem al marido Negogear. Tratar. Ganhar.
Defender. Demandar, e fazer outras cousas que som negesarias pera manter sua casa. £ aa
molher conuem guardar tudo e mandar congertar sua casa: ter o comer: e mesa presies a seu
marido» (ed. cit., fl. XXV). Mais adiante (infra, p. 85 ), Melo volta a lembrar esta diferenciacéo.

* D. Francisco aflora agut o problema do cidme que mais adiante explicita, realgando a
sua base imaginativa, como o faziam outros autores da época (v. infra p. 117, em que se lhe
refere como uma «maldita imaginagdo»}, como j& notei na «Introdugaos.
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Contra as ciosas sem razdo, o melhor remédio é que elas ndo tenham,
porque assi se segura a conciéncia e a honra. Contra as ciosas com razéo,
curando-se o marido da leviandade, fica a mulher curada do ciime. Para
desconfiancas leves, que um discreto chamava sarna do amor que faz doer
e gostar juntamente, digo eu que como se satisfizeram as damas se satisfa-
rao as esposas. Aquele amor desordenado mais furioso €, e assi mais vee-
mentes seus ciimes (como é do melhor vinho o melhor vinagre). Quem
soube (que todos souberam) desmentir os citimes de sua dama quando a
teve, por esse mesmo modo desminta os de sua mulher quando a tenha.

Eis aqui vem as gastadoras, fogo perenal das casas e das familias. Sem-
pre foi causa de muitos males esta tal condicio, porque [a tem suas cores
de cousa boa e sobretudo é mui aceita. Digo, senhor N., com verdade que
me parece deve uma mulher honrada tratar o dinheiro com aguele mesmo
temor que ao ferro e fogo e outras cousas de que convém sejam medrosas.
Parece o dinheiro em maos da mulher arma imprépria. Pergunto: se para
despedir e langar de sua casa um criado a mulher casada por si ndo tem
bastante autoridade, porque a quererd ter para despedir e langar fora de
casa sua fazenda, em que consiste o bem e repouso de amos e criados?

Para a que for ferida deste mal é necessario armar de um grande recato
e vigia e, assi como quem navega se teme muito mais de abrir uma ferida
no casco do navio, por donde sem duivida se ird a pique, do que se lhe abri-
rdo outras muitas pelo bordo que vai fora de agua, assi ndo é tdo perigosa
a uma casa outra qualquer desordem, nem lhe ameaca ruina, como o ex-
cesso da mulher gastadora e desregrada, porque, como esse defeito jaz den-
tro na agua (dentro, digo, do préprio cabedal), por ali logo se vai ao fundo
a familia inteira.

Umas ha destas apetitosas e que por um bonifrate venderdo um padrio
de juro da Camara. E defeito que comprende ndo s6 as grandes senhoras
(antes nelas menos perigoso € mais desculpado}, mas até a gente de peque-
na condigédo. Sucedeu, estando em Madrid, vir & minha casa com grande
ansia a muther de um obreiro a pedir que sobre dos savanas fe prestasen
doze reales e, perguntando-se-lhe qual era a sua necessidade, Ay, sefiores,
disse, que tengo concertadas a comprar media dozena de higas de azava-
che lindisimas y si agora no las tomo, no sé cuando podré despues haver-
las. Sofre-se melhor um destes desmanchos quando ndo é costume. Na
mocga € toleravel, na mulher condenavel. Saiba toda a mulher que o mundo
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€ maior que seu apetile, porque nado queira fazer-se necessitar de quanto vir
ou ouvir. Deus nos guarde de umas que fazem certo aquele rifdo bem vul-
gar, mas muito proprio: A minha fitha Tareja quanto vé tanto deseja. Res-
ponda-se-lhe nesta razdo: primeiro esta a obrigagdo, logo a temperanca e
despois o gosto.

Que direi das voluntarias que, por nome ndo menos préprio, se dizem
teimosas? De outras que aprofiam®? As mais sdo constantes e ainda® con-
tumazes em seu parecer. Acontece isto com maior frequéncia nas, ou muito
nécias, ou muito presumidas. Ndo venho em que com a mulher se litigue,
que é conceder-lhe uma igualdade no juizo e império, cousa de que deve-
mos fugir, Faca-se-lhe certo que & sua conta ndo estd o entender, sendc o
obedecer e fazer executar, mas que ndo entenda. Mostre-se-lhe as vezes
que, havendo quando se casou entregado sua vontade ao marido, comete
agora delitc em querer usar de aguilo que ja nio é seu.

Tudo é sombra se se compara com o defeito da facilidade ou ligeireza,
e ainda™ o ndo acabo de dizer porque ndo acho nome decente. Mulheres
ha leves e gloriosas, prezadas de seu parecer; loureiras” cuido eu que lhes
chamavam nossos antigos, por significar que a qualquer bafo de vento se
moviam. Este é o Gltimo de seus males. Nem o quero considerar porque nos
ndo é necessaric nem apontar o remédio. A honra de cada um e a con-
ciéncia sejam neste triste caso os conselheiros. Com agudeza definiu este
ponto em poucas palavras um discreto: Sofra o marido & mulher tudo, sendo
ofensas; e a mulher ao marido ofensas e tudo.

Adbvertirei, todavia, que aguele seu pretexto de que cortesanias.ou galan-
tarias ndo fazem mal é concluséo erradissima, cuja prética introduziu a
inddstria, ndo a razdo. Para que se pregue um prego costumamos fazer-lhe
primeiro lugar com uma sutil verruma. Nenhum vicio entra tamanho como
é. Aquele bicho™ que no Brasil se padece por achaque, sem falta que com
providéncia no-lo deu a natureza a todo o mundo por exemplo: entre invi-

* Segunda edigdo: sporfiamz, no seniido de que «perseverams, ou seja, menos eufemisti-
camente, s&o teimosas.

* Segunda edigiio: «inday.

* Segunda edicio: «indan.

¥ Levianas e muddveis.

™ Edgar Prestage identificou-o com «o mal do biche, deenca tropical que principia com
prurido e comichdo» {ed. cit,, n. 36). Domingos Vieira, Dicionario, s.v. define-o como «gan-
grena do rectum, endemice do Brasil, causando atrozes dores e muitas vezes seguida da mortes.
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sivel, comega entretenimento, passa a ser moléstia, chega a ser doenga e
acontece gue pode ser perigo. A honra da mulher comparo eu a conta do
algarismo: tanto erra quem errou em um como quem errou em mil. Fagam
as honradas boas contas, achardo esta conta certa.

De umas que se prezam de fermosas ndo ha para que nos descuidemos.
Que a mulher se conheca nio € vicio, antes antiga opinido minha que em
muitas partes tenho escrito. Devemos tanto conhecer o bem, se o hd em
nds, como ¢ mal, quando o haja. Este para que se guarde e ndo perca, ague-
le para que se emende e ndo va adiante™. Desejo que da fermosura se use
coma da nobreza: folgue cada um de a fer, mas ndo que a mostre. Levar da
espada a cada passo argue pouca prudéncia. O marido que vir sua mulher
inclinar a esta vangléria viva por ela mesmo avisado e saiba que tem peri-
gosa mercadoria, sendo esta das mulheres ao revés que as outras, pois,
guanto mais cobicada &, menos é para cobicar. E por esta razdo néo faltou
ja quem duvidasse se a fermosura se dava por prémio se por castigo.

Passado havemos este enfadonho labarinto® ou por estes monstruosos
medos que o guardam. Tudo hd no mundo, donde em nada perigard a pes-
soa advertida. Verd V. M., nos mapas por gue se governam os mareantes,
notados com tanta diligéncia os baixos de que se hdo-de guardar como os
portos adonde devem de ir a surgir. Tendo, senhor meu, mostrado a V. M.
assi umas sombras dos perigos e inconvenientes que causam as mulheres
com algumas de suas imperfeicoes, hei como dito® a V. M. os descansos,
0s contentamenios que trazem consigo as boas. Eles sdo tantos que na ver-
dade se ndo podem dizer. Nic hd na eloguéncia louvor que ndo venha
estreito para a mulher honrada; assi a deve de tratar seu marido como pe-
nhor celestial®.

* Pela ordem expositiva actual, deveria ser «Aquele para que se guarde e ndo perca, esie para
que se emende», mas, pelas liberdades da época usadas em outros lextos coetaneos, esta ordem
respeita um paralelismo de enunciagéio, pelo que «estes significa o primeiro («bem») e caqueles o
segundo («mal»). Edgar Prestage (ed. cit., n. 37} interpretou aguela ordem como lapso e emendou-
-a, mas ela deve ser mantida e compreendida no quadro dos pressupostos da referida enunciacio.

 Segunda edi¢do: «laberintos.

* Tenho por dita.

* Con engenho, esquiva-se D. Francisco a elogiar as «boas mulheress. Mas a forma como se
Ihes refere parece remeter para o texto de La perfecta casada {1583} de Fray Luis de Leén, cujo
capitulo primeiro comega, precisamente, com o recurso ao versiculo 31:10 dos Provérbios de
Salomio: «Mujer de valor, jquién fa hallar? Raro y extremado es su precios (La perfecta casada,
ed. de Mercedes Etreros, Madrid, Taurus, 1987, 85). Significativamente, D. Francisco «da por dito»
o encémio da «mulher honrada», passando imediatamente para a esfera do governo da casa.
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Para a conserva¢do desta honra e desta mulher, em que ela tanto se es-
triba, irei assi apontando a V. M. algumas cousas, as quais nio servem
aprendidas sendo usadas, e usadas muitas vezes. Bem se vé que nio basta
prantar a murta no jardim, por de melhor casta que ela seja; para que o
adorne, faga figuras e lavores agradéveis é necessario torcer-lhe as vezes os
raminhos e outras cortar-lhe as vergdnteas e com tudo nada aproveita se
perpetuamente o jardineiro a ndo toza e cultiva, porque verceja muito®.

Fuja-se como de peste de repartir casa e receber criados com distingio,
tais para o senhor e tais para a senhora. Se o casamento ¢ unido, de que ser-
ve dividi-lo? Este ponto é mais proveitoso a adverténcia que agradavel A es-
peculagdo. De aqui vem que nem |he fujo nem a persigo.

Tem-se hoje por grandeza lavrar quartos e aposentos aparte, conserva-
rem-se por toda a vida assi entre os casados e hd homem que vive tio dimi-
nuto de sua mulher como das de seus vizinhos. Perguntem-se neste casos
as paredes das casas mais antigas que, pois as paredes falam®, elas dirdo os
costumes dos passados. Vé-se no seu modo de edificar que donde hoje ndo
cabe um pobre escudeiro™ antes cabia um senhor grande®. Eu nio sou téo
amartelado da antiguidade que cegamente siga seus costumes, mas parecia-
-me bem aquela singeleza e ndo bem esta cautela. Vivam todos em todas as
casas, maridos e mulheres, que o contrério certo é abuso cheio de perigos.

Afirmo ser erro que traz grandes inconvenientes haver em casa gente
parcial e que cuide alguma dela que s6 a sua ama deve fidelidade e segre-
do, 56 a ela queira servir e dar gosto, s6 tema seu enojo e espere seu pré-

" A imagem da murta foi também usada por D. Francisco em Ef Fenis de Africa Agustino
Aurelio Obispo Hypponense, Primera Parte, in Obras Morales, Roma, 1664, tomo |, 39: «Las
murtas y arrayanes de un jardin, presas y atados se comiden a formar hermosos relieves y figu-
ras. 5i crecen libres, y voluntarios nescen, a dos primaveras ya son monte y malezax.

* Como o diz uma das sentencas inclufdas na colectinea reunida por Francisco de Guz-
mén, Sentencias generales {...), ed. de Valladolid, en casa de Diego F. de C., 1582, fl. 32r: «En
las paredes de casa se conoce claramente, si tiene duefio prudentes.

** Sabendo-se a que ponto tinha chegado a desvalorizagio social do escudeiro — ja cari-
caturado mais de um século antes por Gil Vicente e, sobretuda, no tratado terceiro de Laza-
ritlo de Tormes —, percebe-se bem a ironia e o alcance desta critica de D. Francisco.

* A crescente valorizacdo, a partir do século XVI, da casa prépria enquadra-se também no
gosto da ostentagdo que atingiu diferentes estamentos sociais, come bem mostrou José Anto-
nio Maravall, tanto em «La estimacién de la casa propia en el Renacimientos, Fstudios de His-
toria del pensamiento espaiiol Serie segunda — fa época del Renacimiento. Madrid: Ediciones
Cultura Hispanica, 1984, 317-330, como em «La casa propia como recurso ostentatorio de
mixima eficacia. Auge de la construccion y frecuencia del sistema de alquilers, La fiteratura
picaresca desde la historia social, ob. cit., 575-583,
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mio. Costumam dizer os grandes: tantos criados, tantos inimigos, sentenca
de que foi autor ndo menos que o Espirito Santo, pois estoutra casta de cria-
dos que o 5430 e que o ndo sdo é a quinta esséncia dos criados inimigos.

Introduziu o costume, ou o diabo inventou, uma sorte de pajenszinhos
que chamam de tocha ou de estrado. Ndo aprovo tal uso se se the houver de
assinar particular exercicio, antes sou muito contra ele porque entram e
saem, sdo espertos e artistas, tomam cio com o favor como quartaus gale-
gos” e saem dele com mas manhas. Sejam os pajens todoes do senhor e, des-
tes, os mais modestos e honrados se apliguem ao servico de sua mulher; e
se variarem € ouro sobre azul. N3o € necessério, para fazer isto, sendo ver-
-se que & melhor que o contrério. Faga-se porque € bom e mais seguro que o
que se ndo faz. Entrem pouco e até parte sinalada, porque, se sdo pequenos,
negoceiam com as criadas e advogam as vezes por outros; se sdo grandes, tra-
zem procuragao em causa prépria, sempre com dano de decoro da casa.

Viu um dia o Duque de Alva, avd deste que hoje vive™, entrar um pajem
ja espigado no quarto das criadas; chamou-o e disse-lhe: Andad, decidle al
mayordomo que 6 os cape, 6 o5 encape.

Havia sucedido um desconcerto em casa de uma senhora a certa criada
sua e foi tal que se houve de descobrir de noite e ir-se-lhe buscar o remé-
dio a casa de uma comadre. Dava grandes vozes o portador e dizia {dizia
ele depois que por [he parecer mais honesto): Senhora, acuda V. M. depres-
sa & casa da senhora Dona Fulana que estd uma sua dona de parfo. Que
pregdo este! E quem tdo culpado na infimia daquela casa como o descui-
do do senhor da casa?

Senhor N., olhe V. M. quando o fogo anda na coitada, varrem-lhe muito bem
os caminhos, que ndo fique pathinha, nem aresta, nem argueiro, e isto a fim de
que ndo salte de um arvoredo em outro por meio de aqueles nadas em que se
atefa. Estas servandilhas pequenas, estes argueiros, estas palhinhas, estas arestas
sdo as vezes causa de grandissimos incéndios. Ande, senhor meu, a casa de V.
M. bem limpa e bem varrida, que, além de ser grande asseio, € grande descanso.

¥ Cavalos corpulentos, mas de estatura med (Domingos Vieira, s.v.).

“ Este «gue hoje vives era Fernando Alvarez de Taledo, VI dugue de Alba, presidente do
Conselho de Castela; o seu avd era Fernando Alvarez de Toledo (1507-1582), 11l duque de
Alba {conhecido como «el Gran Duque de Albas} que chefiou as tropas que entraram em Por-
tugal em 1580; alguns dos seus ditos — mas nio este que conta D. Francisco — e histérias que
sobre ele correram foram reunidos por Luis Zapata de Chaves na sua Miscefdnea o varia his-
toria (veja-se a recente edigdo de A. Carrasco Conzalez, Llerena, 1999). Tomé Pinheiro da
Veiga também evocou um deles na Fastigimia (ed. cit., 108},
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Quero falar em criadas e quisera falar mais baixo, se a escritura tivera
tons como tem a pratica.

O niamero delas nem falte ao estado de cada um nem sobeje & fazenda
de cada um. Nesta mfngua nos levam os estrangeiros muita vantagem. Se-
nhoras de grande porte, por terras que vi e andei, se servem com uma, duas
criadas, e mais das filhas que delas. E j& porventura por esta causa chamam
os franceses as damas do paco filhas de honor, dando a entender que nio
menos das filhas se podem fazer criadas do que se podem as criadas ter em
conta de filhas. Se o hei-de dizer em outra parte, seja aqui logo, antes que
me esquega; ouvi muitas vezes a um famoso pregador {que todos ouvimos)
repetir este dito engracado e verdadeiro: Quem gasta o que tem é cristio;
quem gasta mais do que tem é ladrdo.

Em nada deve haver excesso na casa bem regida. E se em alguma cousa se
compadece falta é naquela que menos se vé, quais devem ser as criadas, que
estas convém gue sejam as cousas menos vistas da casa, ainda que nio sejam as
menos para ver. Certo que, quando por mais nio fosse que por atalhar os em-
baragos que elas causam a familia, se podiam ter e usar com grande moderagio.

Valida especial de sua senhora ndo haja alguma, porque todas o possam
ser no grau conveniente. Todas a amem, a todas estime; sejam todas suas
criadas, seja senhora de todas; de nenhuma seja amiga, com nenhuma se
mostre companheira.

Certo que hei-de contar a V. M. {conto-lha, ndo lha inculco} em segre-
do uma histéria. Dizia-me um grande senhor, muito discreto e gentil politi-
co, que assi como sua mulher se declarava em favorecer uma criada mais
que as outras, se era moga, |ha galanteava logo, até que a boa senhora, a
puros ciimes, a langava de seu servico ou, pelo menos, da sua valia; e, se
velha, [ha comprava com dinheiros e mercés, de maneira que também por
suspeitosa a descompunha. Eis tudo revolto e & vontade do marido, de sorte
que com tal destreza se havia que nunca vira a sua mulher trés dias parti-
cularizar-se mais com uma criada que com outra. Tenho-o por demasiada
ast(icia, mas ele fazia muito caso desta treta. Fique dito, ndo aconselhado.

Pois estamos aqui, digamos o que acerca de criados se oferece que
advertir. Se for alguma cousa mais proluxo®, saiba V. M. que de propésito
me detenho, porque julgo este ponto por um dos mais principais a honra e
paz dos casados.

“ Demeorado, extenso ou fastidioso.
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Mulheres que sdo como o rio Nilo, a quem se nio sabe o nacimento™ e
toda a sua corrente, fugir, senhor, delas como dos préprios crocodilos que
dizem leva esse rio. Ha umas que ddo em ter Dons”'; outras que se prezam
de nobilissimas (e praza a Deus que ndo seja por afinidade™); muitas que se
vendem por filhas bastardas de fulano e fulano, as quais {se o 530), sendo mal
criadas ao bafo das mées, sdo pouco a propdsito para boas criadas; algumas
que se introduzem por descasadas; algumas que se lhe foram ha tantos anos
seus maridos para a india™ e nada daquilo é seguro e apenas™ é certo. Estas
costumam ser discretas, musicas, comediantas, sabem fazer toucaclos extra-
vagantes, bordadoras, costureiras €, com o cevo™ das boas habilidades, en-
feiticam as senhoras que, mal advertidas de aqueles lagos que na aparéncia
se encobrem, caem facilmente em seus enredos; sdo as logo mimosas e que-
ricdas, erguem-se de repente sobre as mais; anda a casa revolta e ainda este
é o menor inconveniente. Contam histérias a suas amas, mostram-lhe as ve-
zes a facilidade de vencer um impossivel, alegam-lhe com casos passados e,
finalmente, sdo como sarna da honra™ que, sendo uma ruim e asquerosa
doenga, passa por gosto e dana com graga a pessoa que a padece.

 Segunda edigio: «nacimentos. Como ja notou Edgar Prestage (Carta, ed. cit., n. 41}, na
época em que escreveu D. Francisco j& era conhecida a origem do rio Nilo, a que, alids, tinha
dedicado paginas importantes o P. Manuel de Almeida na sua manuscrita Mistdria de Etidpia
Alta, cuja reescrita e edigdo preparava entdo o P. Baltasar Tefes — anligo mestre de D. Fran-
cisco que veio a elogiar a obra —, editando-a com o titulo de Histdria Geral de Etidpia a Alta
ou Preste jodo, Coimbra, Manuel Dias, 1660 {v. Ivo Carneiro de Sousa, A crénica come mis-
sdo. A “Historia da Etibpia-a-Alta ou Preste Jodo” do Padre Baltasar Teles, Porto, Granito, 1998,
esp. 53s.). A evocagdo € provavelmente de dmbito tépico, como a outra referéncia ao mestmo
rio mais adiante, p. (29).

' Quer dizer: em colocar o «Dona» antes do nome, moda que existia também em Espa-
nha. Uma das anedotas incluidas na editadissima Floresta Espafiofa de Melchor de Santa Cruz
é suficientemente caricatural: «Una sefiora, quiriendo llamarse don, mandé a un pregonero
que diese ciertos pregones, diciendo: Quien hubiere visto, o hallado, una perrita de la sefiora
dofia N., mujer del sefior N., que vive en tal parte, déla, y darle han buen hallazgo» (Floresta
Espanola. Madrid: Cétedra, 1996, n? 960, p. 545).

™ Nole-se a ironia € a agudeza da sugestio.

” Este tema da auséncia do marido na India (e nas Indias), que a literatura foi explorando
ao longo do século XVI — lembremos o tratamento que dele ja faz Gil Vicente no Auto da
india — e a que volta mais adiante D. Francisco (infra, p. 119), estd presente em outras obras
que abordam o comportamente dos casados (de varios exemplos me ocupei em «Auséncia do
marido e “des-governo” da casa na época dos descobrimentos. Algumas imagens da literatura
e da tratadistica moral ibérica», Cademos Histéricos, V1l (1996), 79-94.

™ Muito raramente,

” Engodo.

™ Mais adiante, D. Francisco volia, de forma ainda mais clara e incisiva, a critica a diver-
sos tipos de alcoviteiras, num retrato que, remetendo para exemplos reais e advertindo contra
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Era para cuidar se convinha servir de pessoas de grandes partes? Quan-
do elas fossem conhecidas, muito bom seria. Vemos, contudo, que nestas
ha o maior perigo, porque a fortuna tem guerras apregoadas com a nature-
za; sempre uma desfavorece a quem a outra favorece. Achou-o com agu-
deza e razéo aquele meu amigo que escreveu: eram os quatro costados da
doudice: a mUsica, a poesia, a valentia e o amor; ndo porque tudo isto deixe
de ser muito bom, mas porque porventura por ser tdo bom jamais se con-
cedem estas boas partes (e outras como estas) sem a pensio de um juizo
leve, as mais vezes arriscado e ndo poucas defeituoso.

Quando a mulher tenha desejos de receber em seu servico pessoas assi
semelhantes, oponha-se-lhe com suavidade seu marido. Faca-lhe entender
que as rendas se vendem na capela”, os toucados se fazem no pago e tudo
o que custa dinheiro é mais barato, que a troco de viver com receio ou oca-
sido nenhuma cousa € boa.

Convém para criadas as filhas das que o foram e que tem feito prova do
amor e da lealdade; as vassalas (quem as tiver), as vizinhas e gente de anti-
go conhecimento, e todas de aquela esfera de gente que, sem vergonha de
seu estado, pode e deve servir e de quem seus amos, sem pejo nem vaida-
de, podem e devem ser servidos.

Uma casta de mulheres que hé pelo mundo, que séo entre héspedas e re-
colhidas™, tampouco levard o meu voto. Muitas senhoras folgam de valer a es-
tas tais com a autoridade de sua casa. Ndo sou contra o bem fazer, mas incau-
ta seria a piedade de quem tirasse do lume os carves acesos por que se nio
gastassem e os metesse no seio para que lho abrasassem. Todavia, néo é geral
esla regra que pode, pela prudéncia do marido, ser alguma vez dispensada.

0s selrs perigos, parece evocar o vasto mundo literdrio das Celestinas varias que, em obras que as
18m por protagonistas (as «descendentes» de La Celesting) ou incorporadas em novelas {como a
de £/ celoso extremenio de Cervantes, na figura de Marialonso) ou textos tealrais (como, em certa
medida, no Fidalgo aprendiz de D. Francisco Manuel, na figura de Isabel) se foram editando desde
© aparecimento e sucesso editorial de La Celestina em finais do século XV e infcios do XVI.

7 Esta indicagéio de D. Francisco, no quadro de uma alusio comparativa e figurada, pare-
ce traduzir bem a articulagdo entre diversas dimensées e, logo, usos da capela e do seu entor-
no no século XVII, como bem mostrou, para a Capela Real, Diogo Ramada Curto, «A Capela
Real: um espaco de conflitos {séculos XVI a XVHl)». Espiritvalidade e Corte em Portugal, sécu-
fos XV a XVill. Porto: Instituto de Cultura Portuguesa, 1993, 143-154,

" Refere-se a alguns tipos de beatas que, apesar das desconfiangas inquisitariais, conti-
nuavam a existir. Cf. Pedro Tavares, «Caminhos e invencdes da santidade feminina em Portu-
gal nos sécutos XVH e XVIIE {Alguns dados, problemas e sugestdes)», Via Spiritus, 3 (1996),
163-215 e Beatas, inguisidores e tedlogos. Reacgdo portuguesa a Miguel de Molinos, 2 vols,
{dissert. de doutoramento, polic.), Porto, 2002.
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Contra a antiga modéstia portuguesa introduziu o costume que as cria-
das andassem no mesmo trajo que suas senhoras. Ajudam-se de outra astd-
cia metendo em cabega as pobres amas (a quem com tais persuadi¢des dei-
xam mais pobres) que a honra de uma senhora esta em trazer suas criadas
mais lustrosas que a si mesmo e lhe apontam que veja a aquela e aquelou-
tra que nao € tanto como ela e veste as criadas tanto melhor que ela.

Pode assi acontecer cada dia, segundo a igualdade dos trajos, ndo se
saber qual é a ama ou a criada, com muito mais ocasido do que dizem que
a teve certo caseiro de um fidalgo noivo muito mancebo que, entrando com
um presente na camara” onde jaziam seus amos e ndo distinguindo qual
fosse ele ou ela (a quem as crenchas®™ faziam semelhantes e as barbas nao
dessemelhavam), perguntou simplesmente” qual dos dous era, ao servigo
de Deus, o senhor noivo, porque a ele queria dar um recado? Quantas
vezes poderdo hoje outros mais praticos vendo as senhoras e as criadas do
costume perguntar qual era a senhora ama?

O menor perigo que aqui ha é o excesso e desordem do gasto que, con-
tudo, é tamanho que, em verdade, se se medir a ansia e trabalho em que
vivem muitos amos para sustentar a vaidade de seus servos, que bem maior
trabalho passam os senhores por servigo de seus criados que os criados pelo
de seus senhores.

Mas tornando ao fausto e escusado adorno das criadas, mostra bem a
experiéncia os danos que este costume traz consigo. Elas, vendo-se assi
majestosas, logo sobem de pensamentos e tratam de aproveitar aquele bom
tempo mostrando-se e deixando-se ver® e procurando haver por tais meios
algum estado que, em sendo havido por elas e por aqueles meios, sé6i ser
sempre bem ruim. Seja o marido almotacel® que taixe as galas de sua fami.
lia, as criadas consinta toda a limpeza, mas néo toda a lougainha; diferen-
ce-as o trajo como o oficio. Ndo se lhe chame damas nem se lhe consintam
galanteios, cousa moderna e bem escusada. Fique-se essa permissdo para a
casa de El-Rei, donde o medo do castigo e a forca do decoro suprime a

” Segunda edigio: ecameras.

* Trancgas do cabelo.

" Com simplicidade ou simpleza.

* Mais atrds (p. 74) D. Francisco disse que as criadas eram o que menos devia ser visio nas casas.

* Como mostraram, por exemplo, José Pedro Machado e Domingos Vieira, s.v., almotacel
era uma variante popular de Almotacé e significava cinspectors ou «oficials que verificava a
igualdade de pesos e medidas nos mercados (ambos os autores citam esta passagemn da Carta).
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malicia que alguma vez se desaforou tanto que venceu o medo e se rebe-
lou contra o decoro.

Em parentes de criadas muito solicitas (e também em parentas) haja
grande tento. Primos e cunhados que ndo forem muito conhecidos falem de
fora™ e, se nio falarem, ainda™ dardo menos em que falar. Curas que se vdo
fazer & casa de irmis e de tias sd0 enfermidades. Visitacdes, ainda®™ com
dona velha a ilharga®, tem seu risco.

Amizades especiais entre esta gente sdo dinas™ de tento; segredos perpé-
tuos induzem suspeita. Evite-se-lhe que se chamem umas as outras com
nomes que inventa a sua ociosidade como: meu marido, minha avé, minha
comadre; ou também: amores, cuidados, pensamentos, porque tudo isto,
quando de presente ndo seja mau, é a meu juizo um jogo de espada preta em
gue o vicio as exercita para que despois”™ as tenha destras para qual mais san-
guinho™ desmancho. Mas nem por isso aconselho aos amos o que Macavelo
aos Principes’, a quem persuade revolvam os criados para que, ndo haven-
do algum que seja fiel ao outro, Tho sejam todos a ele”. Vele-se o casado
quanto puder, porém, ndo espere por ruins meios a concérdia que se ndo
alcanga (se se alcanga) sendo na casa pacifica e concertada. N&o quero pér
em cerco estas mulheres, nem negar-lhes o licito; aponto onde jaz o perigo
para que dele se desviem, pelo cuidado do senhor da casa, a senhora e as
criadas dela. Sobretudo, convém que o senhor procure ser bem quisto de suas
criadas e as trate para esse efeito com a benignidade possivel; acuda por elas
na sem-razdo que thes fizer sua ama, se tha fizer; ndo se particularize por ne-
nhuma, fale e procure por todas. A liberalidade, pelo menos a galantaria, aju-
da a isso muito, dando-lhes de quando em quando o que dele ndo esperam.

* QOu seja, ndo entrem nas casas.

* Segunda edicgo: «indas.

* Segunda edi¢do: «indas.

¥ Com dona velha presente e vigilante.

* Dignas.

 Segunda edigio: edepoiss.

* Sanguinec.

" No texto da primeira e da segunda edi¢Bes estd «Machavelos. A vasta influéncia — tanto
pela aceitagdo quanto pefa condenagido da obra — de i Principe do italiano Niccold Mac-
chiavelli (1469-1527) permile compreender bem & forma como D. Francisco a evoca, ou seja,
de um modo genérico e, seguramente, sem a ter na frente, porque esta afirmagdo ndo vem ai
explicita, embora esteja subjacente a muitos conselhos «maquiavélicos» refativos ao modo
come o principe deveria tratar os stibditos.

** £ 0 mesmo principio de «dividir para reinar».
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Verdadeiramente, senhor N., que podemos afirmar que, assi como entre
a cabega e mais partes do corpo humano convém que haja grande confor-
midade para que vivamos com satide, assi também entre o senhor da casa
e os familiares dela convém que haja concérdia para que se possa viver
com gosto e quietagdo. E da mesma sorte, assi como os humores mais sutis
e delgados sdo os que primeiro se revolvem e corrompem, assi as mulheres
sdo as que primeiro ddo causa a qualquer movimento, por donde é neces-
sario viver com elas muito regrado porque se ndo destemperem, adoegam
€ matem o contentamento.

Agora pe¢o eu a V. M. por prémio do risco a gue me pus em falar tio li-
vremente que V. M. leia e guarde s6 para si estes avisos, porque, por mais
que o meu estado seja ja isento dos perigos de sua indinacéo, todavia os
passados danos fazem como ainda agora tema e as tema”.

Pelo que tenho dito das criadas se podem tirar alguns documentos para
0s ctiados. A primeira observagio acerca deles seja que a nenhum se trate
de maneira que & sua propria senhora dé cuidado, cousa que nio poucas
vezes acontece. Quando este favor € indiscreto, cuidam as mulheres que os
criados servem a seus amos em ruins oficios e particularmente se cansam
com aqueles da antiga obrigacdo dos maridos como antigos obreiros de
suas mocidades.

Se tal sucedesse, seja o casado facil em persuadir a sua mulher que, a
troco de que viva satisfeita, lhe sera leve desviar de sua valia, e ainda de
sua casa, esse criado. E faga-o, se convém, porque neste caso a resisténcia
& constelagdo das contrérias suspeitas, Eu fico que a bem inclinada e aman-
te de seu marido se contente com saber [he € possivel despejar-se de aque-
le enfadamento quando lhe pdem em sua elei¢io o remédio. Sucede mui-
tas vezes as mulheres o que aos potros, que melhor se governam quando
lhe dido a rédea e cuidam que podem ir & sua vontade que quando lha
recolhem e mostram que vao a vontade alheia.

Ndo € cura para a mulher a raiva e acinte e assi se deve usar com elas
de brandura e cortesia. Se admitissemos para entre os casados algum artifi-
cio, dissera ser boa regra para a mulher mostrar-lhe que com o marido po-

” D. Francisco remete, novamente, para circunstancias da sua vida privada — possivel-
mente relacionadas com a sua prisdo, o que confirma suspeitas de envolvimento feminino —
que permanecem obscuras, mas que o seu pretenso primeiro destinatario (logo, os seus co-
nhecidos?} deveria{m} conhecer.
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dia tudo, sem que pudesse realmente mais do que fosse razdo. Saiba, toda-
via, a mulher sisuda que deve honrar a quem seu marido honra, e 0 homem
honrado que a ninguém deve dar azo que a sua mulher perca o respeito.

Ndo se nega que a um e a uns criados possa ter o senhor melhor vonta-
de, segundo o que cada qual se avantajar* em servigos e merecimentos. A
regra geral deste negdcio é que, de se favorecer o criado que muito mere-
ce, ninguém se escandaliza; de ver acrecentar sem ordem a aquele que
todos conhecem por indtil, todos suspeitam mal. [sto € nos senhores, isto
nos grandes, isto nos reis.

A escolha dos criados, sendo sempre necessdrio que se faga com consi-
deragdo, o é mais para a casa dos casados. Os que se prezam de valentes
sdo ruidosos; os musicos, inquietos; os namorados, infiéis; os lindos, imper-
tinentes. Homens limpos, bem criados, amigos de honra, sdo a propésito e,
estas, suas melhores partes.

Taxe o nimero a fazenda (como ja das criadas se tem dito}. A razdo pe-
de uma continua igualdade na casa do homem sisudo. Nesta parte dispen-
sara facilmente quando a ocasido requeresse contra a igualdade. Bodas, fi-
thos, cargos, alegrias pdblicas pedem ventagem na familia que tampouco,
passado agquele tempo, seria defeito aguarentd-ia® e o seria passar por estas
cousas sem algum novo luzimento, porque o mundo com que vivemos,
como tomou o sabor dos pensamentos dos homens, ndo julga aquela tem-
peranga por prudéncia, sendo por avareza.

Lembra-me acerca disto uma cortesania. Achei-me em uma corte ao
tempo que um rei mandou certa embaixada ao Emperador. Era prudentissi-
ma a pessoa que a levava, nada quis crecer no esplendor de sua casa, nota-
va-se por culpa esta mediania entre os ministros. E porque el-rei expedira o
negécio estando doente, diziam os travessos que S. Majestade mandava em
seu nome aquele embaixador de tal maneira por haver feito voto de ir des-
calgo a certa casa de devagdo em Alemanha, se Deus lhe desse satide.

O mesmo que do ndmero direi do trato. O interior e das portas adentro
sempre convém que seja suficiente. A gente de no grandes pensamentos
nada tanto a satisfaz como o bom pasto, que é felicidade ou trabalho que
padecem duas vezes ac dia; o exterior, das portas afora, por que entendo o
vestido, pode (como ja disse), segundo os tempos, crecer ou minguar.

™ Segunda edigdo: caventajars.
* Reprovar essa “vantagem”.
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Particularizando mais este ponto, tenho por grande prudéncia o dar tine-
lo™ aos solteiros; comem e andam limpos. O dinheiro ¢ ocasionado: jogam
e o gastam mal, despois” padecem. Este é o perigo dos que sdo grandes e,
o dos pequenos, diga-o o que aqui dizia um fidalgo cortesdo (va por conto
da chuminé™): que nunca tivera pajens sem sarna sendo despois™ que dera
em os fazer dormir na cama com as donas de sua mulher.

Mas que seja tornar a isto; contava-me um grande prelado de certa religido
mui reformada que sempre trazia os seus frades famintos por que nao cuidas-
sem em ouira cousa sendo em comer melhor, Os criados se devem tratar s
avessas porque, andando bem mantidos, sdo melhores os seus pensamentos.

Temos assentada a familia e posto ao casado sua casa. Digamos alguma
cousa da mulher e despois apontaremos como deve usar de tudo.

Meu animo (segundo ja deixo dito} ndo foi aconselhar como deve casar-
-s¢, que o acerto de V. M. me livrou desse trabalho, podendo por esse
exemplo aconselhar a todos como era bem que casassem, se forem tio ven-
turosos que assi possam. Para o que j& casou e supomos bem casado é que
ajuntamos aqui estas adverténcias.

Perguntou alguém, algumas vezes, se seria licito deixar usar a mulher pré-
pria de aquelas boas partes de que a dotou a natureza, como o cantar, o dancar
e ainda o fazer versos e outras semelhantes prerrogativas que em algumas se
acham e em muitas pudera haver se o receio as n3o suprimisse. Certamente que,
se V. M. me {izera esta pregunta, me vira eu em grande enleio, porque o aniqui-
lar em qualquer pessoa as perfei¢des que Deus the deu impiedade parece; fazer-
-Ihas exercitar naqueles limites que a prudéncia requere parece impossivel.

Dizia a este propésito a Princesa de Roca-Sorion' em Franga, que foi
discretissima e ndo bem casada, que das trés poténcias com que entrara em

* Segundo Domingos Vieira, 5.v., «casa onde comem os criados e famulos todos em mesa
redonclas.

* Segunda edi¢do: «depoiss,

" Chaming.

* Segunda edigio: «depoiss.

"™ Edgar Prestage, na citada edicio da Carta, n. 46, identifica-a como sendo a Princesa de
la Roche-sur-Yon, casada em segundas ntipcias com Carlos de Bourbon, Principe de la Roche-
sur-Yon. Foi dama de Catarina de Médicis e morreu em 1578. Era amiga de Margarida de
Valois que a ela se refere, por diversas vezes, nas suas Memorias, nomeadamente quando
evoca a sua embaixada diplomatica a Flandres, mais concretamente, a casa do conde de
Lalaing, ja que, indo a princesa de Roche-sur-Yon para as termas de Spa, puderam fazer a via-
gem em conjunto (Memorias que escrivio de si Margarita de Francis, Duguesa de Valois, lfa-
mada Reyna de Navarra, primera muger de Henrigue Quarto, Rey de Francia, trad, de D. Jacin-
to de Herrera Sotomayor. Madrid: Diege Diaz de la Carrera, 1646, esp. fls. 103r-106v.).
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poder de seu marido duas Ihe tomara ele e lhe deixara uma sé, que ela lhe
dera bem facilmente™
rer tinha ja, e s lhe ficara a memdria de que as tivera em algum tempo para
sentir mais a pena de se ver agora sem entendimento nem vontade.

De todas as gragas das mulheres a graga é a que tenho por mais perigo-

, porgue nem a poténcia do entender nem a do que-

sa, porque para se usar dela necessita menos aparelhos, sendo, a meu juizo,
esta graca a mais perigosa desgraca.

Cantar a muther a seu marido e filhos, se os tem, cousa parece licita e o
seria o dangar alguma hora na sua cdmara'™, enquanto a idade lhe permitis-
se essa alegria. Ndo louvo o trazer castanhetas na algibeira, o saber jacaras e
entender de mudangas do sarambeque'®, por serem indicios de desenvoltura.
Mas aquilo de ser engracada e aguda na visita, na igreja, no coche e no pago
traz grandes inconvenientes consigo e dificilimos de atathar, porque das cou-
sas a que se segue aplauso, bem ou mal ganhado, ninguém se arrepende.
Vele-se disso seu marido e, se com ela acabar a emenda, creia que fez muito,
porque deste mal nunca vi a nenhum doente convalecido.

Somos entrados na maquina dos costumes da corte, senhor N, Em gran-
des receios estou que comece a ndo saber o que digo, se ja o ndo tenho feito.

Quem dara termo a visitas, a merendas, a jogos, a romarias, a camara-
das, a comadres, a amigas? Vira-lhes eu termo e fora dado por guem fora.

Senhor, hé i umas cousas que ndo sdo boas nem mas e 56 as faz boas ou
mas o costume. Ha outras que de si ndo sdo boas e, por mais que se costu-
mem, sempre sdo mas. Ha outras que sdo ruins, mas que o costume as tem
ja feito sofriveis. Folgara eu muito que V. M., pois é discreto, me dera por
adivinhado sem me fazer declarar quais s&o umas e quais outras, que eu
declararei por muito comuns exemplos.

Quero lisonjear as mulheres. O uso dos seus guarda-infantes' e cousas
desta maneira ponho entre aguelas que de si ndo sdo mas nem boas € o cos-

! Segunda edicio: «dera facilmentes.

Segunda edi¢io: «cameran.

" Domingos Vieira, s.v.: «Baile alegre e lascivos.

™ Domingos Vieira, s.v.: «Anquinhas que as mulheres punham para relevar as satas que
vestiam por cimax. As criticas a esta moda do vestudrio feminine t&m uma das suas melhores
expressdes satiricas em La Hora de todos y la Fortuna con seso (1650) de Quevedo, no titulo
X, «Buscona con guardainfantes: «Salia de su casa una buscona piramidal, habiendo hecho
sudar [a gota tan gerda a su portada, dando paso a un inmenso contorno de faldas, y tan abul-
tada que pudiera ir por debajo rellena de ganapanes, como la tarasca...» (cito pela edigdo de
J. Bourg, P. Dupont e P. Geneste, Madrid: Catedra, 1987, 177-9).
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tume lhe da o ser ou lho tira. Eu vi andarem as francesas com semelhante
trajo, a que entdo chamavam verdugadins, parecerem muito bem e néo lhe
ser estranhado. Despois™ as vi sem eles e parecerem da mesma sorte.
Quando estas cousas se usam, se estimam dignas e, guando nio, se esti-
mam indignas. Pode mais ser? Eu tenho na minha livraria um livro feito por
Alonso Carranga contra as guedelhas'”, de que diz cousas abominaveis; e
tenho outro feito por Pedro Mexia'” em que nido cessa de chorar o ver os
homens trusquiados. A razdo™ disto é o uso que no tempo de um costu-
mavam os cabelos grandes e parecia vicio e abuso raparem-se os homens,
€ Nno outro costumavam cabelos rasos e parecia desonestidade trazerem-se
crecidos. Estas tais sdo as cousas que, ndo sendo mas nem boas, o uso as
faz boas ou mas.

Em Flandres™ (e mais em Alemanha) ¢ acto de galantaria, singeleza, ami-
zade e boa lei beberem os homens tanto que perdem seu juizo. Mas este tal
costume ndo pode desmentir nem honrar o vicio que ha nele, porque aque-
la demasia é de seu natural injuriosa.

Os antigos quebravam o jejum com qualquer outra cousa que comessem
fora de aquela hora em que lhes era permitida a refeicio. Veio o uso e fez

" Segunda edicio: «depoiss.

" Refere-se & pequena obra do Lic® Alonso Carranza, dedicada a Filipe IV, Rogacidn en
detestacion de los grandes abusos en los traxes y adomos nuevamente introducidos en Espa-
fa, Madrid, Maria de Quifiones, 1636, 4° (obra ja identificada por E. Prestage, ed. cit., p. 62,
n. 48). O lexto deste discurso estd organizado por forma a acentuar o que o autor considera-
va ser os diversos «inconvenientes» de alguns dos trajos e adornos, sobretudo femininos,
«nuevamente introducidos en Espafias. Refere-se as «guedelhas» na Segunda parte, «En que se
detesta el ornato del cabello de que aora usan los espafioless: «... con gue muchos aora i imi-
tacion de Francia se embaragan, y mas con fas que llaman guedejas, martirio de las sienes y
mexillas {...). Tados ornatos indignos del nombre y argullo Espafiols, tanto mais que conside-
rava el mucho pelo en la cabega (que ahora en gran parte de los nuestros Espafioles anda muy
valido} propio y natural i las mugeres...» (fl. 22 ss.),

™ O espanhol Pedro Mexia (ou Mejia) ficou célebre, sobretudo, pelas suas obras Silva de
Varia leccion (Sevilha, 15403, Historia imperial y cesérea (Sevilha, 1545) e Coloquios (Sevilha,
1547), todas com grande sucesso editorial, sobretudo na segunda metade do século XVI. Fsta
referéncia — que ndo chega propriamente a ser uma critica como afirma Melo, talvez por o
citar de cor — aos «homens trusquiados» encontra-se nos Coloquios o dialogos, mais concre-
tamente, no Coloquio segundo del combite, a propésito das modas que se difundiam pela imi-
tagdo de atitudes, gestos ou gostos de reis e principes: «pues que acaezea o mismo en la vista,
digalo el trusguiar, que soliamos alabar todos el buen cabello en el hombre, y porque el Empe-
rador se trequilo, determinamos todos hazello y dezimos lo agora y sentimos lo assi, que pare-
cen mejor los hombres tresquilalos, y lo mismo passa en los talles cortos y largos, y en otras
mil cosas» (Coloquios o dialogos, ed. de Saragoca, Bartolome de Nagera, 1547, fl.xlj).

" Segunda edigdo: «rezdos.

" Segunda edicio: «Flandess.
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consoar e pode tanto que ficou por bom uso. Aqui ajuntdmos’ as consoadas
do Natal e, por ndo ir mais longe, os mitdos de Castela’"
introdugdes, sem alguma concessdo ou direito; porém, ja calificadas pelo
inalteravel consentimento, se fizeram toleraveis e perderam o nome de vicio.

Eis em bem claro modo os trés modos do poder do costume. Mas dei-
xemo-las com os seus guarda-infantes, que eles virfo a ser maus (se agora
ainda'” o ndo sdo) como'” elas acharem outro trajo de que cuidem as faz
mais airosas. Deixemos-las com suas visitas, romarias e jornadas que, ainda
que ndo era bom, ja o uso lhe comunicou seu privilégio; porém, jogos
excessivos, banquetes descompostos, vindas fora de horas, amizades com
porfia, as comprendidas (se as ha) dem licenga, porque eu me resolvo a
dizer a V. M. e a todo o mundo que estas tais sdo de aquelas cousas que
nenhum uso pode fazer decentes,

Conhecendo-se que é mal, procure-lhe o marido cedo o remédio, antes

, que tudo foram

que se aposse da pessoa. Consiste na ociosidade e apetite; trate de dar o
remédio a ociosidade ocupando-a no honesto trabalho do governo da casa,
e ao apetite encaminhando-lho a outro emprego de mais honra e proveito,
qual seria que tenha apetite de viver em paz e confianga com seu marido,
certificando-se-lhe que de outra maneira lhe serd impossivel.

Ouvi ja dizer a um principe, falando-lhe uma pessoa de grande respei-
to por um criado a quem aquele principe havia descomposto: Deixai-o, dei-
xai-o estar em minha desgraca que, primeiro que o castigasse com ela, lhe
roguei muito gue me tomasse por amigo entre os mais por quem me deixou
e nunca quis sendo deixar-me por seus amigos. Este tal requerimento deve
com mais razdo fazer o marido & sua mulher e, quando ela ndo convenha
nele, outro tal castigo lhe merece.

E cousa rija que a senhora de casa de tudo seja amiga, sendo’"” de sua
casa, como acontece aquelas que, ou perdem a casa porque nunca estdo
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nela'™, ou porque o estar nela as ajuda a que a lancem a perder.

" Segunda edigio: «juntamoss.

™ Como j& mostrou Edgar Prestage (Carta, ed. cit., n. 50}, socorrendo-se do testemunho
da Fastigimia de Tomé Pinheiro da Veiga, refere-se ao hibito — o «costume imemorials — de
comer miudezas dos animais ao sabado sem que para tal tivesse havido qualquer bula papal.

" Segunda edigdo: «indas.

" Quande.

" Menos.

" Na segunda edigio estd apenas: «aquelas que nunca estdo nelas,
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Disse que seria bom ocupar a muther no governo doméstico; e é bom,
e € necessdrio, ndo s0 para que ela viva ocupada, senéo para que o marido
tenha menos esse trabalho. Cousas tdo middas ndo é bem gue pejem o pen-
samento de um homem e para os da mulher sdo muito convenientes. Per-
gunto: ndo se rira V. M. se vira ir um elefante carregado com um gréo de
trigo na trombaz? Si, por certo, e logo louvara a Deus se o visse levar no bico
a uma formiga. Diz por isso o rifao: Do homem a praca, da mulher a casa.
Os maridos que em tudo guerem mandar sdo dignos de reprensio, igual-
mente aos que ndo querem mandar em nada.

Enfim, senhor N., fique assentado que o gasto ordindrio convém que se
entregue a mulher, pela contentar, pela ocupar, pela confiar, por lhe dar
aqueles cuidados, por lhe desviar outros. Se o faz como é razio, que maior
ventura? Fard conta o marido que achou um criado tdo bom como ele e tio
fiel que o serve de graca'’. Se o faz menos bem, ainda é mal bem toleravel.
Quanto melhor serd que o desaproveite a mulher que n3o o criado? Que ela
sempre errara contra sua vontade ou, pelo menos, com vergonha e o criado
pode ser que, muito por sua vontade e sem nenhum pejo, desacerte.

As casas da gente ordinaria soem ser melhor governadas, porque infali-
velmente guardam esta regra: um traz, outro aproveita.

Dissera eu que a mulher se entregasse uma tal porgéo de dinheiro que
pouco excedesse o gasto quotidiano, ndo por exercitar com ela alguma ava-
reza, porém, porque tenho por sem dlivida ndo convém as mulheres dema-
siado cabedal. Costumam gastar sem ordem aquelas que sem ordem rece-
bem. Diga-lhe o marido que ele se oferece para seu escritério, que acuda a
ele quando lhe falte o dinheiro como, pudera a uma gaveta de seus conta-
dores e faca-lho assi certo. Leve-a pela vaidade de grande governo; mostre
espantar-se do muito a que chega sua industria. Nao se vé& o bom alfaiate
donde ha muito pano nem o bom cocheiro nas ruas largas. Eu fico que, se
a mulher é gloriosa'”, para o seguinte més gaste um terco menos.

" |déntico argumento, referente ao «<homem de menor estado», havia j& usado }odo de
Barros no Espelho de casados, terceira parte: «Resposta e Reprouagam contra o primeiro Fun-
damento das Cargas do Matrimonios, ed. cit., fl. XXX: «... a melher supre metade de seus tra-
balhos. e aquilo que elle auia de guastar em dobre com muordomos e outras pessoas. des-
pende syngelo com sua molher. Porque ella tem Ofigio de despenseyro. Officio de tescurey-
ro. Oficio de guardar a casa. Oficio de criar os filhos. Oficio de mandar fazer as cousas meu-
das e outras pera as quaes o homem ha mister muilas pessoas a que bem ¢ pagues.

" Aqui no sentido figurado de “gastadora”,
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Para que lhe ndo seja molesto o pedir-lhe contas, dé-lhe contas seu
marido de aquilo que gasta e corre por sua conta. Mostrar-lhes confianga as
obriga a que fagam o mesmo. Estas contas de fazenda entre casados ndo
seria eu de parecer gue jamais se ajustassem nem levassem ao cabo, seja s6
reconhecimento que na mulher haja ao marido. Tira-se de aqui uma gran-
de conveniéncia, a qual € que a mulher estd sempre como que ndo é se-
nhora disso mesmo que possui. Igualmente convém que gaste a medo e
goze a medo, mas jamais seja despojada do que logra, porque entio agra-
dece como que lhe deram aquilo que lhe ndo tiram.

Agora inventou a cautela outras cautelas contra esta boa politica, ajus-
tando-se logo nos contratos do casamento {especialmente entre pessoas po-
derosas), os elementos'"® que hdo-de dar os maridos a suas mulheres duran-
te 0 matriménio. A quem o prometeu, assi aconselharei que o satisfaca; a
quem o ndo prometeu, aconselharei que o ndo faga.

Ndo &, a este propdsito, pequeno o inconveniente que ha quando se casa
com filha herdeira, as quais com maior razdo pretendem ser senhoras do que
é seu e ter na governanga de seus bens maior mio que seus maridos, donde
lemos haver algumas discérdias entre o rei D. Fernando e D. Isabel'™. Quan-
do a mulher tal pretendesse, certifique-a seu marido que quem é senhor da
pessoa e da vida o é também da fazenda. Quem deu um anel de diamantes
em uma caixinha de veludo que ndo desse também a caixa, como deu o anel?

N&o ha para que me detenha no modo de vestir-se; vista-se conforme sua
idade, mude-se com ela. Tem-se nisto respeito aos filhos, a satide, ao gosto, a

"™ Na segunda ediciio estd «alimentoss. Edgar Prestage (Carta, ed. cit. n. 51} corrigiv o
texto de acordo com esta licdo, considerando haver um erro na primeira edigdo. Reconhe-
cendo a forte probabilidade de se tratar de um erro ontografico, devido a tradigio, em diver-
sos contratos de casamento desde o periodo medieval, de referir a obrigatoriedade de o mari-
do garantir os «alimentos» da mulher e dos filhos, mantenho efementos porque D. Francisco
refere a «invencdo» do seu «ajustamento» nos contratos de casamento de «pessoas poclero-
sass, 0 gue parece sugerir uma discriminagdo dos mesmas, o que faria pouco sentido se se
referisse apenas aos «alimentos» no seu sentido estrito, mas que tem pertinéncia se englobar
0 sentido mais vasto de «sustentagios e, logo, de outros «elementos» que o marido deveria
assegurar & vida da mulher durante o casamento. 5¢ um estudo sistemético dos contratos de
casamento de «pessoas poderosas» {para usar a expressao do autor) dagquelas décadas poderia
permitir a op¢io definitiva por um dos lexemas.

" Refere-se aos Reis Catolicos, Fernando Il de Aragdo (1452-1516) e Isabel | de Castela
{filha de Juan Ii e de Isabel de Portugal), unidos pelo casamento em 1469; o reinado conjunto
comegou, em Castela, nos finais de 1474 e, em Aragdo, nos inicios de 1479, mas a figura de
Isabel sempre se destacou pelo seu poder, pela sua inteligéncia e sagacidade politica que
diversos textos, nomeadamente crénicas, posteriores foram fixando.
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presenca ou auséncia do marido e também 2 idade dele. Se o houvéssemos
de regular, parece que até os trés filhos e até os vinte e cinco anos se permite
toda a gala. E ainda nesse mesmo tempo tenha suas crescentes e minguantes,
gue nos mesmos altares de Deus se mudam as cores e adornos e vez ha em
gue se mostram tristes, Avorrecem-me umas maias'* muito enfeitadas, sempre
de bordados e jéias que parecem Fama de procissdo™ ou Rainha Moura'* de
comédias. Seja mais confiada em si a fermosura se sio fermosas e mais repor-
tada a fealdade se sdo feias. Dizia um marido galante 4 sua mulher destas
muito arraiadas que em a vendo de aquela sorte lhe fazia mais devagio que
amor, porgue aguele seu andar ndo era andar vestida sendo revestida.
Outras ha que sdo uma perpétua pastilha e uma cagoula perene. Muito
conforme cousa é com elas o cheiro; mulheres e perfumes, tudo sdo fumos,
e se eles fossem bem adubados da discrigdo, eu fico que recendessem mais
ainda. Confesso que nunca fui desafeicoado ao concerio das casas e das
pessoas, como'® por concerta-las se ndo desconcertem. Lembra-me haver
ouvido e lido (tudo conto com pouco aplauso meu) do Emperador D. Fer-
, pai do que hoje impera {se ele impera) que ndo quis
dormir em uma céamara porque lha tinham perfumado. Se foi achaque de
natural repugnancia é desculpavel; se ndo mais que hombridade'”, ndo vi
eu maior impertinéncia. Ha quem diga que foi religido, porque dizem tinha
D. Fernando para si que os cheiros eram s6 devidos a Deus. Do nosso rei
D. Sebastido também contam n3o ser muito carodvel' ™ de cheiros. Nio sei

nando o Segundo™

' Analogia com as meninas enfeitadas de flores nas antigas festas populares dos primei-
ros dias de Maio, seguindo uma tradigdo que remontava a Roma antiga (v. Damingos Vieira,
s.v).

! Figura alegérica da Fama em procissdes. Um exemplo bem ilustrativo é do relato das
procissbes realizadas em 1596 em Coimbra aquando da recepio de reliquias no mosteiro de
5. Cruz, em que a figura alegorica da Fama levava na cabega uma «nuvem de volante {..) e
por estrellas tantas pegas de ouro, pedras de prego e perolas que com trabalho podia me-
near...», segundo o relato feito por Gaspar dos Reis na Refagam do solemne recebimento das
Santas Refiguias que foram levadas da See de Coimbra ao rela Mosteiro de Santa Cruz, Coim-
bra, Anténio de Mariz, 1596 {veja-se José Adriano de Freitas Carvalho, «Os recebimentos de
reliquias em S, Roque (Lishoa, 1588} e em Santa Cruz (Coimbra, 1595). Reliquias e espiritua-
lidade. £ alguma ideclogia», Via Spiritus, 8 {2001), esp.117-8, n. 105).

' Personagem de comédias.

' Desde que.

! Fernando Il (1578-1637}, neto de Fernando | {1503-1564) e sobrinho de Maximifiano 11,
era Arquidugue de Austria e foi imperador entre 1619-1637. O que «<hoje imperax era Fer-
nando |1t (1608-1657), imperador entre 1637-1657.

' Do castelhano hombredad, aqui no sentido de “virilidade”.

¥ Amigo.
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como isto &, porgue coma eu sempre ouvi chamar reais a todas as cousas
boas, cuidava sermos obrigados a crer que todas as cousas boas eram reais;
eram, digo, aceitas e dignas dos reis. A experiéncia mostra alguma vez que
esta regra ndo ¢ infalivel; contudo, se tem por certo sinal de um bom espi-
rito ter inclinagdo para todas as cousas boas. No sei se nestes perfumes das
mulheres entram tantas filosofias, mas, ainda que ndo sejam virtude, con-
tentemo-nos com gue nao sejam vicio.

Direi dos regalos, doces e conservas o mesmo, se bem estes géneros,
como mais necessarios por razdo da salde, da caridade e da grandeza (que
tudo € necessério), ndo devem faltar nunca, como' por acudir a eles se ndo
falte a outras cousas mais necessarias. Contudo me parece conveniente dei-
xar cevar {digamo-lo assi) as mulheres nestas suas curiosidades femeais'™
serem prezadas de melhor marmelada, boas cagoulas, consoadas pontuais,
lavores exquisitos, pano delgado e cousas semelhantes, que verdadeira-
mente as que se enfrascam nestes negécios caseiros ndo lhe lembrardo
outros e este é louvavel'”.

Debaixo da mesma lei comprendo os adornos e alfaias de casa, julgan-
do-a uma excelente ocupagio a da senhora que delas trata e a seu marido
louvarei muito que em tal exercicio a ajude sempre. Honram, alegram, ser-
vem e, enfim, é tesouro que se faz para as filhas e em que se ganha as vezes
mais que em mandar encomendas i India, porque para levantar o falso tes-
temunho de um dote de tantos mil cruzados ndo hi reposteiro velho, nem
tapete, que ndo valha a cento por cento.

Visitas que se fazem e que se recebem é um largo pego. Ja atras deixo
tocado nisto, mas ndo & minha vontade. Muito havia aqui que advertir, mas
nem tudo é para papel e tinta. Por certo que ndo deixarei de contar o que
me contava um homem discreto e ndo bem casado que, havendo-me di-
to muitas queixas de sua mulher, rematou com esta por fim de tudo: £ vé
V. M. isto? Pois o que mais sinto dela é ser muito bem quista. E, de verda-
de, as muitas amigas € cousa para dar cuidado, porque nem todas podem
ser como hdo-de ser as amigas.

' Desde que. .

' Segunda edicio: «femiais».

" Também Felipo de Carrizales, o protagonista da novela cervantina £/ celoso extremerio,
nie se fazia rogado nas generosas compras de aglicar para estas «curiosidades femeais» da sua
jovem mulher e das outras donzelas da sua casa, na esperanca de as manter ocupadas e con-
tentes (Miguel de Cervantes, Novelas ejemplares, ed. cit., 105).
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Uma cousa que antigamente entre as amigas se chamava pacaro de agua
passou a ser merenda, e de merenda a banquete, e de banguete tem ja subi-
do™ a tanto que se lhe ndo acha nome ou, pelo menos, ndo lho quero eu
dar. Nio sei como seja boa amizade andarem-se destruindo as amigas umas
as outras, empenhando as casas com excessos, desgostando os maridos
com peticdes impertinentes, de perigoso e de impossivel despacho. Se esta
demasia se encaminha a mostrar amor, certamente indigna é a amizade que
tem a gula por seu fim; se a ostentar grandeza, como pode conseguir a gran-
deza pelos meios que se alcanga amizade que, entre todos 0s por que se
alcanca, nenhuns sdo tdo proprios como o gasto desordenado?

Havia adoecido um fidalgo de pena de se ver empenhado sem proposi-
to pelos despropésitos com que sua mulher gastava o que n3o tinha; e co-
mo, estando com grandes febres, visse em casa um bom prato de cidrio
mole’™ com que, apesar da sua careza, a mulher se servia de ordindrio nes-
tes seus convites, dizem que disse o pobre doente: Dai-me cd aquele
cidrdo, que o quero comer todo. Requeria-lhe a mulher que tal néo fizesse
porque o cidrdo era fogo para quem se achava naquele estado. Respondeu
entio: Bem sei que é fogo que bem abrasado me tem, mas deixai-me ver se
acaso tem o cidrdo a virtude do ¢do danado, cujos cabelos, se os pdem na
mordedura que ele fez, dizem que a sara logo. Nem andou menos discreto
um criado que, perguntando-lhe certa pessoa que fazia seu senhor porque
o queria ver, ele Ihe respondeu agudamente: Meu amo ndo estd para ver,
porque o estd merendando minha senhora com as senhoras suas amigas.

Faca o marido de quando em guando uma estagdo a sua mulher: amoes-
te-a que, nem no seu estrado, nem em o alheio, apode ninguém; cousa muito
certa é de que as apodadas, sendo mulheres, se cansam assaz e também apo-
dam; e de que, se homens, logo langam mdo para queixas ou agradecimen-
tos; que nio desenrole os cuidados alheios, se fulano olha ou se passeia a
fulana. Parece cousa impropria que uma senhora, que nao ¢ bem que saiba
mais que de si e sua casa, traga registados os pensamentos do outro. Nunca
a algum homem, dos do lugar em que viver, louve ou injurie. E nas mulheres
este diverso efeito (de ordinario) procedido de uma prépria causa.

De aqueles de quem muito mal se diz e de aqueles de quem muito bem
se conta, julguei sempre um igual mistério e foi o pior que nunca me enga-

" Na segunda edigdo estd apenas: «e de merenda a banquete tem ja subido...».
" Dace da casca de cidra (Domingos Vieira, s.v. cita esla passagem).
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nei nestas sentengas. Deve ser a pratica das mulheres do seu lenco de
amostras, do ruim tempo que vai para curar pastilhas, queixar-se das cria-
das, e ainda para que se queixem dos despegos de seus maridos thes dou
licenca, mas [nao] que lhes levantem falso testemunho.

E porque sei que hdo-de pedir maior comarca para sua conversacio, me
parece que thes podemos conceder que possam até estranhar o bem ou mal
feito vestido que traz Dona fulana e, quando muito, chegar a néo lhe pare-
cer bem as cores de que o betou™, com tanto que lhas ndo interpretem.

Torno as amigas e reparo muito que em nosso bom portugués, com mui-
ta razdo, de amigas a imigas quasi néo vai diferenca. Sou tdo ruim que creio
que muito mais dano fizeram amigas no mundo que inimigas. E assi costu-
mo eu a dizer que aos homens perdem seus inimigos e as mulheres suas
amigas. Tenha-se que devem ser as melhores'” e estas ndo tratadas com
porfia; basta que seja sem artificio e esta tal amizade assento eu entre espe-
cialidade e cumprimento. Isto com as mais amigas.

Trouxe-nos Deus agora {(com todo o mais bem que veio a este reino) um
novo pacgo e corte; e porque da do tempo passado nos ndo lembramos os
que vivemos agora, mal poderemos governar estas acgdes por aquelas anti-
gas. A corte portuguesa era bem frequentada, bem galante e bem luzida, mas
de grande recolhimento. As idas ao pago sao devidas, justas e boas; 3s vezes
devem de ser contadas. Nacimento de infantes, bodas, festas de entre ano,
achaques de principes, sua salide, novas notaveis e pouco mais que isto, O
ir 6 ndo ¢é elegante. Seja a companhia sempre boa, mas ndo de pessoa maior
(salvo a primeira vez), cuja autoridade some o agasalho que cada um deseja
de achar na graca dos Reis, em suas casas e em as de qualquer héspede.

Acontece que muitas mulheres, muito para isso, comegam a cobrar {vi-
mente) fumos de bem vistas das rainhas e princesas, a que, sem algum fruto,
se segue inquietacdo; e sucede mais, que para dourarem sua ligeireza se hio
com os maridos como dizem que fazem s negros dos mercadores que, indo
por donde querem, tapam a boca aos amos com dizer-tes que foram ouvir
missa. Vem muitas vezes a ser o licito capa e manto do ilicito; com achaque
de que vao ao pago se gasta o tempo em ociosidades e a casa se desgoverna.

A mulher principal basta-lhe que a sua rainha a conheca, em melhor
conta a tera quando vir o siso com que procede as poucas vezes que a vir.

" Segunda edigéio: «botounr.
" Segunda edigdo: «mulheress.
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O correio extraordinério a todos alvoroga quando chega, o correio ordina-
rio vai e vem sem ninguém fazer caso dele. As pessoas de fora do servigo
dos principes é custosa ¢ arriscada a pretensdo de seu favor. Punha um
grande cortesdo o servir as damas e aos reis com o uso do liméo e da laran-
ja; que o limdo quer que o apertem muito e entdo da melhor sumo; a laranja
se quer espremida muito  de leve, porque logo amarga em se apertando.
As damas querem ser assistidas, os reis vistos & boamente. Por isso ja disse
alguém que os principes e o fogo se queriam tratados de longe, porque
perto queimam e longe alumiam.

Ser mui pontual em todas as festas certo que é grande fadairo'™. Aque-
las das igrejas, que entre nés sdo mais frequentes, ninguém pode duvidar
que seja licito acudir a elas, mas nem todas as cousas licitas sdo sempre
convenientes. Dé-se-lhe confianga bastante & mulher para crer que pode ir
a todas as festas, mas com amor e cortesia se lhe merega que ndo va a todas.

De uma que ndo lhe escapava alegria em que se nédo achasse, dizia um:
A senhora fulana pena em gléria; porque verdadeiramente parece um novo
género de purgatério ndo haver festa donde a mulher ndo queira ser pre-
sente. Perguntavam a um casado donde fora sua mulher & missa e ele dizia:
Donde ouvir charamelas. Eu conheci em Castela uma titular velha e gra-
ciosa e por extremo honrada que quando se metia no coche e lhe pergun-
tava o cocheiro: A donde? Respondia: A donde huviere mds gente.

Ora, ja que vou tdo mitido, hei-me de aventurar um pouco mais; servira
de alegrar a malencolia' que até aqui guardadmos. Senhor N., ndo sou de
cachorrinhos enfeitados que sempre tem nomes misteriosos. Ja me sucedeu
em uma igreja vir-me perguntar um pajem esbaforido se vira eu por ali o Cui-
dado da senhora Dona fulana, que andava perdido. E perguntando qual era
o cuidado de aquela senhora, que pudera bem ter outros, achei que era um
cachorrinho de aquele nome. Papagaios, saguins, sdo pragas mortas, mui
escusadas € que as mais vezes induzem ligeireza. Senhor meu, os mineiros,
pelas ervas, pelas flores que da a terra ca por fora conhecem logo qual tem
ouro |4 dentro e qual n3o tem ouro. Tanto podem os sinais exteriores.

Vou estando tdo impertinente que nem passaros hei-de deixar. Ruisse-
nhol de todo o ano, que canta de noite e dizem logo que faz saudades'™, de

™ Fadario (no sentido de "grande trabalha”).
" Segunda edigdo: «melencolias.
" £ inevitavel, nesta passagem, a lembranga da Menina e moga -— as suas saudades do
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que serve? De que servem saudades estando o marido em casa? N3o con-
vém que haja saudades neste tempo, nem que se conhecam.

Negrinho, negrinha a que se digam requebros, enjeitadinhos graciosos,
vildes simples (que as vezes ndo sdo simples) vestidos de cores, que se
chamam Dons fulanos, entram e véo por donde querem, ndo quisera eu que
entrassem nem fossem por casa de V. M. Tudo isto na minha ma opinido &
reprensivel e folgara de o ver fonge das portas de meus amigos.

Juro a V. M. que toda a vida me enfadaram as damas dos livros de cava-
larias porque sempre as achava acompanhadas de cachorros, de ledes e de
andos. Tao inimigo sou destas tais sevandilhas'” que nem em livros menti-
rosos' as sofro, veja V. M. que ser nas cousas verdadeiras? Mas o que &
humor ou capricho meu néo é razdo que se assente por regra geral. Seja
advertido para quem tiver outro tdo mau gosto. Os castelhanos celebram
muito as mulheres caseiras que tratam do servico de suas casas. Verdadei-
ramente, eles as festejaram tanto porque colhem 14 delas tio pouca novi-
dade gue vem a ser novidade o achar 14 uma destas mulheres™. Contudo,
ouvi da Rainha D. Margarida de Austria (m&e de El-Rei D. Filipe gue hoje

reina)"™ bordava ela e suas damas, mandava vender sua obra e aplicava

«amigo» ausente — de Bernardim Ribeiro. Dai o especial sentido e alcance da pergunta de
D. Francisco: «De que servem saudades estando o marido em casa?s.

" Do castelhano «savandijas», aqui no sentido figurado de parasitas.

""" Como seria de esperar, D. Francisco retoma a definicio, entdo corrente, dos livros de
cavalarias como «livros mentirososs. Veja-se a critica gque, mais adiante, retoma, desaconse-
lhando a leitura destes pelas mulheres (infra, p, 99).

" Esta visio das mulheres castelhanas — relativamente depreciativa — tem especial signi-
ficado por contraposicio a uma oulra imagem da «henestidades e «recolhimentos das mulhe-
res portuguiesas que se encontra em obras de autores portugueses do sécule XVII, como é o caso
da de Duarte Nunes de tefio, Descricio do Reino de Portugal {Lisboa, 1610, cap. LXXXVIII, fls.
138-144) e da Fastigimia de Tomé Pinheiro da Veiga; contuda, este autor, no quadro da sua
observacdo, em 1605, de costumes castelhanos, ousou uma forte critica aos excessos do con-
trolo masculino em Portugal dessa «chonestidades: «... ndo quero eu dizer que a compostura,
modestia e recolhimento das mulheres pottuguesas n3o sefa o mayor bem que Portugal tem,
tanto que tudo o que perde na openido das outras nagoens pela ignorancia dos homens, ganha
pela honestidade e vertude das mulheres; mas reprovo a desconfianca dos homens, e o cativeiro
servil, em que muytos tém suas mulheres e filhas, obrigando-as com o muyto serrar das portas
que se sayam pelas janellas e com as ferropeas dos pés que saltem pelos telhados (...). Em reso-
fucdo: a experiencia nos mostra que em Portugal nem tudo o que relds he ouro, e em Castella
nem por ndo serem cautas deixam muytas veses de ser castas; e assim nem aprovo em Castella
serem Biginas, nem em Portugal cartuxas...» (Fastigimia, ed. cil., 146).

" B, Margarida de Austria {(m. 1611), mulher de Filipe Ill € mée de Filipe IV, era neta de
Fernando |, irm&o e sucessor de Carfos V, e filha do Arquiduque Carlas de Austria e de Maria
de Baviera. Morreu de parto, com apenas 27 anos.
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para regalos das freiras da Encarnagfio seus ganhos e cabedais. Qu como,
por melhor exemplo, dizem que faz hoje 0 mesmo a Rainha nossa senho-
ra™ imitando as nossas antigas Princesas, entre as quais foi neste virtuoso
exercicio sinalada a Rainha D. Caterina'?, tia da Serenfssima Rainha nossa
senhora, de quem se diz se dava tdo bem neste honesto e piedoso trato que
enrigquecia os mosteiros pobres do reino'®, dos quais muitos guardam toda-
via singulares adornos, ou feites pelas mados daqguela santa Princesa, ou ga-
nhados pelo trabalho delas.

Nao cansa a minha Margarida de Valoes, rainha que foi de Franga e
Navarra™. Chamo-lhe minha pela grande afei¢do que tenho a seus escri-
tos'™ e porque foi, a meu juizo, a mais discreta muther de nossos tempos,
cujas acgdes, de muitos caluniadas, eu espero brevemente defender no meu

Teodosio'™, Ndo cansa, digo, esta entendidissima senhora de encarecer o

"' Refere-se a D. Luisa de Gusmio, mulher de D. Jodo IV.

“I D, Catarina de Austria, mulher de D. Jodo Ill, referida por diversos autores como «mae
dos portugueses», foi uma grande patrocinadora de diversos conventos, tanto em rendas, come
adornos e reliquias; diversos testemunhos, sobretude do século XVII, se the referem encomias-
ticamente, de que sdo exemplo o de Fr, Lufs dos Anjos na breve «vida» desta rainha incluida
no seu fardim de Poriugal (Coimbra, 1626): «Adomou e fez muitas igrejas... Favorecia muito aos
religiosos...» {cito pela recente reedigdo, Porto, Campo das Letras, 1999, p. 245). Também Mar-
tim Afonso de Miranda evocou o seu exemplo no Tempo de Agora, pela voz de Alberto: «la ndo
ha molher que ajude a viuer a seu companheiro: muitas que so a gastar (...}, Idade de ouro, &
tempo santo, quande a Raynha Dona Caterina assi era continua no trabalhar; que da secura que
the causaua o fiar, tinha sempre apar de sy hum pucaro com agua em que molhaua os dedos:
do qual trabatho fazia corporaes para as Igrejas» {Tempo de Agora, ed. cit., vol. |, didlogo 1,
106). Do peso cultural desta rainka {incluindo o patrocinio de livros) me ocupei em «Literatura
moral e discursos juridicos. Em lorno dos “privilégios” femininos no século XVI em Portugals.
Revista da Faculdadle de Letras — Linguas e Literaturas, Porto, XVIE{2000), 403-418.

" £sta proteccdo de D. Catarina a diversos conventos estd bem documentada por outro
autor contempordneo de D. Francisco, Jorge Cardoso, no Agioldgio Lusitano (3 tomos, Lisboa,
1652-1666), por exemplo 1, 133e, 177¢, 185b, 428-94; 1, 35¢; 1ll, 6d, 17d, 143-4c, 248a,
3451, 362f, 396h, etc.

" Margarida de Franga, Duquesa de Valois {1553-1615), foi casada com Henrique IV, rei
de Franga, que ndo s¢ lhe foi publicamente infiel como, alegando imoralidade no comporta-
mento desa, a encerrou no castelo de Usson entre 1587 e 1605, onde ela pade escrever parle
das suas memdrias. Posleriormente ao divdrcio, viveu em Paris até  data da morte em 1615.

"® Refere-se as suas Mémoires (1% ed. Paris, 1628); D. Francisco possuia uma edigio des-
tas Memdrias (como j4 mostrou Prestage, Carta, ed. cit., p. 15, n. 15) gque bem podia ser a tra-
dugdo espanhola editada em 1640 (referida supra, nota 100).

" A obra D. Teoddsio I ficou manuscrita e incompleta e s6 conla, alé agora, com uma edi-
¢do da tradugdo portuguesa do manuscrito conservado na Biblioteca da Ajuda feita por Augusto
Casimiro: D. Francisco Manuel de Melo, D. Teoddsio /l, Duque de Braganga, Porto, Livraria Civi-
lizacc, 1944. A intenco de D. Francisco de a defender no seu Teoddsio devia resultar do facto
de ela ter sido uma das hipéteses de casamento de D. Sebastido, malogrado pela oposicie de Fili-
pe I, conforme afirma a propria Margarida nas suas Memorias (quando evoca as negociagdes para
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bem que lhe pareceu ver desabotoar-se a Condessa de Lalaim, estando a
mesa com a propria Rainha, e dar de mamar a um filhinho seu que a seus
peitos criava. Gaba a Francesa grandemente aquela caseira acgdo da Con-
dessa e diz que nunca teve enveja a feito de muther como a aquele.

Ha umas mulheres idolos que, ou sdo inutilissimas, ou se prezam de o
ser e 6 lhes parece que naceram para ser adoradas e disso s6 querem ser-
vir. Ora eu me contento com que nao facam mais de um servico em suas
casas e seja este: sirva a mulher de ser senhora de sua casa, satisfaga as obri-
gagdes deste seu oficio que assaz fara de servico a sua casa, a seu marido,
se o fizer como deve'”.

Como o tomard V. M. se disser mal das varonis. O, senhor N., eu me
fundo em razdo. Se eu tivesse por certo que o grande coracio da mulher se
houvesse sempre de ocupar bem, bem lho sofrera, mas, sem divida, te-
nham medo de um rato, desmaiem-se em vendo espada nua, um trovao seja
para elas um dia de juizo. Criou-as Deos fracas, sejam fracas; oxald facam
0 que sdo obrigadas, ndo lhes quero pedir mais que sua obrigacgo. )4 sei
que desta vez ficardo de todo mal todas comigo. No quisera discorrer pelo
seu entendimento, nem dar regra a cousa que serve de dar regra as outras
cousas, mas, pois me atrevi a oferecer preceitos sobre o amor, que é ainda
afeito mais [ivre, ndo temo ja de os dar para o entender.

Hei-de estranhar por forga um dito de aquele nosso tdo nomeado e tanto
para nomear Bispo D. Afonso'™ que dizia: A mulher que mais sabe ndo
passa de saber arrumar uma arca de roupa branca; nem sentirei melhor do
outro que afirmava que a mais sdbia mulher sabia como duas mulheres.

Sou de muito diferente opinido e creio certo ha muitas de grande juizo.
Vi e tratei algumas em Espanha e fora dela. Por isso mesmo me parece que
aquela sua agilidade no perceber e discorrer, em que nos fazem ventagens,
¢é necessario temperd-la com grande cautela.

esse casamento e o empenho nele de sua mie, contra a opinifo do Cardeal de Lorena): «Entre
tanto el Rey de Espafia, que no quiere que los suyos hagan afinidad fuera de su casa, rompid del
todo el casamiento del Rey de Portugal y no se habld mas en els (Memoarias, ed. cit,, fls. S5v-56v).

™" D. Francisco retoma novamente (cf. supra, p. 85} o preceito tradicional dos oficios “pro-
prios” da mulber para estabelecer os limites dos seus interesses.

" Deve referir-se a D. Afonso, filho de D. Manuel e irmio de D. Jodo IH, que foi Bispo de
Evora, Arcebispo de Lishoa e Cardeal. Foi também pai do primeiro conde de Vimioso, D. Fran-
cisco de Portugal. Morreu em 1540. Os Ditos portugueses dignos de memédria recolhem alguns
dos seus ditos (ndo este) e episddios em que esteve envolvido (ed. cit., n% 116, 117, 457, 482,
1169).
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A este seu juizo ndo se pode pdr lei alguma, aos exercicios si, como se
agora a um homem fosse dada uma navalha de finissimo ago para que the
fizesse um feito ruim, mas, estando ela ainda em tosco, aquele que lhe
escondesse a pedra em que a queria afiar fizera 0 mesmo que se lha tirasse
da méo e escusasse o maleficio. Assi, pois nos ndo é licito privarmos as
mulheres do sutilissimo'” metal de entendimento com que as forjou a natu-
reza, podemos, se quer, desviar-lhe as ocasies de que o agucem em seu
perigo e nosso dano. Fagamos, senhor N., o que podemos.

Nos cuidados e empregos dos homens ndo se metam as mulheres, fia-
das em que também tem como nés entendimento e em que a alma ndo é
macho nem fémea, como alguma em seu favor alegava™. Mas saibam os
maridos que nem por esta taixa que lhes ponho € justo que a mulher sisu-
da deixe de dar a seu marido, modestamente, seu parecer, nem deixa ele
de ser obrigado a lho pedir.

Nio cuide V. M. que me contradigo ou arrependo do que tenho escrito;
declaro-me com um bom semelhante. Seja a mulher como a mio do relé-
gio e o marido seja o reldgio. Aponte ela e soe ele. Um mostre, outro resol-
va, que andando desta maneira temperado o relégio todos o crem, todos o
tem por ordculo. Nio sd se concerta a si mesmo, mas faz andar aos outros
concertados e, ao contrario, se se desconcerta, também aos outros. O,
como folgo de ver uma mulher ignorar aquilo que ndo é razio saber, mas
que verdadeiramente o saiba! Acho grande perfeicao quando erram aque-
las cousas que lhe podiam pér imperfeicdo se as acertassem.

Entenda a mulher como mulher; seja tal sua ligdo quando ler, sua prti-
ca quando praticar e tal o mesmo que se lhe ler e se lhe praticar.

Pois comecei com os meus adagios, hei-de acabar com eles. Ouvi um dia,
caminhando, e ndo era ele menos que a um chapado recoveiro {veja V. M.
que enjeitei os filésofos para citar estes autores), enfim, ouvi-lhe que Deus o
guardasse de mula que faz him e de mulher que sabe latim'. O riso e gosto

¥ Segunda edigdo: «subtilissimon.

" Esta passagern 6 particularmente interessante por testemunhar que algumas mulheres
pugnavam ja, ndo propriamente pela igualdade (impensavel nas condicdes sociais e culturais
da época), mas por alguma aproximacao intelectual, facto reconhecido, alis, por outros auto-
res da época.

" sMula ke haze “hin” i muxer ke parla latin, nunka hizieron buen fin» é um dos rifdes
incluidos no Vocabulario de refranes de Correas (cit. in Louis Combet, Recherches sur le
“Refranero” Castillan. Paris: “Les Belles Lettres”, 1971, 405).
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com que lhe escutei esta engracada sentenga me faz agora lembrar dela. Nao
se julgue por indecente se é proveitosa. O ponto estid em que o latim ndo é o
que dana, mas o que consigo traz de outros saberetes envolto aquele saber'™,

J& que estou ao fogo e como desde este lugar falo a V. M. e V. M. me
ouve e me perdoa, ird outra ndo pior historia. Confessava-se uma mulher
honrada a um frade velho e rabujento e como comegasse a dizer em latim
a confissdo, perguntou-lhe o confessor: Sabeis latim? Disse-lhe: Padre, criei-
-me em mosteiro. Tornou-lhe a perguntar: Que estado tendes? Respondeu-
-lhe: Casada. A que tornou: Onde estd vosso marido? Na India, meu padre
(disse ela). Entdo com agudeza repetiu o velho: Tende méo, filha, sabeis
latim, criaste-vos em mosieiro, tendes marido na India? Ora ide-vos embo-
ra e vinde ¢4 outro dia que vis é forca que tragais muito que dizer e eu
estou hoje muito depressa.

Tomara que as mulheres ndo soubessem de guerras, nem estados, nem
procurassem por isso'”. Enfadam-me umas que se metem em eleigdes de
governos, julgar de brigas, praticar desafios, mover demandas, outras que
se prezam de entender versos, abocanham em linguagens alheias, tratam
questdes de amor e de fineza, decoram perguntas para gentes discretas'™,

trazem memorial de motes dificultosos'”’; umas que ddo significagio as

'* Mais de um século depois de Frasmo e do seu inovador coléquio (melhor, didlogo) Abbas
et erudita, continuava forte o preconceito em relacio & mulher erudita, simbolizada na mulher
«quie sabe latims. Quevedo ridicularizou-a em La culta fatiniparia {veja-se a recente edigio da
Prosa festiva completa. Madrid: Catedra, 1993, 443-459) texlo conhecido de D. Francisco
Manuel que o citou no Hospital das Letras ao lado da sua Carta de Guia: «Quevedo — Eu na
minha Culta Latiniparla & o Aulor na sua Carta de Guia nfio parece que nos amassamos bem
com mulheres doutoras, autoras e compositoras...» {Jean Colomés, Le dialogue “Hospital das
Letras” de D. Francisco Manuel de Melo, Paris, F.C.G.-Centre Culrel Portugais, 1970, p. 89).

'*! Jdéntica vontade manifestou Quevedo na Carta de Jas calidades de un casamiento. A
dofia Inés de Zifiiga y Fonseca, condesa de Olivares, depois de ter dito que nio queria mu-
Iher néscia: «Y si hubiese de ser entendida con resabios de catedrético, mds fa quiero necia;
que es mas facil sufrir Jo que uno no sabe que padecer lo que presume» (Prosa festiva com-
pleta, ed. cit., 462-3).

™ Refere-se muito provavelmenle ao gosto pela prética de «problemass, testemunhado
pelas colectineas que tiveram um assinalavel éxitos nos séculos XVI e XVII, come mostrou
Pilar Cuartero Sancho, «Las colecciones de Problemas en el Siglo de Oro». Homenage a Maxi-
me Chevalier, ndimero especial do BHi, 92, (1990), n? 1, 213-235,

'*® Estas referéncias — depois de uma frase com recurso ao mais-gue-perfeitos e ao imper-
fefto do conjuntivo — a assuntos de caracter politico, legislativo ou cortesdo que tradicional-
mente resultavam de ocupagdes ou se reportavam a priticas masculinas s3o particularmente
interessanles por mostrarem como, apesar de todas as resisténcias, eram objecto de atencio
também por parte das mulheres {quase poderiamos especificar: nobres) portuguesas.
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ervas, que adevinham as cores; outras que as tem de sua teng3o; outras que
examinam pregacdes, que lhes tomam palavras; outras que as usam esqui-
sitas e falam por circunléquios'™, que tem modos de gabar fora do uso, que
praticam ao som do meneio das m3os ou do movimento dos olhos. Fora,
fora tudo isto, que parece ficgdo e nem verdadeiro nem fingido é bem que
seja. Ndo me tenha V. M. por maldizente; mais vale que proluxo, mas em
verdade que tudo o que aponto € digno de ser lembrado.

Pedia uma dama a um seu irmdo, homem discreto, que lhe desse uma
letra para certa empresa™ sua que queria mandar abrir em um sinete'™; res-
pondeu-lhe: Minha irma, deixai as empresas para as adargas'™ dos cavalei-
ros andantes; as empresas que haveis de mandar abrir sejam chavées'™ para
fazerdes bolos a vosso marido quando o tiverdes.

Falar sempre € mau, rijo é malissimo e, em lugares indecentes, pior que
tudo. Acontece que muitas que se prezam de discretas respondem alto nas
igrejas, para que as ougam e aplaudam, entendem com as amigas, que lhes
ficam longe, a fim de serem ouvidas. Também o suspirar & pregacio, fazer
gestos com a cabega, como que lhe contenta o que se disse, rezar desen-
toado, compassar a musica, sdo cousas que ndo houveram de ser.

Fale a mulher discreta o necessario, brando, a tempo, com tom que bas-
te para ser ouvida da pessoa a quem fala e ndo das outras. Comparou bem
um entendido as pessoas com os sinos, que pela voz se conhece se estdo
sdos ou quebrados. Escuso de mostrar como as palavras informam do ani-
mo, porque, assi como pelo correio que vem de tal parte sabemos as novas
que la vdo, assi pelas palavras que vem do juizo sabemos o que 14 vai.

"* Perifrases. V. Domingos Vieira, s.v.: «Do latim circumlucutione: circulo de palavras
para explicar ¢ gue se poderia dizer em uma ou duas». Tendo em conta a valorizagio, na
época e nesta Carfa, dos conceitos e das frases sucintas, faz mais sentido esta critica de Melo.

7 Refere-se ao gosto, entdo ja tradicional, do recurso, sobretudo em meios cavaleirescos e
cortesdos, a imagens simbidlicas ou enigmaticas que inclufam uma letra, divisa ou mole que enco-
bria a identificagio da pessoa que a usava {dama ou cavaleiro). Diferencia-se do emblema e do
enigma, mas tem com eles forles afinidades. A bibliografia sobre literatura emblematica é muito
vasla (como o mostra bem Pedro F, Campa, Emblemata hispanica. An annotated bibliography of
spanish emblem literature to the year 1700, Durham/London, Duke Univ. Press, 1990), mas mere-
cem especial destague o ja classico estudo de José Antonio Maravall incluido em Teoria espafio-
la del Estado en ef siglo XVil, Madrid, 1944, esp. 45-60 e, mais recentemente, Fernanda Rodriguez
de la Flor, Emblemas: lecturas de fa imagen simbglica. Madrid: Alianza Editorial, 1995.

"** Domingos Vieira, s.v.: «selo de armas, ou divisa prépria de que se usa para selar ou sigi-
lar cartas ou papéiss.

" Escudos de coure oval.

" Férma com figuras para adorno dos bolos.
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Elas ja sei que me terdio por suspeito, pois até os movimentos |hes hei-de
medir. Uma das terribeis cousas que ha na mulher é usar de meneios de-
compostos. Sei que nem todas podem ser airosas, mas graves todas o po-
dem ser. Faz grande dano uma maldita palavra que se nos pegou de Caste-
fa, a que chamam despejo™, de muitas que se prezam; e certo é que, em
bom portugués, despejo é descompostura. Qutra explicacao lhe ia eu a dar,
mas esta baste, E claro esta que o despejo é cousa ruim, porque o pejo era
cousa boa. Nada disto se the perdoe, sendo, senhor meu, tio importante
que estes costumes exteriores andem concertados como ¢ a fermosa fronta-
ria a um nobre edificio para que se tenha por nobre.

Ora, do riso, que diremos? Pois se elas tem bons dentes e aquilo que
chamam graga na boca e cova na face, ai lhe digo eu a V. M. que esti o
perigo. Ha mulher destas que rird a todo o sermio da Paixdo como se fosse
a0 de dia de Péscoa somente por assoalhar aquele seu tesouro. Nio disse
Platdo, nem Séneca, cousa melhor que o disseram as nossas velhas: Muito
riso, pouco siso'™.

Longe estou eu de persuadir & muiher que seja melancélica, porque
antes a sempre triste induz pouca satisfagdo de sua vida. Alegre-se e ria-
-se em sua casa, 4 sua mesa e na conversacdo de seu marido, fithos e
familiares; deixe o riso em casa, quando for fora, a modo da serpente que
vomita a pegonha primeiro que va beber'™ e, despois que bebe, torna
outra vez a recolher a sua pegonha. Venha para casa e tome a sua boa
graca.

Ainda fico com escripulo sobre a licdo em que muitas se ocupam. O
melhor livro é a almofada e o bastidor, mas nem por isso lhe negarei o exer-
cicio deles. Estas que sempre querem ler comédias e que sabem romances
delas de cor e os dizem as vezes entoados, ndo gabo. Outras s3o mortas por
livros de novelas, tais pelos de cavalarias. Aqui é mais perigosa a afeicio
gue o uso. Bem vejo que se lhes pode permitir este desenfado, mas seja

™ No seu sentido etimolégico de «falta de pejos, ou, como define Dominges Vieira, s.v.,
edesembarago nas acqes, nos gestos, movimentoss; por isso disse D. Francisco preferir o
termo «descomposturas.

' Este provérbio surge também, com uma formulagio ligeiramenle diferente, na Feira de
Anexins, no contexto da metifora do rir: «Nem tanto o riso, que sera pouco o siso» (A Feira
de Anexins, Obra posthuma de D. Francisco Manuel de Melfo, ed. revista por Inocéncio F. da
Silva, Lisboa, 2% ed., 1916, 132).

" Segunda edicdo: «que a v4 bebers.
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com maior cautela a aquelas que excessivamente se lhes entregarem, visto
que podemos temer se ama neles antes a semelhanga dos pensamentos que
a variedade da ligdo'™. Nao quisera que ninguém gostasse sendo de aquilo
de que era justo que tivesse gosto.

Contarei a V. M. uma cousa que a meu pesar me lembra. Caminhava por
Espanha e entrando em uma pousada bem cheio de neve, ndo houve algum
remédio para que a héspeda, ou suas filhas, que eram duas, me quisessem
abrir um aposento em que recolher-me; e quanto eu mais apertava, me de-
senganavam melhor de que nenhuma se levantaria donde estava sem aca-
bar de ouvir ler certa novela cuja histéria ia muito gostosa e enredada. E tal
era a sofreguiddo com que ouviam que nem ameacando-as com que iria a
outra pousada quiseram desistir de seu exercicio, antes me convidavam que
ouvisse os lindos requebros que Cardenio estava dizendo a Estefania; que
tudo isto rezava a boa da navela'”. Enfim, eu me fui apear a outra parte e,
voltando em breve tempo por aquele lugar e perguntando pela curiosa lei-
tora e ouvintes, me disseram que muito poucos dias despois as novelas
foram tanto adiante que cada uma das filhas de aquela estalajadeira fizera
sua novela fugindo com seu mancebo do lugar, como boas aprendizes da
doutrina que tdo bem estudaram'.

" A lembranga dos perigos e, logo, das cautelas em relagio as leituras femininas de nove-
las de cavalarias {e, em geral, de quaisquer clivios de amores»} encontram-se em diversos tex-
tos anteriores, dado que muitos pensavam gue, como expressamente afirmou Fr, Francisco de
Osuna, «no ay quien tanto siga lo que lee como la muger...» (Norte de los Estaclos, Sevilla, Bar-
tolomé Pérez, 1531, fl.o iiij-v).

"* Estas duas <histérias» — a que narrava a novela gue as trés mulheres ouviam ler e a que
narra [. Francisce com base no episddio supostamente veridice — remetem de modo claro
ndo s6 para o referido {e criticado) gosto feminino pelas novelas de cavalaria, como para as
praticas de leitura em voz alta de diversos tipos de texios, nomeadamenle de cavalarias e de
amores, como vérios dos que recria Cervantes em D. Quijote de la Mancha. A importancia da
leitura em voz alta tem sido mostrada em diversos estudas, continuando, desenvolvendo e
matizando as ja cléssicas referéncias de Maxime Chevalier, Lectura y lectores en la Fspafia de
los siglos XVI y XVli. Madrid: Turner, 1976 e de Roger Chartier, Libros, lecturas y lectores en
fa Edad Modema. Madrid, Alianza, 1993.

" Critica idéntica & que subjaz a esta histéria fez Mateo Alemén no Guzmdn de Affara-
che, na segunda parte, livro terceiro, capitulo 11, em que, significativamente, falou do casa-
mento e dos varios tipos de mulheres: «Otras muy curiosas, que dejandose de vestir, gastan
sus dineros alguilando libros y, porque leyeron en Don Belianis, en Amadiis o en Esplandian,
sino lo sacd acaso del Caballero def Febo (... les parece que ya ellas tienen a la puerta el pala-
frén, el enano y la dueha con el sefior Agrajes, que les diga el camino de aquellas espesas flo-
restas y selvas {...)> (Guzmén de Alfarache, ed. de Enrique Miralles, Barcelona, PPU, 1988,
vol. I}, 333-4).
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Somos entrados na santiménia'” ou, por melhor dizer, na beataria'®. Te-
nho cansado a V. M.; quisera passar voando por aqui, mas hei medo que
n&o possa. A matéria € das mais importantes'; procure V. M. (mas que se
force) ouvir-me com nova atengdo, que eu também, renovando o cuidado,
hei-de procurar de falar a V. M.

Muitas pessoas de grande porte e excelente natural, a titulo de virtude,
temos visto cair em vida desordenada. Nosso inimigo o deménio ha-se as
vezes connosco como um homem quando busca outro, que, se o topa em um
caminho e vé& que vem para ele, ali o espera; e se vé que se desvia para outra
parte, entdo estuga'” o passo e o segue até alcanga-lo. As pessoas que vivem
mal muitas vezes lhes ndo sai ao encontro, porque sabe que vem direitas para
ele, mas as que vivem bem apés de essas se langa com maior ligeireza.

A reformagdo dos costumes causa é bonfssima e santissima; tem, porém,
nas casadas seu limite, de maneira que por se darem de todo aqueles bons
exercicios ndo desemparem os da obrigacdo de seu estado'”, no qual Deus
deixou virtude e santidade bastante para que, sem sairem dele, se possam
salvar todos e todas, a quem comprende. Andam pelo mundo espalhados
uns homens e mulheres que fazem profissdo de mestres de virtude, de que
verdadeiramente nem sdo discipulos. A este fim arrebatam, sem alguma
prudéncia, os animos singelos e piedosos das senhoras e gentes principais
que as vezes guiam tdo mal como nos mostram mil exemplos e como eles
a si se tem guiado.

" Devogdes ou imitagdes de santos.

Note-se que, aqui, “beataria” nio diz tanto respeito as atitudes das «beatas» {cf. supra,
n. 78) quanto a diversas préticas devocionais que passavam também pelas amizades com clé-
rigos e religiosos(as), para cujos perigos e abuses nio faltavam adverténcias em diferentes tipos
de textos, mas que continuavam a mostrar-se frequentes ou persistentes. Repare-se na afirma-
¢do de que esla «matéria é das mais impartantes» e de que nfio pode deixar de se demorar nela.

" O alcance desta afirmagio pode compreender-se melhor com outras palavras de
D. Francisco colocadas, alguns anos depois destas, na boca da Fonte Velha no apslogo A Visi-
ta clas Fontes: «Todos sabem que desse manto de santiménia se tem coberto e cobre, no
mundo, gente muito indigna defe. Ainda mal, porque s3o tantos e tdo escandalosos os exem-
plos (...}. Que serd, se muilos destes confrades tivessem (como tem muitos) assentado nesse
modo de vida ociosa e poltrena o modo de sua vida, por aquela antiga e vulgar regra de que
nunca se deita sem cela quem pede para a candeia? {...). Pois como the chamaremos a estes
devotos que, enxertando a ambigio na hipocresia, acodem, em vez de virtude, com um amar-
goso fruto de ruindade?s (A Visita das Fontes, ed. cit., 261-262).

" Apressa.

"' A partir e finais do século XVI, quase tados os textos que abordavam o comportamen-
1o das casadas se detinham na diferenciacio entre «obrigagées»  «devocdess (de varios exem-
plos me ocupei em Espelhos, cartas e guias, ob. cit., esp. 328-338).
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Convém que a casada tenha seu confessor certo e este seja pessoa grave e
conhecida e de aquelas religides'” que mais florecem no lugar donde viver.
Muitas senhoras de grande estado vi confessar com os curas e parocos de suas
freguesias, que, quando eles sejam homens doutos e sisudos, julgo por exce-
lente costume, pois, como até na elei¢do do confessor pode haver desacerto,
discreta resignacdo e desconfianca seria ndo fiar de seu juizo cousa tdo impor-
tante e seguir agquela que a Igreja tem feto, entregando sua conciéncia a pes-
soa a quem as entrega aquele a quem Deus e seu vigario as tem entregado.

Tenham as senhoras toda a piedade e compaixdo dos pobres e afligidos,
mas umas devagdes a beatas e beatos extravagantes nao levardo jamais meu
parecer. Senhor N., freiras veleiras' que n3o sejam as serventes dos con-
ventos conhecidos, velhas alumiadas'™, gentes professoras de novidades
que trazem oragdes e devactes de tantos dias, com tantas candeias e de tal
cor, porque logo Deus (como elas dizem) lhes mostra o que ha-de ser,

174

requeiro a V. M. que tal cousa nio admita.

Galantemente o advertiu o hosso 54 nos seus Vilhalpandos'™, espelho de
graca e cortesania, quando a velha que ensinava a matrona mandasse nove
mogas em romaria com velas de cera virgem para abrandar a condi¢io do
filho travesso, torma a fazer a velha aquela tdo estremada lembranca: Ouvis,
senhora, a cera das velas convém que em todo o caso seja virgem; que as
mogas, quer o sefam, quer ndo. Tais costumam ser de ordinario aquelas suas
devacgdes, tais as circunstincias em que elas pdem a forga de sua virtude.

171

Ordens religiosas.

' Criadas de convenlos de freiras para servigo fora do convenlto,

"™ lluminadas sobrenaturalmente. Apesar da sobreposiciio do conceito com o castelhano
«alumbradas» e das evidentes reservas de D. Francisco em relagio as «beatarias» femininas,
ndo parece tomar aqui o termo «alumiadas» exactamente (ou exclusivamente} na sentido res-
trito do conceito castelhano que, na época, remetia para um complexo e especifico enqua-
dramento religioso e moral (veja-se, por todos, Alvaro MHuerga, Historia de los alumbrados.
Madrid: Fundacién Universitaria Espafiola, 5 vols., 1978-1994). A totalidade desta e das frases
seguintes parece englobar uma ampla critica, presente em diversificados textos da época, con-
tra certo lipo de «donas» como as que evocou Mateo Alemén em Guzmdén de Alfarache:
<... una buena duena de tocas largas reverendas; que suelen ser las tales ministros de Satanas,
con que mina y prostra las fuertes torres de las mas castas mujeres; que por mejorarse de mon-
giles y mantos y tener en sus casas ctras de mermelada, no habra traicién que no intenten, feal-
dad que no soliciten, sangre que no saquen, castidad que no manchen, limpieza que no ensu-
cien ni maldad con que no salgan. A ésta, pues, acaricidndola con palabras y regalandola con
obras, iba y venfa con papeles...» (ed. cit., Livro |, cap. |I). Exemplificagio perfeita desta figu-
ra € a personagem Marialonso da novela cervantina & cefoso extremefio.

™ 54 de Miranda, Os Vifhalpandos, in Obras Completas, ed. de Rodrigues Lapa, Lishoa, $4 da
Costa, 1977, cena ll (Fausta-Pomponio), 188-9 (Prestage, ed. cit., p. 80 transcreveu toda & cena),
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Umas a que chamam madres, que se prezam de dizer cousas em segredo,
se se casard, se terdo filhos, se serd o marido governador de tal parte, se fica-
rdo viavas cedo, benzem enfermos, vdo a Santo André, gastam rolos”™ com
seus nds todo o ano, afirmam que a alma do parente ndo esteve mais que trés
dias no purgatério, guardar, senhor, de tudo isto como do préprio inferno.

Vejo que ja me estdo perguntando como se haverdo em o trato dos fra-
des? Responderei com a resposta de bom cortesio, ou aconselharei o seu
conselho, Dizia este, sendo assi perguntado: Ofhai, eu sou amicissimo dos
frades; se ndo sdo bons, ndo lhes quero dar ocasido em minha casa para que
sejam piores; se sdo bons, ndo thes quero dar ocasido em minha casa para
que o ndo sefam, de sorie que sempre os amo e sempre os escuso. Qutro,
mais escrupuloso, dizia que em quatro partes lhe pareciam bem os religio-
sos: altar, ptlpito, confessiondrio; e, perguntando-lhe qual fosse o quarto
lugar, respondeu: Pintados.

Licito é que o parente religioso veja a mulher de seu parente ou sua pa-
renta. Venha a casa, ajude a alegrar nas ocasifes de contentamento e a con-
solar nas de desgosto, componha a discérdia, se aconteceu entre 0s casa-
dos. Que o mesmo faga o prelado da religio, o homem douto e virtuoso
dela; assista-lhes o marido, dé autoridade a suas visitagdes, que entdo fica
a pratica mais universal e a visita mais solene.

Enfada-me (e € para isso) o modo de alguns homens que, em Ihe chegan-
do frade ou pessoa de que eles no gostam 2 sala, j& o encaminham para
Dona fulana e, por se verem livres da impertinéncia ou petitério de alguns
de tais mensageiros, [hos langam a pobre mulher como quem lanca odre de
vento a touro, em que desbrave. E este um mal considerado remédio.

" Rolos: «pecas longas, redondas em todo o comprimento, & maneira de uma velas
{Domingos Vieira, 5.v.J. A oferta destes rolos e oragdes na sua presenga devia ser uma pratica
relativamente alargada nos meios femininos aristocraticos da épaca. A correspondéncia de
D. Joana de Vasconcelos e Meneses para o seu marido, . Diogo de Lima, soldado partici-
pante na campanha do Aleniejo em 1644 (e futuro visconde de Vila Nova de Cerveira) mos-
tra bem essa pratica feminina (aparentemente reprovada por D. Diogo de Limal: «todas estas
medidas me mandai sobre sirro que sam pera mandar fazer hum rola pera rrezarem com elle
as orazonis que mando fazer por uos...»; slorno-uos a pedir met bem que nao aia a a falta em
me mandares estas medidas que uos peso que cuido uos aueis de persuadir sam pera alguma
feilisaria e por tefma uosa uos iuro gue n&o s3o pera mais que pera mandar fazer hum rrolo do
mesmo tamanho pera as (andar) deante de nosa senhora quando Rezarem huas orazonis por
uos» {Ana Liicia Pinheiro de Oliveira, Carlas de amor. Correspondéncia de D. Joana de Vas-
concelos e Meneses para seu marido D. Diogo de Lima (1642/1644), Dissertaciio de Mestra-
do {dact.). Faculdade de Letras do Porto, 1997, vol. I, 77-78).
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Também o ser descortés com os religiosos e estar como potro espantadi-
¢o, tendo medo de qualquer argueiro que voa pelo ar, é andar muito por
ele. A mulher se desconfia vendo o pouco que fiam dela', escandaliza-se
a casa, o senhor se afronta e nada fica melhorado.

Reduzira, finalmente, as beatarias da mulher casada em ser muito amiga
de Deus, muito temerosa dele, estudar nas obrigacdes de seu estado; ouca a
missa no seu orakdrio & semana e, se ao domingo quiser ir a igreja, € bem lou-
vavel. V3, e nd3o as de maior concurso. Os dias de festa serd conveniente
acompanhar-se da parenta e da amiga, ir cedo e ndo entrar na casa de Deus
com o mesmo estrondo que se entrara em uma batalha, destrogando e atrope-
lando o povo, que se queixa e as murmura. Esta é manha de algumas senho-
ras e ndo por certo boa manha. N&o seja a Gltima que saia, hem a primeira.

Tinha também que dizer a umas que comem nas igrejas para ficar para
a tarde, a outras que sem propédsito se levantam mil vezes cada hora a rezar
de joelhos, ndo sendo tempo; mas parece apertar muito, fique pelo menos
sabido que ndo esquece.

O uso das peniténcias, para quem as usa, é saudavel. Na mulher que as
aprende, convém gue se moderem'”
desviam da mortificagdo quando algum a quer receber. Isto ndo deve ser
assi, porque quem ama a pessoa muito mais deve amar o espirito. A mulher

. Ha uns casados tdo indiscretos que se

177

Veja-se supra, «Introdugios, pp. 23-25.

" O problema das peniténcias femininas estd presenie em diversos tipos de textos ante-
riores a este, quase sempre enquadrado na discussdo em torno do lugar préprio das ocupagdes
e das devogdes da mulher casada. Mas aqui faz especialmente sentido evocar, como exemplo
qgue ilustra bem (e até ultrapassa} o alcance dos «avisos» de D. Francisco, uma das cartas de
D. Vicente Nogueira ao Marqués de Niza, datada de 29 de Setembro de 1650, em que se refe-
re as peniténcias da mulher deste: «A Senhora Marquesa minha Senhora he grande serva de
Deos. e grande santa. mas temome que maltrata muifto sua saude com as penitencias. qire sdo
improprias no seu estado que he o de casada com hum grande Senhor. e assi odo o seu jejuar,
e ajoelhar se fara seu confessor, lhe houvera com preceito, de converter em mais dez escudos
de esmola: importando sua vida tanto & V. S. que he seu senhor e cabega e tanto 4 criagio de
seus filhos, e governo de sua familia e fazenda, o que tudo padece nas suas curas e idas das
caldas, principalmente que se tdo moga comega a ser achacosa, podese lemer gue na mea
idade, inda antes muito da velhice, caya entrevada. e V. S. tem obrigacio de atalhar todos
estes inconvenientes sobre que com © P.e Antdnio Vieira tenho discurrido horas inteiras (...) e
V. §. muito sem escruputo Jhe ponha preceito nas penitencias, ndo deixandothe fazellas, senfo
muito moderadas. e muito ligeiras, que em al vay o ser christda. quero dizer: no estar sempre
amando a Deus, com tello vivo e presenie na memoria (...} com ser pacientissima (...) com a
compaixdo e doerse, do que ndo pode dar aos pobres: com ser humilissima enfermeiza...»
{Cartas de D. Vicenle Nogueira {ed. de A. ]. Lopes da Silva). Coimbra: Imprensa da Universi-
dade, 1929, 238-9).
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boa que sem excesso se mortifica € dignfssima de que se The dé todo o azo
e licenga para que prossiga em sua oragdo e mais exercicios santos. Ao
marido o mesmo [que] & mulher'™, que o contrério é amar a gentilidade.
Duvido (ou néo sei se ndo duvido) de que seja conveniente a amizade
de casadas com freiras. Isto podia ser mais e menos toleravel segundo fosse
mais ou menos frequente. Por cousa tenho senhoril ter boa amizade com
uma religiosa, que as mais delas ou sdo santas ou discretas, curiosas e pes-
soas de estima'™
escritos de cada dia, cidmes de cada hora, presentes e viagens de todo o
ano. O mais, como digo, antes fora bem permitido e que a casada man-
dasse & freira seus presentes por festas e a visse por festa. O mesmo a seu
confessor, ao prelado conhecide do convento reformado. Fez Deus aos
ricos tesoureiros dos pobres e assi é razdo que se deixem usar deles como

, quando o negécio ndo chegasse a amores impertinentes,

de acredores seus.

Nao tenho aqui que dizer mais e antes cuido que fui sobejo; salvo se
acrecentar um aviso de cousa com que ha muito que tenho azar, a qual é
ver a umas mulheres andar sempre fazendo festas, pedindo-as, prometen-
do-as e aceitando-as, com o pretexto que elas querem. Falei j4 no servir a
Deus, quéo bem parecia, mas nesta matéria creio que ha ndo pouco incon-
venienle, porque as vezes uma senhora, a troco de se nio escusar de rece-
ber uma capela e um ramalhete em uma salva, cuidando gue se apouca em
a ndo aceitar, a aceita e pde despois seu marido em maior vergonha, ou ndo
fazendo a festa, ou fazendo-a mal, do que ela se ficara escusando-se dela.
Até a estas cousas alcanga a obediéncia que aos maridos se deve.

Ande a mulher toda vestida e sempre composta por sua casa e jamais a
vejam seus criados em hébito indecente. Como para ela ndo é bem que
haja outro mundo que seu marido, creia que assi convém aparecer a seu
marido como se aparecera a todo o mundo.

Estou de candeias as avessas com um novo costume de umas capinhas,
que ndo sei donde vieram, porque me ndo lembra que tal visse em nenhuma

" Na primeira edi¢3o estd «Ao marido o mesmo a mulhers.

"™ Fsta referéncia de D. Francisco {que vimos tio cuidadoso em refaciio as «beatariass da
mulher casada) é muito significativa e vai ao encontro de outros testemunhos da época que
refetiam, de um modo geral, as virtudes das freiras portuguesas, num guadro mais vaslo da
valorizagdo das virtudes morais e ascélicas dos claustros feminines, sobretudo alguns dos que
acothiam as filhas da alla nobreza, como o franciscano convento da Madre de Deus e o domi-
nicano da Esperanca em Lishoa, entre outros.
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parte. Ora seja ou ndo seja de outra nagéo, ele ndo € trajo autorizado nem (a
meu juizo) decente e ja tdo vulgar que isso mesmo pudera ser o seu despre-
zo, podendo-se com mais razdo dizer pelas tais capinhas o que dizia um pe-
choso™ pelas violas que, sendo excelente instrumento, bastava saberem-no
tanger negros e patifes para que nenhum honrado a pusesse nos peitos.

Chega o desatento a tanto que neste trajo se aceitam visitas e € cousa
muito para evitar por ser tdo pouco airosa para gquem a oferece como para
quem a recebe. Ambas as pessoas desestima quem a sua mostra sem com-
postura a outra pessoa, ao que bem aludia um cortesio que, sendo convi-
dado de um amigo e dele mal agasalbado, the disse: Nao cuidei que éra-
mos tdo amigos.

Ha homens faceis em mostrar a seus amigos sua mulher e, suposto que
este costume diz simplicidade de dnimo e é usado entre os estrangeiros,
todavia nem hoje estd 0 mundo para que um sé queira ser esse simplissi-
mo, nem ainda nesses que o costumam fazer deixam de estar sucedendo
casos que os puderam mui bem haver feito mudar este costume.

Convidava (em Espanha era) um senhor principal e bem casado a alguns
amigos seus de alta condi¢do; quis que vissem sua mulher; ela se escusou,
mas enfim a visitaram. Despois & mesa quis seu marido que ela também
comesse e honrasse os héspedes; retirou-se e, sendo apertada com recados,
respondeu em sua propria lingua: Dezid al Duque que si me hizo baxilfa
no me hara vianda, mostrando com agudeza castelhana que ja que como
baxela a fizera ver a ndo quisesse também facilitar como iguaria.

Que o senhor leve algumas vezes o parente, o amigo, o ministro, o pre-
lado, o estrangeiro € homem douto e, principalmente, o homem bom a sua
casa e lhes faca convite, ndo sé o nao estranho mas o louvo. £ cousa hon-
rada e que faz os homens benquistos. Ndo deve evita-lo sua mulher, antes,
com todo o concerto decente, dispor que se ministre, honrando a seu mari-
do naquela ac¢do com que os muito asperos se obrigam, porque os cora-
¢bes nobres muito mais se satisfazem de ver gque se ama o que eles amam
do que ainda de serem por si mesmos amados.

Hei-de dizer aqui de umas que se prezam de matronas e quer bem, quer
mal, elas querem ser os senhores de suas casas. Estas pretendem sua maio-
ria por muito honradas, por muito sabedoras ou por muito ilustres e, as

" Do espanhol pecho, significando o rabugento que wido censura (Domingos Vieira, s.v..
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vezes, sem nenhum destes estrernos, elas se dio tal manha gue a conse-
guem, especialmente dos maridos bons, simples e divertidos.

Vigie-se logo ao principio aguele que tais pensamentos descobrisse em
sua mulher, porque, se lhe vir que uma vez deixa senhorear-se, tantas o
intentard até que de todo ela seja senhora e ele servo. Dizia um em tal caso
asua mulher: Senhora, hei-vos de levar & casa de vosso pai e hei-de deman-
dé-lo por justica que me dé minha mulher. E perguntando ela: Porqué? Res-
pondeu ele: Porque vos ndo sois minha mulher, sendo meu marido. E a mi
me dizia um discreto e galante casado que deixarem as mulheres de man-
dar seus maridos era impossfvel, mas que o que estava i conta dos homens
honrados era fazerem que isto fosse o mais tarde que pudesse ser. Eu ndo
me contentara com menos, sendo que nunca fosse, dando por mui bem
escusadas essas matronerias.

Desejei de mandar uma cadefa de ouro a uma casada que, estando cho-
vendo e ela para ir fora, quando ja se molhava muito bem e lho advertiam
0s criados, chamou um pajem e lhe disse: Dize a teu senhor que me mande
dizer se chove, porque me ndo fio destes, nem de mim, e escusarei de sair.
O que discretissima ignorancia! O que invengio de obediéncia, tanto para
ser obedecidal

Parece, senhor N., que nos vamos esquecendo das cousas picantes que
ddo mais contentamento e sdo salsa das outras e, de verdade, ndo menos
necessarias.

Ainda ndo falei do trafago da casa. Isto é cousa que requer muito tento.
Quisera eu as casas de um sé gargalo'™. Muitas portas, muitas serventias,
ndo aprovo. As casas dos reis e principes tem infinitas guardas e porteiros;
com isto se defendem de inconvenientes, como quem pde estrepes em
muro baixo. As casas dos fidalgos particulares, que nao podem ter esses
porteiros e portarias, necessitam de alguns criados velhos e figis a quem
seus amos constituam vigias e sentinelas de seu decoro. Mas neste caso nio
descarregue neles todo o cuidado o marido, porque assi como na guerra (e
eu o estou aqui vendo e ouvindo nesta torre) costumamos pér soldados de
posta & nem com tudo isso se contenta a disciplina militar, sendo que lanca

" Assim quis, de um modo extremado, Filipo de Carrizales na novela cervantina Ef celo-
50 extremeiio, ao escolher uma casa com uma sé porta para a rua e, além disso, com torno. A
comédia de Calderdn, Casa con dos puertas mala es de guardar, também o poderd, a seu
mado, exemplificar.
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roldas e sobrerroldas e sobre elas vdo despois os oficiais a ver e vigiar o que
fazem e o que vigiam os soldados que vigiam, assi nem mais nem menos
deve o senhor da casa roldar e vigiar sobre os criados a quem entrega o cui-
dado de sua honra.

Negras e mulatas que saem fora ndo tivera. Soem ser fecundas e ingam
uma casa de tantas manchas (a meu ver) como delas nacem, porque pare-
ce feia cousa andar uma tdo vil licenga aos olhos da senhora e das criadas.
Negrinhos, mulatinhos filhos destas s&Q os mesmos diabos, ladinos e cho-
carreiros, por castanhas trazem e levam recados as mogas e séo delas favo-
recidos. Ciganas, ermitoas, adelas, mulheres que vendem garavins e bolo-
tas para lencos, outras que trazem doces e os ddo mais baratos do que
valem, tudo é malissimo. Mudas é peconha. Lavandeiras, ramalheteiras,
umas que vendem e sio freguesas e com quem as criadas em um instante
armam contas de ragdes que lhes trocam, mostrando que néo podem viver
sem elas, s3o gente bem escusada; os que adivinham, os que benzem, os
chocarreiros, e mais os dos principes, costumam ser atrevidos, pelas entra-
das que lhes ddo sem tento. Uns trejeitadores, outros que fazem pregagdes,
que arremedam animais e gentes, sdo pegonha refinada. E as que em tudo
o sdo, sdo umas que vendem dixes'”, dguas de rostro, tiram pano, fazem
sobrancelhas com linha, alimpam o cardo'™ com vidro, homens de linhas,
bofarinheiros, mulheres que pedem para uma certa missa de esmolas,
outras para amparar uma 6rfa. Tudo isto, senhor, € uma casta de gente que
ferve ao redor das casas grandes assi como peixe que anda a lambujem da
pedra. Apartam-se com dificuldade, sofrem-se com perigo. Seu estorvo re-
quer tanta forca como inddstria, porque cada uma destas criaturas pela
maior parte ndo cuida sendo em enganar, levar, roubar, mentir, dar novas e
as vezes (e ndo poucas) em fazer muito ruins mensagens e trazer outras, em
dano e descrédito das casas donde se consentem, que ndo seja a de V. M.

Tinha um homem principal sua filha donzela doente; guardava-a muito.
Havia quem lhe quisesse bem. Escrevia-lhe, revolvia-se o papel e sobre ele
se armava um ramalhete. Vinha uma ermitoa, falava ao pai, dava-lhe ague-
le ramo da parte de tal santo; levava-lho ele mesmo com grande gosto e era
o préprio corretor de sua filha, servindo-lhe por sua mao a peconha dissi-

' Do castelhanoc «dixes: enfeites.
"™ Na Feira de Anexins, no conjunto das metéforas e jogos de palavras a partir de cara, surge
uma vez o termo cardo: «Pois lindo cardo logra para [émeay (A Feira de Anexins, ed. cit., 55).
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mulada naquele ramalhete. Quem tal havia de cuidar? Quanto por este,
bem se podia (e por muitos) dizer o que diz o romance: Ef aspid anda en
las flores, alerta, alerta, zagales, tomado de aquele adégio latino'”, que
entre as ervas mimosas latia o aspid™ peconhento.

Costumam alguns homens de grande sorte introduzir suas mulheres em
suas pretensdes, entendendo quantos grandes negdcios se acabaram ja por
elas. Poucos sdo os casos, a meu juizo, em que me parega licito ficar um ho-
mem passeando e mandar a sua mulher que va falar e requerer por ele. A pri-
sdo do marido, a honra de sua casa, do seu offcio, do seu titulo, a vinda do
marido ausente e risco de morte do filho, estas sdo, e ndo outras, as cousas
que fardo licita esta diligéncia, sempre perigosa e ndo sempre proveitosa.

Um certo ministro grande costumava dar audiéncia is senhoras fora de
sua casa, em um lugar tdo decente que era demasiado recolhido. Levaram
ali dous fidalgos suas mulheres para semelhante negociacio e, deixando-as
14, se safram logo. Viam isto outros e entdo disse um deles: Certo que fula-
no e fulano ndo fizeram bem de se sairem, porque, estando ali, autorizavam
0 seu negdcio. Respondeu outro: Ride-vos disso, que fulano e fulano nio
sdo dos que querem autorizar 0 seu negdcio, sdo dos que querem fazer o
seu negdcio.

Nunca sera bem acabada de louvar aguela sentenca tio repetida do dis-
cretissimo Conde de Vimioso': Quem perde a honra pelo negécio, perde
o0 negdcio e mais a honra'®,

Senhor N., nenhum prudente, nenhum honrado pretenda com riscos
suas melhoras. Que ha-de ganhar do porvir quem logo de antemio entra
perdendo? Os bons mercadores seguram as encomendas de mor valia.

Seja a mulher honrada como dizem que é o Corpo Santo, que ndo apa-
rece sendo nas grandes tempestades e sempre para remédio delas. Acuda

" Addgio jd identificado por Edgar Prestage, Carta, ed. cit., n. 63 («Latet anguis in herbas,
usado por Virgilio).

™ Aspide: pequena serpente venenosa.

" Refere-se ao primeiro Conde de Vimioso, D Francisco de Portugal (m. 1549), filho natu-
ral do Infante D. Afonso que depois foi Bispo e Cardeal (cf. supra, n. 148), poeta e um grande
corlesdo. As suas Sentencas e poesias foram publicacas em 1605 pelo seu neto D. Henrique
de Porlugal. Esta sentenga ja fof identificada por Prestage, n. 64, com base na edicio de Men-
des dos Remédios, Coimbra, 1905, 21.

" D. Francisco usara ji esta sentenca, mas em castelhano, no seu Theodosio de! nombre,
segundo Principe de Braganga (1648}. Cilo pela tradugdo portuguesa de A. Casimira, ed. cil.,
200: «quem pelo negécio perde a honra, perde a honra e o negécios.
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aos males de sua casa, aos trabalhos de seu marido e de seus filhos, procu-
re salvéd-lo e salvé-los deles, seja sua voz, ndo seu requerente; possa ser ins-
trumento ao remédio da necessidade, ndo ao logro do interesse.

Obrigam-se muito as casadas de que seus maridos lhes contem o que
sabem e 0 que ouvem e 0 que passa pelo lugar. Que 0s homens sejam secos
é meio caminho andado para serem aborreciveis; que sejam faladores, é to-
do o caminho andado para serem desprezados. Deve-se eleger um bom
meio, de sorte que a mulher ndo cuide que seu marido a tem em pouca
conta, nem que ele faca de maneira que em outra semelhante seja tido dela.
As mais logo trazem decorado aquele rifdo: Quem me a mi quer bem, diz-
-me do que sabe, di-me do gue tem.

Guarde-se o discreto de contar a sua mulher as histérias passadas de
seus amores e de sua mocidade. Causam assi dous males: darem a conhe-
cer as mulheres a fraqueza de seu natural e entenderem como hé outras
pelo mundo que se deixam enganar facilmente.

Por nenhum caso se lhes sirva o prato da leviandade alheia e, naquelas
cousas tao publicas que se ndo puderem negar, pelo menos se desculpem
ou se desviem. Mostre-se sempre horror a tais sucessos e, havendo de pra-
ticar neles, carregue a culpa e causa a parte do marido e a da mulher se des-
culpe, dando assi a entender que aquele que for bom marido sempre terd
mulher boa, como de ordinario sucede, e ele o espera de si e da sua.

Algumas vezes vemos que a casada de grandissima honra trata e acom-
panha confiadamente com outras de ndc tdo igual fama. Haja nisto grande
tento e o melhor serd escusd-lo de todo. A reputacio é espelho cristalino,
qualquer toque o quebra, qualquer bafo o empana'™. Elas, quanto sdo mais
seguras em seus procedimentos, se aventuram, pode ser, a mais tratar as
que o ndo sao. O vulgo, sempre cego, ndo sabe distinguir, ou ndo quet, o
bem do mau. As mais vezes quem atira ndo da ali adonde atira, mas da
perto do lugar adonde atira. Assi os maldizentes, indo a acusar a uma pes-
soa, ndo acertam logo e porventura infamam as que andam junto dela.

Valho-me sempre das cousas naturais e assombro-me certo neste caso,
considerando que uma sé gota de tinta que caia em uma redoma de dgua
clarfssima basta e sobeja para a tornar turba e que, para aclarar e deixar

" Uma versdo deste adagio figura no Vocabulario de Gonzalo Cerreas: «La onra i la
muxer es komo el vidrio, ke al primer golpe se kiebra» (Louis Combel, Recherches sur le
«Refranero» castiflan, ob. cit,, 393},
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limpa uma redoma de tinta, ndo basta uma pipa de dgua clara. Assi costuma
ser a ma e a boa fama, que a muito boa ndo pode acabar de purificar a ruim
e a ruim logo empece & muito boa. Noutro lugar disputo eu largamente: por-
que se nos nao pega a salide, assim como se nos pega a doenca? Notavel
cousa por certo! Agora me contentarei com dizer o que o nosso moral: O
bem ndo & como tinha, o mal pode ser que si. Aparte esta contenda a pru-
déncia do marido. Contava um que costumava a se haver neste caso com
excelente destreza, instava de contino 2 mulher que visse, buscasse e andas-
se com fulana e fulana, de quem ele tinha satisfagdo, porque com estas per-
suasGes ficava adquirindo nova autoridade para estorvar que se no visse,
buscasse e andasse com fulana e fulana de quem ele ndo era satisfeito.

Gabar a mulher a fermosura de outras, as mais delas o tem por descor-
tesia; assi o ar, a graga e as mais boas partes; mas como nisto nio houves-
se excesso, seria sofrido. Dem-lhe todavia regra a condicio, idade, parecer
e boas qualidades da mulher propria, porque as que destes dotes sio abun-
dantes podem ser mais confiadas.

Um fidalgo, praticando com sua mulher, na qual era sobeja a gentileza
e a discrico que faltava nele, exagerava por estremo a fermosura e partes
de outra mulher. Sofreu a prépria quanto pode e, vendo sua demasia, the
disse: Nao quisera mais para me vingar das invejas que me fazeis com fula-
na que vé-la casada convosco, para vos ndo parecer nada disso e para ver
como ela se havia quando vés me gabdsseis outro tanto.

Ndo se nega porém ao marido que se possa mostrar galante com as da-
mas e senhoras quando a ocasido for de galantaria, porque esta obrigacio
¢ de bom sangue; e como nio seja viciosa, antes virtude, pelo menos poli-
tica, ndo obriga contra ela o matriménio. As préprias mulheres, se sio gene-
rosas, folgam que seus maridos se mostrem cortesios donde o devem ser'™.

Estavam os Reis Catélicos para sair fora e a Rainha,  janela, viu passar
o cavalo de EI-Rei e que, igualando-se com a sua égua que j4 ali estava, nio
fizera nenhuma bizarria. Bradou donde estava a Rainha e, chamando o es-
tribeiro-mor, lhe disse que logo mandasse cortar as pernas aquele cavalo
porque néo levava gosto que El-Rej tornasse a subir nele. E perguntando-lhe
0 estribeiro-mor que razdo daria a El-Rei de um tal feito, lhe respondeu:

™ Desenvolve agora a questéo j4 aflorada supra, num tom que parece remeter para o da
j& citada Arte de Galanteria de D. Francisco de Portugal,
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Porque pasé sin relinchar a uma yegua tan hermosa como la mia, y cavallo
que es tan para poco no hard cosa buena.

Estas galantarias do marido ndo podem ser reciprocas para a mulher,
gue tem muito menores licengas, sem ter alguma razio de queixa, como
acontece que uma cidade tem muito menor comarca que a outra e nem por
isso tera justica para a pretender igual. Nao gabe a mulher a outro homem
diante de seu marido, salvo de aquelas cousas que, tidas ou nio tidas, vem
a ser a mesma cousa.

Permite-se-lhe ao casado moco ser loucdo e usar de todos os adornos de
sua pessoa que a um homem sdo decentes. Supomos que aquele é estado a
que se dirigia e, assi como no estado estdo todas as cousas em maior per-
feicdo que no augmento ou declinacio, assi ac casado sio licitas todas as
cousas pertencentes a perfeicdo dele. Os cheiros, as galas, os regalos para
os casados e para os namorados se fizeram, porque se deixa entender que
aqueles empregos nacem do cuidado da mulher ou da dama, com o que se
qualificam melhor que se do préprio cuidado do vardo naceram.

Estas sdo das cousas que também trocou o uso e, de verdade, nio cuido
que viciou, quando as ndo melhorasse. Os nossos velhos diziam que o
homem havia de cheirar a pélvora e a mulher a incenso. Aludiam  religido
e milicia em que os queriam a eles e a elas ocupados. Nao ha muitos anos
que uma senhora principal, e ndo pouco gloriosa, tachava os perfumes de um
cortesdo; ele, sabendo-o, lhe mandou dizer que acabasse sua senhoria con-
sigo o cheirar a incenso que ele acabaria logo consigo o cheirar a pélvora,

O concerto dos aposentos do senhor, o asseio de sua pessoa, finalmente,
estas cousas que os antigos desprezavam, hoje sdo licitas e ndo tem o vicio
em seu uso sendo em seu abuso. Facamos diferenca de lindos a concertados.

E porque ndo nos desconsolemos de todo com os costumes modernaos,
nem os gue se prezam de severissimos nos queiram confundir com a pure-
za dos antigos, como se podera crer que naquele reinado de el-rei D. Sebas-
tido em que os homens se fingiam de ferro por contemplaciio dos excessos
de el-rei era costume andarem os fidalgos mancebos encostados em seus
pajens como hoje as damas? E chegava a tanto aquele mau costume que
quando os que jogavam a péla passavam de uma casa para outra o ndo
faziam sem que lhes chegassem os pajens e neles se encostassem. Diziam
hag, fazendo-o muito comprido e os mais falavam afeminado, por uso
daquele tempo. Sendo isto assi, ndo ha para que condenar os costumes pela
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idade sendo pela qualidade, nem é justo desprezar o presente por engran-
decer o passado.

Tenho por muito digno de reprensdo o andar por casa descomposto.
Persuadira, a ndo ser molesto, que fosse o mesmo trajo o da casa e o da rua.
Verdadeiramente, o homem em seu hébito parece que tem outra grandeza
e império. Prova-se bem com os reis e os grandes: aquele criado de que
mais confiam ¢ o que admitem & sua presenca quando estio descompostos,
como que necessita de amor e fidelidade quem houver de guardar inteira
reveréncia a um homem descompaosto.

Alguns ha tdo pouco advertidos que requebram suas mulheres & mesa
diante de seus criados, agora com as palavras, agora com os meneios, e de
todos os modos indignissimo, porque igualmente ofende a modéstia dos
homens e a honestidade das mulheres. Tenha este excesso sua contradicio
na mulher, quando ndo tiver sua adverténcia no marido.

Passo a estranhd-lo também para com os filhos. Vi um dia a um grande
general rodeado de muitos homens grandes que o seguiam abrir o corro de
todos e lancar a correr por receber um filhinho seu que o vinha buscar, e
beija-lo em presenca daquele concurso, que todo se estava olhando e admi-
rando de que uma tdo grave pessoa pudesse tdo pouco consigo. Digo a
V. M., senhor N., que, se poder tivera, the tirara logo o oficio, porque o
&nimo dos homens ndo se vé quando resistem aqueles afeitos que aborre-
cem sendo quando vencem aqueles que amam. Dirdo a isto os pais que 0s
que 0 ndo sdo ndo podem dar regras a seu amor. Eles dirdo o que quiserem,
mas eu ndo direi outra cousa e todos sabem que muito melhor conhece os
langos do jogo aquele que o vé que aquele que o joga.

Ora, pois falamos em filhos, acabemos o que ha que dizer acerca deles.

Deseja-los € tdo justo como merecé-los, mas ndo obrigue este desejo a
fazer demasias. Nos mogos deve de haver uma boa confianca. E ja que nos
servimos dos ditados, ndo vem aqui mal para escusar mais leitura aquilo
que se diz: A Deus rogando, elc.". Escuso-me de acabar o adagio porque
de todos é sabido.

Mezinhas, caldas, devagdes, frades que benzem, freira que toca, fisicos
estrangeiros, quintas esséncias, bebidas desusadas, emprastos desconheci-
dos, de tudo isto nos livre Deus a V. M. Muito faz aqui a hombridade, muito

™ «A Deus rogando e com o mago dandos, ou «no ferro dando», como j4 identificou Pres-
lage, Carta, ed. cil., n, 67,
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mais a cristandade. Por nas maos de Deus, tomar delas o que vier, que sem-
pre € mais a propdsito que nossos desejos'”.

Ora, os filhos nascidos, guarda de contar gragas nem estremecer sobre
eles. Tudo isto os faz mal criados e aos pais € de pouca opinido. As mies
guerem gue os maridos os tragam e folguem com eles; quando V. M. caia
nesta venialidade, seja a modo de oficios em igreja interdita, quero dizer, a
portas fechadas. Nao é cousa pertencente a um homem ser ama nem bergo
de seus filhos. Fazer-lhes aqueles seus momos, falar-lhes naquela sua lin-
guagem, tudo é indecente. Basta que os veja e ame e |he procure todo o
regalo e boa criacdo. Essoutras figurarias so proprias das mies, a quem se
ndo ha-de tomar em nada o modo, nem o oficio.

Bofé que me lembrou agora uma cousa que me ndo ha-de ficar no tin-
teiro, mas que todo nédo venha a propésito. Tinha um ministro muito lison-
jeado um certo filhinho seu que costumava vir a um aposento cheio de
grandes pretendentes. Havia entre eles um muito grande nos anos, na pes-
soa e no estado e, mais gue tudo, nos interesses. Era este o que mais prati-
cava com a criaturinha e tais cousas lhe fazia fazer o espirito mau da lison-
ja e adulagdo que trazia no corpo que dizia outro pretendente por ele: Cer-
o, muito é que o interesse faca mais parvo a fulano com os fithos alheios
do gue o amor nos faz a nés com os NOSses.

Va mais por jogo que por conselho. Quando, senhor N., Deus der filhas
a V. M,, ndo lhes consinta mais que um sé nome liso, aquele que Ihe ditar
a devacdo ou obrigagdo. Tenho por grande liviandade esta ladainha de
nomes (dissera melhor, carta de nomes) que hoje se usa, pondo em camou-
¢o uns sobre outros, deixando os de mais barafunda para o cabo. Deram as
mulheres nesta nova casta de damaria e acontece que a que naceu e se
criou mera Domingas ou Francisca langa sobre si meia dizia de Jacintas,

* Estas observagdes de Melo — cujo alcance os leitores da época compreenderiam sem

dificuldacle — retomam criticas que se enconlram em diversos textos anleriores {por exemplo,
o cilado Norfe de los Estados (1531) de Francisco de Osuna, o Tratado de la Tribulacion {1588)
de Pedro de Ribadeneira, a Microcosmia (1592}, de Fr. Antonio de Camos, entre outros gue
abordam o problema da esterilidacle, como pude mostrar em Espelhos, cartas e guias, ob. cit,,
esp. 77s. e 271-2). Os termos de D. Francisco sdo quase coincidentes com os da critica do
jesuita Gaspar de Aslete na obra Def goviemo de la familia y estade del matrimonio (Vallado-
lid, 1598, 97-98), quando censurou as mulheres que, em vez de rogar a Deus com caracio-
nes, ayunos, limosnas y otras buenas obrass, «acuden al demeonio y a sus ministros, consultan
con hechizerias, procuran remedios extraordinarios, y taman medicinas dafiosas para el cuer-
po, y para el alma, y hazen olras cosas en que peccan morlalmentes.
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Leocadias, Michaelas, Hipdlitas e outros nomes esdrixulos, sé porque
viram chamarem-se assi, pouco mais ou menos, a suas vizinhas.

Acho graca nesta histéria. Fora a bautizar em um lugar desta minha vi-
zinhanca a filha de um escudeiro e, porque ouviu que a outra de um titulo
tinha sua mae mandado pdr na pia trés nomes, como a ele lhe custava bara-
ta a grandeza, icou um furo mais a vaidade e mandou bautizar a menina
com quatro nomes. Ouviu-os todos o cura e disse aos padrinhos: Senhores,
escofham um s6 nome que sou fraco de meméria, ou juro a tal que tha bau-
tize sem nome ou lha mande para casa como veio até que 4 se resolvam
no que melhor lhes parecer.

Parece que me ia esquecendo de uma cousa que julgo digna de adver-
téncia e para que pode ser que fosse advertido de quem sabe que escrevo
este papel. Costuma haver excesso nos maridos por dous modos quando
suas mulheres se acham naquela hora do parto; uns que as servem e assis-
tem melhor que as proprias comadres, outros que como inimigos fogem
delas. Dizia um destes com travessura que, se casasse, ndo havia de ser
sendo em Julho. E sendo perguntado: Porqué? Respondeu: Porque se for tio
mofino que minha mulher haja de parir, seja em Margo e possa eu achar
embarcacdo para a India, donde me irei antes que vé-la em tal estado. A
boa ou nédo boa vontade que se tem a mulher dard aqui o melhor conselho.
Também o natural do marido puxard muito por ele. Nao reprovo aqueles
que tudo querem ser naqueles casos, reprove os que ndo querem ser nada.
O sair de casa ¢ reprensivel, porque pode haver mil sucessos para que
sejam necessdrios. Bastard estar cada um no seu aposento e receber nele
com igual constancia as ruins ou alegres novas.

Hei-de alegrar tamalavez'™ esta matéria com um dito de certo senhor
castelhano. Era general e lhe pedia um seu capitdo licenga por escrito para
se ir achar em casa ao nacimento de um filho. Pés-lhe por despacho: Al
tener el hijo quisiera yo hallarme en mi casa que, al nacer, poco importa.

A miséria dos tempos, que em tudo vdo para tras™, tem feito que as amas,
que antes eram mulheres honradas, se hajam hoje trocado a vilas bem dispos-
tas. Ja viemos das mdes para as amas e agora das boas amas imos para as ruins.
Enfim, é uso, va com ele, mas contra a natural obrigagio das mies, porque,

" Um tanto our de algum modo.
™ D. Francisco repete a mesma ideia depreciativa do «tempo de agoras, presente em
outras obras da época, como referi ja na «Introdugios.
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como disse um sabio, quem antes de nos ver e conhecer nos sustenta nove
meses dentro de si, porque, despois de nos ver e conhecer, nos enjeita e busca
outrem que nos sustente? Bem folgara eu de ver os fithos de meus amigos
mamar bom leite, ndo sé na qualidade do corpo, mas também na do espirito.

A quem foi filho tdo bem criado como V. M., pouco ou nada tenho que
lhe lembrar na criagdo dos filhos. Crie-os V. M. como seus pais o criaram,
que todos nos daremos por contentes. E também esta matéria largufssima
para discorrer nela e toca verdadeiramente mais a outro intento, porque o
que agora levamos € sé apontar regras a vida dos casados para que levem
suavemente aquele jugo que sobre ambos descansa.

Vird aqui, a proposito dos filhos, isto de filhos bastardos, alfaias certo
mui bem escusadas e de ndo pouco embarago aos casados; mas que aque-
le que as tem ndo pode manda-las vender ao Pelourinho, é for¢a que diga-
mos sobre isto alguma cousa.

Os naturais, e que ndo devem nada a fé do matrimoénio, s3o dignos de
conservar enquanto ndo hd legitimos. Houve tantos famosos homens, no
apelido de V. M. e em outros, deste tal nacimento que nio aconselhara se
esperdigassem antes do tempo.

Com os pais acabado me parece que o tenho, nas mulheres é a maior difi-
culdade. Muitas hé de tao generoso natural que agasalham com muita galan-
taria aos filhos de seus maridos, outras que os ndo podem ver e os maltratam.
Notavel foi a fineza daquela Margarida de Valois, rainha da Franca (que ja
deixo nomeada'”). Estava no leito com seu marido Henrigue Quarto, o Gran-
de (que grande ingrato lhe foi); viu que se lhe afligia por lhe trazerem em
secrelo recado que estava no proprio pago real parindo do mesmo Henrique
Madamusela de Foseuse, dama da rainha e de el-rei. Vestiu-se Margarida e
foi assistir ao parto de sua criada que tao mal a servia; tratou de seu regalo e,
o que € mais, de sua honra mandando a todas aquelas de quem se ajudou
que, sopena de sua desgraga, nenhuma descobrisse este sucesso™.

Se por esta receita obraram as outras mulheres, bem se lhe puderam con-
fiar os filhos que chamam de ganancia. Visto porém que ndo é assi, seria acor-
do crié-los sempre, ndo 56 fora de casa, mas do lugar em que se vive; as filhas

195

Veja-se supran. 144 e 145,

™ Este episédio foi ja identificado por E. Prestage, Carta, ed. cit., n. 69. Na ja citada
tradugdo castelhana das Memorias de Margarida de Valois, vem narrado no livro terceiro,
fls. 162v-175r.
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em conventos; uns e outros ndo sejam desamparados nunca que enfim soem
ser filhos do amor, a quem se deve boa correspondéncia e que, por faltos de
fazenda e cheios de obrigagdo de seus nomes, se acham em mil aflicées, que
todas resultam em dano da honra e da conciéncia de seus pais. A india e a reli-
gido costumam dar boa acolhida a este género de gente, Siso serd destinar-lha.

Entre aqui a adverténcia da emenda da vida livre e descomposta que, se
antes do casamento comprendeu alguma parte da idade do homem, tanto
maior deve ser despois o apartamento dela. O senhor, que foge as vezes um
libréu que estava preso, quebra as cadeias e corre sem elas, mas 3 junto a
coleira vai ainda tinindo um fuzil'” das prisdes por que estava preso, com
que ainda ele se ndo da por solto e livre.

Benzer, senhor, benzer, como do diabo, de cousas passadas, que nio
debalde, na linguagem das velhas, cousas passadas ou cousas méas é tudo o
mesmo; nem com os olhos se torne a voltar para elas, nem para ver se ficam
l4 muito longe.

Com muita razdo e bonissima doutrina fingiram os poetas que o seu
Orfeu néo perigara quando foi ao inferno sendo quando despois dele fora
quisera olhar para tras. Verdadeiramente, senhor N., que essa é a altima
perdicdo: sair do mau estado e tornar a olhar para ele.

Muitos ha que ndo sei em que fiados ddo em terem amizades proluxas
com freiras; parece-lhes que nada ofendem as mulheres nessa correspon-
déncia. Tira-se daqui muito ruim fruito, porque as mais das casadas, come-
cando em zelo do que os maridos gastam e do que se descomp@em, aca-
bam em um finissimo cidme. Elas tem razdo, porque os maridos nio fario
menos ofensa a suas mulheres divertindo-lhe a afeicio que qualquer dos
outros cabedais que lhe sic devidos e com esse nome de devido se no-
meiam, antes serd maior a ofensa quanto for a mulher mais de aquelas que
56 da afeicdo de seus maridos se satisfazem.

Ndo quero passar tdo depressa por esta palavra citime ou cidimes que,
ou dados, ou tomados, significa um humano inferno. Humano, porque vive
entre 0s humanos, e desumano, porque desumanamente trata aqueles entre
quem vive ou vivem nele.

Foi questdo, e ainda ndo é conclusdo, qual lhe seria pior a um casado,
dar citimes a sua mulher ou té-los dela? Escuso-me de averigua-la; uma e

" Elo de metal.
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outra cousa abomino. Ha muitos que do dar citimes ndo fazem caso e gran-
dissimo de os receber. ( engano, senhor, é manifesto, porque o dar ciimes,
que se despreza, de ordinario assenta sobre grande causa e o recebé-los,
que em muito se tem, as mais vezes é imaginagio'™; e como as mulheres
padecam ainda menos de fracas que de vingativas'™, acontece que mil
vezes produz nelas mais terrfbeis efeitos a vinganca qtie a fraqueza. Disse
bem quem disse que os ciames se pareciam a Deus, em fazer de nada algu-
ma cousa. Eis agqui o seu oficio, que em todas as maneiras ndo deve ter lugar
nas casas onde viver a discrigdo e cristandade, porque certo é terribel tor-
mento o que padecem, ja os homens, j& as mulheres, por esta maldita ima-
ginacdo, a guem com ndo menor propriedade houve quem chamasse bibo-
ra, porgque em nacendo mata a pessoa que a engendra.

Amoesto a todo o casado fuja esta peste e que aquilo mesmo que para
si tdo justamente deve de ndo querer o ndo queira também para quem ama,
ou deve de amar pelo menos. Dizia um discreto que o chegar um casado a
dar a entender a sua mulher tinha ciimes dela era meio caminho andado
para que ela tho merecesse, aludindo ao que se diz vulgarmente, que a
maior jornada € o sair de casa.

Assi como o direito dizem que tem deixado muitos casos para que nio
assinott pena por ndo presumir aconteceriam ne mundo, assi 0 casado deve
mostrar-se esquecido de tal pensamento, por ndo presumir lhe possa ser
necessario.

Distingo porém prudentes de ciosos. A prudéncia precata, desvia e asse-
gura todos os caminhos da suspeita. Nada disto faz o citme, antes, para ndo
ser um homem cioso, convém que seja prudente.

Po-lo-ei mais claro com este exemplo. O prudente € como o capitdo de um
castelo que traz pelo campo de continuo suas espias ao longe, vigiando noite
e dia seu inimigo, bem que o ndo tenha, porque quando o tiver o ndo possa
tomar de sobressalto. Este tal vive seguro, come com gosto, dorme com des-
canso. O cioso é como outro capitdo que, temendo-se de tudo o que hi e nio
ha, se encerra miseravelmente em seu castelo: o ar que corre lhe faz nojo, a

" O methor exemplo literdrio desta afimacdo é a personagem Felipo de Carrizales da
novela £/ Celoso Extemeno de Cervantes, que «de su natural condicién era el més celose hom-
bre del mundo, aun sin estar casado, pues con sélo la imaginacién de serlo le comenzaban a
ofender los celos...» (Novelas ejemplares, vol. 1, ed. cit., 102},

" Segunda edigfio: «vengativass.
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folha que se move cuida que € assalto e assi, sem honra e sem proveito, cheio
de medo e desconfianga, passa a vida ignorando o que é paz e repouso.

Aqui lembro de passo a muitos e muitas que me lerem que quando me
virem ser mitido nas cousas e praticar cautelas que parecem escusadas nio
cuidem que por nenhum modo é meu animo inculcar aos casados o citme,
antes, por que nenhum o seja, Ihe proponho outros tantos meios de segu-
ranga, que de todo percam este receio. Quem duvida se deve muito maior
agradecimento ao médico que nos dé regras para ndo perder a sadde que
ao que nos da mezinhas para que, depois de perdida, possamos cobra-la?

O jogo em todos os estados é ruim oficio, se € oficio, quando ndo passe
de ocupacdo cortesd e que anda anexa a ociosidade dos poderosos. Eu vie-
ra facilmente em que se jogara o licito, se eu soubera medir até donde era
licito o jogo, mas ainda acho maior dificuldade em poder ter mio nas rédeas
da célera ou ambigao de aqueles que jogam, afeitos que jamais se enfream.
Sobre uma muito pequena causa se arma uma porfia e sobre ela uma perda
de honra ou de vida, porque os homens j4 ndo fazem motivo da quantida-
de da perda sendo da qualidade da duvida.

Sdo tantos os exemplos que ndo ha para que provar os danos do jogo.
Olhem-se as lagrimas, escutem-se as tragédias. Era dito de um discreto que
vinho, jogo e tabaco se deviam de vender nas boticas como mezinha.

O solteiro, se joga, joga o seu, ainda quando dermos que é seu isso que
joga. O casado joga o que é alheio, porque ele ndo tem em sua familia mais
de um quinh3o e respeitivamente tem ali outros a mulher, os filhos e os cria-
dos. Logo, como pode com justica aventurar, contratar e perder o alheio?

Tinha um senhor, mui inclinado a jogo, uma filha muito querida. Come-
cou a perder o dinheiro, jéias, alfaias, que ia mandando buscar a sua casa e
eram todas grio parte do dote de aquela sua filha. Ela, afligida e queixosa
justamente, tomou seus criados e foi-se donde ele jogava; viu-a o pai e com
grande sobressalto the perguntou que queria defe em tal lugar. Respondeu-
-lhe: Venho, senhor, a que V. 5. me jogue também e que me perca, porque,
assi como assi, eu para que valtho jd em casa sem o que V. S. tirou dela?.

Um que gabava o jogo chamava-lhe escola da paciéncia. Fora-o se nela
se aprendesse como se gasta, A este fim considero eu muitas vezes a servi-
dao de um taful®, a que nio acabo de dar saida, porque quando vejo que,

*® Jogadar por oficio ou por hibito.
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se contra um destes se da uma sentencga de vinte mil réis pronunciada por
um juiz e confirmada por trés, alega dvidas, pde embargos, mete tempo
em meio e ainda no fim de tudo, ou ndo paga, ou se queixa e logo nague-
la maior demanda do jogo os vejo tdo obedientes que, porque scta de
ouros™ veio primeiro que seis espadas, he levam sua fazenda e o da por
bem julgado, confesso a V. M. que, quando tal vejo, ndo sei filosofar em
qual seja a causa desta temperanca a vista daquela demasia.

Acabarei de falar no jogo com uma bem grande gaiantaria de um dos
nossos antigos cortesdos. Dizia este que trés bens desejava a seus inimigos
para se ver vingado deles: pedir, mas que lhe dessem; preitear, mas que
vencessem; jogar, mas gue ganhassem.

Outro género de perigo ndo menos urgente € o de uns que andam enfei-
ticados com amigos. Seguem com eles cagadas, folguedos, banquetes, via-
gens e todas as mais acgdes que traz consigo a ociosidade. Digo a V. M.
que este dano comprende mais aos homens de inferior sorte, porque ver-
dadeiramente entre os grandes sdo tdo poucos os amigos que, assi como
ndo ha gozar dos proveitos da amizade, assi ndo ha perigar dos inconve-
nientes dela, mas deles sempre se guarde.

Parecerd contudo mal e serd mau que o casado escolha por amigo o sol-
teiro, principaimente se ele é de vida solta, porque, como a amizade con-
siste na semeihanca, por milagre tivera que o casado ndo fizesse o que visse
fazer ao solteiro.

Destes, os mais costumam dar maus conselhos, exortar ao casado que
se ndo sujeite & mulher e viva como livre. E manha antiga de nossa fraque-
za folgarmos de fazer os vicios comunicaveis. Os doentes desconfiam de
que haja quem se guarde de seu mal. Aqueles que padecem ou afectam sua
soltura, procuram de a pegar aos que vivem em devido recolhimento.

E para ser seguido e acompanhado do bom casado o casado de bom
procedimento e destes sempre deve de ser o parente preferido. Sdo bons
para amigos aqueles cujas mulheres sdo também amigas das mulheres pro-
prias. Podem-se ajudar e prestar nas ocasides, desabafa-se com eles o enfa-
damento familiar com mais confianga de compaixfo e remédio, porque,
além de se referir a pessoa que 05 conhece, fica dito a pessoa que outro dia
pode fazer o mesmo.

* Dama de ouros.
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Dias ha que me perguntou um fidalgo sisudo, casado de poucos tempos,
a que hora seria conveniente se recolhesse & noite para casa. Lembra-me
que lhe disse que essa hora daria o0 amor ou ocupagio e n3o o relégio; mas
ele, ndo satisfeito, fez que discorréssemos naquele ponto.

A uns parece que se deve recolher o casado sempre a uma hora e tal que
possa muito bem antes dela haver negociado o que lhe pode suceder, sem
dar sobressalto na tardanga. A outros, que ndo deve ser assi, sendo a hora
que for possivel, porque vindo umas vezes mais cedo se mostra que as ou-
tras que se tarda teve a culpa a ocasido e nio a vontade.

Tenho para mi que nada disto é seguro, porque os alicerces da confian-
¢a do casado devem-se de langar no crédito e nio no artificio. Inclino-me
mais ao recolher sempre a uma hora justa e proporcionada com as ocupa-
¢oes, ou de casa, ou de fora. Sobretudo parece que os casados de pouco
devem guardar mais cortesia a suas mulheres, assistindo-lhes com maior
cuidado aqueles anos primeiros.

Também nesta obrigagdo ndo deixou de haver opinies bem contrérias,
e lanto, que entre dous esposados de grande juizo, ouvimos contar de um
que, indo-se a recolher, dissera ao seu estribeiro: Fazes ter prestes amanha
bem cedo para irmos 4 caga, que visita de cada dia ndo pode ser larga; e
de outro que, sendo-the preguntado pelo mogo que lhe dava de vestir que
vestido queria [he concertasse para o outro dia, lhe respondeu: Vaj-te para
casa de teu pai até que te mande vir, porque primeiro se hi-de segar ague-
le trigo, que ali andam semeando, que eu haja mister vestido. Tais sio, e tio
vdrias, as opiniGes dos homens, pelo que um entendido dizia: Sabeis vés
porque o corvo € negro? Porque se vos ndo pregunta se é negro ou branco.

Ja V. M. tem visto como nestes avisos ndo sigo alguma ordem, senjo
aquela e aquilo que a meméria me vai oferecendo. Creio que longe fica de
seu lugar (mas em qualquer parte vem a tempo) o0 amoestar ao casado que,
com o mesmo tento que deve falar diante de sua mulher louvando as
alheias, deve (e com maior ainda) de gabar a prépria diante dos homens®™.
Pode e deve bem o marido, quando haja razio e necessidade, louvar mo-
destamente as virtudes de sua mulher: digo as virtudes, ndo digo as partes,
e das mesmas virtudes ndo se faga ostentagio a cada passo. Ao pai, ao ir-
mao, a tdo chegados parentes, aos muito amigos e muito sisudos poderia

** De assunto idéntico falou alrds quando referiu o caso da mulher que se queixou do

marido que a mostrava como baixela.

120



ser licito que desse o casado alguma vez mostra da satisfagdo que tinha dos
dotes do &nimo que em sua mulher'havia e estimava. Nao sdo poucos, nem
pouco grandes, aqueles que, entremetendo de cortesdos ou engragados,
gabam em plblico as partes de suas mulheres ou falam nelas; cousa, a meu
juizo, indignissima e dignissima de grande reprensao. Eu fiquei um dia
como morto falando com um fidalgo de idade e autoridade, porque me
disse, estando sua mulher doente de um peito, que fulana estava muito afli-
gida porque tinha as tetinhas muito delicadas.

Estando uma noite (qual estas) em Flandres, em certa casa donde assistiam
grandes pessoas, foi um dos circunstantes tdo pouco advertido que tirou o
retrato de sua mulher para o mostrar aos outros. Era de uns que se fazem
com diferentes trajos, que se lhe vdo vestindo & vontade do apetite dos
olhos, que tantas salsas tem inventado o vicio para a vista como para o
gosto. Sucedeu pois que estava entdo o bom do retrato em figura de alferes
e ndo parecia mal. Achava-se na mesma casa um dos convidados, mance-
bo bem ilustre, mas muito dado aos costumes da terra, e como todos esti-
véssemos sobre ceia™ (o que neste se enxergava melhor que nos outros),
deu-lhe na cabeca levar da mio ao simples do marido o retrato da mulher,
que beijava e abracava mais francamente que se fosse sua, dizendo-the: O
alferes mio! O alferes mio, e mil requebros descompostos. Enfim, o negé-
cio procedeu de feigdo que todos viemos as pancadas e por pouco se ndo
matam mais de dous; com tal vergonha e escandalo que, ndo sendo a gente
ciosa nem a terra maliciosa, houve assaz murmurago e durou muito; o que
tudo procedeu da incauta confianga daquele descuidado marido.

Outros ha que com tdo pouco tento levados, ou do desejo, ou da facili-
dade de sua condigio, mostram em préticas as mulheres lhes ndo pesara de
ficar viavos. E suposto que os mais langam estes ditos & zombaria, naquelas
que os ouvem se guardam como indicios do &nimo e sinal certo de desamor,
que na verdade vemos melhor pago na mesma moeda do que se costuma
dizer que o amor se paga. Desvie-se o prudente de tais remoques, antes em
feitos e ditos mostre sempre a sua mulher aquela boa lei com que dela qui-
sera ser tratado. Ndo como se conta do outro que, estando a sua agonizan-
do e dizendo que tinha grande desconsolagiio de deixar tal e tal cousa por
fazer, ele lhe respondeu: Morrei vés, senhora, que tudo bem se fard.

¥ Um pouco bebidos.
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Guarda, senhor N., de ser proluxo e cansado, como nao poucos séo a
suas mulheres e familias. E certo cousa intoleravel de sofrer a impertinéncia
de muitos que, sem alguma razdo mais que aquela de que estio em sua casa,
gritam, s3o comichosos e enfadam as criaturas, ora querendo uma cousa, ora
ndo querendo aquela prépria cousa que quiseram. O 6dio comeca em desa-
grado e por ali vai subindo até se fazer 6dio, que assaz das vezes achamos
entre a mulher e o marido servindo as causas do perpétuo consércio que
haviam de ministrar a amizade e &, de persuadir a inimizade e perfidia.

Ja que conto a V. M. histérias assi, ndo hei ca de deixar esta. Solicitava
com exquisita importunagdo em Roma a beatificacdo da venerdvel matro-
na Margarida de Chaves™ um seu filho, que eu muito bem conheci, e de
sua boca ouvi o que digo. Tinha o Papa Paulo Quinto®™ remetido a causa a
certo cardeal que ja andava tdo temeroso do requerente que, em o vendo,
fugia dele. Sucedeu chegar a falar-lhe um dia, estando o cardeal mais gue
outros enfadado e, havendo-lhe lembrado, como costumava, seu negoécio,
fhe respondeu: Senhor, ndo nos cansemos em provas da santidacle de vossa
mde; prova somente que vos sofreu que o Papa a declarard logo por santa.

! Margarida de Chaves (1530-1575) foi uma importante figura da cidade de Ponta Delga-
da, casada com Anténio Jorge Correia {de quem teve trés filhos e uma filha) e vidva aos 26 anos.
Depois de enviuvar, foi dirigida espiritualmente por Fr. Brés Soares, E.5.A. (que dela escreveu
uma breve biografia que ficou manuserita) e rapidamente foi reconhecida e venerada como
uma “santa viva”. As suas virtudes ascéticas, a frequente prética da esmola e a crescente fama
de santidade (antes e depois da morte em 1575) foram a base para a elaboragio, em 1581, de
um pracesso de beatificagio por ordem do bispo D. Pedro de Castilho, com o apoio do jesuita
Francisco de Aralijo e dos seus filhos Manuel Jorge Correia e Goncalo Correia de Sousa. Estes
filhos, doutores em canones pela Universidade de Coimbra, empenharam-se fortlemente no seu
processo de beatificacdo, particularmente o Gltimo, Goncalo Correia de Sousa — a gquem se
refere aqui D. Francisco — que ndo s6 escreveu e fez publicar, para apoio do referido proces-
50, um Breve compendio de santa vita di Margarita de Chiaves di gloriosa memoria (Roma,
Nicolau Zanetlo, 1612), mas que também tude fez para conseguir a intercessdo do Cardeal
Alberto, Arquiduque de Austria, e do préprio Filipe It Foi pessoalmente a Roma promaver esta
beatificagdo, mas sem éxito; contudo, segundo conta Jorge Cardoso no Agioldgio Lusitano, era
«tanta a deuogio que os naturaes da llha de $. Miguel tem cobrado a sua compatriotar que
«semt estar ainda Beatificada, lhe leuantérdo Templo, entendendo que seu ditoso filho canse-
guiria em breue esta graga da S& Apostolica». Mas, por meados do século XVII, j4 tados reco-
nheciam gue se «esfriaua o calor com que se tralaua em Romas essa beatificacio, pelo que a
igreja foi consagrada, em 1658, a Santa Margarida (Agioldgio Lusitano, tomo 11, 682e). Além
da citada biografia — alguns reportérios bibliogrificos falam também da respectiva traducio
castelhana — D. Francisco podia também conhecer a breve «vida» incluida por Fr. Luis dos
Anjos no Jardim de Portugal, publicado em Coimbra em 1626 (reed. cit., 304-309).

** Paulo V {no século, Camilo Borghese — 1552-1621) foi eleito em 1603, como j4 refe-
riv Edgar Prestage, ed. cil., a. 73.
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E assi que, se considerarmos o que se sofre a homens impertinentes e que se
prezam de senhores absolutos e que em nada tanto o parecem como em se
darem a padecer as pobres das mulheres, sem falta elas fardio a Deus tao gran-
de sacrificio de paciéncia que bem poderdo ser contadas no niimero das santas.

Pois uns gritadores e que por qualgquer mosca que voou contra seu gosto
jé fundem a casa e tiram dela o segredo de sua ma condigéo e eles préoprios
o langam na rua! Deus nos livre, senhor, de tio mau costume. Disse bem o
que disse que ninguém padece tanto incémodo que, se puser os olhos no
que outros padecem, lhe falte razéo para suportar o que padece.

Esta paix3o toca, de ordindrio, nos muito altivos e nos muito desarrezoa-
dos. Aqueles cuidam que todos e tudo fez voto™
tros ndo querem dar as cousas algum desconto. Ambos sdo defeitos infeli-

solene de os servir; estou-

cfssimos, porgue, como as mais das cousas e casos ndo estdo em nossa
miao, acontece que todo o dia, todo o ano e toda a vida nos vdo suceden-
do ao revés do gosto e da conveniéncia, ao que ndo remedeia nada a des-
conformidade com que se levam esses sucessos.

Parece-me serd razdo fazer uma breve lembranga a alguns que ddo em
se torcer para suas criadas, com grande perigo, certo, da reputago de sua
casa, a quem eles mesmos sdo aleivosos e merecedores de que em seu dano
com semelhante ousadia sejam de Deus castigados. As préprias aves de
rapina, que ndo tem outro oficio sendo cagar e prear” o que encontram,
costumam ir ao longe de donde habitam fazer seus empregos. Porque serdo
os homens menos fiéis e menos doutrinados?

Sendo certo que a porta principal para todo o perigo dos homens é o ili-
cito trato com as mutheres, nenhum dos mais licenciosos resulta com tdo
péssimos efeitos como aguele que se toma dentro da prépria casa. O des-
concerto do senhor dela é logo bem aprendido da familia e, como um deli-
to chame por outro, eles se multiplicam até um triste excesso,

As criadas, vendo-se queridas de seus amos, conspiram logo contra as
senhoras, tracando de ordindrio tais enredos que, ndo contentes da primei-
ra ofensa, as procuram despojar da honra e da vida; algumas com esperan-
¢a de sucederem em seus lugares {(como ndo poucas vezes acontece), outras
por gozar mais soltamente sua ruim liberdade. De aqui ouvimos tragédias
lastimosas, de aqui vimos bodas infames.

" Sepunda edicio: «fez o votos.

7 O mesmo gue «preiars: fazer presas ou roubar,
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Entre os conselhos tocantes as virtudes do animo, que variamente tenho
apontado a V. M., convém fazer-lhe presente de alguns avisos concernen-
tes ao bom govemo de sua casa, cousa que por outro nome mais elegante
chamam os filésofos virtude econémica, segunda parte da ciéncia civil que
também é segunda parte da filosofia moral. Isto, enfim, ndo é outra cousa
que a inddstria e prudéncia com que o cidadio, o fidalgo, o grande, e tam-
bém o pequeno, governam sua familia, que no principe é arte politica ou
matéria de estado, chamem-lhe os filésofos como lhe chamarem.

Esse capitdo romano, que tinha para si saberia bem dispor uma batalha
aquele que bem sabia dispor um banquete, dissera melhor quando afirmasse
saberia bem governar uma repablica quem sabia bem governar sua casa, pois
& certo que a cidade € uma familia grande e a familia uma cidade pequena.

Aconteceu-me um dia (e, porque o conte com toda a verdade, era uma
véspora de Reis) ir visitar um fidalgo meu amigo que, por morar longe da
minha pousada e serem dias de inverno, cuidei que o nio achasse ja em casa.
Era mancebo e notados de pouco govemo, ele e sua mulher. Cheguei enfim
a sua porta e, mandando saber se estava em modo de receber minha visita,
enquanto lidava nesta averiguagdo um pajem (batendo em vio a muitas por-
tas), ouvi eu muito bem |4 dentro uma voz que dizia: Fulano, ide a casa do
cura e perguntai-lhe da parte do senhor D. fulano se é hoje dia de peixe ou
de carne. Se disser que de peixe, trazei-o da ribeira; se disser que de carne,
trazei-a do agougue. Ide depressa, para que se faga de jantar. Era isto, quan-
do menos, de uma para as duas horas. Veja V. M. que tal seria para os servos
o governo daquela casa, quando para os senhores dela era desta maneira,

Nao sdo numerdveis os descontos que causa um senhor froxo. Vulgar,
mas certissima sentenga é aquela de que entdo doem todos os membros
quando a cabeca estd doente. Conheci um homem de grande qualidade e
juizo, em tanta maneira remisso™ que mandava pedir a um seu amigo vies-
se a peleijar com os seus criados e obriga-los a que o servissem.

Ora estes excessos contam-se como monstruosidade e ndo poucas vezes
convém trazé-los & memoria para os aborrecer.

Toda a governanga de uma casa eu reduzo a dous pontos: pio e pano, ou
prato e trato, regra que muitos dias ha que sabe a prudéncia. Pelo pio, ou
prato, podemos entender todos os bens e comodos das portas adentro. Pelo

** Indolente.
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pano, ou trato, entenderemos todos os bens e cémodos das portas afora.
Alguma cousa disto toquei hos avisos passados, menos porém do necessério.

Mas especializando de novo esta matéria, convém que o senhor da casa
procure que a sua familia ande acomodada e lustrosa, segundo seu estado,
desvelando-se e buscando os efeitos para a conservar inteira em ambas
estas qualidades. O comodo do pao, por que se denota o mantimento ordi-
nario, deve com grande providéncia ser provido para que a casa seja abun-
dante e que nela com ordem e sem miséria se reparta. Pouco importard que
de fora se tragam a casa os meios que a podem fazer abastecida se nela se
vive em proluxa abstinéncia. Muito pior levam os criados a abundancia
miseravel que a pobreza liberal.

Outros, com o escritdrio bem provido, pagam mal, vestem pior. Ndo me
ponho da parte da fortuna que muitas vezes faz que 0s amos gue menos
bem tratam seus servos sejam os mais bem servidos. Avogo pela razdo, que
obriga, desengana e manda a quem quer ter bons criados que lhe queira ser
bom senhor. Aquele que de seus criados espera adivinhem seus pensamen-
tos adivinhe também suas necessidades.

Tenho por regra geral muito conveniente que o prato da familia seja
mais copioso que curioso e o trato mais curioso que custoso. Comer a ho-
ras, vestir a tempo. Dizia um grande senhor por outro de muito menor esta-
do, mas de grande concerto, que nunca desejara cousa como ser criado de
fulano, porque assi os tratava e conservava inteiros que, nio sé ndo enve-
lheciam jamais nos vestidos, mas que nem na idade.

Pague bem, isto &, a tempo™. Aos criados, o que the prometeu; aos ofi-
ciais, o que valer o seu trabatho; serd bem servido de uns e outros. O pré-
mio deve seguir ao servigo para que o servigo acuda a necessidade. Quem
paga logo, paga com menos, porgue se o dar logo é dar duas vezes, verda-
deiramente se estima em muito mais do que é. Quem paga tarde tem j& os
animos tdo desabridos que com outro tanto mais do que deve os ndo deixa
satisfeitos. Perguntavam a um criado a quem servia? E respondia que a um
filho seu; e tornando-lhe a perguntar que dizia nisto? Respondeu: Sirvo a
meu herdeiro. Por semelhante razdo, disse um discreto, andava errado o

* O mesmo ja tinha defendido D. Luisa de Padilha na fdea de nobles, guando falou nos
criados: «Para que la familia florezca se ha de juntar con la buena eleccion de los sugetos, el
tenerlos bien pagados», dado que «el criado mal pagado suele tomarse licencia para no ser
fiel...» (ldea de nobles, ob. cit., 444,
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provérbio de que quem bem paga é herdeiro do alheio, porque muito mais
certo € ser herdeiro do alheio aquele que o alheio ndo paga.

A todas estas cousas assista a providéncia e ndo a soberba, que, sendo
guiadas por aquela, serdo justas e excelentes e, por esta, demasiadas e
escandalosas. Convenho em que o casado principal tenha a sua mesa nio
faminta, limpissima e bem servida, mas que seja mesa para a boca, nao
para os olhos. Quero dizer, que ministre a necessidade e ndo a vaidade.

Ora contarei duas cousas a este propésito estranhas, e que ambas vi, e
alguma experimentei com meu dano. Havia um Grande de Espanha, tio
grande na vaidade, certo, como na miséria. Mandava-se servir de doze pra-
tos ao jantar e outros tantos & ceia®’, que se The ministravam em poblico
com notavel ceriménia e era certissimo que sé deles os trés levavam igua-
ria e 0s nove passavam sua carreira tdo vazios como a cabeca de seu dono.

A outro vi que, tendo, por razdo de seu cargo, o prato de certo principe
a quem servia, mandava levar as iguarias a sua casa, as quais lhe serviam a
ele & mesa e de que pouco se servia. Sucedia-lhe logo outra mesa de seu
filho herdeiro que comia com héspedes de ordinario e de quem eu o fui
algumas vezes, e eis aqui que apareciam outra vez aqueles pratos, sendo ja
a terceira que no mesmo dia tinham safdo a pablico; mas, ndo parando nesta

e 14 iam aos criados maiores e deles deciam os

mesa, se armava o tinelo
residuos aos menores, de feicdo que cinco papéis faziam os pobres pratos
antes de serem de todo consumidos. Donde, com agudeza bem da sua terra,
dizia um dos criados desta casa que e/ N. su sefior era el mayor cavallero de
Espafia, porque se servia con nietos de infantes, porque fodos sus criados
estavan em el quarto grado con S. A., aludindo s quatro mesas por donde,
como graus, vinham decendo a eles as cousas que na sua se comiam.
Tanto pode, senhor N., a vaidade com os homens, e mais no tempo de

hoje, que langa sancadilhas™ & natureza e a derruba. Que o homem coma

" Sobre o costume, nas grandes casas espanholas, de servir diversos pratos deixou teste-
munho também Baltasar Gracian em El comulgatorio (1655), no contexto de um simile euca-
ristico: «Acostumbranse en los combites ir descubriendo los platos para que los convidados
vayan eligiendo conforme a su gusto y comiendo al sabor de su paladar; pero cuando es un
suntuoso banquete en que se sirven muchas y exquisitas viandas, dasele a cada uno de los
convidados una memoria de {odos, para que sepan lo que han de comer y guarden el apetito
para el plaio que [laman suyo, del que gustan mds, para que vayan repartiendo las ganas y se
logre todo con sazén...» (Baltasar Gracian, Obras completas, ed. de Emilio Blanco, Madrid,
Turner — Biblioteca Castre, vol. Il, 807).

#* Refeit6rio dos criados. V. supra n. 96.

#? Rasteira.
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bem por necessidade, pode passar; que coma bem por regalo, pode passar;
mas que funde seu crédito em pratos vazios ou aparecidos como figuras de
comédias, guarde-nos Deus de tal sensaboria.

O servir a mesa com os criados cousa € costumada, mas em verdade que
estes nossos portugueses servem com tal descuido, ou confusdo, que tinha
por ndo grande perda o servir com as criadas. Misturas deles e delas néo
fizera eu nunca e sempre aconselhara ao senhor se servisse com as criadas
se nao fora destitui-los a eles para nunca o saberem setvir quando vem hés-
pedes; donde é necessério que os criados assistam e donde convém que
saibam melhor o que fazem, cousa que raramente sabem fazer os nossos.

Achei-me na corte de Londres, em casa dos embaxadores de S. Majesta-
de a aquele tragico rei Carlos Primeiro™; e havendo-se de dar ali uma ceia
as damas da Rainha®™* e as maiores senhoras de Inglaterra, suposto que na
casa se tinham mui decentemente preparado aqueles ministros, eu que sou
assi proluxo e ndo vi em nenhum de seus criados a arte necesséria para tal
ministério, o tomei @ minha conta; € com um filho € um neto de um emba-
xador, o genro de outro e o secretario da embaxada®™, o negécio se dispds
de feicdo que se deram as convidadas por melhor servidas ainda do que
regaladas. Tanto importa o saber servir as mesas nobres que verdadeira-
mente € a principal iguaria delas, mas entre nds poucas vezes achada; e
também digo que nem muitas achada menos.

Acabo isto com um exemplo de S. Majestade que pde fim a todas as ra-
zdes e esforga a minha, pois, podendo ser servido de seus criados, os deixa,
e certo que com grande acordo, e se serve com as damas e criadas da Rai-
nha. Tenho para a pessoa de qualquer estado por mais limpo e quieto modo
de servir a mesa aquele das mulheres, ainda que ndo sejam anjos as que
ministrem. E por isto dizia um convidado de uma sua parenta que o fazia ser-
vir de duas criadas, uma feia e outra bem parecida: Senhora, cd viera todos
os dias se a feia s6 me servisse, porque estoutra € anjo, que me deixa anjo.

" Como ja mastrou E. Prestage (Carta, ed. cit., n. 76 e Fshogco biographico, p. 155),
D. Francisco Manuel esteve em Londres em 1641, governava ento Carlos |; estes embaixa-
dores seriam D. Antdo de Almada e Francisco de Almada Leitdo.

™ A Rainha era Henriqueta Maria.

¥ Secretario que era entdo Anténia de Sousa de Macedo (1606-1682), como refere, na res-
pectiva nota bio-biogréfica, Diogo Barbosa Machado, Bibliotheca Lusitana, 1, Coimbra, 1965,
309: «Por ser igualmente versado nos aforismos de Tacito que nas Pandectas de justiniano foy
eleyto Secretaric do Embaxador D. Antdo de Almada a Inglaterra no anno de 1641...». Veja-
-se também Edgar Prestage, (). Francisco Manuel de Mello, ob. cit., 155-6.
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Ja que aqui estamos, diga-se (pois também importa) gue ndo se coma de-
sorado, quero dizer, fora de tempo. E grande inconveniente para as pessoas
a quem assistem seus criados. Quando o ministério, o oficio ou negécio assi
o pedissem, fora de parecer que os criados comessem primeiro, porque de
outra sorte seria intolerdvel, e anda sempre a casa mal servida, acontecendo
que por esperar 0 senhor que comam os criados, se comem despois dele,
perder mil vezes o negécio ou safda, por ndo ter de quem se acompanhe,

Gabo muito, senhor meu, um conservar nas casas certos costumes nos-
sos familiares e antigos que as fartam, alegram e agasalham, corroborando
de novo o amor gue se tem ao senhor da casa. Teve V. M. um parente, gran-
dissimo mestre destas politicas e o mais amado amo de seus criados que eu
vi jamais, por estas e outras utilissimas humanidades que guardava com eles.

Digo eu que o casado, por alegrar sua mulher e familia, mesmo de seu
movimento, mande (se as houvesse) fazer em sua casa duas ou trés comé-
dias cada ano. Seja ele préprio o que com elas convide; tem-se aquilo em
muito, dizem logo dele que é um anjo e, na verdade, é mostra de bondade
folgar de que folguem os outros com as cousas decentes. N3o como 0 nosso
rei D. Pedro, que chamaram Cru e Cruel, que mandava de noite acordar o
povo gue dormia porque ele ndo podia dormir™™.

Arme outras tantas romarias e folgas, que cheguem até aos menores.
Mostre-se-lhes assi leve e cuidadoso de seu regaio. Reparta com prudéncia
dos mimos que lhe vierem, ja da renda, ja do presente. Ha casas donde se
perderam cem queijos de Alentejo antes que dar um a um criado. Aquilo
de matar porcos pelo tempo é lance caseirissimo e bem aceito, que faz os
homens bem quistos até da vizinhanga. E para dar algum gosto a esta bai-
xeza (que ndo quis que me esquecesse), direi o que aqui dizia um malvado
cortesdo: que assi como cada homem, por bom governo de sua casa, devia
matar cada anc pelo menos dous porcos, assi por bom governo da repdbli-
ca devia matar cada ano pelo menos dous vildos ruins. Por tdo bom costu-
me tinha este aquele agasalho, o que bem favorece o nosso rifio quando
diz: O dia de 5. Tomé, quem porco ndo tiver, matar pode a mulher.

*"* Do gosto de D. Pedro pela danga fala Ferndo Lopes na respectiva crénica, como ja refe-
riu Prestage, Carta, ed. cit., n. 113. Segundo o cronista, era tal esse gosto (esse «sabor») do rei
que «aadur he agora pera seer creudo» e por isso <hordenava por desemfadamento» jogos e
festas «nas guaaes de dia e de noite, andava dancando por mut gramde espaco» (Crdnica do
Senhor Rei Dom Pedro, Porto, Livraria Civilizagiio, 1986, 61-3).

128



Q ir as quintas louvo, o morar nelas ndo gabo; ndo porque me pareca
indecente, mas porque o tenho por desacomodadissimo, vindo a ser estas
quintas uma quinta esséncia da ciganaria. Estraga as casas, desbarata os
mévelis, destroga os criados; nada se forra, antes se gasta mais, e os homens
nem gozam a quietagio do campo, nem a autoridade da corte. Entendo por
estas quintas aquelas das quais se pode vir cada dia a Lisboa, donde, com
comodidade ou sem ela, nenhum dos vizinhos deixa de vir cada dia; pelo
que disse, com a graga que costuma, um nosso discreto que o coche de fula-
no ia trés vezes cada ano a jJerusalém, langando as contas certas as léguas
que andava cada dia o coche e seu dono, indo e vindo de outra tal paragem.

Os grandes cortesdos fazem a vivenda do campo aborrecivel, que ela de
seu ndo ¢, antes alegre e conveniente. Sendo um convidado de certo fidal-
80 para estar com outros em uma sua quinta dous dias, ao segundo, sem se
despedir dos companheiros, tomou o caminho da cidade; gritavam-lhe os
mais”” que se detivesse e, como o fizesse assi e Ihe perguntassem adonde
ia, respondeu: Amigos, vou-me, porque se estou mais de vinte e guatro
horas no campo, cuido que me torno boi*",

Julgo por importante acgio ndo viver de continuo na corte e me parece que
hé uns tempos préprios de se retirar (o casado com sua familia) a viver no seu
lugar, comenda ou herdade, enfim, aquela parte que mais cémoda for para a
vida. Se hei-de apontar regra a este tal retiro, dissera que tendo o casado mais
de dous filhos era o préprio tempo e que os anos de auséncia da corte podiam
bem ser aqueles em quanto os tais filhos crecem e ndo perdem por nio ser
conhecidos até entdo, como se disséssemos até idade de oito e dez anos.
Depois é bom tomar a corte e introduzi-los nela, para que o rei os conhega e
eles se criem sem espanto dos pagos, que sem divida o causam aos que os
ndo viram desde a mocidade, como se diz das dguas do Nilo, cujo estrondo é
medonho ao forasteiro e do natural ndo é ouvido. Dizia o Duque de Alva, pai
do que hoje ", sendo mordomo-mor de el-rei de Castela: Si dos dias estoi sin
venir a palacio, al tercero ya tropieco en las esteras e eflas se burlan de mi.

7 Os oulros.

% Como j& mostrou E. Prestage (Carta, ed. cit., n. 81), este mesmo dito foi usado por
D. Francisco numa carta a um parente, datada de 9 de Junho de 1646 e incluida na edicio das
Cartas Familiares: «... o dito do outro cortestio que afirmou que tado o homem ¢que estava vinte
e quatro horas fora de Lishoa se convertia em aliméria» (Cartas Familiares, ed. cit., p. 122).

" O «pai do que hoje é» era D. Antonio Alvarez de Toledo (m. 1639), quinto Dugue de
Alba, que foi, ja nos Gltimos anos da sua vida, nomeado por Filipe IV vice-rei de Napoles.
Sobre «o que hoje é» veja-se supra n. 68,
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Parece-me que, depois de vindo, até casar estes filhos, se ndo deve fazer
auséncia e que, casados eles, se faga para descansar a velhice, ou maior
idade, e dar um cristdo intervalo entre os negécios e a morte, que é 0 mais
importante negdcio para os vivos.

Esta observagdo s6 comprende a aquele gue vive s6 para si e consigo,
porque para o ministro, para o soldado e para o criado do principe que vai
de uns empregos subindo a outros e merecendo cada dia mais, ndo é meu
animo dar por conselho gue sem causa deixe cada um sua profissio e
aumentos. Com causa ndo lho negara, nem, quando o fosse, fora tdo indis-
creta a minha confianga que esperasse desses tais se governariam pelas
regras de um homem que tdo mal se governou.

Estas auséncias trazem grandes e muitos proveitos a vida, a saGde, a
fazenda, a salvacdo. A vida, porque no campo se vive mais; a sadde, por-
que seus exercicios a conservam; a fazenda, porque se gasta menos; a sal-
vagdo, porque faltam as ocasides que a arriscam, anda o dnimo mais livre
para cuidar em Deus e em si mesmo.

Néo falece contudo quem tudo isto contradiga, porque, como dizia um
discreto, todo o homem pde outro nome a sua vontade. Assi é notavel a
controvérsia que houve sempre sobre este modo de vida retirada. Um fidal-
g0 nosso antigo se gabava que sé de ndo no hd hi poupava no campo ame-
tade de sua fazenda. Mas ndo fazia isso assi outro castelhano que, quando
se via alcangado, fingia que se retirava e ndo saia da corte; e dezia que para
descansar cada uno a sua casa, no havia cosa como comer-se media doze-
na de pajes y lacaios, sin salir de su tierra.

Estas tais retiradas costumam sempre ter grande contradigdo nas mulhe-
res e, gquanto elas na corte sio melhor vistas, mais aparentadas e gozam
maior aplauso, tanto mais impugnam tal resolucdo dos maridos. Contra isto
ndo tenho mais que dizer que o que disse um mesquinho a outro que lhe
pediu dinheiro emprestado, oferecendo-lhe sete razdes pelas quais lho
devia de emprestar: Nas mesmas sete me fundo eu (disse o mesquinho) para
ndo fazer o que V. M. me pede.

N&o me posso escusar de dizer duas palavras a uns certos casados que toda
a sua ansia e desejo é andarem sempre ausentes de sua casa em viagens e jor-
nadas, umas para que eles se convidam, outras de que néo desviam, deixando
as mulheres mocas e as vezes bem desemparadas de todo o resguardo que lhes
€ devido. Estes costumam dizer que por buscar pdo e honra se ausentam, e nio
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poucas vezes vimos que em tais demandas se perde de contado a fazenda e
Nao poucas vezes se arriscam cousas que valem mais que ela. As mulheres
casam para serem casadas. E o contririo ndo entender cada um sua obrigacdo.

Falava uma vitiva com um homem um dia, que sabia que era ela vidva,
e ela dizia-lhe: Senhor, eu nunca casei, vede vés como posso ser vitva,
Replicava o outro que sim o era, porque conhecera em tal parte o senhor
fulano seu marido; e ela tornava: Senhor, digo-vo-lo porque eu casei por
procuragdo e fui casada por carta; e isto € ndo ser casada. E era assi que
pelas auséncias de seu marido apenas o conhecera.

Se estamos sds, senhor N., hei-de contar a V. M. uma histéria de man-
cebo, que ouvi em Barcelona. Havia ali um fidalge casado de pouco, cujo
nome era Mosen Gralha. Passou o emperador Carlos V para Italia e o seguiu
esle cataldo, a despeito de sua mulher, moga, fermosa e honrada. Engolfou-
-se 0 marido em servigos e esperancas e ndo fazia conta de vir tdo cedo.
Enfadava-se a mulher e lhe requeria muitas vezes gue viesse; mas, deses-
perada ja da vinda, dizem que lhe escreveu em cataldo estas palavras: Mo-
sen Gralha, Mosen Gralha, mon amor non manha palha. Tomou o soldado
a carta, levou-a ao emperador que lha interpretasse, o qual, conhecendo o
que queria dizer (que ¢é facil de conhecer-se) e fazendo-lhe mercé, gabou a
confianga e discricdo da mulher e mandou para sua casa seu marido.

Mosteiros, recothimentos e outros resguardos semelhantes em que os
homens depositam suas mulheres ndo deixam de ser arriscados e, decerto,
quando a ocasido ndo seja muito urgente, é usar com as palavras ruim lei e
faltar-lhes com a fé e companhia devida, porque se cada uma daquelas qui-
sera ser freira bem escusara de se casar.

Advirta-se todo o casado que no ausentar-se por longo tempo de sua
casa tenha muito tento e seja raro o interesse por que assi o faca. Disputa-
vel foi entre os politicos se convinham ou ndo os capities casados ou sol-
teiros. Dissera eu aos reis, se falara com eles, que para as conquistas e guer-
ras ofensivas que se fazem em provincias distantes buscassem os solteiros,
porque pela liberdade se arriscam e por virem a descansar na pétria e bus-
car esposa abreviam mais as empresas e sio menos custosos na vida e na
morte a seus senhores. Ao contrério, para dentro de sua provincia e na guer-
ra defensiva, prefiram os casados aos solteiros nos postos militares, porque
por defenderem a mulher, filhos e honra deles, costumam os homens obrar
maiores feitos que por beneficio de sua prépria vida.
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O mesmo que aconselhara aos reis para com os vassalos, aconselhara
aos vassalos para com os reis. Assi nas eleicdes como nas pretensdes.

Passa V. M. por isto? Que me ia eu agora metendo em politicas e cousas
de estado, sem me sentir! L4 se avenham os que mandam o mundo. Com
licenca de V. M. quero fazer minha volta e vir-me do pego™ para a terra.

A cousa com que mais atentado sou € uns que ddo em nomearem as mu-
Iheres por circunléquios™', chamando-lhes ora a minha velha, a minha com-
panheira, a minha hdspeda, a minha obrigagdo, a mie de meus filhos, e cou-
sas assi, que em qualquer tom que sejam ditas parecem pouco graves e, a
meu juizo, indignas de se acharem na boca de nenhum sisudo. A muther de
que 0 homem se preza e o homem de que a muther se honra, porque ndo
hdo-de ser por seus nomes nomeados? Digo delas para eles outro tanto.

Os parentes, se se casam, costumam chamar-se pelos graus de seu pa-
rentesco, as mulheres aos maridos e os maridos as mulheres. Eu sou amigo
da verdade e antes aconselhara a cada um que dissesse minha mulhere meu
marido que minha prima, nem minha sobrinha, nem meu tio, nem meu
primo. Todavia, ndo é costume condenével, se o ndo fosse com tal excesso
que desse ocasido que deu outro que de continuo nomeava a mulher por sua
prima, a que um criado seu, havendo de |he escrever, the pos no sobrescri-
to: A senhora prima de meu senhor, porque lhe néo sabia o nome.

Se hei-de levar ao cabo minhas impertinéncias, também quero falar al-
guma cousa sobre o estilo de se falarem entre si os casados. O tu é castelha-
no e, por mais gue eles o achem carinhoso, como |a dizem, é palavra muito
de praga e que ao mais ndo deve de quebrar a menagem da camara®™ para
fora. O vés é francés, que com um vu receberam a mesma rainha Saba™’ se
cd tornara. Tenho-o por demasiado vulgar. O efe e efa, um ouve senhor,
que diz, senhora, é termo bem portugués, assaz honesto e bem soante™. As

¢ Fundo do rio.

™ Perifrases ou rodeio de palavras.

! Segunda edigdo: «cameras.

* Refere-se ao episodio biblico da visita da Rainha de Sab4 ao Rei Saloméo (narrado no
fivro 1% dos Reis, ¢. 10), como ja notou Prestage, Carta, ed. cit., n. 84.

! Este modo de tratamento da mulher por senhora ja tinha sido aconselhado por Joo de
Barros no Espefho de Casados, por ser «hom costume despanha e Portugal» (ed. cit., fl. XXXilv},
como também j& notou Edgar Prestage, ed. cit., n. 85, costume que se mantinha nos meios aris-
locraticos em meados do século XVII como se vé nas ja citadas cartas de D. Joana de Vas-
concelos e Meneses a seu marido, D. Diogo de Lima, em gue se lhe dirige sempre como «meu
Senhor» {v. supra, n. 176).
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Senhorias e Exceléncias, a quem pertencem, gravidade induzem, mas pare-
ce um certo modo de esquivanga tratar um homem sua mulher como se o
néo fora. Fiquem-se para os principes e reis as Altezas e Majestades e proi-
bam-se-lhes também aqueles afagos humanos entre os mais afectos que
lhes néo podem ser comuns; donde ja dizia D. Jodo o Segundo™ que por
s6 trés dias folgara de poder ser homem.

Tratem-se, a meu rogo, 0s nossos casados com aquele modo que melhor
companhia faca guardar ao amor e a estimagio, que é uma excelente con-
serva para a vida dos honrados. Sem embargo, os mais mogos tem privilé-
gio para poderem sair tamalavez™ da severidade destas regras.

Ora, muito hd que lhe néo digo nada as casadas, as quais tenho para en-
comendar uma ac¢do ndo indtil, antes de grande conveniéncia. Ha muitas
que, de desgostos que ndo podem remediar, tomam em si o castigo, cousa
totalmente indigna, como injusta. Umas, por serem mal casadas, se desman-
cham em si mesmo e desfiguram, com o que vem a ser pior casadas. Aque-
las a quem Ihes morrem™ os filhos, aquelas a quem lhes ndo nascem, vivem
ndo somente desconsoladas no animo, mas o dao a entender no trajo e ros-
tro, de que os maridos prudentes, e que mais as estimam, se entristecem e
vivem afligidos, e os de leve condigdo tomam motivo para procederem mais
levemente, achando fécil a disculpa, que ndo tem, no exquisito modo das
mulheres. Nascem desta desordem outras maiores, em grande ofensa da paz,
porque de ordindrio os homens ndo sdo da condigdo de um meu amigo que
dizia a sua mulher noutro tal caso: Senhora, desenganai-vos, que por mais
que me fagais, nem vos hei-de querer mal, nem me haveis de parecer mal.

Deve-se a fé e igualdade no matriménio contraida grande satisfacdo e,
assi como entre os bem casados é digno de muita dor faltar a algum deles
a vida, assi é digno de muito sentimento faltar a alegria de algum. Ja deixo
dito que as almas dos casados sédo comuas, seus gostos e pesares. Nio haja
parte que se queira levantar com a parte alheia. Nenhum chore nem se ale-
gre mais do que pode tocar de afecto & sua ametade.

Pois a propdsito destas que de tristes se desconcertam, farei lembranca
de outras que igualmente sdo repreensiveis por, de muito alegres, se con-
certarem mais do necessrio. ] disse acerca das galas e adornos e nio sei

* Segunda edicdo: «D. Jodo o lI».
#¢ Um pouco.
* Segunda edigdo: emorrerems.

133



se de nojo, ira ou esquecimento, tardei até agora em falar de umas que
pdem no rostro.

A mulher que pde no rostro pde nele sua injdria e tira dele sua vergo-
nha; ndo beleza nem mocidade pde por certo, porque ndo s6 ofende o siso,
mas os anos e o parecer. Todos entendem logo que pouco se fia em si aque-
la que de tdo baixas cousas se ajuda. Sempre se teve por cobarde o que
muito se armava. Quantas, em vez de agradarem aos que as vem, por essa
propria diligéncia escandalizam e vdo como convidando o riso e a mofa da
gente que pretendiam admirar e afeicoar, pode ser! Este abuso € digno de
que o marido, logo que o conhecer, o atalhe por todos os meios, porque a
idade 0 ndo emenda, antes o acrescenta. Tenho por certo gue tdo ruim
conta da de seu juizo o marideo que sofre posturas a sua mulher como d4 de
seu entendimento a mulher que as usa. Uma convidava a seu marido que
se sentasse junto dela e ele dizia: Deixai-me, que de uma doenca me ficou
grande entejo aos doces da botica. Qutro dizia por uma sua parenta que
com muitos anos sobre si trabalhava pelos langar fora do parecer: Minha tia
fulana ndo quer sendo esperdicar desenganos. E na verdade assi é, porque
a graga da mocidade se ndo alcanga e se perde a gravidade da velhice. Os
rostros se desfiguram com os martirios que neles fazem os unguentos e as
pobres sdo escravas de sua presungio, a que aludia um discreto dizendo
por outro tal: Muito ruim cativeiro se di aquela senhora ao seu rostro. Mas
com mwito mais graga que todos o disse {como sempre} o cardeal Sapata®™
que, visitando uma senhora romana de maior idade e muito dada a este
mau costume, como ela lhe perguntasse que novas havia em Itdlia e ele a
visse tdo maltratado seu rostro pela forga das posturas, dizem que lhe res-
pondeu: flustrisima sefiora, muy malas nuevas tenemos, porque, segun las
cosas corren, yo estoy viendo Sofiman apoderado de Civita vieja™.

E porque, escrevendo eu a V. M. e regulando estas amoestagdes ou con-
selhos segundo as pessoas de seu porte, das quais costumam sair sempre

“* Refere-se ao cardeal Zapata de Cisneros (1550-1635), Bispo de Cadis e de Pamplona,
arcebispo de Burgos, cardeal a partir de 1603 e, ainda, Vice-Rei de Napoles, Arcebispo de
Toledo e Inquisidor-mor (ja identificado por Prestage, Caria, ed. cit., n. 87).

™ O significado deste dito foi explicado j por Edgar Prestage, Carta, ed. cit., p. 121,
n. 88, em que explicou os receios que, em meados do século XVI no mundo cristdo, provo-
cavam 0s alaques do sultido Solimido, o Magnifico (n.1495-m.1566), nomeadamente, de que
«Civita Vecchia, o porto para Roma, fosse atacado e que a bandeira da meia lua se ostentas-
se em fente da Cidade Eternas.
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(pelo menos sempre deviam sair) as que ocupam grandes lugares na paz e
na guerra, ndo sera sem fruto deixar advertido a todas as mulheres, que o
chegarem a ser de ministros e pessoas que tem a sua conta os negécios pa-
blicos, alguma cousa tocante & conservagao de esse estado.

Dio muitas dessas senhoras mulheres de ministros, com grande risco de
seus maridos e casas, em guererem ser elas ministras também como eles. A
trés pontos se reduzem estes inconvenientes: interceder pelos que preten-
dem, negociar com os despachados, revelar segredos aos negociantes. Néo
sei qual é pior. Afirmo que tudo é péssimo para a opinido dos ministros
cujas multheres se deixam levar do aplauso, interesse e ambigdo. Tenho em
meu poder a cpia de uma carta de Carlos V para . Filipe seu filho, quan-
do em uma de suas jornadas o deixava governando e instrufa dos sujeitos
gue lhe dava por ministros; e chegando a um, de quem n3o tinha toda a
satisfagdo, diz estas palavras: Fulano era el mejor de todos si fuera eunuco,
porque la muger deshace en aguel hombre las mejores partes que he visto.

Nas mulheres de ministros de justica é mais perigoso este costume. Mas
porgue os de estado sdo pessoas maiores, quando neles se acha este defei-
to é mais notavel, ou quigd que o ndo € tanto nos primeiros, por ser mais
ordinério; ao que aludia um cortesdo que, pegando-se o fogo em casa de
um ministro de justica pouco escrupuloso, ia dizendo pelo caminho: Acu-
damos, senhores,  nossa fazenda, que se nos queima.

Queixava-se um requerente a outro de que um seu juiz, sendo pobre,
gastava como rico e, nomeando suas ostentagdes, rematava com dizer: Pois
isto, senhor, de gue sai? E outro lhe respondia: Do que entra. Tornava o
queixoso e dizia: Senhor, ndo fizeram isso seus passaclos; e outro respon-
dia: Ndo, senhor, mas fazem-no nossos presentes.

Costumam as mulheres de alguns ministros, pela prépria razdo que se
houveram de abster e ajudar com grande tento a levar aquela carga a seus
maridos, ocasionar-lhes seu precipicio, carregando-os de novo com suas
desordens e vindo despois com eles a terra.

Deve o marido comegar por si mesmo no cuidado que € bem que tenha
de sua conservagéo. E pois € certo que ao préprio sangue, em gue hossa
vida consiste, lancamos das veias se se corrompe por que ndo apodrega o
outro gue nhos fica, quanto mais se deve sangrar a ambicdo ou interesse se
na mulher for conhecido? Que em breve tempo ameaca corrupgdo a satde
do corpo e da familia, morte da casa, do edificio e da conveniéncia.
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Confesso que fora licito & senhora mandar sua encomenda, fazer ao
marido esta e aquela lembranga por um ou por outro pretendente e ainda
favorecer algum que o merecesse, dando-lhe uns longes de seu negécio
com que lhe pudesse dar remédio. Mas como estas cousas sejam de seu na-
tural perigosas, poucas vezes acontece que nelas se obre somente o licito.
Contentara-me com que a pena do desconcerto se ficara com o autor dele,
mas ndo é assi, antes, da inconsideragdo da mulher, é o marido sempre
(sem ser o fiador) o principal pagador.

Havia em Castela um ministro dos que vou dizendo; era pouco limpo,
ainda que mui asseado; mercadejava a mulher e ganhava sempre; ele dizia,
quando |he gabavam suas alfaias: Muchas gracias a la industria de Dofa
Clara. E o certo era que a inddstria era clara com que D. Clara se aproveita-
va de sua indstria.

Passando a Indias um mercador, lhe foi dada certa encomenda da mu-
ther de um ministro, e acertou o pobre de se perder e perdé-la com todo
seu cabedal. Tornou a Espanha e a corte ¢, ndo lhe sendo recebida em des-
conto a perdigio, houve tal violéncia no caso que lhe fizeram pagar aque-
la encomenda com ganhos e cabedais, como que nio pudesse ser perdida
como as outras. Voltou a Sevilha e, topando a outro mercador seu amigo,
lhe perguntou aonde ia e, havendo-lhe dito que a Igreja Maior a segurar
com Deus e com os homens de negécio certa grande partida de fazenda
que esperava de fora, entéo lhe disse o queixoso: Andad, sefior, y no hagais
tal; mejor es encomendarla a mi sefiora D. Fulana, que toda la saca a puer-
to de salvacion.

Mas porque toquei arriba acerca dos segredos que as mulheres costu-
mam revelar dos oficios de seus maridos, a propésito vird agora tratar desta
matéria assaz essencial para o descanso do matriménio.

Vi, senhor N., e ouvi jé grandes disputas (e tive ja boa parte nelas) sobre
se se deve dizer & mulher, ou ndo, tudo o que se sabe. Eu, que fui sempre
amigo de ver amar com singeleza, muito tempo tive para mi que a mulher
honrada havia de ser uma boceta em que se guardassem os secretos mais
intimos de seu marido e que esse era dos majores bens do casamento, achar
um homem na mulher um coragio fiel, com quem poder repartir dos cui-
dados e ansias, que as vezes ndo cabem no coracio do homem, com a
mesma confianga que se ndo safssem de seu 4nimo, e que tudo o contrario
era um amar fraudulentamente. Isto era o que eu cuidava, mas ndo é isto o
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que hoje creio, nem o que aconselharei a meus amigos, antes me tem mos-
trado a experiéncia e maior observagdo, que alcancei com os maiores anos
€ Com 05 NOVos casos, que contra esse mesmo amor e legalidade que a mu-
Iher propria se deve ira aquele que lhe fiar segredos e paix3es a sua capaci-
dade aventajados.

Parece-me a mi agora isto como quem pde meada grande em dobadou-
ra pequena, que em lhe puxando pelo fio traz o fio a meada e a dobadou-
ra tudo a terra. Senhor meu, se carregarmos uma caravela com o lastro de
um galedo, meté-la-emos no fundo. Os segredos que se fizeram para 0s
grandes coragdes fiquem-se neles, e traga-se sempre presente agquele nota-
vel dito do outro: Nunca me arrependi do que nao disse.

Porém, pois em tudo vou pondo dos meus unguentos, saiba-se que ndo
julgo as mulheres por de todo indignas de que se Ihes confie alguma maté-
ria importante. E, assi, se houvéssemos de medir pela razdo este negar ou
fiar segredos, diria que as paixes proprias eram, e sdo, dignas de lhes se-
rem comunicadas. Os pontos de honra, os mistérios do oficio, as confian-
cas do rei, as resolugdes da republica, estas deve reservar o casado em seu
peito indispensavelmente.

Se eu posso dar regras, melhor regra sera esta: pode-se dizer a mulher o
que a mulher pode remediar com suas forgas ou com o conselho; o que nao
pode remediar, ndo convém que se lhe diga. Confesso houve, e haverd, no
mundo mulheres de grande coragdo, donde fora bem empregada toda a
confianca; contudo, isto sdo como uns baratos que da a natureza quando
se acha rica e sobeja, que ndo devemos esperar haja repartido com todas,
e apenas podemos crer que com algumas os repartisse.

Uma das cousas em que os casados mais necessitam de adverténcia é
nos casamentos dos filhos. V. M. ainda esta longe; porém, como nisto fala-
mos por uma s vez, ndo sera justo que, havendo-me lembrado de tanta
impertinéncia, me esqueca de cousa tao importante.

Anda uma prética entre os homens que afirma que o tempo do casa-
mento dos filhos é guando houver melhor ocasido. Esta regra, a meu juizo,
é bem falivel, porque, dado que haja boa ocasido para casar e méa disposi-
cdo para casar, em tal caso o acerto seria duvidoso e, as mais vezes, nao
seria. Deve-se entender isso da ocasifo despois da disposi¢do e quando a
vontade dos filhos estivesse conforme para receber esse estado. Porque
ainda que das conveniéncias dele se podia esperar que o proveito trouxes-
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se 0 gosto, todavia a vontade, que é nesta demanda o autor, ou réu, raras
Vvezes se governa por essas regras, e de casamentos sem vontade nio ha que
esperar contentamento. Seja livre a eleicdo do estado dos filhos, mas de tal
sorte livre que seus pais os estejam sempre inclinando a aquele que lhes
convém. Sejam entdo seus conselheiros, ndo seus senhores.

Nas filhas € grandissimo perigo, porque, havendo trazido a vaidade hu-
mana umas leis (certo tiranas) contra a honra, partes e virtude e s6 em favor
do interesse, sucede de ordinério que nas casas ilustres e grandes, donde ha
muitas fithas, apenas pode haver dote com que casar uma como convém.
Ficam logo as outras condenadas a perderem por forca a liberdade e have-
rem de tomar estado que ndo desejam e violentissimamente sofrem™.

O remédio deste dano é quasi sem remédio, porque seria necessario
emendar primeiro toda a reptblica e os maus costumes dela. Se nos hou-
véssemos de governar por exemplos passados, vimos que muitos grandes
homens, achando-se ricos de filhas, se fizeram maiores nas descendéncias
e a elas ndo violentaram. Recolheram na religido as que a pediam, casaram
as que o desejavam. Neste caso, parece que o pai de muitas filhas se pade
contentar ndo abaixando, sem que procure subir, que mais claramente & di-
zet-lhe, poderia casar suas filhas com pessoas que lhas pedissem para se hon-
rar com tais mulheres e ndo querendo achar para genros homens com que se
honrasse. Basta que se nio desonrasse com eles. Isto ndo é sempre nem para
todos, nem lhes nego a todos que procurem o melhor, mas amoesto que se
acomodem com ¢ possivel.

Guardaram esta matéria de estado muito notéveis pessoas deste reino,
que pudera nomear se ndo fora aqui escandalosa a comparacio, fazendo
meméria de algumas desigualdades gue depois igualou o tempo e a fortuna.

A valia dos principes, a grande riqueza, o valor notavel da pessoa nas
armas ou nas letras, quando seja acompanhado de limpeza de sangue™,

" D. Francisco critica, com muita clareza — como também o fizeram alguns dos seus con-
ternpordneos, nomeadamente em textos literdrios —, a forcada entrada em religido das filhas
segundas da nobreza. 56 a titulo de exemplo, refira-sé o caso de sor Brites da Encarnacdo, irma
de D. Dioge de Lima, futuro visconde de Vila Nova de Cerveira, obrigada {contra sua vonta-
de) a entrar no convento da Rosa, onde morreu no ano de 1639 (Fr. Lucas de S. Catarina, His-
toria de 5. Domingos Particular do Reino de Fortugal, vol. V., Lishoa: Tip. do Panorama, 1866,
432-3 incluiu uma breve nota biografica relativa ao seu percursa ascético}.

' D. Francisco mostra aqui partilhar do mesmo principio que norteou muitas das ideias
politicas e sociais de entdo baseadas nos critérios (e na legislacgo) da limpeza de sangue, espe-
cialmente em Espanha.
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realgam as qualidades dos homens, de sorte que os fazem merecedores de
se poderem aparentar com os maiores e a estes ddo confianga para se dei-
xarem aparentar com eles,

Dizia um grande senhor em duas palavras tudo o que aqui ha que dizer:
que com seus filhos haviam de ir rogar seus pais para serem bem casados e
para suas filhas haviam de ser rogados, para serem bem casadas. E outro,
ndo menos entendido, costumava dizer que as boas partes eram chapins da
qualidade que faziam crecer as pessoas, de sorte que muitas vezes iguala-
vam 0s pequenos com os grandes.

Falta-me aqui por advertir alguma cousa a umas certas maes, e ndo sei
se a alguns pais, que déo seus jeitos as filhas para que se casem, particular-
mente a aquelas de bom frontispicio, largando-thes para esse efeito um
pouco a rédea do recato, Digo de mi gue sou austerissimo nesta matéria. Se
a houvesse de julgar conforme meu natural, ndo acabara nunca de conde-
na-la. Vemos, contudo, pelo contrério tantos exemplos que parece tem ja
tirado o horror que nela acharam outros. Fora de Espanha € tdo ordinaria
esta arte (em Flandres especialmente) que os galanteios sdo permitidos e
devidos, e chega a tanto que os pais € méies vem a ser os mestres das filhas,
a quem aconselham os termos por que se devem haver com seus amantes,
até os obrigar a que lhes sejam maridos.

De mé& vontade direi (mas enfim o digo) que se pode dissimular a uma
filha, quando se saiba é bem vista de tal pessoa, que lhe estard bem para
marido. Mas devem ser tais 0s modos por que esta dissimulagdo possa ser
licita que tenho o aché-los por impossivel. Aconselharé neste caso o animo
de cada um.

Vem agora aqui o casar a furto, que chamamos, e contra a vontade dos
pais. Isto € em duas maneiras: em acgo ou em paixdo; em acgdo, casando
o fitho; em paixdo, sendo a filha casada.

Ao homem que seu filho se casasse bem, ainda que contra vontade de
seus pais da mulher com que casasse, aconselhara que o sofresse, que de
secreto o ajudasse e se ndo desse por contente nem descontente da acgdo
daquele filho. Receitaria neste caso uma auséncia, que é cousa utilissima
para negar ao juizo publico a tristeza, ou alegria, quando delas ndo convém
testemunho. E se fosse antes do sucesso, seria maior prudéncia.

Ao homem que sua filha lhe fosse levada para casar com filho alheio, se
assi fosse que nisso ndo perdesse, aconselharia que se fosse ap6s dela e se
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vencesse no pesar que lhe daria essa desobediéncia; que nos mais é teima
e raiva e nos menos verdadeira dor.

Destas abominagdes entre os pais dos que assi se casam nacem de ordi-
nario inimizades, brigas, contendas, e mais, de ordinario publicos ditos, re-
moques e desonras; desenterram-se avés, publica-se o que se nio sabia,
vdo os escandalos de monte a monte; entdo, no cabo de todos seus defei-
tos, verdadeiros ou mentirosos, virem i praca, ei-los amigos.

O casar bem dos filhos pode absolvé-los da culpa de ser a desgosto dos
pais, que obrigados eram a ter gosto do aumento dos filhos. Finalmente, o
modo sempre era bem que fora bom, mas 14 diz um rifio castelhano: Haga-
se el milagro, hagalo el diablo. O casar mal e a desgosto dos pais é o ulti-
mo desconcerto e o que mais vezes se v&. Tem s6 o remédio na perserva-
¢do, porque para o erro ndo ha mezinha. Advirtam-se assi os pais de darem
com tempo estado aos filhos e, pelo menos, quando ndo possa ser com a
brevidade que se deseja, mostrem-lhes que disso se trata, Com esta espe-
ranga os entretenham.

Acontece haver homens que, por se gozarem de sua casa inteira, ouvem
mal e respondem pior aos casamentos dos filhos e ndo poucas mulheres ha
que, por ndo verem a nora enfeitada junto a si, ou a filha descoberta e pro-
ximo o perigo de serem avos antes do tempo, enxotam de casa as boas oca-
siGes das bodas dos filhos, que ddo em ser tio melindrosas e desconfiadas
que poucas vezes tornam donde uma vez as desprezaram. Vele-se de tio
indignos defeitos o marido sisudo e a mulher honrada. Queiram para os fi-
lhos, quando sejam pais, aquilo que, quando eram filhos, quiseram para si.

Ndo & pouco, nem pouco proluxo, o que se tem discursado. Cada ponto
quisera ja que fora o tltimo, mas, com licenca de V. M., ndo me haverej de
despedir sem falar em sogros e sogras, noras e genros, cunhados e cunhadas.

Estes soem ser uns mal-estreados parentescos. Certo que ja me pus a filo-
sofar comigo somente sobre a causa desta desavenca e outra nio posso
achar salvo aquela que em outra diferente causa deu o mestre dos politicos
dizendo que aos grandes eram agradaveis as obrigages enquanto as podiam
pagar, mas, como creciam mais, ainda em vez de amor causavam édio.

Julgo que € tamanha a divida que se tem aos sogros e estes aos genros,
uns a outros os cunhados, tanto o amor que se deve a pessoas t3o conjuntas
que, porque se ndo pode pagar, se converte em aborrecimento. Bem o mos-
tra o estilo que nos ensina vendo chamar pais aos sogros, filhos aos genros,
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aos cunhados irmos. Quanto é aqui, assaz estd expressa a obrigagdo, mas
assaz mais expressa a ingratiddo destes e aqueles, pelo que estamos vendo.

Queixava-se uma senhora vilva de grande amizade que tinha um seu
filho com certo fidalgo, em que a ela parecia ndo ganhava ele muito, de que
recebia desgosto. Entrou-lhe por casa um criado pedindo alvissaras e, per-
guntando-lhe: de qué? Respondeu: De gue meu senhor quebrou ja com
fulano porque lhe casa com uma filha.

Como me nao encarreguei de dar a razdo, s6 procurarei de dar o remé-
dio, para que nunca tal abuso se pratigue.

Diga-me V. M. se um homem lavrasse com grandes despesas uma quin-
ta, durasse nesta obra muitos anos, gastasse nela seu tempo e sua fazenda,
lhe safsse em tudo perfeita e logo, ela acabada, se fosse a casa de V. M. e lhe
desse aquela propriedade, lhe vinculasse outras e de tudo o metesse de
posse, que faria V. M.? Que digo eu, V. M.Z Que faria a mais ingrata pes-
soa do mundo sendo venerar, amar, regalar e servir aquele homem, con-
fessar-se por seu escravo, por seu devedor, por seu perpétuo amigo? Pois
que faz menos, ou que ndo merece mais, aquele que cria por tantos anos a
filha, a doutrina, a guarda e aperfeicoa e despois, repartindo com ela seus
bens e entregando ametade da sua alma, mete todo este tesouro na mdo a
outro homem a quem porventura antes nada devia?

Trarei para exemplo de bons sogros o que sucedeu quasi entre nés e
quasi em nossos tempos. E foi que, havendo um homem rico casado uma
sua filha com um fidalgo honrado e querendo casar cutra com outro em
nada maior que o primeiro, este segundo nédo quis fazer o casamento sem
que lhe dessem em dote mais dez mil cruzados do que ao outro havia dado;
e como o sogro dissesse que teria grande causa de queixa o primeiro genro,
dando ele mais ao segundo, e Ihe ndo valesse esta razéo para efeituar o Glti-
mo casamento, houve enfim de convir nele e efeitud-lo com tal galantaria
e primor que, no proprio dia que assinou as escrituras ao segundo genro,
mandou outros dez mil cruzados ao primeiro, dizendo-lhe que ndo queria
que houvesse alguém que cuidasse o estimava a ele menos.

Por certo que ndo vi nem ouvi cousa mais galante e honrada. E por que
se veja que também ha genros que o sabem ser como devem, contarei a
V. M. outro caso que bem o prova.

Havia, ndo ha muitos anos, em certo iugar uma pessoa riguissima com
uma s6 filha herdeira para casar; afeigoou-se sua mae a um seu natural de
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boa qualidade, mas ndo muita fazenda; mandou-the dizer que estava tdo
satisfeita de sua pessoa que lhe queria dar as melhores duas pegas que tinha
em sua casa, quais eram: sua filha por mulher e com ela tudo quanto tinha.
Respondeu-lhe o genro que nio seria razdo que a quem tanto lhe queria e
a quem ele devia tanto despojasse™ de todos seus bens em uma s6 hora,
que a filha receberia por esposa com condigdo que lhe ndo havia de dar
mais da ametade do que lhe prometia.

Bem vejo que estes exemplos sdo muito bons para escritos, mas nio sio
tais para praticados, e disso mesmo é a minha queixa. Enfim, eu satisfaco a
minha obrigagdo, mostrando como ndo é impossivel esta devida amizade.
Malditos sejam os interesses!, que eles tem a culpa de que ela nio prevale-
¢a, porque de ordindrio acontece que aqueles queixumes de sogros e genros
tudo funda em sim me deu, ndo me deu. Grande descanso viera ao mundo
se todos nos contentdramos com o possivel, mas isto é querer outro mundo.

Tenho por boa a amizade e a companhia dos cunhados quando eles
sejam para amigos e companheiros; quando o ndo sejam, nem por isso os
excluo do trato e conversagio. Deve-se neste caso fazer distingdo dos maus
aos ignorantes. Ainda que o cunhado ndo seja dguia, se deve admitir, e
antes a estes com maior causa por que os outros se lhe nio atrevam. Mas
ainda que seja aguia aquele que mal procede, se deve desviar com todo o
cuidado, sequer porque ndo parega que em suas obras se consente.

Ja ouvi murmurar e ndo sei certo se murmurei eu também de alguns que,
casando, se apartam dos amigos que tinham antes e de todo se entregam a
parentela de suas mulheres. Isto é condenivel e se vé& mais certamente
naqueles que a elas cegamente se entregam.

Andava um noivo sempre entre dous cunhados seus, que nem largava,
nem o largavam. Passava as vezes por um seu amigo do tempo de solteiro,
a quem tratava com estranheza. Ele, queixoso, [he disse um dia: Pesa-me,
senhor fulano, que a senhora D. fulana tenha tdo pouca confianca da 16 de
V. M. que o ndo deixe andar pela cidade sem familiares.

Também ndo serd razdo que nos passe por alto a pratica de um aciden-
le ndo poucas vezes sucedido entre casados, como agora digamos uns des-
contentamentos ou arrufos que passam com nome de escandalos entre a
mulher e seus parentes, agora sejam do marido, agora seus proprios.

? Segunda edigdo: «despefasses,
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Tudo isto costuma proceder de leves causas. E, como ordinariamente as
vingancas das mulheres ndo sdo grandes, por isso sdo mais as queixas que
dio causa a desconfiangas e ruins vontades, com grande cargo do primor e
as vezes da conciéncia, porque debaixo de um eu sou sua amiga esta enros-
cado um édic como uma serpente.

Ha homens que tem por grande siso o ndo terem parte nestas contendas.
Tal ndo aprovo, porque, além de que ao marido por sua dignidade toca a
justificagdo das acgdes de sua mulher, ou a emenda, também |he pertence
a direccio delas, e mais na sua amizade ou inimizade, assi como aco rei per-
tence a guerra ou paz feita por seu vassalo. Fora de parecer que nos casos
mitdos {que estes sdo os mais) um pouco se dissimulara. Porque, senhor N.,
ai hd um desconcertar de brago ou pé com que é forga acudir ao algebris-
ta e outro que, quanto mais bolem com ele, mais o desmancham. E came
quebrada que ela por si mesmo solda quando Ihe parece. Quando a duvi-
da passasse muito adiante entre a mulher e seus parentes e parentas e
pudesse ser pablica e escandalosa ou assi o ameagasse, obrigado seria o
mariclo a interpor-se em meio e acordar tudo.

sto se faz melhor tratando-se com o préprio marido da parenta {se o tem),
ou ja ofendida, ou ja agressora. E ainda que seja levantando-the um par de tes-
temunhos a ambas as agravadas e dizendo a cada uma que a outra a roga (cousa
que elas muito se satisfazem), é conveniente acomoda-las e fazé-las amigas.

Mulheres ha, e ndo poucas, que nisto sao tenazes € durissimas de reduzir
de seus pontos ou caprichos. Sem embargo, razéo é que os maridos as enca-
minhem & razdo e lhe facam certo que elas é bem que sigam o seu parecer
deles, pois & sua conta deles estd sua honra e crédito delas. Quando, feita a
diligéncia prudente e necesséria, ndo bastasse, tampouco serei de opinido que
urn homem esteja mal com sua mulher porque ela ndo esta bem com a outra.

Ora, senhor N., quando comecei a escrever a V. M. foi com dnimo de
nio passar de uma carta e acho-me agora com um processo escrito. £u de
meu natural sou middo e proluxo; o estar s6 e a melancolia, que de si é cui-
dadosa, me fizeram armar tdo largas redes para colher dentro delas todos
o0s casos e todos os avisos. Praza a Deus que nos ndo hajamos cansado
debalde, como seria se, no cabo de V. M. haver ouvido muito e de haver
eu dito muito, de agui ndo tirdssemos algum proveito.

Rematarei com as generalidades que, a meu parecer, avultam bem a gran-
deza das casas; isto como conclusdo do muito que nestes pontos havia que dizer.
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Bem vejo eu que se chegar a ser lido de alguma casada ou casado (e
mais dos que estiverem para o ser) achardo medonho este caminho por don-
de pretendo guia-los 4 prometida casa do descanso, porque, dirdo eles, o
estdo vendo cheio de abrolhos e cautelas, que apenas parece poderé passa-
-lo a consideragdo, quanto mais a obra.

Dir-lhe-ei a todas que nesta Carta sucede o que nas cartas de marear, que,
quem as vir assi cruzadas de linhas e riscos que se comem uns aos outros,
parece que de tal confusdo nio pode haver quem se desempece e na verdade
ndo € assi, porque aquelas linhas todas sio umas préprias e apenas passam de
quatro principais, mas para fazer mais facil o nosso uso se multiplicam.

Quem com bom juizo considerar esta maquina de cousas as vera tio
semelhantes, atadas e dependentes umas de outras que no lhe parecerdo
muitas, mas uma s6. E porque, como vemos a corda de poucos fios se que-
bra facilmente se com ela apertam muito, por isso é necessério tecer e torcer
de muitos avisos e remédios esta corda de que esta pendurada a honra, vida
e salvagdo dos casados, porque com as forgas do vicio se nos nio rompa. E
como todas elas costumam quebrar pelo mais fraco e esta fraqueza é propria
da mulher, por essa mesma razdo convém fortifica-la de sorte, com tanta cau-
tela e arte, que por mais que tire a ocasido, sempre se conserva s3 e inteira.

Mas se contudo parecer as mulheres excessivamente rigorosa esta minha
doutrina, certifico-lhes que meu animo nao foi esse, sendo encaminhar tudo
& sua estimacgdo, regalo e servico.

E porque assi se veja mais certamente, haja quem queira de mi outra
Carta para as casadas e entdo verd qudo bem avogo por sua parte quando,
pelo que aos maridos deixo dito, as mulheres se nio dem por satisfeitas.

Senhor meu. Casa limpa. Mesa asseada. Prato honesto. Servir quedo.
Criados bons. Um que os mande. Paga certa. Escravos poucos. Coche a
ponto. Cavalo gordo. Prata muita. Ouro o menos. jéias que se nio pegam.
Dinheiro 0 que se possa. Alfaias todas. Armagdes muitas, Pinturas as me-
Ihores. Livros alguns. Armas que nao faltem. Casas préprias. Quinta peque-
na. Missa em casa. Esmola sempre. Poucos vizinhos. Filhos sem mimo.
Ordem em tudo. Mulher honrada. Marido cristdo. E boa vida e boa morte.

Torre Velha, em 5 de Margo de 1650.

D. FRANCISCO MANUEL.
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A Carta de Guia de Casados de D. Francisco Manuel de Melo
apresenta-se como um conjunto de conselhos e avisos para que,
«pelo caminho da prudencia», os casados acertem «com a casa
do descanso»; mas €, acima de tudo, uma brilhante e subtil construcao
literaria sobre diversas dimensoes da vida privada, familiar e, em
alguns aspectos, social do casado seiscentista «prudente e discreto».
Nesta carta «a um amigo», o conselho pessoal, a sentenca,

a «historia», o provérbio, o dito agudo e a ironia unem-se, de uma
maneira graciosa e elegante, para enquadrar e suavizar os conselhos
e os avisos relativos as diversas facetas e dificuldades do
comportamento conjugal e familiar no quadro das condicionantes
sociais da vida dos casados do século XVII. A originalidade desta
obra é especialmente conseguida pelos angulos de abordagem
dos temas e problemas matrimoniais e familiares, pela forma subtil
como o autor soube socorrer-se de outros textos e trabalha-los

de um modo pessoal, como entrou «discretamente» em debates
entao ainda em voga, como ilustrou com «sentencas, ditos, historias»
e com um habil recurso a metaforas e imagens as perspectivas
doutrindrias que queria transmitir. E certo que nao evitou nem
disfarcou (como também o ndo faziam os seus contemporaneos)
uma certa misoginia, mas esta foi enquadrada num ideal de harmonia
conjugal e familiar (de toda a «casa»), que muitas vezes também
nao poupou os defeitos masculinos.
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