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INTRODUCAO

Considerando o elevado nimero de refeigoes que as criangas realizam na escola, o desperdicio alimentar em
contexto escolar é uma realidade preocupante. A insatisfacio das criancas com as caracteristicas sensoriais da
refeicio estd associada a uma menor aceitagio do almoco escolar e, consequentemente, a maior desperdicio.
Deste modo, torna-se essencial avaliar o impacto de intervengdes ao nivel das caracteristicas sensoriais do
almocgo escolar na aceitacio desta refeico.

OBJETIVO
Avaliar o impacto de uma intervenco a nivel do empratamento no desperdicio alimentar no almogo fornecido
num estabelecimento do 1.° ciclo do ensino bdsico da rede publica do municipio do Porto.

METODOLOGIA

A recolha de dados decorreu durante 5 dias consecutivos, em duas semanas distintas, envolvendo um total de
670 almocos. O desperdicio alimentar foi avaliado pelo método de pesagem, antes e durante a implementa-
¢ao de uma intervencio ao nivel do empratamento do prato. A intervengao englobou a utilizacio de formas
decorativas, a aplicacio de figuras e uma diferente organizacio dos componentes no prato. Foi ainda recolhida
informacao sociodemografica das criangas.

RESULTADOS

O valor médio de desperdicio do prato, na primeira e na segunda semana, foi 48,4% e 58,1%, respetivamente.
Verificou-se que as criancas mais velhas, pertencentes a anos de escolaridade superiores, apresentavam meno-
res valores de desperdicio do que as criancas mais novas. Na semana de intervencio, o desperdicio aumentou
em quatro das cinco preparagoes avaliadas. O impacto da intervengdo foi menor nas criancas mais velhas, sendo
observada uma reducao do desperdicio nas criancas de anos de escolaridade inferiores, no primeiro e quinto
dias.

CONCLUSAO

Os valores de desperdicio alimentar no almogo escolar foram elevados, encontrando-se acima do limite consi-
derado aceitdvel, em ambas as semanas avaliadas. As técnicas de empratamento utilizadas nao foram eficazes na
reducio do desperdicio alimentar no almogo escolar.
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