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Trabalho doméstico e poder familiar:
préticas, normas e ideais**

As formas e estruturas da familia sdo fortemente influenciadas pela orga-
nizagdio da sociedade. Assim, ao desenvolvimento do capitalismo associa-
ram-se, a partir do fim do século XVIn, importantes transformagdes sociais
que permitiram a extensdo do modo de vida burgués a todas as classes
sociais e a difusio da ideia de que «o lugar da mulher € em casa».

A separacio entre esfera piiblica e esfera privada estd na origem de
concepgdes que diferenciam radicalmente as fungdes dos dois sexos na fa-
milia. Nestas concepgdes, o papel das mulheres consiste em cuidar da casa
e dos filhos, enquanto o papel dos homens consiste em prover as necessida-
des materiais da familia, geralmente através do exercicio de uma actividade
remunerada (Parsons, 1953).

A partir dos anos 60, com o ingresso em massa das mulheres na vida
profissional, observou-s¢ uma progressiva liberalizagio das opinides sobre a
divisao rigida das fungbes dos dois conjuges (Spence, Deaux e Helmireich,
1985). No entanto, estas mudangas ndo se traduziram em alteragGes signifi-
cativas na organizagio familiar. Os estudos sobre a divis@io do trabalho do-
méstico demonstram que a participagdo dos homens nas tarefas domésticas
continua a ser pouco significativa (Stohs, 1995; Baudelot e Establet, 1992).
Embora as mulheres paregam consagrar menos tempo a estas tarefas, esse
facto ndo se deve a uma maior participagio do marido, mas sim a redugéo,
pelas préprias mulheres, das actividades domésticas ou & modificagio do seu
modo de vida (Kellerhals, Troutot e Lazega, 1993). Alguns autores conside-
ram mesmo que o trabalho doméstico realizado pelas mulheres ndo tem
diminuido (Saraceno, 1992). O tempo que era despendido, no passado, em
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actividades como lavar a roupa & m#o ou fazer conservas & utilizado, na
actualidade, em novas tarefas, tais como o «trabalho de relagBes», necessdrio
a criagio e & manutencgfio de relaces com a rede parental ou com os servigos
publicos ou privados,

No que respeita & partilha do poder familiar, vérios autores conclufram
que a actividade profissional da mulher se reflectiu numa baixa de autoridade
do marido ¢ numa partilha igualitiria de decisdes (Kellerhals, Troutot e
Lazega, 1993; Michel, 1983). Esta evolugio parece estar em conformidade
com a «teoria dos recursos» (Blood e Wolfe, 1960}, segundo a qual «o poder
que um actor detém na orientagio de uma interacgio é tanto maior quanto
mais importantes forem (comparativamente) os seus recursoss (Kellerhals,
Troutot e Lazega, 1993, pp. 45-46). Porém, este ponto de vista é também
contestado: alguns autores consideram que a desigualdade entre marido e
mulher € frequentemente ocultada pelos conjuges, que afirmam tomar as
decisGes em conjunto (Saraceno, 1992). Qutros salientam que apenas algu-
mas decisGes sdo afectadas pelo estatuto da mulher (Michel, [983). Outros
autores ainda consideram que as tomadas de decisio constituem apenas urm
dos niveis do poder familiar. Para Kellerhals, Troutot e Lazega (1993), as
tomadas de decisdo situam-se ao nivel da «atribuicdo dos recursos», em que
cada cOnjuge pode gerir A vontade os recursos destinados & zona de compe-
téncias que Ihe € confiada. No entanto, a reparticio dessas zonas de compe-
téncias entre os dois cdnjuges e a definicdo da Importincia dos recursos
destinados a cada zona sdo decididas ao nivel da «determinacio dos recur-
$08», no qual a autoridade masculina permanece intocdvel.

Os estudos que procuram descrever a organizagdo familiar e o seu efeito
sobre os dois c6njuges tém vindo a evidenciar dois aspectos importantes. Em
primeiro lugar, as priticas familiares reflectem uma forte desigualdade entre
homens e mulheres, que contradiz, de modo flagrante, a ética igualitdria em
que se baseia a sociedade ocidental. Em segundo lugar, e de forma surpreen-
dente, tanto os homens como as mulheres consideram a organizagio que
adoptaram justa e equitativa e descrevem-na, na maioria dos €asos, como
satisfatdria, independentemente da forma como se distribuem o poder e o
trabalho no casal (Baxter ¢ Western, 1998; Miiller, 1998; Roux, 1999),

Tém sido propostas vérias explicacdes na tentativa de compreender este
paradoxo. Assim, a manutengiio da autoridade masculina no casal poderia
explicar-se nfo s6 pelo facto de os homens terem mais poder na sociedade
em geral, como também pela existéncia de expectativas generalizadas de que
eles tenham mais poder (Felmlee, 1994). Uma relagdo na qual o homem ndo
dominasse seria, portanto, contranormativa, menos aceite socialmente e,
logo, menos satisfatéria para ambos os cOnjuges. Alternativamente, a satis-
fago feminina com a divisdo do trabalho doméstico poderia explicar-se pelo
facto de as mulheres serem obrigadas a ajustar as suas expectativas e exigén-

cias. Isto seria devido ao facto de, nas sociedades modernas industriais, as
mulheres serem confrontadas com situages de inequidade tanto no trabalho
assalariado como no trabalho familiar (Baxter e Western, 1998). .
Alguns autores concluiram que os homens e as mu{heres pf)deriam ter
nogdes diferentes de justica. Com efeito, segundo a teoria da privagio rela-
tiva (Merton e Kitt, 1965), o facto de as mulhere§ poderen} comparar a sua
situagio na familia com uma outra mais equitatrtfa de\ierla levar a que a
organizagio familiar seja vista como injusta e insatisfatdria. No entanto, esta
explicagdo niio recolheu consenso. Por um lado, os resu}tado:? dos e_stud?s
sobre as concepgdes de justiga realizados numa perspectiva c}1fe;’en01al sfio
pouco consistentes: apesar de o trabalho de Gilligan (1982) jncilcar que as
mulheres atribuem mais importincia as pessoas e menos atengdo as regras do
que os homens, as revisfes metaanaliticas ndo confin_nar.n. tais diferencas
(Moghaddam, 1998). Por outro lado, desigualdade nio significa forgosame?-
te injusti¢a. Assim, Roux (1999) verifica que trés pessoa:s em ca’da qllgtro sdo
da opinifo de que a repartigio desigual das tarefas. dorilestlca§ € leg1t1.ma. Qs
homens, nomeadamente, consideram a sua organizagfo familiar mais desi-
gual, mas mais justa do que as mulheres, enquanto as mu}heres s¢ mostram
gratas face a qualquer contributo masculino, mesmo reduzido. Esteﬁresyltado
parece apoiar as conclusbes dos autores que realgam. uma t(?ndencm nas
mulheres para comparar a sua situago, ndo com uma situagdo ideal erri que
o contributo dos dois cbnjuges seria igualitdrio, mas antes: com a unica
alternativa que podem conceber, em que esses contributos seriam ainda mais
desiguais (Baxter ¢ Western, 1998; Miiller, 1998).
Aos pontos de vista que salientam as diferencas de natureza entre homens
e mulheres, ou o impacto das crencas nestas diferengas, podem (-:onfrontar-
-se outras explicagdes baseadas na assimetria das posigdes dos dois sexos na
estrutura social ¢ nas relagdes de poder que os unem. Por exemplo, na
perspectiva de Eagly (1987), as mulheres conformam—s_e a0s comportamen-
tos normativos, nfio necessariamente por terem internalizado as crengas que
os definem, mas sim sob o efeito da pressdo social, ou seja, devido a0 poder
que tdm os grupos e os individuos que partilham essas crengas para influen-
ciar o0 seu comportamento. ‘
Baseando-nos no facto de que nfo existe também, nos casais portugueses
actuais, uma reparti¢fio igualitdria, quer do poder, quer do trabal!lo familiar
(Costa, 1992; Vicente, 1998), procurdmos examinar em que 131éd1c1a as’cton-
cepgdes da organizagdo familiar podem explicar a manutengo das pfatlcas
tradicionais. Num primeiro estudo procurdmos captar as representagtes da
reparti¢fio do trabalho e do poder nas familias da geraga? de perter}ga e da
geragio anterior, assim como as representag&")es_ das fu.ngoes respectivas dos
dois conjuges, de modo a examinar a influéncia relativa dessas representz}-
¢Bes sobre as prdticas adoptadas nos casais. Num segundo estudo procuré-
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mos determinar se a situagdo ideal & qual os homens ¢ as mulheres podiam
comparar @ sua organizagéo familiar seria aquela em que os dois conjuges
partilham as actividades de forma igualitéria,

Os dois estudos foram realizados por questiondrio. Para avaliar a partici-
pacdo dos c8njuges nas tarefas domésticas e nas tomadas de decis#o utilizi-
mos, em ambos casos, 0 mesmo conjunto de vinte indicadores. Na medida
em que 0 nosso objectivo era o de captar (para as comparar) as representa-
¢Oes das préticas normativas, efectivas ou ideais, procurdmos obter uma
avaliagdo separada da participacio de cada um dos cOnjuges nas actividades
seleccionadas. Portanto, ¢ contrariamente aos estudos que procuram explici-
tamente comparar a participagfio das mulheres e dos homens nas actividades
familiares, ndo pedimos aos inquiridos que repartissem proporcionalmente
essas aclividades entre os dois cénjuges (Herla, 1987, por exemplo).

ESTUDO 1
METODO

Respondentes

A amostra € constituida por 178 jovens solteiros e 193 adultos casados de
nacionalidade portuguesa. Os jovens solteiros sio 86 homens e 92 mulheres,
em grande maioria (90%) estudantes, com a idade média de 21 anos. Eles
declaram ter, em média, 1,6 irméos ou irmas e viver junto dos pais. Cerca de
metade dos pais sdo quadros superiores ou médios e cerca de metade das
mies sio domésticas.

Os adultos casados sdo 96 homens e 97 mulheres, com a idade média de
47 anos, que declaram ter, em média 2,3 filhos. Os respondentes ou os con-
Juges masculinos so profissionais independentes (20,5%), quadros superio-
res ou médios (52,4%), empregados ou operarios (25,3%). Os respondentes
ou os conjuges femininos sdo profissionais independentes (5,2%), quadros
superiores e médios (42,4%), empregadas ou operdrias (28,6%) ou ainda
domésticas (23,8%).

Os respondentes provém de meios catlicos (metade afirmando nfio ser
praticante) e de todas as tendéncias politicas.

Questiondrio

A primeira pagina do questiondrio destinava-se a recolha de informag@es
sécio-demogréficas (sexo, idade, nacionalidade, estado civil, profissdes dos

pais ou dos cdnjuges, nimero de irmfos ou de filhos, religifio, tendéncia
politica). Seguiam-se quatro partes, sempre apresentadas na mesma sequén-
cia. Nas duas primeiras, os respondentes eram convidados a avaliar, em
percentagem, o grau de participagdo do maride {ou da mulher), na geragio
de pertenga e na geragfio anterior, em dez tarefas domésticas e dez tomadas
de decisdo (v. quadro n.° 1). Nos questiondrios destinados aos adultos casa-
dos pedia-se ainda uma avaliagiio dessa participa¢do nas actividades do prd-
prio casal. Nas duas tltimas partes, 0s respondentes deviam exprimir o seu
grau de acordo com duas séries de oito afirmagbes (v. quadro n.* 3) relativas
as fungbes do cOnjuge na familia e & natureza das diferengas entre os dois
sexos. As opiniGes eram expressas através de uma escala em 7 pontos
(1=discordo totalmente; 7=concordo totalmente). Cada respondente devia
descrever apenas um Unico cdnjuge (marido ou mulher).

Procedimento

Os jovens solteiros preencheram os questiondrios, quer numa hora de
ensino, quer individualmente. Todos os participantes adultos foram interro-
gados individualmente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Representagéo das prdticas familiares

Foram efectuadas duas anélises separadas (andlises factoriais em compo-
nentes principais) sobre as avaliacSes do grau de participagdo dos cOnjuges
nas actividades familiares, para pdr em evidéncia as diferentes dimensbes do
trabalho doméstico e das tomadas de decisio. No que respeita ao trabalho
doméstico, a andlise extraiu uma tinica componente (ou factor). As tomadas
de decisdo organizaram-se em dois factores: o primeiro agrupa as decisdes
relativas aos lazeres e ao orcamento e o segundo as decisdes relativas ao lar
e aos filhos. O quadro n.” 1 apresenta a composigdo dos factores’ & o grau
de participagio médio atribuido pelo conjunto dos respondentes aos cOnjuges
da geracfo de pertenga.

As médias registadas no quadro n.° 1 sugerem que as tarefas domésticas
sdo largamente assumidas pelas mulheres e que as tomadas de decisdo sdo

! Os factores tém valor préprio superior a 1 e explicam, para o trabatho doméstico, 84,6%
e, para as tomadas de decisdo, 63,3% da varfncia total.
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Reparti¢io do trabalho e do poder na familia.
Solugfo factorial (apds rotagfio varimax) e grau de participaciio
(em percentagem dos dois cinjuges nas actividades avaliadas

Trabalho doméstico e poder familiar: prdticas, normas e ideais

[QUADRO N.* 1]
Participagio do | Participagio da
Saturagdo marido {em mulher (em
percentagern) percentagem)
W = 182) ™ = 189
Trabalho doméstico
Factor 1 (84,6%):
AITumar 0S qUETTOS . & v v v b i e e e 0,96 5,39 70,37
Limpar o E.Jé ........................ 0,96 12,21 71,97
Lava_lr aleiga ... oo e e e 0,95 22,55 71,31
ASpirar oU VAmmer 4 Casa . . ., . ... u e e ..., 0,95 19,98 69,25
Passar a femmo . . .. ... 0,95 6.76 85,08
Preparar as refeigies . . . ......... ... ..., 0,94 23,97 78‘98
Lavar aroupa . . .o o v iv v vs v eean 0,94 6,87 83,19
F;:zcr BS CAIMIAS 4 v 4 v v v e e ettt e r i rmnnas 0,92 21,54 63,92
POramesa........ oo nnnnnn. 0,85 40,64 56,89
IP3S compras . . ... v inn i innnn.. 0,75 48,98 63,02
Média . ...............,.... - 22,49 71,40
Tomadas de decisiio
Factor 1, lazeres e orgamento (46,9%):
Comprar um €are . .+ o .o oo in 0,89 69,19 40,46
Fixar o orgamento das férias . .. ... ....... 0,88 60,41 46,03
Escolhero local das férfas ... ............ 0,35 54,92 49,60
Comprar Uma Casfl « « « oo oo e eenenennns 0,84 59,62 51,05
Escolher o programa de televisio . ... ....,. 0,77 56,82 45,85
Organizar os tempos livies . . .., .......... 0,69 51,28 48,89
Média .................... - 5871 46,98
Factor 2, lar ¢ filhos (18,4%):
Escolher uma escola para os filhos . .. ... ... 0,86 45,22 58,29
Escolher o niimero de filhos desejados . . ..., . 0,69 48,05 55'87
Renovar o mobilifriodasala . ............ 0,68 39,31 65'00
Dar uma formacio desportiva ou cultural aos fi- ' ’
Ihos . ..ot e 061 51,57 49,70
Média .................... - 46,16 57.22

divididas entre os dois cdnjuges em fungio de dominios especificos. A este
respeito, pode notar-se que os nossos resultados confirmam a fraca partici-
pag¢do masculina nas tarefas domésticas salientada por outros estudos portu-
gueses {Costa, 1992; Nazareth, 1993; Vicente, 1998). Eles sfio também
muito semelhantes aos obtidos noutros paises, mesmo com outras escalas de
avaliagdo. Em Franga, por exemplo, Zarca (1990, in Baudelot e Establet,
1992), que analisa a participa¢@io dos cOnjuges em quinze tarefas domésticas,

observa que, em mais de 90% dos casos, sio as mulheres que lavam a roupa
e passam a ferro, Este autor observa ainda uma forte participagio feminina em
tarefas como preparar as refeigGes (84%), aspirar ou varrer a casa (75,3%},
lavar a loiga (73,7%) ou ir s compras (63%). Embora as mulheres ponham a
mesa apenas em 52% dos casos, esta tarefa recai, segundo o autor, mais sobre
os filhos do que sobre os maridos. Os resultados obtidos por Herla (1987) na
Bélgica vio no mesmo sentido. Examinando seis tarefas domésticas, a autora
evidencia que as tarefas ligadas & roupa sdo quase exclusivamente assumidas
pelas mulheres, que se responsabilizam ainda pela preparagio das refeigBes e
pela limpeza da casa em 75% dos casos. Lavar a loica e ir &s compras s8o,
segundo a autora, tarefas mais partilhadas, apesar de os homens ndo assumirem
a responsabilidade pela lista das compras, que fica sob a algada da mulher.

Uma comparagiio entre os resultados por nds obtidos acerca da divisio do
poder de decisdo e a evidéncia reportada por Herla (1987) aponta para uma
certa concordincia com uma maior autoridade dos homens no dominio do
orcamento familiar e uma maior influéncia das mulheres no que diz respeito
3 educagiio dos filhos. Nos outros dominios investigados por aquela autora
(férias, domicilio, trabalho), homens ¢ mulheres declaram muitas vezes to-
mar as decisdes em conjunto. No entanto, os resultados de Jurczyk e Rerrich
(1993, in Miiller, 1998) confirmam que os homens tém mais oportunidade do
que as mulheres para utilizarem o tempo a seu gosto & procuram integrar os
outros membros da familia nos seus lazeres,

Para nos permitir efectuar uma comparagio estatistica das avaliagOes
atribuidas 2s trés dimensdes evidenciadas construimos, a partir dos factores
extraidos, trés esferas de actividade familiar e calculdmos, para cada uma
delas, a participagiio média dos conjuges da geragiio de pertenga e da geragio
anterior?. O guadro n.° 2 apresenta estas médias, juntamente com os resulta-
dos da andlise de varidncia, que procura, para cada esfera, realcar as diferen-
gas significativas em fungiio do sexo do cdnjuge descrito (marido vs. mulher),
do sexo do respondente (masculino vs. feminino), da geragdo do respondente
(jovem solteiro vs. adulto casado), assim como das prdticas representadas
(praticas actuais vs. prdticas anteriores).

A observagio do quadro n.° 2 permite constatar efeitos significativos de
cénjuge. Estes salientam a maior participacio das mulheres no trabalho
doméstico e dos maridos nas decistes relativas aos lazeres e orgamento. As
interaccOes entre cénjuge e geragdo revelam que, em comparagdo com 0s
adultos casados, os jovens solteiros consideram que os maridos trabalham
mais e decidem menos. Por outro lado, a Gnica interac¢io significativa entre
conjuge e sexo reflecte a tendéncia dos respondentes para atribuirem maior
peso ao grupo de pertenga nas decisdes relativas ao lar e aos filhos (marido:

2 0s factores extraidos apresentam uma consisténcia interna satisfatéria (0. de Cronbach
para trabalho doméstico: 0,98; decisdes relativas aos lazeres e ao orgamento: 0,91; decisGes
re'ativas ao lar e aos filhos: 0,71).
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respondentes masculinos: 50,60; respondentes femininos: 49,00: mulher:

respondentes masculinos: 48,44; respondentes femininos: 51,33).

Grau médio de participagfio {(em percentagem) nas diversas actividades familiares
em funcio do cdnjuge descrito, das prdticas representadas
e da geracdo de pertenca do respondente.
Anilise de varidncia
[QUADRO N-°2)

Trabalho doméstico e poder familiar: préticas, normas e ideais

Priticas actuais Priticas anteriores

Jovens Adultes Jovens Aduitos
solteiros casados solteiros casados

. (N=386) | (N=96) | (N=86) | (N =296

Marido
Trabalho doméstico . . ................... 25,18a |- 20,08b 8.35¢ 3.70d
Decisc‘ncs: lazeres e orgamento . . ... ......... 57.66b 59:64b 74 77a 7é 37a
DecisGes: larefilhos . . ... ... . vt .. 45,83b | 46,46b 51:8521 54:763

Mulher W=92) [ (N=57) | WN=92) | (W=97
Trabalho doméstico . ., ., .......... ... ...

Dec?sﬁes: lazeres e orgamento . . .. .......... gggg: Zg??; gg;‘; 2:332
Decisdes; larefilhos . ... ................ 58,491 56,01a 44:89b 40:36b

As letras indicam médias significativamente diferentes segundo o teste 7 de Student (p < 0,05).

Anglise de variiincia

Conjuge Préiticas Cﬁr[iuge-x Cénjuge x | Cinjuge x
F (1363) F (1363) ® geragdo x sexo x préticas
F (1,363) | F (1,363} | F {1,363)

Tral?a]ho doméstico . ............ 4 958,63%%%( 10,78*** | 26,13++* 0,16 754,10%**
Decisdes: lazeresforcamento . ... ... 854,38=**| 5,59* 4,49* 031 (633,74%%
Decisdes: lare filhos . . .......... 0,02 16,10%+* | 5,02% 3,93% | 130,28%%+
* p<0,05.
* p<0,01.

=k p<0,001.
Nota.— Apresentam-se apenas as fontes de variagiio que tém efeitos significativos.

Os efeitos significativos de prdticas indicam que, para os respondentes,
os cOnjuges da geragdo de pertenga trabalham menos e decidem mais do que
os cOnjuges da geracio anterior. Este facto sugere uma tendéncia para, si-
multaneamente, desvalorizar a importancia do trabalho e sobrevalorizar o
papel do poder na familia. Mais importantes para o problema em estudo sdo
as interacgBes significativas entre cénjuge e prdticas. Estas apontam para a
crenga num maior contributo do marido nas tarefas domésticas dentro da
geraglo de pertenca do que dentro da geragdo anterior e numa maior parti-
cipacfio da mulher em todas as tomadas de decisfo.

No seu conjunto, as interacgdes entre, por um lado, cdnjuge e pradticas e,
por outro, cénjuge e geragdo reflectem a percepgio de uma mudanga pro-
gressiva das préticas familiares: os resultados indicam que, cada vez mais, 08
homens aumentam o seu contributo no trabalho familiar e reduzem a sua
intervencio nas tomadas de decisfo. A este respeito, podemos sublinhar que,
no conjunto, os respondentes percepcionam uma inversdo do poder nas de-
cistes relativas ao lar e aos filhos, que passa, na geragdo de pertenga, do
marido & mulher. No entanto, as diferengas observadas entre as respostas das
duas geragBes de respondentes sdo muito reduzidas, o que poderia traduzir
a dificuldade, salientada por outros autores, em modificar um modelo antigo
de distribuigiio dos papéis, profundamente associado & definigzo da identida-
de sexual (Baudelot e Establet, 1992),

Para além disso, as diferencas entre as respostas dos adultos e dos jovens
sdo muito inferiores as diferencas intergeracionais que eles descrevem. Esta
discrepancia sugere que os respondentes acentuaram as diferencas inter-
geracionais através de uma estratégia cujo objectivo poderia ser a manuten-
¢do ou a aquisigio de uma imagem favordvel da geragao de pertenga, apre-
sentada como muito mais igualitdria do que a geragdo anterior. Ora, segundo
a teoria da identidade social (Tajfel e Turner, 1986), os individuos sio
motivados por criarem ou manterem uma diferenciagfio positiva entre o seu
grupo de pertenga e outros grupos, de modo a garantirem uma identidade
social satisfatéria. Nesta mesma perspectiva, poder-se-ia pensar que a moti-
vagfio para conservar uma identidade social positiva através de comparagoes
favordveis ao grupo de pertenga poderia levar, quer as mulheres, quer os
homens, a estabelecerem comparag®es intergeracionais, em vez de compara-
¢cOes intersexuais. Se obtivesse suporte empirico, esta ideia poderia contribuir
para explicar a razdo pela qual homens e mulheres consideram, geralmente,
a divisio das actividades familiares como equitdvel e satisfatdria.

Representagdes das fun¢des dos dois conjuges

Efectudmos uma nova andlise factorial em componentes principais sobre as
opinides expressas pelos respondentes relativamente as fangSes dos cdnjuges e
as diferencas entre os dois sexos. A andlise evidenciou quatro dimensdes, que
se referem, respectivamente, 2 dedicagfio a familia, ac trabalho de relagdes, a
gestao da familia nuclear e as diferengas entre homens e mulheres. O quadro
n° 3 apresenta a composicdo destes factores®, assim como o grau de acordo
médio dos respondentes com cada um dos itens, em fungéo do conjuge descrito.

3 Os factores tém valores préprios superiores o 1 e explicam, em conjunte, 50,5% da varidncia.
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Fungles dos conjuges. Solugio factorial (apds rotagio varimax)
€ gran de acordo com as afirmagbes em fungio do ednjuge descrite
(1 =discordo totalimente; 7=concordo totalmente)

[QUADRC N.” 3]

Ma- Mu-
-rido | Eher
= | W=
(=14

182) | 189)

Satu-

Factor 1, dedicacfio & familia (21,1%)

O conjuge que se divorcia cumpre um acto imoral . .. ... ... ... ..... 068222 1,74

A participagBo activa do efnfuge na vida social e politica pde em perigo o
equilibrio familiar . . .. ... L 0,67 13,57 | 2,65

Incumbe ao cdajuge o dever de criar um ambiente familiar capaz de
retemperar as forgas do seuparceiro . . ., .. ... .. i ., 0,64 | 4,86 | 3,54
A realizagdo do cdnjuge através de um trabalho profissional ¢ um mito . . . . 0,60 | 3,60 | 2,04

Os interesses econdmicos e profissionais do conjuge ndo devem sobrepor-se
aos compromissos familiares . . . .. ... ... L L. L .., 0,53 | 5,81 | 4,81
O cOnjuge que vive uma unifio de facto vive contra a natureza . . . ... ... 049 | 192 | 1,76
Incumbe ao cénjuge o dever de cuidar da saide dos membros da familia . . . 0,47 | 443 | 3,48
Média .. .. e - | 377|285

Factor 2, trabalho de relacies (10,6%)
O conjuge deve arranjar tempo para dar assisténcia aos membros idosos da

fajnfha ........................ 0,77 5,86 5,03
O cdnjuge deve estabelecer relagBes seguidas com os professores dos seus filhos 0,76 | 5.81 | 5.45
O cbnjuge deve arranjar tempo niio s6 de qualidade, mas também em quanti- ’ ’

dade, paraos seus filhos . . . .. ... .. ... ..

0,731 6,38 | 5,93
Média .. ... . ... . ... . . . .. ..., - 602|547
Factor 3, gestlio da familia nuclear (10,3%)

O cdnjuge tem capacidades especiais para educar os filhos .. ......... 0,77 | 3,49 | 4,87
Incumbe ao cdnjuge a organizagdo do trabalho doméstico ............ 0,67 | 2,86 | 4,18

A harmonia conjugal & largamente condicionada pelo comporiamento do cén-
JUEE e e 0,51 | 3,77 | 341
Média . ...... . . . ... . i - | 337 | 415

Factor 4, diferencas entre sexos (8,5%)
A educagfio pode acentuar as diferengas entre homens e mulheres, mas ndo €

acausa dessas diferengas . .. ... .. 0,75 | 5,34 | 5,33
Hi diferengas psico-fisiol§gicas entre homens e mulheres . . .. ... ...... 0,73 | 6,10 | 6,17
Nao hd profissGes masculinas ou femininas, mas ha trabalhos que correspon-

dem mais ot menos s capacidades dos homens ou das mulheres . . . . . . 0,57 | 5,57 | 5,77

Média .. ... . - 5,67 | 5,76

Uma inspecgdo do quadron.® 3 revela um grau de acordo elevado com o
facto de existirem diferencas entre os dois sexos ¢ de ser importante o trabalho
de relacGes. De forma geral, h4 menos acordo com a necessidade de um conjuge
em particular ter de se dedicar em primeiro lugar 4 familia ou de se encarregar
da gestdo familiar. Pode notar-se, no entanto, que, embora as mulheres ndo
devam, mais do que os homens, sacrificar os seus interesses aos da familia, o seu
papel na gestdo da familia continua a ser considerado maior do que o do homem.

Com objectivos de comparagio estatistica, construimos quatro escalas,
seguindo a organiza¢fo factorial, e calculimos o grau de acordo médio dos
respondentes com cada uma das dimensdes*. Estas médias sio apreset:ntadas
no quadro n.° 4, em simultidneo com os resultados da andlise da variéncia que
evidenciam as diferen¢as significativas em fungfio do cdnjuge descrito, do
sexo ¢ da geracdo de pertenga do respondente.

Grau de acorde médio com as fungfies conjugais em fungio
do cdnjuge descrito, da geracdo de pertenca e do sexo do respondente
(I=discordo totalmente; 7=concordo totalmente).
Anilise de varidncia

[QUADRO N2 4]

Marido
Jovens solteiros Adultos casades
Respostas | Respostas | Respostas | Respostas
masculinas | femininas | masculinas | femininas
(N=40) | (W=4d6) | (N=48) | (N=48)
Marido
Dedicagio a familia . . ... ........... ... 3,81a 3,35b 3,96a 3,96a
Trabalho derelagbes . .. .. .. o ov v v 5,96 6,01 5.86 6,22
Gestdo da familianuclear . ... ... ......... 3,28 332 3,33 3,55
Diferengas entre S8X058 . . o v v v v v v i i a s 5,68 535 5,84 5,79
W=d6) | (W=46) | (N=48) | V=750
Maulher
Dedicagio a familia . . ... ... ... ... ... 3,0la 2,27b 3,09a 3,04a
Trabalho de relagdes . ... ... v v vin i in . 5,43b 5,37b 5,19b 5,87a
Gestao da familianuclear . . ... .. .o e v a 4,41a 3,14b 4.47a 4,560
Diferengas entre SEX05 . . .. v oo v v v ne i i et 5,86ab 541b 5,67bc 6,09

As letras diferentes indicam médias significativamente diferentes segundo o tesie t de Student (p < 0,05).

Anilise de varidncia

A P = Ciinjuge x
. Cinjuge x { Conjuge x | Geragdo >
Cénjuge Geraghio Sexo % géragio X sexo % sexa |* g:r:::: *
F{1363) | F(,363) | F(1,363) | F (1,363 | F (1363 | F (1,363 F (1363
Familia. . .. ..... 101,62%%*| 10 63+%* | 11,74%%* 0,07 0,91 9,99+%* 0.43
Relagdes .. . .. .. 36,03%%* 0,99 £,03%+* 0,15 030 | 831% 1,47
Gestdo . .. ... .. 39.34"‘** 12,70%%% [ 3,50 5,75% B,52%% [ g 7]%% 5,87*
Diferengas. . .. ... 0,89 7,84%0% | 1,02 0,10 083 | 8s52% | 224
*p<0,05.
**p <0,01.
**4p < (0,001,

4 Os valores do ¢ de Cronbach sio, respectivamente, 0,72, 0,68, 0,52 e 0,49.
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Os efeitos significativos de c¢dnjuge demonstram que os respondentes
diferenciam as fun¢Ges dos dois cbnjuges: mais do que a mulher, o marido
deve dedicar-se & familia, colocando os interesses da familia acima de outros
assuntos. O marido & também o principal responsdvel pelo «trabalho de
relagBes», enquanto a mulher deve encarregar-se sobretudo da gestio da
familia nuclear. De forma geral, a descri¢do do cdnjuge masculino ou femi-
nino nfo altera o grau de acordo com as diferencas entre os dois sexos: os
respondentes partilham a opinidio de que tais diferencas existem e se tradu-
zem em competéncias distintas.

Os efeitos significativos de geracdo sugerem que os jovens s80 menos
tradicionais do que os adultos: os jovens concordam menos com o dever de
reservar uma posigio privilegiada 4 familia, com a necessidade de gerir a
organizagio familiar e com a existéncia de diferengas entre 0s sexos. Para
além disso, os efeitos de sexo revelam que os respondentes femininos acham
menos importante colocar a familia acima dos outros dominios da vida social
do que os respondentes masculinos, mas atribuem maior importincia do que
estes & manutencio das redes de relagdes.

Os efeitos significativos de geragdo e de sexe sfo, no entanto, qualifica-
dos pelas interacgdes significativas entre as duas varidveis. Nota-se, com
efeito, que as duas geraces de respondentes masculinos ndo tém concepgdes
diferentes das fungGes conjugais e que as divergéncias entre geracGes e sexos
provém das respostas dos respondentes femininos. As mulheres adultas atri-
buem mais importincia do que os outros respondentes ao trabalho de rela-
¢bes (adultas casadas, 6,04; jovens solteiras, 5,69; adultos casados, 5,52;
jovens solteiros, 5,68; p < 0,05 segundo o teste multiple range ¢ de Student).
Pelo contrdrio, as jovens mulheres concordam menos do que todos os outros
respondentes que deve colocar-se a familia acima de qualquer outro projecto
social (jovens solteiras, 2,81; adultas casadas, 3,50; jovens solteiros, 3,38;
adultos casados, 3,53; p < 0,05) e que existem diferencas entre os sexos
(jovens solteiras, 5,38; adultas casadas, 5,94; jovens solteiros, 3,77; adultos
casados, 5,75; p<0,05). Por fim, a interacgdo significativa cdnjuge x gera-
¢do x sexo indica que as jovens mulheres discordam com a atribuigfo da
gestio da familia nuclear & mulher, mas ndo consideram, mais do que os
outros respondentes, que esta fung¢io deve caber ao marido.

Os resultados até agora descritos permitem inferir que a experiéncia da
vida familiar leva as mulheres a adopciio de dois discursos diferentes: en-
quanto as mulheres casadas se conformam ao ponto de vista dos homens, as
jovens solteiras distanciam-se dos papéis tradicionalmente atribuidos & mu-
lher e das concepgBes tradicionais da familia. No entanto, os resultados
indicam que existe uma assimetria na avaliagiio dos papéis conjugais mascu-
lino e feminino. A redefini¢io do papel feminino ndo é acompanhada por

Trabalho doméstico e poder familiar: prdticas, normas e ideais

uma redefini¢io do papel masculino por parte das mulheres jovens ¢ ndo existe
critica aos modelos tradicionais por parte dos homens jovens. Estes factos nao
permitem prever mudangas profundas, quer nas representagoes dos papéis con-
jugais, quer nas praticas familiares que lhes estariam associadas. Pelo contri-
rio, as opiniBes expressas sugerem que, quando vierem a assumir os papéis
de mulher e de mie, as mulheres jovens adoptarfio o sistema de pensamento
das respondentes adultas do nosso estudo.

Influéncia das representacdes sobre as prdticas proprias

Resta saber se as representagdes das fungBes conjugais influenciam as
préticas adoptadas pelos c¢onjuges. Numa terceira série de andlises procurdmos
examinar a influéncia relativa das representagdes das fungdes conjugais e das
priticas dos outros sobre as préticas adoptadas pelos respondentes. Utilizando
apenas as respostas dos adultos casados, comegamos por comparar as préticas
préprias com as representagdes das préticas dos casais da geragfio de pertenca
e da geracio anterior. O quadron.” 5 apresenta as avaliagGes da participagdo
média do marido e da mulher nas trés esferas de actividade, juntamente com
0s resultados da andlise de varidncia, que compara as trés prdticas descritas em
fungiio do sexo de pertenca do respondente.

Além da nitida reparticio das actividades entre marido e mulher ¢ da
auséncia de diferengas entre os repondentes dos dois sexos, podem observar-
_se dois efeitos significativos de prdticas, que evidenciam uma diferenciagdo
entre as préticas adoptadas e as representacGes das préticas dos outros. Estes
efeitos revelam que os respondentes consideram que trabalham menos em
casa do que os outros conjuges (participagio média por conjuge no casal,
42,74: na geracio de pertenga, 47,13; na geragio anterior, 49,50; p <0,05),
mas que tomam mais decisdes acerca do lar e dos filhos do que os cénjuges
da geragio anterior (participagio média por conjuge no casal, 52,18; na
geragio de pertenga, 51,41; na geragdo anterior, 48,53, p <0,05). Mais inte-
ressante é o facto de as interac¢Bes significativas entre prdticas e conjuge
sugerirem que, no préprio casal, a reparticio das tarefas domésticas € mais
igualitdria do que nos casais da geracdo anterior, mas mais desigual do que
nos outros casais da geragdo de pertenca: os maridos trabalham menos do
que os outros homens da sua geragio. Estas interacgdes indicam também que
a participagio nas decisSes relativas aos lazeres e ao orgamento € mais
igualitdria no préprio casal do que nos outros casais: os homens manifestam
menor autoridade nestas questdes. Finalmente, tal como nos casais da gera-
¢do de pertenca, as mulheres tém mais poder nas decisdes relativas ao lar e
aos filhos no préprio casal do que tinham as mulheres da gerag¢io anterior.
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Adultos casados: grau médio de participagiio (em percentagem) nas diversas
actividades familiares em fun¢io do cdnjuge descrito e das prdticas representadas.
Andlise de varifincia

[QUADRO N~ 5]

Trabalho doméstico e poder familiar: préticas, normas e ideais

Marido
Priticas Priiticas Prdticas
proprias actuais anteriores
(W = 96) ™V = 96) W = 95)
Marido
Trabalho doméstico . . .........covvven... 13,95b 20,08a 3,70¢
DecisSes: lazeres e orgamento . . . ... vw vt 56,07c 59,64b 76,37a
Decistes: lar e filhOS o . vt v v v e v e 45,93b 46,46,b 54,76a
=97 NV =97) =97
Mulher
Trabatho doméstico . .. .. ................ 71,23b 73,90b 94,83a
Decisdes: lazeres e orgamento . .. ... .. v v .. 4572a 46,11a 24 79b
Decistes: larefilhos . . .. ... ... ... ...... 57,30a 56,01a 40,36b

As leiras diferentes indicam médins significativamente diferentes segundo o teste 7 de Student (p < 0,05).

Andlise de varifncia

Cinjuge Préticas S‘?’T:ug;:
F(1,189) F(2,378) F2378)
Trabatho doméstico . . .. ................. 2 169,87+ 16,08%*% 147 BH¥*
Decises: lazeres e orgamento . .. . .......... 437,07%%% 2,37 201,10%**
Decistes: larefilhos . . ... ... .. ..., ...... 2,69 6,28** 64,63 %*
*p<0,05.
**p<(,01.
##¥p < 0,001,

Nota— Nio hd efeito principal nem efeitos de interacgio envolvendo a varidvel sexo,

Em suma, para além de confirmarem a existéncia das diferengas inter-
geracionais ja referidas, estas andlises evidenciam que os respondentes dos
dois sexos concordam no facto de que o papel do homem no préprio casal
é mais passivo do que na maioria dos casais da geracfio de pertenca.

Para avaliar o efeito relativo das representacSes das priticas dos outros
e das fun¢Bes dos dois cOnjuges foram efectuadas, em seguida, seis andlises
de regressdo miiltipla, tomando sucessivamente como varidvel critério a
avaliaciio da participacio de cada um dos cOnjuges nas trés esferas de acti-
vidade familiar,

Como pode observar-se no quadro n.® 6, as andlises sugerem que a par-
ticipagio efectiva do marido nas actividades familiares € explicada principal-
mente pela percepgio das priticas dos outros homens da geragio de perten-
¢a. A representaciio das priticas adoptadas pelas outras mulheres explica

também, em grande parte, o desempenho da mulher na famflia. No entanto,
neste caso, a contribuigiio feminina parece ser também influenciada pela
importincia que as mulheres atribuem 2 familia: a dedica¢@o & familia rela-
ciona-se positivamente com o trabalho doméstico (B = + 0,25; p = 0,009) e
negativamente com as decisdes relativas aos lazeres e ao orgamento, ou seja,
relativas 3 esfera do poder masculino (§ = -0,27; p = 0,008).

Andlise de regressio miltipla (método passo a passo). Varidveis critério:
priticas proprias. Varidveis independentes: préticas dos outros,
fungdes conjugais, diferengas entre sexos

[QUADRO N.* 6]

Decisies: o o,
dominieg | lmmwrese | T
orgamento
Marido
Préticas da geragfo de pertenga . . . .. ... .. .. 0,39%%* 0,26%%* 0,40%**
Priticas da gerago anterior . . . ... ... ... .. 0,11 0,03 0,04
Dedicago A familia , .. ..... .. ... ol 0,08 -0,14 0,02
Trabalho de relagBes . . ... oo oo v e e a 0,13 -0,01 0,11
Gesodafamflia...................... -0,07 0,0 -0,09
Diferencas entre S8X0S . v v v v v n v e n s -0,01 0,04 0,06
R e e i e s 0,39 0,26 0,40
B e e e 0,15 0,07 0,16
REajustado . o o oot e 0,14 0,06 0,15
FLOA) . oo i e 16,63%** 6,09*+* 17,60%+%
Mulher
Préticas da peragdo de pertenga . . ... ........ 0,34+** 0,18t (), A4tk
Priticas da geragfio anterior . . ... ... .. ..., 0,19t 0,07 0,08
Dedicagio & familia .. .. ... ... ey 0,25%* —0,27%* 0,02
Trabalho derelagBes . . .. .. ... oo nn 0,0 -0,06 0,09
Gestaodafamilia . ..................... -0,07 0,01 0,09
Diferengas entre S€X08 . . . .. v v i e a e 0,01 0,01 0,13
R e e e 0,43 0,27 0,44
< PO NN 0,18 0,07 0,20
REajustado . oo oo e 0,17 0,06 0,19
P {2,94)= (1,95)= (1,95)=
=10,56+%+* =7,34%* =23,15%**
t=p<0,10,
*p<0,05.
**p<0,01.
*xkn < (0,001,

Estes resultados sugerem vérios comentarios. Em primeiro lugar, embora o
homem seja descrito como mais passivo quando se compara ¢ préprio casal

com os outros casais da geragio de pertenca, a sua participacio na familia 709
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parece ser consistente com as préticas dos seus pares. Em segundo lugar,
apesar de os respondentes considerarem mais importante que o marido se
consagre 4 familia do que a mulher, a prioridade que deve atribuir-se 4 familia
é evocada apenas para explicar a participac@o da mulher nas actividades fami-
liares. Este resultado confirma a ideia de que existe uma relagfo fraca entre as
opinides scbre os papéis conjugais e as préticas familiares (Spence, Deaux e
Helmreich, 1985) e de que as dimensfes dos papéis conjugais se tornam
relevantes apenas quando desempenham um papel de justificacfio das relagdes
sociais. Nesta perspectiva, os papéis conjugais funcionariam como «mitos
legitimadores», a saber, conjuntos coerentes de crengas e opinides que legiti-
mam os valores sociais a partir do momento em que estes suscitam uma
necessidade de explicagfio (Sidanius, Devereux e Pratto, 1992; v. também
Allport, 1954). Finalmente, o facto de as préticas adoptadas pelos conjuges
serem explicadas principalmente pelas representacBes das préiticas dos outros
constitni um factor importante, quer para a legitimac#o das praticas tradicio-
nais, quer para a sua reprodugfio. Assim, em concordéincia com o ponto de
vista de Eagly (1987), as mulheres poderiam conformar-se com os comporta-
mentos prescritos, ndo por terem internalizado as crengas que os definem, mas
sim por se sentirem constrangidas a conformar-se &s normas sociais.

A importincia das representages das préticas dos outros, quer para a definicio
das préticas adoptadas, quer para a percepgio da sua evoluglio, parece apoiar a
opinifio dos autores que consideram que as mulheres comparam a sua situagfo com
outras situagdes de maior desigualdade, e nfio com uma situagio ideal em que a
contribui¢fio dos dois cOnjuges seria igualitiria (Baxter e Western, 1998; Miiller,
1998). No entanto, devemos ainda verificar o pressuposto segundo o gual os
individuos, ¢ as mulheres em particular, consideram como ideal uma situagfio em
que a participagfio dos dois cOnjuges € igualitdria. Existem, com efeito, indicacGes
de que algumas diferengas entre conjuges poderiam ser consideradas apropriadas
(Eagly, 1987). E sobre esta questfio que incide o segundo estudo.

ESTUDO 2

METODO
Respondentes

A amostra € composta por 114 respondentes, 57 jovens solteiros e
57 adultos casados, de nacionalidade portuguesa. Os jovens solteiros sfo
29 homens e 28 mulheres, em grande maioria {(72%) estudantes, com a idade
média de 22 anos. Os adultos casados siio 29 homens e 28 mulheres, com a
idade média de 37 anos, e que reportaram ter, em meédia 1,5 filhos. Traba-
Iham, na sua maioria, nos sectores da administracdo e servigos, ocupando
diferentes posi¢des hierdrquicas.

Trabalho doméstico e poder familiar: prdticas, normas e ideals

Os respondentes provém de meios catélicos (embora a maioria se declare
ndo praticante) e de todas as tendéncias politicas.

Questiondrio e procedimento

Os inquiridos foram interrogados individualmente. Apds concordarem em
participar no estudo, era-lhes distribufdo um questiondrio. A primeira pagina
destinava-se & recolha de informacdes sGcio-demogréficas. A segunda pagina
comegava por um breve texto introdutdrio: «A intensidade da vida moderna
obriga-nos, mais do que antes, a organizar a nossa vida, e até a nossa vida
familiar. No Ambito de uma investiga¢fio sobre a familia, queriamos conhe-
cer a sua opinido acerca do que seria a reparticdo ideal das tarefas domés-
ticas entre os dois cdnjuges. Para isso, queriamos que indicasse qual €, do
seu ponto de vista, o grau de participagio habitual do marido (da mulher) nas
seguintes actividades familiares e qual devia ser, no ideal, o grau de parti-
cipagiio do marido (da mulher) nestas tarefas, escothendo » ponto da escala
que melhor corresponde 2 sua opinido.»

De seguida, eram apresentadas as dez tarefas domésticas e as dez tomadas
de decisdo j4 utilizadas no primeiro estudo. Cada item era acompanhado de
duas escalas de avaliagio em 6 pontos, respectivamente rotuladas de «grau
de participagdio habitual» e «grau de participagio ideal». As escalas permi-
tiam atribuir graus de participagio de 0, 20, 40, 60, 80 ¢ 100%. Cada
respondente devia descrever apenas as préticas de um cdnjuge.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tipos habitual e ideal de organizagdo familiar

O quadron® 7 apresenta o grau de participagio médio atribuido pelos
respondentes aos dois cdnjuges nas diferentes actividades familiares, habitual
¢ idealmente.

Pode observar-se que, tal como no estudo precedente, os respondentes
percepcionam fortes diferengas na participagfio habitual dos cnjuges nas ac-
tividades familiares: os homens participam significativamente menos no traba-
Tho doméstico do que as mulheres, tém menos peso nas decises relativas ao
lar e aos filhos e mais poder nas decisdes relativas ao crcamento e aos lazeres.
Contudo, é advogado um maior equilibrio no ideal: embora marido & mulher
participem, habitualmente, de modo diferenciado em 16 actividades num total
de 20, eles fornecem, no ideal, um contributo diferente em apenas 6 tarefas.

Para comparar as estruturas das organizag@es familiares habitual e ideal
efectudmos quatro analises factoriais em componentes principais sobre as
avaliages da participagio dos cBnjuges, respectivamente, no trabalho do-
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¥ xx méstico e nas tomadas de decisfo, habitual ¢ idealmente. O quadron.® 8
Iz| shgsbsatyadgnmogennn apresenta os resultados dessas andlises.
= ¥¥osddsd - vagdood e~ A andlise do quadro n.° 8 revela, para as praticas habituais, uma estrutura
semelhante & que foi obtida no primeiro estudo: todas as tarefas domésticas
s | FPEFIEEEERE,, P13
28| B=RYEB8SSERILTIERESRERER Priticas habituais e priticas ideais. Solucdes factoriais (apds rotagdo varimax)
g | = LR =Rl °‘|’ '"[‘ ‘? MR S ‘T "I" ‘-‘]'7 evidenciando as diferentes esferas de actividade familiar
g N
g [QUADRO N 8]
s FRIELEEEEEE pa B
5 I R EEEEEEEERE] ¥ ox £ % % K Habitual Ideal
. 55| 29 =38H8REARBRERRRGY -
& = r\\or‘hh\o\ommc\mcomc\z?mc\idJ Factor Factor Factor
g o ! 1 1 2
£ mew | G28%) | (146%)
g TEIEEEELEEY YO %y
= ) £ K X % K K K X £ ¥ X * % i Trabatho domésti
= o z % % rabalhe doméstico
o % i3] 8388853585585 an33.58 .
=g Il e R R i R L K e gt Py Phramesa.......... .ot aneannan 0,72 0,83 -0,06
28 Pt prr : ALTUMAL OS QUARDS © v v 2 v v eovevene s v aeae e e e 0,88 0,75 0,37
< a ¢ FAZEr 88 CAINIAS & « « v v v e e et eee e ea e 0,82 0,74 0,32
=% : Ir s compras 0,65 | 0,69 0,13
- _ A O TN Bt O OB mmmmonm |  ITASCOMPHAS .. vt uit e e X X ,
F <] SEE5E8ISRSERJREHARRY ASDIFar OU VATTEr @ €A « « v v e v e eeerseneenenss 036 | 0,69 | 050
28 S PenAenRnRRABREEEIEEE LAMPAL 0 PO « + e v vv e enee e e e e et e 090 | 064 | 048
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A organizacho obtida para as préticas habituais nfio se reproduz nas priticas
ideais: no que diz respeito ao trabalho doméstico, obtivemos dois factores.
O primeiro factor agrupa as tarefas de arrumacdo da casa, 3s quais se junta ir
as compras. O segundo factor redne as tarefas ligadas ao vestudrio e 4 alimen-
tacdo. Ao contrario do que se observa na organizagfio habitual, todas as toma-
das de decisdo se juntam, na organizagfio ideal, num tnico factor®.

Construimos uma nova série de escalas relativas &s diferentes esferas de
actividade familiar a partir dos factores extraidos’ e calculdmos, para cada
esfera, a participacio média dos cOnjuges. De seguida, efectudmos uma ani-
lise de variincia para evidenciar as diferencas significativas em fun¢fio do
sexo do cdnjuge descrito (marido vs. mulher), do sexo (masculino vs. femi-
nino) ¢ da geragdo (jovem solteiro vs, adulto casado) do respondente.

Os resultados obtidos para as actividades habituais confirmam as conclu-
s0es do estudo prévio, tal como pode verificar-se através da observagio do
quadro n.° 7, Limitamo-nos, por isso, a apresentar aqui as andlises efectuadas
sobre a organizacdo familiar ideal.

DivisGo ideal das actividades entre cénjuges

O quadron.” 9 apresenta a avaliagio média da parlicipagio dos dois
cOnjuges nas diferentes esferas da organiza¢fo familiar ideal, assim como os
resultados da andlise de varifincia efectuada separadamente para cada esfera.

Os efeitos significativos de cdnjuge indicam que, no ideal, cada um dos
sectores em que deveria dividir-se o trabalho doméstico € atribuido preferen-
cialmente a um dos dois cOnjuges: o marido deveria assumir sobretudo as tarefas
de arrumagao da casa, enquanto a mulher deveria principalmente cuidar do
vestudrio e da alimentacfio. No que diz respeito s tomadas de decisfo, elas
deveriam, idealmente, ser partilhadas de forma igualitdria entre os dois cOnjuges.

Embora nfo se verifiquem efeitos da geracdo, as duas interacgfes significa-
tivas entre conjuge e sexo sugerem a existéncia de diferencas de opinido entre
respondentes dos dois sexos acerca da participagfio ideal dos cOnjuges nas tarefas
relacionadas com o vestudrio e a alimentagio e nas tomadas de decisdo. Um teste
t de Student complementar evidencia que os respondentes masculinos e femini-
nos se diferenciam apenas relativamente ao contributo da mulher. Assim, os
respondentes masculinos consideram que a mulher devia dar um maior contri-
buto nas tarefas associadas 2 alimentagdo e ao vestudrio do que o julgam os
respondentes femininos [#(54,94)=246; p=0,017]. Os respondentes masculi-
nos mostram-se ainda a favor de uma menor participagdo da mulher nas
tomadas de decisdo [#(55)=-2,71; p<0,009].

S Os dois factores relativos ao trabalho doméstico explicam, juntos, 67,4% da variincia e
o (nico factor das tomadas de decisfo explica 68,1% da variincia,

7 Os valores do ¢ de Cronbach sio, para as praticas habituais, respectivamente, 0,96, 0,88
¢ 0,81; para as préticas ideais, estes valores sio, respectivamente, 0,88, 0,85 e 0,95.

Trabalho doméstico e poder familiar: prdticas, normas e ideais

Priticas ideais, Grau médio de participagiio (em percentagem)
nas diversas actividades familiares em func¢io do cinjuge
descrito e do sexe dos respondentes.

Andlise de variincia

[QUADRO N 9]
Marido Mulher

Respostas | Respostas | Respostas | Resposias
masculinas | femininas | masculinas | femininas
W=27 | W=30) | W=31) | (V=26
Trabalho: casa € COMPras . - ..« .o v vrenn. 62,052b | 64,11a | 57,96ab | 33.97b
Trabalho: vestudrio e alimentagfo . . ... ...... 45.93b | 5392b | 68.06a | 55,54b
Tomadas de decisfio . . .. ... oo v iann 65,29ab | 63,02ab | 58,42b | 6870a

As letras diferentes indicam médias significativamente diferentes segundo o teste ¢ de Student (p < 0,05).

Anilise de varifincia

Cénjuge Sexo Cinf_:fz *
FLI06) | FILI0G) | 200
Trabalho: casa @ COMPIAs . . - . ... oo v i vnrenannarn 4,55* 0,08 0,82
Trabalho: vestudrio e alimentagio . . .. .. ... 10,43%*| 0,40 7,75%*
Tomadas de deciS0 . . v v v v v e v v it e e e e 0,07 1,60 4,31*
¥p<0,03.
*+p<(,01.
**4p<0,001.

Nota.— Nio hi efeito principal nem efeitos de interacglio involvendo a varidvel geragfo.

Em suma, os nossos resultados sugerem, em primeiro lugar, que os indivi-
duos nfio consideram ideal uma situacdo em que as tarefas domésticas sdo par-
tilhadas entre o marido e a mulher. Os respondentes manifestam preferéncia por
uma divisdo do trabalho em duas «zonas de competéncias» que, no entanto,
atribui & mulher as tarefas mais penosas em termos de esforco e de tempo. Os
resultados revelam, em segundo lugar, que os respondentes masculinos se mos-
tram sensivelmente menos igualitirios de que os femininos: Os respondentes
masculinos consideram que o contributo da mulher para as tarefas «femininas»
devia ser maior do que os respondentes femininos e continuam a mostrar reti-
céncias quanto 2 partilha do poder familiar com as mulheres.

A reunido das duas esferas de decisfio habituais num tnico factor pela
andlise factorial das praticas ideais nfio permite determinar eventuais diferen-
¢as quanto A participagdo ideal dos cOnjuges nas decisGes relativas quer ao lar
e aos filhos, quer ao orcamento e aos lazeres. Para comparar as prédticas ha-
bituais com as préticas ideais decidimos construir essas duas escalas® e exami-

% Os valores do o de Cronbach sio, para lar e filhos, 0,89 e, para orgamento e lazeres, 0,93.
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nar os efeitos do conjuge descrito, do sexe e da geragdo do respondente nesses
dois dominios de tomada de decisio.

Os resultados desta andlise estdo patentes no quadro n.° 10. Eles mostram
que os respondentes masculinos ¢ femininos néo se diferenciam significati-
vamente quanto 2 reparticio do poder nas decisdes relativas ao lar e aos
filhos. Noutros termos, parece existir consenso entre ambos 0S grupos a
favor da partilha do poder parental entre os dois conjuges. Pelo contrario, o
efeito significativo da interacgio entre conjuge e sexo nas decisdes relativas
ao or¢amento € aos lazeres revela que os respondentes masculinos atribuem
a mulher médias significativamente inferiores s dos respondentes femininos
[£(55) = 2,96, p =0,005], introduzindo, em simultineo, uma diferenga de
poder entre marido e mulher neste domfinio [#(56) = 2,75; p = 0,008].

Praticas ideais. Grau médio de participacfio (em percentagem)
nas tomadas de deciso em fungiio do ¢dnjuge descrito
e do sexe dos respondentes.
Andlise de variincia

[QUADRO N.° 10]
Marido Mulher
Respostas | Resposizs | Respostas | Respostas
masculinas | femininas | masculinas | femininas
W=2n{ W=30) § (N=131) (N = 26)
Lazeres € OTCAMENIO . o v o v v v v v v v v v v e e o 66,372 | 62,27ab| 53,68b | 66,23a
Larefilhos . . . ... . oo i e 64,22 63,77 63,16 71,17

As lewas diferentes indicam médias significativamente diferentes sepundo o teste ¢ de Sideat (p < 0,05).

Aniilise de varidncia

Cénjuge Sexo Cinj.:f: x
F(1,106) | F{(1,106) F(L,106)
Lazeres e Orgamento . . . . .. . oo v v e v n i v s oo oo nn 2,1 1,76 7,35%+
Larefilhos . . . . v v v i i r i et e 0,80 1,24 1,77
*p<0,05.
*#p<(,01.
*#%9 < 0,001,

Nota.— Nio hé efeito principal nem efeitos de interacgiio involvendo a varidvel geragdo.

A andlise das tomadas de decisfo sugere que ndo existe consenso entre
os dois sexos no que respeita 4 participagio feminina no poder familiar. No
entanto, os respondentes masculinos ndo parecem atribuir um valor idéntico
as diferentes esferas de decisdo, preferindo manter a sua autoridade nas
questdes relativas aos lazeres e ao orgamento. O facto de exercerem habitual-
mente o poder nestes dominios parece apoiar o ponto de vista de Kellerhals,

Trabalho doméstico e poder familiar: prdticas, normas e ideais

Troutot e Lazega (1993), segundo o qual é o homem que decide acerca da
reparti¢io das «zonas de competéncias» entre os dois conjuges. Em confor-
midade com outra observagio destes autores, a divisio efectuada revela tam-
bém alguma assimetria: ao deixarem # mulher as decisOes relativas ao lar e
aos filhos, os homens delegam nela um dominio eventualmente pouco rele-
vante na gestio do seu quotidiano, mantendo a sua autoridade em dominios
que interferem mais directamente sobre a sua vida, tais como a gestdo do
orgcamento e dos lazeres.

CONCLUSOES

No conjunto, os nossos resultados sugerem que os respondentes t&m re-
presentagdes muito diferenciadas das préticas familiares normativas. Eles
consideram, de forma consensual, que as mulheres trabalham mais do que os
homens em casa, t8m um poder de decisdio inferior no que diz respeito ao
orgamento € aos lazeres, mas superior nos assuntos ligados aos filhos ¢ ao
lar. De forma geral, eles veiculam também representagOes bastante tradicio-
nais das fungSes dos conjuges: o homem € o principal responsavel da familia
perante o exterior e a mulher é encarregada da familia no interior. Os resul-
tados mostram ainda um elevado grau de acordo com as diferengas entre os
dois sexos. Dentro do consenso que emerge das respostas, as jovens mulhe-
res destacam-se por terem opinides mais igualitaristas, mas que se limitam
a por em causa as funges da mulher.

As representagdes das praticas dos outros influenciam, mais do que as
opinides sobre as fungdes dos cdnjuges, as priticas adoptadas pelos indivi-
duos. Os resultados sugerem que os dois cOnjuges ajustam o seu contributo
para o trabatho e o poder familiar conforme a sua percepgio das normas
sociais. A conformidade com as priticas desiguais da geraglo de pertenga
poderia, assim, legitimar as priticas desiguais no seio do casal, sendo tam-
bém a diferenciagiio tanto maior quanto maiores forem as expectativas de ver
as mulheres colocar a familia acima de outros projectos sociais.

A conformidade com as priticas normativas parece ser facilitada pela
percepgdo de uma grande mudanca nas praticas familiares, que contradiz os
resultados dos trabalhos realizados neste dominio. A possibilidade de os
individuos efectuarem comparacSes intergeracionais, em vez de compara-
¢Bes intersexuais, poderia explicar a satisfagio com a organizagio familiar
adoptada, evidenciada por vérios autores (Baxter e Western, 1998). Com
efeito, as comparacles intergeracionais permitem apresentar as préticas da

geragdo de perienca como muito mais igualitdrias do que as da geraglo

anterior.
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As representages das priticas da geragfio anterior poderiam constituir
para os respondentes dos dois sexos, em particular para as mulheres casadas,
uma oportunidade de manter uma identidade social positiva, ao permitir
comparar a sua situagfo com outras de maior desigualdade. Contudo, as
mulheres casadas partilham com as jovens solteiras um ideal de organizagio
familiar em que o contributo dos dois cOnjuges seria mais igualitdrio. Por
isso, € pouco provivel que as mulheres adoptem as priticas normativas por
terem internalizado as crengas que as sustentam. Na medida em que- o ideal
masculino € mais préximo das priticas efectivas, pode pensar-se, de acordo
com a perspectiva de Eagly (1987), que as mulheres se¢ conformam aos
comportamentos prescritos sob o efeito da presséo social.

A adopgio de comportamentos prescritos por normas nio internalizadas
poderia explicar a adesfio das mulheres casadas s representacdes masculinas
das fungBes dos cdnjuges. A defesa de concepcdes que, por um lado, con-
trastam com as das jovens solteiras e, por outro, legitimam a manutenciio de
uma situagfio que as prejudica poderia traduzir um processo de racionaliza-
¢do por parte das mulheres casadas, que sentem a necessidade de justificar
o seu comportamento na familia. Porém, a conformidade com as préticas
tradicionais tem consequéncias que vdo para além de minar o modelo de
paridade e de reciprocidade entre cOnjuges: ela enfraquece a posi¢io da
mulher no mercado do trabalho (Saraceno, 1992) e torna «naturais» as dife-
rengas entre homens e mulheres. Ao aceitarem e justificarem as desigualda-
des na organiza¢fo familiar, as mulheres contribuem activamente para a
manutengiio de uma representagio dos géneros que fornece um apoio maior
a reprodugio da ordem social (Duveen e Lloyd, 1986).
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