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Conclusdes: Com os resultados obtidos, verificou-se que a prevaléncia de desnutricdo e risco
de desnutricdo nos utentes era bastante elevada. Considerando as caracteristicas patolégicas
da amostra, e apesar da estabilidade dos parametros antropométricos, os resultados vado de
encontro a sua situacdo clinica. Assim, revela-se fundamental a aplicacdo deste método de
rastreio para uma deteccdo eficaz da desnutricdo, de forma a serem estabelecidas as medidas
terapéuticas necessarias, evitando a morbilidade e mortalidade associadas.

P033: Percepcao da qualidade e seguranca alimentar em unidades
de restauracdo publica no Porto

Rita Pacheco!, Ada Rocha!

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto

As alteracdes profundas ocorridas nos Ultimos anos na estrutura familiar determinaram uma
necessidade crescente de fazer um maior niimero de refeices fora de casa. O consumidor
moderno espera obter refeic8es de qualidade com niveis elevados de higiene. Os consumi-
dores confiam nas autoridades e servicos oficiais de inspeccdo para regular e inspeccionar
os restaurantes no sentido de assegurar os requisitos de higiene.

Este estudo aborda os consumidores sobre a percepcdo da qualidade do servico em restau-
rantes e as raz8es que condicionam a sua intencao de revisitar ou ndo o estabelecimen-
to. Este estudo foi efectuado na cidade do Porto, através da aplicacdo um questionario
estruturado. Os aspectos percepcionados pelo consumidor com maior importancia para
avaliacdo da qualidade do servico sdo o Conforto a mesa e as Instalaces Sanitdrias. Re-
lativamente a intencdo de revisitar o estabelecimento a maior importancia foi atribufda
ao atendimento e a qualidade alimentar.

P0O34: Desperdicios alimentares - avaliacdo e evolucao de trés anos
Fatima Viana', Albertina Correia’, Carla Guerra?, Cecilia Ferreiral, Dina Matias?, Rita Almei-
da’, Sénia Xard!, Isabel Dias!

+Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, E.PE.

Introducdo: Optimizar o planeamento das refeicdes hospitalares, adaptando e melho-
rando a apresentacdo das mesmas sdo passos vitals para potenciar a aceitacdo da dieta,
assim como reduzir os niveis de desnutricdo hospitalar, e sob o ponto de vista econémico,
minimizar o desperdicio de alimentos.

Objectivos: Quantificar desperdicios alimentares, implementar medidas correctivas com
vista ao aumento daingestdo alimentar e consequentemente a diminuicdo de desperdicios.
Metodologia: Avaliadas refeicdes de almoco e de jantar dos doentes internados no Cen-
tro hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho EPE da Unidade I, ao longo do ano, durante
trés dias consecutivos em cada momento. Para além dos alimentos confeccionados, fo-
ram também pesadas as sobras e os restos alimentares, incluindo o retorno de tabuleiros
intactos. Os profissionais do Servico de Nutricdo e Dietética da Unidade |, estagiarios e
empresa concessiondria dos Servicos de Alimentacdo executaram o estudo com recurso
a balanca, plano de ementas, Tabela de Composicdo dos Alimentos Portugueses, o Pro-
grama Microsoft Office Excel 2007, aplicacdes informaticas Apoio Médico e de Praticas
de Enfermagem - SAM e SAPE.

Resultados:

- Desperdicios Alimentares em 2010 (40%), 2011 (38,5%); 2012 (33%).

- Retorno de tabuleiros intactos em 2011 (194); 2012 (106).

- A maior percentagem de desperdicios segundo o Tipo de Dieta em 2010 e 2011 foia
de consisténcia modificada. Em 2012 constata-se uma franca diminuicdo da totalidade
dos desperdicios alimentares sendo de considerar que a percentagem de desperdicios
das dietas de consisténcia modificada foi inferior ao das dietas de consisténcia normal.

- Motivos de retorno de Tabuleiros intactos 2012: Exames (31%), Altas (23%); Outros
motivos (22%), Provavel Recusa (18%), Transferéncias (5%).

A diminuicdo da percentagem de desperdicios alimentares teve por base, entre outros
factores, a alteracdo da composicdo das dietas de consisténcia modificada, relativamente a
diminuicdo da capitacdo e a suplementacdo com férmulas comerciais sob a forma de creme,
bem como a sensibilizacdo dos profissionais responsdveis pela requisicdo da alimentacdo.
Conclusdes: A evolucdo considera-se positiva avaliando a diminuicdo de desperdicios e
consequente aumento de ingestdo alimentar dos doentes, atendendo a que o suporte nu-
tricional é parte integrante da terapéutica hospitalar e fulcral para a recuperacdo do doente,

P0O35: Atitudes e comportamentos de um grupo de jovens face as
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Introducdo: A adolescéncia é uma fase de profundas mudancas, trazendo com ela compor-
tamentos que muitas vezes expdem o jovem a riscos, nomeadamente, 0 consumo de subs-
tancias psicoactivas. O dlcool é a droga mais consumida pelos jovens, tendo estes escassa
percepcao do risco.

Objectivos: Descrever atitudes e comportamentos de jovens em relacdo as bebidas alcodlicas.
Metodologia: A amostra foi constituida por alunos do 9° e 10.° ano aos quais foi aplicado um
questionario entre 2009 e 2012.

Resultados: Os 342 jovens eram na maioria do sexo masculino (58,5%) e tinham, em média,
14,9 +1,2 anos. Na amostra apenas 11,1% referiram nunca terem consumido bebidas alcoo-
licas tendo 69,0% iniciado o consumo entre os 12 e os 17 anos. Destes, 55,3% na presenca
de amigos e 41,7% na de familiares. Os locais mais referidos foram bar e casa. Entre aqueles
que j& experimentou, verificou-se que a maioria ndo consumiu nas Ultimas quatro semanas e
que 0s rapazes consomem mais regularmente (p=0,049). Analisando por ano de intervencdo,
verificou-se uma diminuicdo no consumo didrio e semanal de bebidas alcodlicas de 8,7% para
4,8% e de 29,0% para 24,0%, respectivamente, e um aumento de jovens que ndo consumiu de
13,0% para 48,1% (p<0,001). Por bebida encontrou-se diferencas significativas para bebidas
destiladas (p=0,002) e shots (p<0,001). Os rapazes referem ter ficado embriagados mais vezes
(p=0,013). 4,3% referem ter ficado embriagados mais de 40 vezes. As principais razoes para
consumirem foram “Gosto do sabor” e “Porque me divirto mais”. Estes jovens habitualmente
consumem em bares e com amigos, 36,4% referem que o consumo do alcool ndo o prejudica,
Verificou-se gue o grupo com consumo mais frequente (>1 vez por semana) sdo aqueles que
saem a noite com mais regularidade (>1 vez por semana) (p<0,001). 14,3% referem consumir
sempre que saem a noite e 26,0% a maioria das vezes, Quando comparados os jovens que j&
experimentaram com os restantes verificou-se que a maioria dos amigos do primeiro grupo
também bebe. As percentagens de consumo entre familiares sdo semelhantes. O primeiro grupo
refere no entanto com mais frequéncia problemas de dependéncia alcodlica na familia (p=0,045).
Conclusdes: A permissividade social e familiar, a escassa percepcdo do risco do consumo e a
influéncias exercida pelos pares sdo alguns factores relacionados com o elevado consumo de
alcool pelos jovens. Quando a legislacdo ndo é suficiente para combater o consumo precoce
de dlcool é essencial estruturar programas de prevencdo envolvendo satde, educacdo, familia
e sociedade.

P036: Avaliacao do risco de doenca cardiovascular em doentes com
artrite reumatoéide: relacdao da Proteina C Reactiva e actividade da
doenca com a composicao corporal

lolanda Vila', Alexandra Cardoso, Ana Rita Simdo*, Carolina Ascenso?, Rita Fernandes?,
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Introdugdo: A artrite reumatdide é uma doenca inflamatdria crénica, associada a um maior
risco de mortalidade. Este risco aumenta quando associada a outras comorbilidades como as
doencas cardiovasculares, uma causa de morte frequente nos doentes com artrite reumatéide.
0 estado nutricional (sobrecarga/gordura) pode afectar o estado de satde dos doentes com
artrite reumatoide, sendo um factor de risco para as doencas cardiovasculares,

Objectivos: Identificar a existéncia de factores de risco para doencas cardiovasculares e a
relacdo entre a composicdo corporal, perimetro da cintura, niveis de Proteina C Reactiva e
actividade da doenca, em mulheres com artrite reumatéide.

Metodologia: A amostra foi composta por 54 mulheres com artrite reumatéide, com idade
média de 57+15 anos, foi dividida em grupo normoponderal (grupo N, 18 doentes com um
indice de massa corporal 18,5 e <30) e grupo com obesidade (36 doentes com um indice de
massa corporal 230). Foi feita uma avaliacdo da composicdo corporal e aferido o perimetro da
cintura. Foram registados os Ultimos valores de Proteina C Reactiva (mg/dL), e preenchida a
Escala Visual Analdgica da Actividade da doenca pelo médico. A andlise estatistica incluiu o
teste de Mann-Whitney e a Regressao linear simples, (p<0,05).

Resultados: \Verificaram-se médias superiores de indice de massa corporal, massa gorda, pe-
rimetro da cintura e Proteina C Reactiva no grupo obesidade. Entre as 54 artrite reumatéide,
verificou-se que 70,4% apresentava excesso de massa gorda, 61,9% perimetro da cintura
muito aumentado (>88 cm), 6% com actividade da doenca classificada como inactiva (<5);
60% estava pouco activa (5-44); 34% moderadamente activa (45-74) e nenhum tinha a ac-
tividade da doenca severamente activa (>75). Do total, 53,6% apresentam uma Proteina C
Reactiva normal (<0,5 mg/dL) e 40,4% Proteina C Reactiva elevada (20,5 mg/dL). Encontra-
ram-se diferencas significativas de composicdo corporal e perimetro da cintura (p<0.05) entre
0 grupo normoponderal e 0 grupo obesidade, mas sem diferencas significativas para a Proteina
CReactiva e Escala Visual Analdgica da Actividade da doenca entre o grupo normoponderal e
obesidade. De acordo com o risco cardiovasculares associado a Proteina C Reactiva, cerca de



