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Resumo. Reabilitacdo em construcdo ou ambiente construido é um tipo particular de operacGes
quando em matéria de prevencéo de acidentes. Na verdade, é também um tipo diferente de tarefa
na propria construcdo. Portanto, devido as caracteristicas complexas das tarefas de reabilitacdo
de construcao e devido a dificuldade intrinseca de prevengéo de acidentes na constru¢@o um grande
desafio enfrenta o responsavel pela implementacgao de niveis de seguranca adequados neste tipo de
gestao de seguranca.

Este trabalho aborda um conjunto de medidas propostas para enfrentar as caracteristicas
desconhecidas do ambiente construido em termos de estabilidade, de materiais e de desempenho
real de edificios ou de outras construcdes. E também abordada a necessaria adaptacdo das
orientagBes preventivas para este tipo de delicadas remodelacdes e renovacdes de instalacdes
existentes. Formacgdo, observacdo e abordagens reflexivas sdo necessérias para realizar esta
gestdo de seguranca na reabilitacdo do ambiente construido.

S&o analisados quatro casos de acidentes, a maioria mortais ou graves, em obras de reabilitag&o.
Uma vez que a maior parte das obras de reabilitagcdo compreende uma fase de demoligéo seguida
de uma fase de construcdo. Na fase de construc@o os riscos e as medidas de prevencdo sdo
semelhantes aos que se encontram nas obras de constru¢cdo nova. Por isso, os casos de analise
deste estudo foram restringidos a fase de demoli¢&o que diferencia a prevengdo neste tipo de obras
em relacdo ao que se passa nas obras que nédo envolvem reabilitacéo.

Foram identificadas as causas relevantes e os riscos que ndo foram prevenidos. Para aliviar ou
evitar esses riscos sdo apontadas medidas de prevengdo. Como resultado dessa anélise e de outras
experiéncias sdo propostos procedimentos especificos de prevengdo de acidentes em obras de
reabilitac&o.
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1. INTRODUCAO

O mundo da construcao é perigoso e tem muitos riscos potenciais de perda de vida e de danos corporais.
A exposicdo aos riscos de acidentes € alta e superior a outros sectores laborais. Na zona da Unido
Europeia com 27 paises em 2009 cerca de 26% dos acidentes mortais foram no sector da construcéo. De
acordo com o Eurostat em 2011 houve, por cada cem mil trabalhadores, 2,7 acidentes mortais em Franga,
1,5 acidentes mortais em Italia e 2,1 acidentes mortais em Espanha [1].

Sdo numeros importantes com relevancia social, econémica e civilizacional. A reabilitacdo de
construcdes tem riscos de acidentes que devem ser encarados com preocupacdo uma vez que estas obras
tém caracteristicas especificas. Estas obras tém, entre outras actividades, demoli¢bes, desconstrucdes,
estruturas provisorias, estaleiros com limitagdes espaciais e tarefas em locais de acesso reduzido. Estes
exemplos de condic¢des sdo pouco correntes em obras para execugdo de construcGes novas.

2. CONSIDERAGOES GERAIS

2.1. Cultura e Prevencéo

A cultura de prevengdo tem de prevalecer face aos requisitos técnicos na execucdo de obras de
reabilitagdo. Além da prevencdo de acidentes ha ainda os riscos relacionados com a satde que devem
ser também considerados porque tomam a forma de acidentes que se desenrolam durante um periodo
temporal longo. A legislacdo pretende melhorar a seguranga e os padrfes de saude nos locais de
construgdo [2]. Estas regras impdem um conceito de prevencdo de saude baseado num encadeamento
de responsabilidades que inclui os intervenientes na obra em termos de concepcéo, de planeamento, de
gestdo e de verificacdo das medidas de prevencdo nas obras de reabilitagdo. Os factores que afectam a
frequéncia de acidentes na reabilitacdo sdo relacionados com o comportamento humano, com o estaleiro
e a obra, com 0s equipamentos e com o projecto/preparacdo da obra. Na reabilitacdo todos os factores
tém importéncia e devem ser avaliados de modo a reduzir a probabilidade de acidentes.

2.2. Comportamento e Formagao

Deve ser dada formacéo adequada aos trabalhadores, aos técnicos de obra, aos projectistas e aos donos
de obra. Ha riscos associados com os materiais, com as instalacGes (eléctricas, sanitarias, et.) e com as
estruturas existentes nas obras a reabilitar que podem dar origem a acidentes. Geralmente ha pouca
informacdo sobre o que existe e todos devem estar conscientes dos riscos em termos de saude, de
estabilidade e de manuseamento. Este desconhecimento acarreta maiores responsabilidades para os
intervenientes que terdo de estar preparados para lidar com as incertezas. De facto ha quem afirme que
sem formacg&o adequada e solida dos trabalhadores, técnicos e outros intervenientes ndo serd possivel
terminar com os acidentes na construcdo [3]. Dadas as caracteristicas proprias da reabilitagdo esta
necessidade e condicdo necessaria a formacgao torna-se ainda mais relevante. Ha poucas referéncias aos
tipos de formacdo a providenciar mas podem ser utilizados os conhecimentos e regras de obras
anteriores.

Deve ser dada formacdo adequada aos trabalhadores, técnicos de construgéo, projectistas e proprietarios.
Existem riscos associados aos materiais, as instalacdes (eléctricas, sanitarias, etc.) e as estruturas
existentes nas obras a serem reabilitadas que possam dar oportunidades de ocorréncia de acidentes.
Geralmente ha pouca informacéo sobre o que existe e todos devem estar cientes dos riscos de saude, de
estabilidade e de manuseio. Esta ignorancia implica maiores responsabilidades para as partes
interessadas que terdo de estar preparadas para lidar com as incertezas.

2.3. Estaleiro
Deve ser dada atencdo as caracteristicas do espaco a utilizar e as condi¢des do contexto fisico aonde a
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obra se vai efectuar. Os locais de preparagdo e de trabalho sdo geralmente condicionados e é necessario
fazer um planeamento adequado para as tarefas serem executadas com os riscos para os trabalhadores e
para as edificagOes circundantes [4]. Deve-se analisar todas as tarefas em cada area de modo a utilizar
0s equipamentos de proteccdo individual e colectiva que se adequem ao entorno fisico. Devem ser
utilizados os meios possiveis de analise das implicacdes, em termos de estabilidade e de salde, das
tarefas a executar noutras construc@es adjuntas ou na construgdo a reabilitar.

2.4. Equipamentos de Prevengao

Devem ser escolhidos os equipamentos para execugdo das tarefas que se ajustem ao nivel de risco que
se considere aceitavel para os trabalhadores e para a obra a reabilitar. Os equipamentos de protecgéo,
individual e colectiva, e os de execucdo devem ter em conta os riscos de acidentes que poderdo ajudar a
eliminar ou a reduzir [5]. A utilizacdo de alguns destes equipamentos tera de ser articulada com as
limitages espaciais e com o desconhecimento das capacidades estruturais da obra a reabilitar. Na
escolha de equipamentos deve-se ter em conta o destino a dar aos residuos das demoli¢des em termos
de reciclagem, de reutilizacdo e de eliminagé&o.

2.5. Projecto, Planeamento e Preparacéo

Deve ser feito um esforco significativo na analise das condigdes da obra a reabilitar bem como do espago
adjacente. De facto o investimento nesta fase sera provavelmente o que podera originar maior retorno.
Trata-se de trabalhar com construc@es existentes que obriga a um levantamento cuidado da obra a
reabilitar e das caracteristicas fisicas das componentes construtivas existentes. Apds a analise
documental ou experimental deve ser preparado um projecto que seja 0 mais adequado possivel a
preparagdo e ao planeamento das tarefas a executar. Nesta fase a prevencdo de acidentes deve ter um
peso preponderante uma vez que é possivel evitar mais de metade dos acidentes com um projecto e
preparacdo adequados [6].

3. CASOS DE ACIDENTES EM REABILITACAO

3.1. Queda cobertura

O primeiro caso de analise trata-se de um acidente mortal dum operario que caiu através duma
clarabo6ia num cobertura de um pavilh&o industrial. O trabalhador deslocava-se na cobertura para se
dirigir a platibanda oposta ao local de acesso a cobertura. A estrutura era semelhante a da Figura 1.

Figura 1- Exemplo de cobertura com claraboia. [7]
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Neste acidente as causas deveram-se a auséncia da verificagdo da carga admissivel na estrutura
metalica de suporte da clarabdia, auséncia de linha de vida para suportar o trababalhador, auséncia
de planeamento dos caminhos de circualdo durante a reabilitacdo e auséncia de formagdo dos
trabalhadores sobre riscos associados &s tarefas a desempenhar na cobertura. O plano de seguranca
e salde da obra de reabilitacdo também nédo considerou este risco.

3.2. Queda de parede

Neste acidente faleceu um operario e quatro pessoas ficaram feridas. A remoc¢édo da parede ocorria
operando com o equipamento de baixo para cima conforme se depreende da Figura 2.

Figura 2 - Queda de parede numa &rea publica [7]

Neste acidente as causas do acidente e das consequéncias respectivas foram a escolha de técnica de
demolicdo desadequada, a falta de avaliacdo da estabilidade da parede durante as fases diversas da
demolicéo, a falta de isolamento da &rea de trabalho a acesso publico, a falta de formacéo do pessoal
sobre a operagdo de demoli¢do a efectuar e a auséncia de observacédo de sinais prévios a ruina como
fendas e deslocamentos excessivos. A utilizacdo de meios de simulacdo virtual da tarefa e a
modelacdo da estrutura existente e das suas capacidades de resisténcia poderiam ter ajudado a evitar
este acidente na reabilitacdo da construcéo.

3.3.  Queda de equipamento

Este acidente motivou um ferido grave que era o condutor do equipamento. A rampa de acesso a
um dos pisos duma garagem que ia ser alvo duma reabilitagdo cedeu devido ao peso excessivo do
equipamento.

Neste acidente as causas devem-se a falta de avaliacdo da capacidade de carga da rampa e pisos da
garagem existente, a auséncia de formacdo do manobrador do equipamento sobre 0s riscos
associados a circulacdo do equipamento existente na estrutura existente, a falta de planeamneto das
tarefas a realizar e a falta de observacdo de deformacdes e de fendas surgidas durante a progressao
do equipamento. De acordo com a Figura 3 as consequéncias da falta de prevencdo do acidente
provocaram danos ao trabalhador e ao equipamento mas também envolveram o uso de recursos

valiosos como bombeiros, agentes de emergéncia médica, policias e equipamentos de
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desencarceragao.

Figura 3 — Ruptura de rampa [9].

3.4. Queda de laje

No acidente da Figura 4 pode-se verificar que, a queda da laje durante a reabilitacdo, ndo motivou
feridos graves ou mortais. A laje caiu quando se estavam a demolir paredes que estavam abaixo da
laje. Tratavam-se de divisorias de tijolo que, ao serem demolidas, causaram a queda da laje.

Neste caso as causas do acidente foram a falta de avaliagdo estrutural do prédio ap6s a demolicao
das paredes consideradas divisorias, a falta de monitorizagdo do edificio em termos de fendas e de
deformacGes excessivas, a falta de andlise da funcdo e do comportamento das paredes a demolir e
a falta dum projecto de sustentacdo e de apoio da laje.

Figura 4 - Queda de laje a demolir [7].
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4. PROPOSTA DE PROCEDIMENTOS
4.1. Gestdo de Riscos

Tendo em conta as tarefas relacionadas com a reabilitagcdo deve haver um sistema de gestdo dos
riscos de acidentes associados a este tipo de obras. Os riscos envolvidos na demolic¢&o relacionada
com a reabilitacdo devem ser identificados por técnicos de seguranca competentes e qualificados
em obras de reabilitacdo. Os riscos tém de ser avaliados e classificados em termos de prioridade
resultando da frequéncia e da gravidade. Um sistema deve ser montado para controlar os riscos
previstos e 0s emergentes e inesperados resultantes da progressdo da obra de reabilitagdo. Este
sistema deve basear-se em recursos humanos habilitados. As medidas de controle devem ser
actualizadas em fungédo da progressao dos trabalhos.

4.2. Planeamento da Demolicdo na Reabilitacdo

O planeamento das tarefas de demolicdo devem envolver as entidades legais, 0 empreiteiro e sub-
empreiteiros, 0s projectistas e os técnicos de seguranga. Os materiais perigosos que possam ser
encontrados, como amianto e téxicos, devem ser considerados adequadamente com um planeamento
detalhado. Uma atencdo especial deve ser considerada com os edificios adjacentes ou contiguos
uma vez que as demoli¢des podem afectar terceiros. A implicagdo dos trabalhos em areas publicas
tem de ser avaliada e as medidas correctas para evitar danos publicos devem ser previstas. Os
servicos de infraestruturas como agua, luz, gas ou fibras Opticas devem ser analisados para evitar
interrupgoes.

4.3. Controlo dos Riscos dos Trabalhos de Demoli¢do na Reabilitacdo

O edificio ou estrutura a ser demolida deve ser analisada por técnicos estruturais de modo a prever
acidentes resultantes dos mecanismos estruturais que resultem da progressdo dos trabalhos de
demolicdo. Os produtos quimicos e materiais perigosos devem ser removidos adequadamente e
enviados para centros préprios. A area de trabalho deve ser protegida do acesso publico ou de
pessoal ndo qualificado. As instalacdes e equipamentos existentes devem ser desmontados e
removidos por pessoal qualificado. A remocao de detritos ndo perigosos deve ser preparada de modo
a manter o estaleiro livre e acessivel. Devem ser criadas estruturas provisérias e montados
equipamentos para evitar quedas do pessoal. Os riscos de incéndios devem ser considerados de
modo a minimizar a ocorréncia. Os trabalhadores e técnicos devem receber informacéo, treino e
formacdo adequados aos trabalhos a realziar e ao edificio a reabilitar.

4.4. Escolha de Métodos de Demoli¢édo

Os métodos de demolicdo (manual, mecanica, colapso induzido ou explosivos) devem ser
escolhidos de modo a minimizar o risco de acidentes. As estruturas especiais (como betdo armado,
betdo pré-esforcado, danificadas pelo fogo, estruturas instaveis, caves, abébodas, cupulas, arcos de
alvenaria e tijolo, chaminés, postes, painéis pré-fabricados, fachadas, tanques e tubagens) devem
ser objecto de um estudo adequado por engenheiros qualificados de modo a garantir a occorréncua
de riscos acrescidos devido a alteracdo da estabilidade estrutural devido a remoc¢édo de elementos.
A escolha adequada dos métodos de demolicdo podera ser uma vantagem em termos de reducdo de
riscos de acidentes e de custos.
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5. CONCLUSOES

A prevencdo de acidentes na reabilitacdo de edificios implica um conjunto de medidas acrescidas pelo
coordenador de seguranca. Uma estreita colaboragdo com os projectistas, com o empreiteiro e com 0
proprietario sdo necessarios para garantir um plano de seguranc¢a adequado. Um plano cuidadoso das
medidas de seguranca deve estar em vigor antes do inicio das tarefas de construcdo devido as
implicagbes com a instalacdo existente e com o ambiente construido na proximidade. E também
necessario prestar atencdo as operacfes de construcao de reabilitacdo, uma vez que estas irdo mudar
durante a execucao e, por conseguinte, a medida de seguranca tera de ser adaptada.

Depreende-se da analise dos quatro casos de acidentes que as causas sao semelhantes e resultam sobre
tudo da falta duma anélise e palneamento pré-demolicéo, da falta de formac&o dos trabalhadores neste
tipo de tarefas, da falta de intervencdo de técnicos qualificados e da falta de POC (planeamento,
organizagdo e controlo). Espera-se que esta proposta de procedimentos possa diminuir 0s riscos em
obras futuras de reabilitacdo na fase de demoli¢cdo uma vez que as fases subsequentes sdo geralmente
idénticas as existentes em construgdes novas.
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