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Introdugao

Sabemos que existe uma discussdao em torno do
estatuto de vulnerabilidade das criancas, ques-
tionando a diversidade de condi¢cdes e situacdes
socioecondmicas no dmago deste grande grupo
gue designamos por “criancas”. A verdade é que
o discurso em torno do seu estatuto vulneravel
tem contribuido mais para as afastar do exercicio
pleno dos seus direitos, incluindo do seu legitimo
“direito a cidade” (Lefebvre, 1968), do que para as
encarar enquanto protagonistas empoderadas no
mundo. As criancas sao capazes de agir e de pen-
sar por si mesmas, aprendendo e ensinando sobre
a sua experiéncia na cidade. Torna-se urgente
conhecer como agem e pensam as criancas n(d)
a cidade, de modo a inclui-las nos processos de
organizacdo do espaco urbano. Apesar de varias
recomendacdes para as ouvir nas estratégias de
planeamento urbano (O’Brien e Tranter, 2006),
sabemos que essa realidade é uma miragem,
havendo apenas a registar iniciativas pontuais
gue procuram colocar estas recomendac¢cdes em
pratica.

O espaco e o meio ambiente territorial envol-
vente sdo cruciais no desenvolvimento das crian-
cas. Varios estudos e especialistas tém vindo a
alertar para o papel que a brincadeira ao ar livre
tem no desenvolvimento motor, emocional, cogni-
tivo e social das criancas (Sarmento, 2018; Russel
& Stenning, 2020; Neto, 2020).

Existem mudancas entre as praticas e as socia-
bilidades das geracdes mais novas d(n)a cidade.
Se anteriormente havia uma fruicdo mais livre do
espaco publico por parte das criancas, sabemos
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qgue a disseminacdo dos discursos predatdrios
sobre a cidade tem levado muitos pais e cuida-
dores a limitarem as praticas dos mais novos na
rua. Estes discursos baseiam-se numa “imagem
da cidade predatdria”, na qual estaria “continua-
mente em preparacdo um encontro entre algum
agressor e alguma vitima” (Fernandes, 2003: 58).
Os medos da rua tém pouco fundamento na rea-
lidade portuguesa. Por um lado, o pais é classifi-
cado como um dos mais seguros do mundo em
diferentes rankings. Por outro lado, o clima tem-
perado convida naturalmente a uma maior frui-
¢do do espaco publico. Contudo, sabemos que as
criancas portuguesas sao das que menos brincam
fora de casa (Shaw et al, 2015), com uma tendén-
cia para o aumento do tempo que passam em
espa¢co domeéstico, muitas vezes a jogar videojo-
gos, a ver televisdo ou a navegar na internet.

O estudo dos usos do espaco publico pelas
criancas através de uma abordagem qualitativa
para aprofundar os sentidos simbdlicos envolvi-
dos, impde-se como um imperativo para construir
uma cidade mais inclusiva. O projeto CRICITY veio
dar resposta a esta necessidade e o presente capi-
tulo tenta apontar pistas tedrico-empiricas para
explorar as muitas questdes que o tema suscita,
particularmente num contexto de pandemia deri-
vada da COVID-19.

As criancas e os seus usos dos espacgos publicos

Vivemos num mundo cada vez mais urbanizado,
onde a concentracdo das populacdes em grandes
aglomerados urbanos coloca diversos desafios. A
pandemia veio evidenciar ainda mais as dificulda-
des colocadas pela concentracao urbana. As cida-
des sao cada vez mais pontuadas pela densidade
habitacional, pela mobilidade intensa, pela poluicdo
e pela falta de espacos verdes e livres de veiculos
automoveis. Nesta equacado, as criancas tém sido
um dos grupos sociais mais afetados. Sdo conhe-
cidas as restricdes a sua mobilidade independente
e ao uso do espaco publico (Fhyri, 2011; Shaw,
2015). As criancas estdao cada vez mais limitadas
ao espaco domeéstico, a escola e as instituicdes de
apoio (Rasmussen, 2004; Sarmento, 2018).



A brincadeira, e especialmente a brincadeira
ao ar livre, tem sido salientada pelos especialis-
tas como uma pratica saudavel na arte de cres-
cer (Neto, 2020; Sarmento, 2018; Russel & Sten-
ning, 2020). Adicionalmente, a rua configura um
espaco de aprendizagem social por exceléncia.
Usar os espacos publicos para andar, passear e
brincar implica o encontro com o outro, com o
desconhecido. Lidar com o inesperado propor-
ciona o desenvolvimento de um conjunto de com-
peténcias sociais e emocionais determinantes no
percurso das criancas. Os espacos publicos urba-
nos favorecem encontros e trocas centrais para
a construcao identitaria dos individuos (Tonucci,
2009). A socializagdo com atores sociais de fora
do seu circulo emocional habitual permite as
criancas adquirir competéncias sociais de grande
importancia para o desenvolvimento da sua inde-
pendéncia e para a sua construcao enquanto
cidadas de pleno direito. Também as suas prati-
cas desenvolvidas nos espacos da cidade simbo-
licamente mais significativos no seu quotidiano,
revestem-se de grande importancia para a com-
preensao holista do espaco e para a organizacao
cognitiva e emocional do seu mapa urbano.

Os espacos publicos sao vividos e contruidos de
formas multiplas e plurais. Se eles assumem um
papel de relevo no crescimento e desenvolvimento
das criancas, sabemos que 0s mais pequenos nao
tém todos as mesmas ferramentas e oportunida-
des para os explorar. A literatura reporta que, ape-
sar de terem maior probabilidade de tirar partido
das oportunidades existentes na cidade, as crian-
cas das classes médias e da burguesia sdo crescen-
temente protegidas e sujeitas a processos de ins-
titucionalizacao que as colocam constantemente
sob o jugo controlador dos adultos (Leverett, 2011,
Sarmento, 2018). Em contrapartida, as criancas
provenientes de agregados familiares das classes
populares usufruem dos espacos publicos de uma
forma comparativamente mais livre do controlo
parental (Karsten, 2005; Pinto & Bichara, 2017;
Araujo, 2019). Se neste caso as criancas podem
usufruir mais livremente na rua, sabemos que “as
familias das classes médias e altas desenvolvem
outros estilos educativos onde a rua é controlada,
posta a distancia” (Roulleau-Berger, 2004: 69).
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Numa tendéncia crescente, pelo menos até ao
surgimento da pandemia, algumas criancas e jovens
envolvem-se em praticas de rua cada vez mais
populares como o parkour, uma forma de viver
a cidade como se se estivesse em pleno “jogo de
criang¢as” (Mould, 2009: 747), numa busca constante
de “novos e mais elaborados imaginarios”, através
de uma abertura para “possiveis, embora ndo neces-
sariamente alcancaveis, mobilidades” (Saville, 2008:
892; Ferro, 2015). O gosto pela exploracdo da rua
consolida-se nestas praticas, as quais continuam a
ser cultivadas pelas criancas na sua juventude. A
restricdo das praticas das criancas na rua, retira-
-lhes o seu direito a cidade e limita o seu desenvol-
vimento enquanto individuos e adultos que serdo.
Se as restricdes na rua sao uma realidade para a
generalidade das criangas, sabemos que as mesmas
nao se aplicam do mesmo modo e com a mesma
intensidade a todas as criancas. A partir da pesquisa
prévia desenvolvida no dmbito do projeto CRICity?,
foi possivel determinar que a classe social constitui
uma variavel relevante na compreensdo da fruicdo
dos espacos publicos pelas criangas.

O confinamento e seguintes restricdes impos-
tas pela pandemia COVID-19 vieram colocar novos
desafios aos usos dos espacos publicos. As crian-
cas ficaram mais fechadas nos espacos domésti-
cos. Os pargues publicos foram encerrados e os
chamados “passeios higiénicos” serviram apenas
para respirar um pouco de ar fresco durante curtos
periodos de tempo, em que as criancas ndo esti-
veram autorizadas a usufruir do espaco publico
para a brincadeira.

O confinamento teve como consequéncia um
grande aumento do tempo dedicado a jogar
videojogos e online (SICAD, 2020). O impacto do
crescimento do tempo gasto /indoor tem vindo a
ser analisado e refletido ultimamente em algumas
publicacdes académicas e ndo académicas (Kyria-
zis et al, 2020; Russel & Stenning, 2020; Nac¢des
Unidas, 2020). As transformacdes nos usos do
tempo e do espaco pelas criancas estao a ser alvo

4 Este trabalho insere-se no projeto CRIiCity e é financiado
por fundos nacionais através da Fundacdo para a Cién-
cia e Tecnologia, I.P, no dmbito do projeto PTDC/SOC-
-SOC/30415/2017.



de analise e parece certo que haverd marcas que
poderdo permanecer durante periodos ainda por
determinar. Se o confinamento implicou a reclu-
sdo das criancas em casa, com o desconfinamento
sabemos que muitas limitacbes permaneceram.
Esta pesquisa pretende reunir e analisar dados
pertinentes para compreendermos a reconfigura-
¢cao dos usos dos espacos publicos pelas criancas
nos tempos complexos que vivemos.

A pandemia veio expor e agravar as contradi¢cdes
e as desigualdades sociais das sociedades neo-
liberais com os grupos mais vulneraveis a serem
particularmente afetados. De entre estes grupos
destacam-se as crian¢cas com deficiéncia e as que
vivem em contextos socioecondmicos mais despri-
vilegiados (United Nations, 2020; Biglieri, Vidovich
& Keil, 2020; Berkovitz, Gao, Michaels & Mujahid,
2020). Neste sentido, urgem reflexdes desenhadas
a partir de investigacdes concretas sobre as trans-
formacdes nos usos dos espacos publicos e nas
praticas das crianc¢as nas cidades, particularmente
depois da disseminacao da pandemia a uma escala
global. Incluir as criancas na cidade, ouvindo-as
sobre os espacos em que vivem, deverd consti-
tuir uma prioridade nos varios campos da socie-
dade nos tempos vindouros. Envolver as criancas
no planeamento urbano, incluindo os grupos mais
vulneraveis, passa pelo estabelecimento de um
processo aberto de comunicacdo com os muni-
cipios (Melik & Althuizen, 2020). Muito ha ainda
a fazer para ouvirmos as criancas e lhes darmos
0 espaco e protagonismo que sempre deveriam
ter sido seus. Este texto é apenas um pequenino
passo no longo caminho a percorrer.

Notas sobre a abordagem metodolégica

A investigacao a partir da qual elaboramos a refle-
xao aqui partilhada, centra-se na resposta a um
dos objetivos do projeto CRIiCity, em particular no
que diz respeito a necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre os usos dos pargues publicos
urbanos pelas criancas.

Os resultados que apresentamos a seguir de-
correm de um estudo de cariz etnografico desen-
volvido em dois parques publicos da cidade do
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Porto na primavera e verdao de 2019 e entre junho
e final de outubro de 2020. Elaboramos a nossa
analise principalmente a partir da pesquisa reali-
zada no periodo a seguir ao confinamento devido
a COVID-19. No decurso do referido periodo, rea-
lizdmos observacdo (com recurso a um guido de
tépicos, a uma grelha de observacdo e fazendo
registo em didrio de campo) e entrevistas aos adul-
tos que acompanhavam as criang¢as nos pargues.

A escolha da metodologia etnografica decorreu
da preocupacdo de despoletar um processo de
conhecimento “de perto e de dentro” mas tam-
bém “de longe e de fora” (Magnani, 2002), nomea-
damente das “racionalidades locais” e da “com-
preensdo que os sujeitos fazem da vida” (Silva,
2010: 69). Por outro lado, a partir desse conheci-
mento em contexto, a etnografia urbana permitia
promover a participacao das criancas na investi-
gacao enquanto atores sociais de pleno direito.
Nesse sentido, a observacao (participante e nao
participante) e as atividades desenvolvidas com
as criancas assumiram um papel determinante na
investigacdo, por possibilitarem aceder as suas
“culturas de comunicacao” (Christensen, 2004),
conhecer as praticas das criancas e 0s seus usos
dos espacos publicos, bem como compreender a
pluralidade de sentidos que lhes atribuem.

A investigacao sobre e com criancas assume
especificidades metodoldgicas e éticas (Christen-
sen, 2004). Torna-se indispensavel considerar as
implicacdes das relacdes de poder entre criancas
e adultos, particularmente na invisibilidade epis-
temoldgica das criancas na pesquisa (Fernandes,
2016). Os objetivos do estudo, 0s seus pressupos-
tos cientificos e 0 seu enquadramento institucio-
nal foram partilhados com os atores entrevista-
dos, proporcionando uma adequada moldura para
o seu consentimento devidamente informado.

Os espacos da pesquisa: dois parques publicos
com carateristicas sécio-espaciais distintas

O trabalho de campo desenrolou-se nos parques
urbanos do Covelo e da Pasteleira e durante o
periodo pods-confinamento (de junho a outubro
de 2020).



O Parque do Covelo situa-se numa area central
da cidade, com elevada densidade populacional e
escassos espacos verdes nas proximidades. Esta
zona urbana é habitada sobretudo por familias
das classes médias que, em boa parte, frequen-
tam este parque. O Parque da Pasteleira esta loca-
lizado na periferia da cidade, numa area em que
convivem bairros de habitacao social com bairros
habitados pelas camadas da burguesia. Este par-
que, ao contrario do Parque do Covelo, apresenta
uma menor diversidade do ponto de vista da per-
tenca classista dos seus frequentadores, sendo a
burguesia e a classe média estabelecida as menos
representadas.

Durante o trabalho etnogréafico desenvolvido
neste periodo, foram observadas, de forma siste-
matica e aprofundada, um total de 107 criancas,
com recurso ao mesmo guido de tdpicos e gre-
Iha de observacao utilizadas antes do surto de
COVID-19. Foram observadas 58 criancas no Par-
que do Covelo e 49 no Parque da Pasteleira, com
idades entre os 2 e 0s 12 anos. Destas, apenas duas
criancas eram afrodescendentes e outras duas
eram de etnia cigana, apesar de residirem nos
bairros circundantes muitas familias ciganas. Este
dado é congruente com estudos prévios onde se
reporta uma menor representacdo de determina-
dos grupos sociais no espaco publico, em parti-
cular grupos pertencentes a minorias étnicas, pelo
facto de ndo sentirem como seus, 0s espacos con-
cebidos e construidos para a classe média (Leve-
rett, 2011).

Distinguimos dois momentos do trabalho de
campo desenvolvido neste periodo: um primeiro
momento, entre junho e meados de setembro de
2020, em que apesar da diminuicao no numero de
utilizadores, principalmente numa fase inicial, os
usos e praticas nos espac¢os eram, aparentemente,
proximos aos existentes antes da pandemia; e um
segundo momento, entre meados de setembro e
finais de outubro de 2020, em que 0s usos e a
apropriacdo do espaco sofrem reconfiguracdes
consideraveis que nos levam a problematizar a
dimensao de espaco publico destes parques.
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Os parques no periodo inicial de
“desconfinamento”: indicios da sua
reconfiguragao

Logo a partir de junho de 2020, depois do con-
finamento, os parques do Porto foram reabertos
ao publico. As primeiras observacdes indiciaram
algumas mudancas:

“Chego ao Parque do Covelo por volta das
15h. [...]. Olhei para o lado direito e vi o recinto
do parque infantil. Aproximei-me e rapidamente
um dos vigilantes, de forma simpatica, me diz
gue tenho de usar mascara para entrar. De facto,
isso estava escrito num cartaz a entrada do par-
que, mas eu ainda nao tinha tido tempo de o ler.
Cologuei a mascara e entrei no parque infantil.”
(Didrio de campo, JR, 22.06.2020)

Na realidade, a grande maioria das pessoas
colocava a mascara apenas para transpor o por-
tdo de acesso ao parque infantil e, de seguida,
tirava-a, colocava-a ao pesco¢co ou na zona do
gueixo. Nenhuma crianc¢a, independentemente da
sua idade, usava mascara.

No Pargue da Pasteleira a uUnica referéncia ao
COVID-19 reduzia-se a um papel colado num dos
equipamentos do parque infantil, que proibia o
seu uso. Mais tarde, apds algumas conversas infor-
mais com o vigilante, percebemos que os restan-
tes equipamentos continham a mesma informa-
cdo e que o parque infantil estava inclusivamente
vedado com fitas. Com o passar do tempo, tanto
a fita como os papéis cairam ou foram retirados e
nunca foram substituidos:

“Cheguei ao Parque da Pasteleira por volta
das 16.30h. Dirigi-me a entrada do parque e a
primeira diferenca que notei em relacdo ao par-
que do Covelo foi que ndo tinha qualquer car-
taz com indicag¢des relativas ao COVID-19, nem
mencdo a obrigatoriedade do uso de mascara.
Pensei que eventualmente estas indicacdes
estariam junto as duas areas que constituem o
parque infantil, mas isso ndo aconteceu.” (Diario
de campo, JR, 23.06.2020)



Neste periodo, foi ainda possivel constatar, de
forma muito evidente, que o uso dos parques por
parte das criancas e das suas familias tinha decres-
cido substancialmente, particularmente no parque
do Covelo, o qual era frequentado por um grande
numero de pessoas antes da pandemia, tal como se
pode ler no seguinte excerto do didrio de campo:

“No pargue nao estava muita gente, nédo sei
se devido ao calor que fazia neste dia, ao receio
relativamente a COVID por parte dos pais ou ao
facto de as criancas em idade escolar estarem
ainda a ter aulas (via internet e TV).” (Diario de
campo, JR, 22.06.2020)

Paulatinamente, entre junho e o inicio de se-
tembro, com a reducao do numero de casos de
COVID-19, as familias comecaram a regressar aos
parques e, em meados de julho, o numero de uti-
lizadores era ja proximo ao verificado antes da
pandemia.

A partir do trabalho de campo realizado até
julho, foi possivel verificar que as criangcas conti-
nuavam a ocupar, quase exclusivamente, a area
do parque infantil para brincar e, em particular, os
equipamentos, tal como faziam antes do surto de
COVID-19. Assim, nesta altura era dificil perceber
as alteracdes nos usos do espaco por parte das
criancas, para além dos cartazes com referéncia
ao COVID-19, do uso (diminuto) de mascara por
parte de alguns adultos e de algumas praticas de
higienizacao das maos com alcool-gel.

Todavia, uma observacao mais sistematica da
interacdo entre criancas e entre estas e os adul-
tos, evidenciou que o numero de criancas que
brincava com outras fora do seu grupo tinha dimi-
nuido substancialmente:

“Apercebi-me ao longo destas horas no par-
que, que os adultos estavam nos seus grupinhos
e nao interagiam uns com os outros. No caso
das criangas, a maioria também ndo brinca com
criancas de outros grupos.” (Diario de campo,
22.07.2020)

As observacdes realizadas no periodo pds-con-
finamento remeteram-nos para uma intensificacdo
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do controlo e isolamento das criangas por parte
dos adultos, sob pretexto do virus SARS-CoV-2.
Ainda assim, um numero significativo de criancas
continuou a interagir com outras fora do seu grupo.
Estas interacdes ocorrem principalmente quando
as criancas se encontram na area do parque infan-
til e em particular nos equipamentos (aos quais
o0s adultos nao tém tanto acesso) e entre as crian-
cas com menor idade. Com efeito, no Parque do
Covelo, o parquinho do bar, e em especial a caixa
de areia, mais frequentados pelas criancas mais
novas, sao pontos onde se tornou evidente esta
interacdo com criancgas fora do seu grupo e a parti-
lha de brinquedos, como o balde de praia ou a pa:

“[A crianca] vai para a caixa de areia e rapi-
damente comeca a brincar com um menino
da mesma idade e uma menina de cerca de 7
ou 8 anos e com a mae destes. [...] Uma outra
menina, de aproximadamente 4 ou 5 anos, esta
inicialmente com a mae na esplanada. Rapida-
mente a abandona e junta-se a outras criancas
que estao na areia. Com todo o “a vontade”,
comeca a brincar com as criancas que 13 estdo
e a apropriar-se dos seus brinquedos (baldinhos
de praia, formas e pas). [...] Parece-me que este
é o local onde as criancas que nao se conhecem,
mais interagem entre si e partilham brinquedos.”
(Didrio de campo, JR, 03.07.2020)

Um resultado interessante das observacoes
realizadas foi verificar que a interacdo intergru-
pos aconteceu com maior frequéncia no Parque
da Pasteleira do que no Parque do Covelo. Uma
das razdes justificativas podera estar relacionada
com o facto de este parque ser frequentado por
um numero maior de familias e criancas das clas-
ses populares. Tal como referido no inicio deste
texto, varios estudos tém evidenciado que as
criangas com origens sociais populares usufruem
dos espacos publicos de forma mais livre (Kars-
ten, 2005; Pinto & Bichara, 2017; Araudjo, 2019) do
gue as criancas de familias das classes médias,
gue tendem a estar mais sujeitas ao controlo dos
adultos (Leverett, 2011, Sarmento, 2018).

Tanto no Parque do Covelo como no Parque da
Pasteleira. A supervisdo e o controlo dos adultos



estd muito presente e restringe a autonomia e
liberdade das criancas. Nao obstante, estes “luga-
res para as criancas” (Rasmussen, 2014) ainda sao
0S espacos em que estas experienciam alguma
liberdade dentro da cidade, especialmente neste
contexto de pandemia.

A intensificacdao das restricoes a sociabilidade
urbana

Os espacos publicos, e neste caso os parques urba-
nos, sao “lugares de encontro” (Tonucci, 2009: 149)
e de sociabilidade urbana (Frugoli, 2007) entre
pessoas de diferentes geracdes, origens socioe-
condmicas e culturais. Nessa medida, constituem-
-se, com frequéncia, como espacos privilegiados
de sociabilidades intergeracionais, interculturais e
interclassistas.

A partir de meados de setembro e durante o més
de outubro, com o agravamento da pandemia, os
usos e praticas das criancas nos pargues urbanos
sofrem transformacdes muito significativas e evi-
dentes. A maioria dos adultos e muitas criancas,
principalmente com idades acima dos 6 anos, pas-
sam a usar mascara de forma permanente. E isto
acontece mesmo em dareas dos pargues em gue o
numero de frequentadores é reduzido.

“Ver adultos e, em especial, criancas em espa-
¢cos ao ar livre, que deveriam ser espacos de
liberdade, a usar mascara pareceu-me muito
estranho. O ultimo reduto de liberdade esta a
desaparecer.” (Diadrio de campo, JR, 07.10.2020)

E igualmente notdrio que os parques, em espe-
cial o Parque do Covelo, sofrem mais uma vez
uma queda do numero de frequentadores, desta
vez abrupta e muito substantiva. O regresso dos
adultos ao trabalho e das criangas a escola ou
ao jardim-de-infancia tem um papel importante
neste decréscimo. Todavia, mesmo fora do horéa-
rio de aulas e nos fins-de-semana, o nimero de
frequentadores é menor, tal como registado no
didrio de campo, em diferentes momentos de
observacao:
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“O parque [do Covelo] estd praticamente
deserto. Véem-se s6 algumas criancas e adultos
Nno escorrega, na area do bar ou a passear pelo
parque. Nunca o tinha visto assim. E como se as
criancas e familias voltassem a estar confinadas,
agora por sua iniciativa.” (Diario de campo, JR,
13.10.2020)

Em contrapartida, o Parque da Pasteleira ganha
mais frequentadores, especialmente ao fim de
semana. Por um lado, considera-se que 0s espacos
residenciais diminutos em que vivem muitas das
familias dos bairros circundantes podera ter levado
a uma alteracdo nos habitos de sociabilidade de
alguns, preferindo o espaco ao ar livre para convi-
ver. Por outro, trata-se de um parque com menor
afluéncia de pessoas e com dreas mais amplas. Estas
caracteristicas permitem aos seus utilizadores usu-
fruirem de um espaco que garante o distanciamento
social, reduzindo-se a probabilidade de contagio. De
facto, alguns pais entrevistados no Parque da Paste-
leira partilharam gue habitualmente ndo frequenta-
vam este parque, mas antes o Parque do Covelo ou
o Parque da Cidade. Segundo os seus testemunhos,
passaram a frequenta-lo pelo facto de o considera-
rem mais seguro do ponto de vista sanitario. Por-
tanto, a pandemia conduz a alteracdes nos usos dos
parqgues pelas familias e criancas e, enquanto alguns
parques se esvaziam, outros, ganham utilizadores e
diversificam os seus publicos.

Nesta fase, as criancas e as familias passaram a
ocupar, com muito maior frequéncia, espacos do
parque que anteriormente nao utilizavam (em par-
ticular espagcos com um menor numero de pessoas
e areas mais amplas), em detrimento da area do
pargue infantil e, em particular, dos equipamentos.
Uma das maes entrevistadas enquanto acompa-
nhava os trés filhos no relvado junto a entrada sul
do parque da Pasteleira disse:

“Tento evitar que eles vao para o parque infan-
til e partilhem brinquedos com outras criancas.
Por isso vim para aqui. Também nao costumava
vir para este parque. la mais para o Parque da
Cidade ou para o Parque do Covelo, mas agora
o0 parque da cidade estd a pinha” (Méae, Parque
da Pasteleira, 24.09.2020).



Este dado é relevante do ponto de vista da
andlise dos usos e praticas das criang¢as, uma vez
que, de certa forma, as mesmas sdo obrigadas a
olhar para outros espacos, passando a explora-los.
Igualmente, é necessario considerar as implicacdes
desta mudanca na interacdo com outras criangas e
com os adultos. Se com a pandemia, e sobretudo
nesta fase de intensificacdo dos contagios, a maio-
ria dos adultos procura que as criancas brinquem
sozinhas ou exclusivamente dentro do seu grupo,
a exploracdo destes novos espacos dentro do par-
que, promove um maior envolvimento dos adultos
na brincadeira.

Nas entrevistas realizadas, os adultos passam a
referir com grande frequéncia, além da necessi-
dade de higienizacdo das maos, o distanciamento
social e a ndo partilha de brinquedos, que na fase
imediatamente a seguir ao desconfinamento, ndo
eram muito mencionados. “Ndo a deixo brincar
nos equipamentos porque ndo sei se sdo desinfe-
tados”, “tento evitar que eles brinquem com outras
criancas” ou “nao deixo partilhar brinquedos”, sao
algumas afirmacdes dos pais e avos em contexto
de entrevista. E o caso desta avd que se encontra
com o seu neto de 8 anos no Parque da Pasteleira:

“Tanto eu como ele sentimos alguma insegu-
ranca por causa do virus. Eu até lhe digo: ‘Se
vires muitas criancas juntas, afasta-te’. Noutra
altura, eu nao diria isto, mas agora temos de
ter muito cuidado” (Avo, Parque da Pasteleira,
16.10.2020)

A hiperprotecdo e o controlo das criancas por
parte dos pais e avds ficaram progressivamente
visiveis ao longo do trabalho de campo: os adul-
tos ndo permitem que as criancas se afastem de
si, estabelecem limitacdes claras relativas a onde
e com quem brincam, impdem medidas como a
higienizacao das maos, o distanciamento social
e 0 uso de mascara em espacos ao ar livre. Uma
jovem e o sobrinho de 7 anos estdo no parque;
usam mascara facial. Durante a entrevista com a
tia, a crianca farta-se de correr. Suando visivel-
mente, o sobrinho aproxima-se e pergunta a tia se
pode tirar a mascara; ela responde:
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“A tua mae nao deixa. Tu sabes.’ E, voltan-
do-se para mim justifica: “A mae dele ndo quer.
N&o posso deixar. Eu compreendo. Eu propria
sinto-me mais segura com mascara” (Didrio de
campo, JR, Parque do Covelo, 16.10.2020)

Em tempos de pandemia derivada da COVID-19,
por razdes sanitarias e eventualmente securita-
rias, o controlo parental aumenta e a liberdade
das criancas fica ainda mais limitada nos espacos
publicos. Tanto através das observa¢cdes, como
das entrevistas aos adultos, torna-se evidente
gue um grupo substancial de criancas é impedido
de brincar nos seus espacos favoritos (o parque
infantil e os equipamentos), de interagir e brincar
com outras criancas e adultos que nao pertencem
a0 seu grupo e de partilhar os seus brinquedos.

As palavras de Tonucci (2009) a propdsito da
cidade fazem todo o sentido para caraterizar os
pargues em tempos de pandemia:

“[...] a crianca nao pode viver experiéncias
fundamentais para o seu desenvolvimento, como:
a aventura, a busca, a descoberta, o risco, a supe-
racdo dos obstaculos e, portanto, a satisfacdo, a
emocdo. Nao pode brincar. Estas experiéncias
necessitam de condi¢cdes fundamentais que desa-
pareceram: o tempo livre e um espaco publico
partilhado” (p. 151).

O tempo livre desaparece a medida que o con-
trolo das criancas por parte dos pais se torna omni-
presente; sdo eles que permanentemente decidem
onde, com quem e como pode a crianc¢a brincar.
O espaco deixa de ser partilhado quando o con-
tacto com os pares, conhecidos e desconhecidos,
é cada vez mais restringido e até impedido.

Reflexodes finais - No meio da pandemia, do
parque ao “quintal alternativo”

Consideramos que 0s pargues urbanos continuam
a cumprir uma funcdo importante enquanto espa-
cos de sociabilidades interculturais, interclassistas
e intergeracionais, dimensdes fundamentais na sua
definicdo enquanto espacos publicos. Contudo,



sabemos que determinados grupos sociais (em
particular pertencentes as classes populares e
a minorias étnicas), se encontram muitas vezes
ausentes destes espacos publicos. Ja& antes da
pandemia se verificava uma especializacdo dos
espacos dos parques investigados, com as crian-
¢as a ocuparem quase exclusivamente as zonas de
parque infantil. Estas carateristicas mantiveram-se
e acentuaram-se no periodo de pandemia. Adicio-
nalmente, pudemos também registar uma tendén-
cia crescente de exercicio de um maior controlo
dos pais e outros cuidadores sobre as criancas.

A pandemia veio transformar as praticas nestes
espacos, reconfigurando as dindmicas de socia-
bilidade. A partir da triangulacdo dos dados das
entrevistas e das observacdes, verificaram-se in-
congruéncias e contradi¢cdes significativas. Mesmo
guando em situacdo de entrevista, os pais afirma-
vam que as praticas mantidas nos parques eram
similares as do periodo pré-pandémico, a verdade
é que observamos que o ambiente social e as pra-
ticas concretas nos parques em questdo, configu-
ram-se de forma distinta na pandemia. O uso de
mascara, a higienizacdo das méaos das criancas, a
escolha de outras &reas que ndo o parque infantil
para as criancas brincarem sao sintomaticos das
transformacdes em curso e estas vao adquirindo
intensidade a medida que o nimero de conta-
gios aumenta. O controlo dos pais torna-se cada
vez mais presente e mais restritivo e o direito das
criancas ao espaco publico e a cidade é colocado
em cheque. Deste modo, as praticas e sociabili-
dades nos pargues estdo a sofrer transformacodes
que os restringem significativamente enquanto
espacos de sociabilidades interculturais, interclas-
sistas e intergeracionais, isto é, estdo em curso
processos complexos que colocam em questao as
anteriores carateristicas destes espacos publicos.
Nestes tempos de pandemia, os parques tornam-
-se progressivamente um “quintal alternativo”,
onde as criancas so brincam e convivem com um
grupo muito selecionado de individuos. Explorar
estas pistas afigura-se como um desafio para a
investigacado socioldgica futura.

De modo a assegurarmos o direito das crian-
cas a cidade, é urgente repensarmos a cidade e a
organizacdo do espaco urbano a partir de licdes
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que podemos (e devemos) retirar do atual con-
texto de pandemia, tal como a importancia dos
espacos publicos, especialmente ao ar livre, que
podem possibilitar o usufruto e a mobilidade inde-
pendente de criangas e adultos. Mas para isso nao
basta apenas que as criancas frequentem os par-
ques. E necessario deixa-las brincar e explorar o
espaco de acordo com as suas proprias coorde-
nadas. Sera gque o risco ndo valera a pena quando
sabemos que a brincadeira ao ar livre é de impor-
tdncia capital para desenvolvimento na infancia?

Se queremos construir cidades mais inclusivas,
as criancas devem poder usar os espacos publicos
e simultaneamente ser ouvidas nos processos de
planeamento urbano. Nesse sentido, precisamos
de conhecer melhor as praticas e as representa-
¢cdes das criancas. A sociologia e outras ciéncias
sociais podem dar contributos decisivos para com-
preender as condi¢cdes socioecondmicas e cultu-
rais em que elas vivem, as suas praticas, as suas
necessidades sociais e as suas representacdes. A
partir deste conhecimento serd possivel elaborar
recomendacdes concretas para o desenho de poli-
ticas publicas.

E necessario promover a participacdo ativa das
criancas na cidade, assegurando-lhes o seu direito
a brincar, a usar os espacos urbanos de forma
auténoma, garantindo igualdade de oportunida-
des para criancas com diferentes origens sociais e
a sua participacado efetiva nos processos de defi-
nicdo das politicas publicas a escala urbana (por
exemplo, como protagonistas em processos de
desenho de espacos publicos urbanos concretos,
para além dos espacos especializados que |lhes sdo
destinados). A criacao de canais de comunicagao
direta com as Camaras Municipais, envolvendo
as escolas e outras instituicdes locais, podera ser
um caminho promissor. Apoiar a investigacdo e a
intervencao social neste dominio, impde-se como
um imperativo para repensarmos a cidade e as
criang¢as nos tempos dificeis que virdo.
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