ETNOGRAFIA NOS TERRIT RIOS PSICOTR PICOS: DA
CARACTERIZAC O ECOSOCIAL  DIMENS O SIMB LICA

Luis Fernandes

O INVESTIGADOR FACE AQS 0BJETOSPROBLEMA

Por que nos interessamos por uma dada realidade social e
fazemos dela nosso objeto de pesquisa? Como evoluimos na sua
problematizacao e aprofundamos os nossos modos de traba-
lho empirico? Ao longo deste texto darei conta da convergéncia
de dois aspetos determinantes nas escolhas do investigador:
o modo como novos fenomenos se vao convertendo em “pro-
blemas sociais”, oferecendo-se assim como objetos-problema
a comunidade cientifica; e o modo como cada investigador se
vai construindo no interior das redes informais de pesquisa em
que se socializa. E sobre estas redes que falarei no inicio deste
texto, dando conta da minha aculturacdo como “especialista
das drogas”, para a partir dai me debrucar sobre uma aborda-
gem eco-social do fenomeno droga possibilitada pelo trabalho
etnografico levado a cabo no Porto entre 1990 e a atualidade.

Em suma, o que aqui proponho € um breve percurso pelo
modo como o investigador constroi a sua autonomia no meio da
diversidade dos especialistas, das suas distintas abordagens
e modos de conceber e intervir na realidade que estudam; €
a tomada de consciéncia duma trajetoria inscrita num campo
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de possibilidades, que fez de mim etnografo dos territorios das
“drogas duras” e me levou ao aprofundamento da expressao
eco-social dos atores e dos territorios psicotropicos em contexto
urbano.

OS ETN  GRAFOS DA HERO NA

No principio do milénio, ao fazer a recensao de um livro so-
bre os territorios da venda e consumo de heroina em Lisboa,
utilizava a expressao “os etnografos da heroina”.! Referia-me a
série de trabalhos que podemos remontar aos anos 1950 com
Everett Hughes ou aos 1960 com Preble e Casey;e que reali-
zam a convergéncia entre street ethnography e interacionismo
simbodlico, produzindo um olhar sobre o fenéomeno droga que
questionava as dicotomias convencionais norma-desvio, sau-
de-doenca, normal-anormal, ordem-crime.?

Na Europa, o fenéomeno chamaria a atencao publica, sobre-
tudo, a partir dos anos 1980, referimo nos aos paises da Euro-
pa ocidental, pois os de leste estavam ainda, na sua maioria,
sob a influéncia da Uniao das Republicas Socialistas Soviéticas
(URSS) e s6 com os anos 1990 ja avancados teremos noticia do
rapido crescimento do consumo de drogas na sua populacao
juvenil. Entao, coube aos investigadores, que comecaram entao
a dedicar-se ao fenomeno droga, debrucar-se sobre aquilo que
muitos responsaveis politicos chamavam “uma praga”, tal era
o aumento dos consumidores do opiaceo e a disseminacao dos
mercados de rua onde a heroina se mostrava um produto de
grande valor comercial.

Assim, estava em formacao uma nova comunidade cienti-
fica e interventiva, desde os terapeutas de varias tendéncias

1 Trata-se da obra Heroina: Lisboa como territério psicotrépico nos anos no-
venta, de Luis Vasconcelos (2003).

2 Para uma sintese deste campo de estudos ver Ogien (2000).
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clinicas aos epidemiologistas ou aos especialistas da prevencao.
Predominavam os psicologos — profissao muito recente, pois so
apos a revolucao de abril de 1974 seria criada a formacao em
psicologia nas universidades —, mas o campo ia crescendo de
um modo multidisciplinar: médicos, psiquiatras, enfermeiros,
técnicos de servico social, juristas. E, em 2002, diziamos o se-
guinte a proposito da situacao em Portugal:

A ja consideravel producao cientifica que se vem fazendo
entre noés nao autoriza a afirmar que estamos perante
uma comunidade cientifica estabilizada. Com efeito, ela
nao existe no sentido kuhniano do termo. Nao ha um pa-
radigma que pacifique a discussao, que defina inequivo-
camente o objeto, que indique claramente os problemas
a investigar e os métodos a empregar. Bastaria aqui invo-
car a definicdo do toxicodependente enquanto doente ou
a discussao sobre a importancia respectiva da droga, do
individuo e do contexto na determinacao do estado adic-
tivo para o demonstrar. (FERNANDES; PINTO, 2002, p. §)

Todo este labor tinha grande repercussao mediatica, dando
assim eco a um novo fenomeno social e constituindo-se como
o principal construtor dos medos que, em certos momentos,
se transformaram em alarme social em torno do “drogado”, do
“traficante” ou dos “bairros das drogas”. E foi neste contexto
que alguns etnografos comecaram a eleger o “mundo da heroi-
na” como fértil campo de investigacao — e relembro s6 alguns
dos que primeiro realizaram descricoes densas, para falar como
Geertz, e estabeleceram conceitos capazes de ler esta nova rea-
lidade.

Alias, penso em Rudolph Ingold, que em Franca realizaria
esta coisa singular de ser um psiquiatra a fazer, em meados
dos anos 80, os primeiros trabalhos etnograficos importantes
com os heroinodependentes das ruas de Paris (INGOLD, 1984,
1987); penso em Oriol Romani, que introduz a abordagem et-
nografica dos usos de drogas na entao nascente antropologia
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urbana em Espanha, pesquisando, primeiro, o haxixe nas pra-
ticas juvenis em Barcelona e, depois, os estilos de vida e as tra-
jetorias de heroinodependentes (ARTIAGA; ALFONSO, 1985);
penso em Juan Pallarés Gomez (1995) ou Aurélio Diaz (1998), e
na sua abordagem naturalista respetivamente dos mundos da
heroina e da cocaina, ambos dirigidos por Oriol Romani .

Alguns destes investigadores, em conjunto com juristas,
psiquiatras, psicologos e trabalhadores sociais que se juntaram
ao catalao Grup Igia, constituiram uma verdadeira escola com
papel importante na formacao duma consciéncia critica.® Sa-
liento duas importantes vertentes desta consciéncia: a contes-
tacao ao status quo da “guerra as drogas” e a reivindicacao de
uma nova politica interventiva, juntando-se a entdao nascente
reducao de danos, hoje, internacionalmente consagrada. Mas,
para o conseguir foi necessario autonomizar-se em relacao aos
dois eixos da visdo hegemonica do “problema da droga”: o ju-
ridico-penal que sustentava o proibicionismo e o medico-psi-
cologico que sustentava o modelo da abstinéncia. Para esta
autonomia, foram decisivas as contribuicoes da antropologia
urbana e dos estudos etnograficos, levados a cabo em alguns
dos mais importantes cenarios de consumo: os territorios psi-
cotropicos.

Seria assim com naturalidade que, liderado inicialmente
pelo Grup Igia, um conjunto de profissionais do campo das
drogas lancaria as Conferéncias Latinas de Reducao de Riscos
(CLAT). No seu nucleo fundador, em 2001, estavam também a
Franca, a Suica e a [talia, a que se juntaria, em 2003, a Por-
tugal. Foram organizados cinco congressos entre 2001 e 2009,
comecando em Barcelona e acabando no Porto; seriam lugares
de encontro e discussao criativos e livres, participados por co-
letivos de utilizadores de substancias psicoativas e que tiveram

3 Salientamos as obras de Gonzalez e demais autores (1989), Mosquera e
Rovireta (2000) e O’Hare e demais autores (1995).
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um papel na afirmacao das politicas de reducao de riscos e no
impulso para a criagcao de equipas a atuar diretamente nos ter-
ritorios psicotropicos.*

Atravesso agora em direcao ao continente americano e digo
da importancia da etnografia de Phillipe Bourgois, primeiro nos
mundos do crack no Harlém novaiorquino (BOURGOIS, 1995),
fazendo o seu trabalho de campo na mesma altura em que eu
iniciava a etnografia nos “bairros duros” do Porto, depois com
toxicodependentes sem-abrigo em Sao Francisco.® Penso tam-
bém no Brasil e na inspiracao que foi para mim Alba Zaluar,
com a sua etnografia da Cidade de Deus, no Rio de Janeiro
(ZALUAR, 1985); penso em Gilberto Velho, cuja passagem pela
etnografia das drogas em final dos anos 1970 seria fugaz, mas
marcante (VELHO, 1998); penso ainda em Tarcisio Andrade e
no seu trabalho de campo nas zonas de pobreza e marginalida-
de da Bahia (ANDRADE, 1996), ou em MacRae e Simoes (2000)
com as suas “rodas de fumo”; ou ainda nos trabalhos que Ru-
bens Adorno dirigiu na cracolandia de Sao Paulo (ADORNO et
al., 2013; RAUPP; ADORNO, 2010).

Com todos estes etnografos, aprendi a fazer trabalho de
campo € a pensar o fenomeno droga para la dos esteriotipos
mediaticos ou do reducionismo clinico que na altura caracteri-
zava o discurso emanado dos especialistas do tratamento. Alias,

4  Vale a pena deixar registado que na lideranca do Grup Igia estavam nessa
altura Oriol Romani e Miguel de Andres, que na Franca estava representa-
da por Lia Cavalcanti, a brasileira fundadora e presidente da emblematica
associacao parisiense Espoir Goute d’Or (EGO), Jean Marc Priez ou Thierry
Charlroi, da parisiense tecnoplus, pioneira na reducao de riscos em con-
textos festivos; Annie Mino e Vivianne Prats, da Suica; Paolo Lamarka e
Stefano, da Italia; Mauricio Sepulveda, do Chile e nos proprios represen-
tando Portugal. A ultima CLAT, em 2009 no Porto, teria uma presenca
significativa de especialistas brasileiros, como Tarcisio Andrade (Bahia),
Regina Medeiros (Belo Horizonte), Maria da Gloria Melcop (Recife) ou Luis
Eduardo Soares (Rio de Janeiro).

5 Para uma visdo panoramica do seu trabalho ver a entrevista que realizei
consigo em Lisboa. (FERNANDES, 2009)
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com todos os que nomeei acima tive o privilégio de entreter con-
versas sobre a nossa paixao comum dos “mundos das drogas”
e, da arte e oficio da etnografia. Nao fazia ideia, em tantas des-
tas conversas, da riqueza do que estavamos ali a trocar, mas
tenho-o dito sempre que procuro ensinar doutorandos a fazer
etnografia — ou simplesmente a conhecer este estilo de pesqui-
sa — que ela se faz, sobretudo, na transmissao oral partilhada
com quem ja fez. Processo que é uma espécie de artesanato do
método de pesquisa em ciéncias sociais € humanas, que como
qualquer arte tradicional se aprende no contacto com o mestre,
manejando as ferramentas da sua oficina, escutando os seus
conselhos, mas, sobretudo, o relato das suas peripécias e an-
dancas, os seus expedientes para avancar e sair do impasse que
€ a realidade quando teima em nao se deixar interrogar.

Entretanto, o “mundo da heroina” continuava a ser encenado
na narrativa midiatica a partir das zonas onde degradacao urba-
na, marginalidade e crime se amalgamavam, ou a partir de re-
portagens sobre as constantes recaidas dos heroinodependentes.
Retratava-se uma espécie de calvario que s6 admitia duas sai-
das: a cruxificacao da overdose ou a ressurreicao da abstinéncia.
O adicto ao opiaceo, tantas vezes um “politoxicomano”, como di-
ziam os especialistas referindo-se a uma trajetoria em que todos
os produtos eram pretexto para a vertigem, era mais um martir
do que um doente — pesem os esforcos do dispositivo medico-sa-
nitario para impor esta segunda imagem. Assim, foi justamente
a desconfianca relativamente a estas imagens dominantes — des-
confianca, entenda-se, no sentido filos6fico do termo — que me
levou a decisao de dirigir o meu trabalho de campo para as zonas
que eram apontadas como locais do “mundo da droga”.

0 QUE UM TERRIT RIO PSICOTR PICO?

Quando, em 1990, iniciei a minha primeira etnografia na-
quele que era — e € ainda hoje — um dos principais “bairros das
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drogas” no Porto, situado na periferia ocidental da cidade, a
concentracao espacial de atores da venda e do consumo de he-
roina tornava-se evidente logo aos primeiros olhares. O evoluir
das observacoes depressa mostraria que estas concentracoes
nao estavam distribuidas aleatoriamente pelo bairro, antes se
organizavam sob a forma de territorios, no sentido que lhe con-
fere a etologia. Sintetizavamos o tema num texto dessa €poca
deste modo:

A cidade quimica € um conjunto de territorios: uns rela-
tivamente visiveis, porque sao feitos de ruas, de esqui-
nas ou de partes de bairros; outros relativamente ocultos
porque sao feitos de clubes noturnos de entradas sele-
cionadas, de apartamentos ou de ‘meetings’ privados. Se
bem que a droga seja um facto espalhado nos diferentes
contextos e nas diferentes classes, uns e outras podem
ser mais expostos ou mais opacos, mais vulneraveis ou
mais defendidos. Todo o mercado ilicito precisa duma
frente visivel para funcionar, uma ‘montra’ que ofereca o
produto e assegure a transacao. Esta € uma das razoes
que esta na base da formacao de territérios das drogas.
(FERNANDES, 1993, p. 200, grifo do autor)

Com o evoluir da pesquisa etnografica, que a partir de 1997
se desenrolaria também num “bairro das drogas” situado na
periferia oriental da cidade, aprofundou-se a definicao de terri-
torio psicotropico: € um atrator de individuos que tém interes-
ses em torno das drogas, com um programa comportamental
orientado para aspetos instrumentais ligados a um estilo de
vida em que aquelas tém um papel central. Os territorios psi-
cotropicos sao cenarios de conduta, isto €, tém um programa
comportamental associado que é do conhecimento dos atores.®

6 Cenario de conduta € a traducao proposta para “behavioral setting”. Wicker
(1987) considera certos territorios como “behavioral settings” sempre que
dispéem de um programa comportamental bem definido e conhecido/re-
produzido pelos seus atores. A estrutura e o funcionamento do “behavio-
ral setting” nao dependem de individuos concretos, mas da estabilidade
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Os cenarios de conduta sao supraindividuais, os seus pro-
gramas comportamentais pré-existem aos seus frequentado-
res € nao dependem de nenhum deles em particular. A esta
luz, os individuos de cujas praticas resulta o funcionamento
do territorio podem ser considerados equipotenciais. Ademais,
veremos mais a frente como esta caracteristica permite, pelo
menos em parte, explicar a resisténcia e a longevidade destes
territorios, apesar das inumeras tentativas das forcas policiais
para os desarticular

O territorio psicotropico € o elo final da cadeia de distribui-
cao de substancias psicoativas ilegais, onde se realiza o encon-
tro entre o vendedor € o consumidor. Esta definicao permite
estabelecer varios tipos de territorios psicotrépicos, como os
existentes nos contextos festivos ou os de interior (apartamen-
to). Ao longo da mina investigacao trabalhei sempre em terri-
torios psicotropicos de rua situados em periferias sociais, que
sao os mais mediatizados e em torno dos quais se constroem
imagens de desordem, de criminalidade e de marginalidade.
Embora os haja em pleno centro urbano, os mais importantes
no Porto estdo na periferia da cidade, em alguns bairros sociais
que, por causa deles, ganharam notoriedade em toda a cidade
€ mesmo no pais.

Entre 2009 e 2010, em nova pesquisa etnografica (FERNAN-
DES; RAMOS, 2010) na zona oriental da cidade, desta vez nos
espacos em que havia ocorrido pouco tempo antes a demolicao
do mais etiquetado “bairro das drogas” do inicio do milénio, da-
vamos conta da existéncia de dois tipos de atores — os “flutuan-
tes” e os “residentes”, de que falaremos na seccao seguinte,
por agora interessa dizer que foi a proposito deles que falamos
de plataformas junkie. Os “flutuantes” e os “residentes” sao os
atores que dao o carater de plataforma a um dado territorio

do programa comportamental. Para uma revisao recente do conceito de
“behavioral setting” ver Popov e Champalov (2012).
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psicotropico. Plataformas sao lugares de grande movimentacao
de atividades drug, onde uns vém e logo se vao, onde outros
estao em permanéncia, mas em condicoes precarias, que asse-
guram a logistica para as necessidades do consumo de drogas
no imediato.

As plataformas sao territorios psicotropicos, mas estes nao
sao necessariamente plataformas, pois podem nao ter a di-
mensao e o intenso movimento de vai-vem que os transforma
naquelas. Sejam ou nao plataformas, os territorios psicotropi-
cos desempenham um papel instrumental ao servico de quem
“anda na vida”, ou de quem esta “na vida do andamento”, para
ser fiel a linguagem dos utilizadores. Atraindo-os a si, permi-
tem-lhes a aquisicao e o consumo do “produto”, bem como a
obtencao duma série de informacoes estratégicas para a “vida
da droga”.

COMO SE ORGANIZA UM TERRIT RIO PSICOTR PICO?

De um modo esquematico consideraremos trés elementos
estruturantes da organizacao de um territorio psicotropico: ti-
pos de drogas, tipos de atores e tipos de espacos.

Tipos de drogas

Uma das funcoes centrais de um territorio psicotropi-
co e aquela que € mais destacada pelo discurso mediatico
€ a venda de drogas, além disso, nos territorios de perife-
ria desqualificada o leque de substancias transacionadas
€ pequeno, com a quase exclusividade da heroina e da
base de coca.”

7 A base de coca € muitas vezes confecionada pelos proprios vendedores,
adicionando bicarbonato de s6dio a cocaina, obtém-se, assim, um produto
proximo do crack e bastante mais barato do que a cocaina. A sua pro-
gressiva expansao ao longo dos anos 1990 fez com que os utilizadores de
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Em sintonia com o grande poder adictivo destas substan-
cias, normalmente designadas como drogas duras, estamos
perante territorios psicotropicos duros: espacos no interior ou
nas imediacoes de cenarios de pobreza urbana tipicos da pe-
riferia desqualificada. Essa constatacao € coincidente com a
de investigacoes conduzidas em periferias desqualificadas de
cidades em varios continentes: um dos elementos que se mos-
tram constantes neste tipo de contextos urbanos e periurbanos
€ o consumo e o comeércio ligado a economia subterranea das
drogas, tal como constatamos numa revisao de literatura em
que procuravamos identificar os signos distintivos destes con-
textos. (FERNANDES; MATA, 2015)

Embora haja circulacao e consumo de cannabis, normal-
mente sob a forma de haxixe, estes territorios nao sao locais
onde ocorra a sua procura, que, ao contrario da heroina e da
base de coca, tem uma grande disseminacao de pontos de ven-
da e consumo um pouco por todo o espaco urbano, incluindo
os seus lugares mais centrais associados ao lazer e as sociabi-
lidades juvenis noturnas. Outras drogas com protagonismo na
atualidade, como o ecstasy ou as substancias psicadélicas, es-
tao praticamente ausentes — os seus territorios de eleicao fazem
parte de outros roteiros urbanos.

Tipos de atores

A figura do “heroinodependente”, que o discurso clinico te-
ceu entre finais dos anos 1970 e os 1990, isto €, entre o come-
co do fenomeno droga como problema claramente identificado
na sociedade portuguesa e o crescimemto duma “epidemia da
heroina”, desdobra-se em varias figuras, quando visto de perto
através do olhar etnografico. Assim, as duas figuras centrais
destes territorios sao o dealer e o “agarrado”: um assegura a

heroina passassem quase sempre a alternar os consumos do opiaceo com
os da “base”.
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venda, o outro assegura a compra do produto, normalmente
heroina ou base de coca, como vimos. Mas, estes dois tipos de
atores nao podem distinguir-se tao nitidamente: ha dealers que
estao “agarrados”, ha “agarrados” que coadjuvam os dealers
na venda como modo de financiar o seu consumo pessoal, tal
como os proprios textos legais reconhecem quando falam na
figura do “traficante-consumidor”.

Os utilizadores de drogas que vao ou estao num territorio
psicotropico podem ser divididos em esporadicos, “flutuantes”
e “residentes”. Como o nome indica, os esporadicos nao tém
presenca frequente no territério e tém pouco envolvimento com
as suas redes de sociabilidade ou de cooperacao, por exemplo,
na venda de substancias; os “flutuantes” vao com grande fre-
quéncia ao territorio, varias vezes ao dia muitos deles, sempre
que precisam de se abastecer de heroina e/ou base; os “resi-
dentes” correspondem ao “agarrado” com um intenso envolvi-
mento com o consumo, normalmente com grande dependéncia
e marcas fisicas e psicologicas visiveis. O seu grau de adicgcao e
a sucessiva perda de lacos leva-os a estarem em permanéncia
nos territorios, de modo a se encontrarem perto do abasteci-
mento e das relacoes de sociabilidade instrumentais para os
seus consumos continuados. A etiqueta “residentes” vem do
facto de alguns fazerem destes espacos o seu lugar de vida,
habitando em casas abandonadas, em barracos (construcoes
precarias), em fabricas abandonadas ou mesmo em tendas de
campismo.

Entre dealers e consumidores ha outras figuras, necessarias
ao bom funcionamento do territorio psicotropico: “capeadores”,
que anunciam o produto, dando indicacoes aos compradores
de modo a coopta-los para o dealer para o qual trabalham; os
“vigias”, que desempenham um papel de observacao de apro-
ximacoes de pessoas ou veiculos para detecao de potenciais
ameacas a atividade que ali se desenrola; “enfermeiros”, que
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sao consumidores por via intravenosa experientes que ajudam
os menos habeis a injetar.

Desde o inicio do milénio, ha também outro tipo de ator
com presenca assidua em alguns destes territorios. Isso acon-
tece naqueles que estao assinalados como mais problematicos
a partir de um “diagnoéstico territorial” pelo Servico de Interven-
cao em Comportamentos Adictivos e Dependéncias (Sicad), o
organismo publico que gere o “problema da droga”. As equipas
de rua vao diariamente por uma ou duas horas ao terreno,
possibilitando assim o contacto proximo entre os profissionais
de reducao de riscos € minimizacao de danos — quase sempre
psicologos, assistentes sociais e enfermeiros — e os utilizadores
de drogas. Algumas dessas equipas tém também um educador
de pares, que € um utilizador de drogas a quem foi dada algu-
ma formacao técnica que lhe permita potenciar o seu conheci-
mento experiencial do fenéomeno e do tipo de atores, tendo um
papel facilitador e mediador da relacao entre profissionais e
utilizadores.

Tipos de espacos

Por que se situam maioritariamente os territorios psicotro-
picos de rua de drogas duras neste tipo de zonas urbanas?
A questao assume maior relevancia pois, como vimos atras,
este € um dado recorrente na investigacao sobre a periferia des-
qualificada numa grande diversidade de cidades espalhadas
por varios continentes. O nosso trabalho de campo foi mos-
trando que os territorios psicotropicos se formam e estabilizam
temporalmente nas zonas onde melhor se tem dado a adap-
tacao das drogas ao espaco urbano, tendo em conta o estatu-
to estigmatizado que elas tém nas nossas sociedades. Nessas
zonas, cruzam-se trés dimensoes: a econoémica, a ecologica e a
psicologica. Vejamos muito brevemente cada uma delas.
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Dimensao economica: na condicao precarizada da perife-
ria desqualificada o mercado das drogas assume um valor ins-
trumental que supera largamente outras formas de economia
paralela, mas nao necessariamente criminal, a que grupos vul-
nerabilizados sempre recorreram. A elevada taxa de desempre-
g0, as baixas qualificacoes profissionais que tornam o trabalho
formal quase uma miragem e o abandono escolar sao circuns-
tancias que facilitam a adesao a alguma das varias tarefas ne-
cessarias ao funcionamento do mercado de rua das drogas.®

E importante sublinhar que os processos de marginalizacao
nao sao consequéncia da instalacao de um mercado das dro-
gas nestes bairros sociais, fazendo, isso sim, parte da sua his-
toria. Mas, é igualmente importante salientar que a presenca
destes mercados tem pelo menos duas consequéncias: produz
clivagens internas na sua populacao criando um potencial de
conflito e coloca estes bairros no mapa dos “casos de policia”; o
que, em conjunto com o impacto mediatico do “trafico”, reforca
os processos de marginalizacdo ja em curso. Encontramos em
Ruggiero e South (1996, p. 327) a expressao clara deste movi-
mento entre a normatividade e a marginalidade que realizam as
economias subterraneas:

O crime enquanto trabalho nao € s6 uma metafora, mas
uma descricao justa das atividades que sao conduzidas
em certas partes da grande cidade do fim da era moderna,
onde os particulares se apoiam de maneira intermitente
em oportunidades legais e ilegais. Dito noutros termos,
os particulares implicados nas economias ilegais adop-
tam e adaptam um modelo de comportamento legitimo,
mas ao fazé-lo, passam da economia oficial a clandestina
- e vice-versa. Neste processo, eles negoceiam constan-
temente a aceitabilidade moral do seu comportamento.

8 Nos anos em que estes mercados se foram instalando o desemprego ron-
dava os 20% nos bairros sociais onde fizemos trabalho de campo, contras-
tando com os 6% do resto da cidade. Este contraste viria a acentuar-se no
inicio do milénio.
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Dimensao ecologica: os territorios psicotropicos formam-se
maioritariamente nas periferias sociais, porque a ecologia des-
tas os favorece. A sobrevivéncia duma atividade tao criminali-
zada e reprimida como € a venda de drogas ilegais depende da
sua capacidade de defesa, mesmo o consumo, apesar de descri-
minalizado, nao pode ser feito nos espacos publicos e continua
sujeito a um olhar social de censura. Quer pela sua localizacao
periférica, quer pela desvalorizacao simboélica que a cidade do-
minante lhe dirige, a periferia social € um espaco onde incidem
menos as estratégias de normalizacao decorrentes do controle
social informal. Mas também, o controle que € levado a cabo pe-
las forgas policiais tem aqui dificuldades: o €xito das atividades
de defesa perante estas acoes esta potenciado, seja pela pos-
sibilidade de vigiar aproximacoes do exterior — um bairro € um
territorio que instaura uma separacao nitida fora/ dentro) — ,
seja pela configuracao interna dos bairros, que permite a re-
criacao semi-privada de espacos publicos.

Assim, constituem-se, deste modo, auténticos territérios de
refugio, areas de pouca visibilidade a partir da cidade domi-
nante. Alias, se adotassemos a linguagem goffmaniana diria-
mos estar perante os bastidores, por contraste com a cena; se
adotassemos a do cronista carioca Joao do Rio diriamos estar
perante o contraste entre a cena e a obscena; mas diremos,
como Fischer (1994) que estamos perante zonas intersticiais
que albergam uma vida social paralela. A adaptacao ecologi-
ca do fenomeno droga a sua definicao social como desviante
e marginal determina-lhe um movimento em direcao a zonas
onde a resisténcia a normalizacao pode ser optimizada.

Dimensao psicologica: as substancias psicoativas agem na
mente e no comportamento, desempenhando por isso um papel
na economia psicologica dos individuos. Relembremos uma das
premissas basicas do interacionismo simbolico a respeito dos
usos de drogas: “As drogas sao um meio comum de resolucao
de problemas; os grupos selecionam as drogas cujas proprie-
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dades psicotropicas parecem mais adequadas aos seus proble-
mas; os efeitos das drogas sdo moldados e interpretados em
termos da cultura do usuario”. (YOUNG, 1971, p. 71)

Os territorios mais duros, aqueles que, pelo menos sim-
bolicamente, a cidade foi segregando, tém tendéncia a ser re-
presentados como ghettos. Nao discutirei a adequacao desta
etiqueta a tais matrizes eco-sociais, detenho-me sim nas rever-
beracoes semanticas da palavra: o ghetto € o sitio que a cidade
afastou e que se afastou da cidade.® Louis Wirth, o sociologo
da Escola de Chicago que fez a analise da ecologia social do
ghetto, diz que ele € nao so6 um espaco fisico, mas um estado da
mente. Ora, a nossa hipotese € a de que o modo de agir sobre si
que a heroina permite se liga bem a matriz ecologica do ghetto,
a narcose induzida pelo opiaceo produz a distancia do mundo
e a aquietacao — o tempo ganha outra dimensao, urge menos.
Trata-se duma proposta de anestesia que, num sitio que a ci-
dade adiou, permite tudo deixar para o dia seguinte, onde a
dura realidade pesa menos e o tempo, suspenso, nao tortura.

Ademais, Howard Becker, no seu classico Outsiders: studies
in the sociology of deviance (1963), descreve o “estado da ma-
rijuana”. Por analogia, o estado da heroina € a fase avancada
do contacto com esta droga em que o individuo olha o mundo
através do filtro opiaceo. Evita de tal modo o tempo em que nao
esta sob o seu efeito, ja que todo o tempo que vive é governado
por ele. O estado da heroina caracteriza-se por um tempo inte-
rior especifico proprio a economia psicologica da ghettizacao.

Ser “agarrado” (as drogas duras) na periferia desqualificada
€ uma experiéncia radical em que espaco, tempo e corpo sao
vividos no limite: o espaco, limitado ao territério psicotropico,
confina o sujeito, como nos mostra o exemplo dos “capeado-
res”, dos “flutuantes” e, sobretudo, dos “residentes”; o tempo,
acabamos de o ver, € intervencionado, desacelerando quase até

9 Para a discussao sociologica da figura do ghetto, ver Wacquant (2005).



126

Lu s Fernandes

a sua neutralizacao; o corpo € a fronteira que tem de ser atra-
vessada para incorporar a droga, exibindo as marcas desta re-
sisténcia e os sinais da luta entre a sua natureza bioquimica e
a quimica exogena que vem interferir com esta ordem natural.

Em suma, a medida que percorremos as dimensoes do ter-
ritorio psicotropico fomos vendo como, para além de espaco
dotado de uma materialidade fisica — isto €, lugar concreto, re-
ferente espacial para quem “anda na droga” —, € também um
lugar no espaco mental dos seus frequentadores. Veremos na
seccao seguinte ainda como tem também uma dimensao sim-
bolica construida e utilizada nas trocas entre cidade dominante
e as suas figuras da desordem.

A DIAL TICA ENTRE O MATERIAL € O SIMB LICO NOS TERRIT RIOS
PSICOTR PICOS

A proliferacao de territorios psicotropicos, principalmente,
nos ane€is periféricos de bairros sociais de Porto e Lisboa, vi-
ria a ter uma forte repercussao nos meios de comunicacao de
massas. O cidadao comum nao tem, em geral, experiéncia dire-
ta destes espacos e atores, construindo a sua representacao a
partir destas propostas mediaticas. Assim, a materialidade dos
territorios psicotropicos gera, por efeito da intensa procura e
difusao de narrativas mediaticas em seu redor, todo um plano
simbolico. Diriamos que o evitamento experiencial por parte
do cidadao comum abre passo a uma reducao cognitiva, que
apreende estes espacos e suas populacoes a partir de elemen-
tos discursivos mais ou menos esteriotipados veiculados pelo
discurso de que sao objeto.

Apesar da sua pouca visibilidade direta gracas a fixacao
em zonas urbanas com as caracteristicas eco-sociais a que ja
aludimos, estes territéorios incorporam a imagem da cidade por
meio duma narrativa que os transforma em “hipermercados das
drogas”, em “bairros do trafico”, onde se concentram “trafican-
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tes”, “drogados/toxicodependentes”, “marginais”, “criminosos”.
Por sua vez, estes efeitos simbolicos produzirdao consequéncias
ao nivel dos mecanismos de controle social, visiveis tanto na
alteracao das estratégias policiais como na gestao urbana dos
“bairros problematicos”. E como se a droga transbordasse des-
tes bairros, abatendo-se sobre a vida diaria da cidade central
sob a forma de arrumadores de automoveis que surgiam um
pouco por todo o centro da cidade e em qualquer acontecimen-
to da pequena criminalidade predatoria — em todos eles se lia a
presenca e a autoria do “drogado”.!°

O debate publico elevava o “combate a droga” a categoria
de prioridade nacional: nos anos 1990 aparece nas sondagens
entre as trés preocupacoes mais urgentes e o direito criminal
reforca em 1993 a moldura penal para os crimes de trafico. De
tal modo os trabalhos policial e penal se aplicaram neste com-
bate que as prisoes portuguesas atingiram nos finais dos anos
1990 a sua lotacao maxima, nalguns casos mesmo a sobrelota-
cao, enchendo-se com um novo tipo de recluso oriundo na sua
maior parte dos “bairros problematicos” das periferias de Porto
e Lisboa.!! De tal modo este movimento em direcdo ao carcere
foi visivel que Manuela Ivone Cunha, fazendo a etnografia de
uma prisao feminina onde 90% das mulheres estavam presas
por trafico de drogas, intitularia a sua monografia de Entre o
bairro e a prisao: trafico e trajetos. (CUNHA, 2002)

Todo este cenario foi também pretexto para intervencoes ur-
banisticas do poder autarquico do Porto, decidindo a demolicao
dos dois mais conhecidos “bairros das drogas”: o Aleixo e o S.

10 Para uma analise desta recente figura da marginalidade que passou a ser
presenca quotidiana nas grandes cidades portuguesas, o arrumador de
automoveis, ver Fernandes (2015).

11 Desde o inicio do milénio a populacao reclusa esta estabilizada, tendo mes-
mo ocorrido uma diminuicao nos anos seguintes ao da entrada em vigor
da lei da descriminalizacdo do consumo de drogas, em 2001. Para uma
analise detalhada deste movimento de encarceramento impulsionado pelo
“combate a droga” ver Luis Fernandes e Rosario Silva (2009).
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Joao de Deus. O discurso dos dirigentes politicos centrava-se
na necessidade de combater eficazmente zonas que eram domi-
nadas pelo trafico, legitimando assim acoes de controle urbano
que seriam levadas a cabo entre 2002 e 2006 — demolicao do
S. Joao de Deus — e 2011 — demolicao do Aleixo, entretanto
interrompida com a mudanca politica na gestao do municipio.

O territorio psicotropico €, pois, também lugar simbodlico;
concentrando nele os sinais daquilo que importa conter em
nome da ordem publica e do governo da cidade, autoriza o re-
forco do controle sobre as populacoes periferizadas. Se ele € o
lugar de onde emanam os sinais nos quais queremos ver a de-
sordem, torna-se a sede de uma série de efeitos simbolicos cujo
grande poder consiste em regressar ao plano material. Que me-
lhor exemplo do que o do desaparecimento de bairros do mapa
da cidade para o ilustrar?
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