RESULTS: A total of 151 customers were observed, most of which (66.9%) purchased
industrial food items. The most commonly purchased foods and beverages were
buns/cakes/cookies (15.2%), soft drinks/industrial juices (15.2%) and confectionery
(10.6%). Purchase of fruit was not observed. The street food purchases presented
high median energy density (362kcal/100g), with highest contribution to total energy
value coming from carbohydrates (52.6%), followed by total fat (37.2%) and protein
(7.7%). Median saturated and trans fatty-acid contents of a street food purchase
were 5.58 g and 0.43 g, accounting for 25.1% and 19.5% of their maximum daily
recommendations, respectively. These street food purchases supplied a median of
585 mg of sodium (29.3% of its maximum daily intake recommendation) and 212
mg of potassium (6.0% of its minimum recommendation); sodium/potassium ratio
was 5.54, far above the recommended value of one.

CONCLUSIONS: Frequent purchase of industrial food reflects the westernization
of food habits. Public health policies should aim to increase fruit and vegetable
availability and improve street food nutritional composition, namely its lipid profile

and sodium content.
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INTRODUGAO: Ainda que padréo alimentar mediterranico (PAM) seja considerado
um modelo alimentar saudavel de referéncia, existem evidéncias que o
nosso pais se tem vindo a afastar gradualmente das suas raizes alimentares
mediterranicas. A Universidade do Algarve (UAIg) situa-se numa regido que
alberga uma comunidade com habitos representativos da Dieta Mediterranica
(DM), pelo que se considerou pertinente determinar o nivel de adeséo ao PAM
da comunidade académica, como forma de promover este padrédo alimentar e
identificar areas de intervengao em educagao alimentar.

OBJETIVOS: Avaliar o nivel de adesdo ao PAM da comunidade académica da UAIg.
METODOLOGIA: Foi desenvolvido um questionario online, de autopreenchimento
e de natureza andénima, com questdes sobre dados sociodemograficos,
antropomeétricos e pratica de atividade fisica, bem como a vers&o portuguesa
do Indice PREDIMED, constituido por 14 questdes.

RESULTADOS: Estudou-se 383 participantes, 74,2% (n=284) do sexo feminino e
25,8% (n=99) do sexo masculino, com idades entre os 18 e os 76 anos (x=38;
DP=15). Cerca de 38% (n=147) dos participantes s&o estudantes, 9,9% (n=38)
investigadores/ bolseiros, 26,1% (n=100) pessoal docente e 25,6% (n=98) pessoal
nao docente. Verificou-se que 60,9% (n=229) sao normoponderais e que 34,9%
(n=131) apresentam excesso de peso. Identificaram-se 274 participantes (71,5%)
com baixa ades&o ao PAM. No que respeita as questdes do PREDIMED, destaca-se
0 consumo de menos de 2 porgdes de vegetais por dia em 42,6% dos participantes,
menos de 3 pegas de fruta por dia em 60,6% e consumo de leguminosas inferior
a trés vezes por semana em 58,0%. Observou-se ainda, que os praticantes de
atividade fisica (51,2%, n=196) apresentam uma melhor adesao ao PAM (p<0.05).
CONCLUSOES: Verificou-se uma baixa adesao ao PAM na comunidade académica
da UAlg, o que reforga a necessidade de promover a Dieta Mediterranica
enquanto estilo de vida saudéavel junto desta populagéo.
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INTRODUGAO: O local de trabalho é reconhecido pela Organizagdo Mundial
de Saude como uma importante area de agéo para a promogao de estilos de
vida saudaveis.

OBJETIVOS: Avaliar as fontes de informacéo e tematicas que suscitam maior
interesse sobre alimentagéo/nutricdo, o estado de salde e os conhecimentos
sobre alimentagéo dos colaboradores de uma camara municipal.
METODOLOGIA: Participaram, neste estudo, 118 colaboradores, avaliando dados
sociodemograficos, a autopercegdo do estado de saude, o peso, a altura, a
procura de informagao e o interesse em tematicas relacionadas com alimentagao/
nutricao, além dos seus conhecimentos nesta area. Os conhecimentos foram
avaliados através de um questionario validado para a populagao portuguesa. Na
analise estatistica, foram utilizados o coeficiente de correlagao de Spearman, o
teste Mann-Whitney, o teste de Kruskal-Wallis e de Friedman, testes post-hoc
com corregao de Bonferroni e o teste T-student.

RESULTADOS: Os individuos do sexo feminino (p = 0,001), os que tém menor
idade (R = - 0,205) e 0s que apresentam um indice de massa corporal mais
baixo (R = -0,188) apresentaram um nivel superior de conhecimentos em
alimentac&o. A secgao relativa a relagao dieta-doenga registou um menor nivel
de conhecimentos. Relativamente a pesquisa por informagao sobre alimentagéo/
nutrig&o, 80 individuos (67,8%) relataram ter por habito fazé-lo, principalmente na
Internet (58,5%) e através de um médico (30,5%). Os colaboradores que realizam
pesquisa apresentaram um maior nivel de conhecimentos comparativamente
com guem ndo pesquisa (p = 0,070). Os colaboradores que referiram realizar
pesquisas na Internet evidenciaram um menor nivel de conhecimentos sobre
recomendacdes dietéticas e sobre a relagao dieta-doenca, sendo que no total
apresentaram maiores conhecimentos. Os que referiram obter informagao
através de um nutricionista apresentaram, no total, maiores conhecimentos
entre as fontes de pesquisa (p = 0,018).

CONCLUSOES: Estes resultados permitem realcar a necessidade de implementar
intervengdes alimentares no local de trabalho em questéo.
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INTRODUGAO: O Padrdo Alimentar Mediterranico (PAM) é um modelo de
alimentagdo saudavel, visto que esta associado a prevengédo de doencas
cardiovasculares, diabetes e obesidade. Contudo, nas Ultimas décadas, tem-
se verificado uma diminuigdo do nuimero de portugueses que segue uma
alimentagao tradicional mediterranica, a qual pode ser influenciada pelos baixos
niveis de Seguranga Alimentar (SA) em Portugal.

OBJETIVOS: Verificar a adeséo ao PAM e o nivel de SA, a prevaléncia de pré-
obesidade (PO) e obesidade (OB) em adultos portugueses e buscar associagdes
da adesdo ao PAM com varidveis sociodemogréficas, indice de Massa Corporal
(IMC) e componentes do indice PREDIMED.

METODOLOGIA: Estudo transversal que consistiu na aplicacdo do indice
PREDIMED e da Escala de Inseguranca Alimentar por questionario online. Foram
obtidas caracteristicas sociodemogréficas e antropométricas dos participantes.
Fez-se a busca por associacdes entre as variaveis categoricas através do teste
de independéncia Qui-Quadrado de Pearson.

RESULTADOS: A amostra do estudo foi composta por 138 individuos, com média
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