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Em nosso contexto atual de sociedade homens e mulheres ndo definem mais papeis
rigidos e definitivos como em uma sociedade tradicionalista, ao que se deve,
principalmente, ao novo modelo capitalista de mercado. A mulher deixa de representar
apenas o papel de mae e esposa, indo além dos espacos da vida privada, para
desempenhar também o papel de provedora, ocupando espacgos publicos no mercado de
trabalho. Mas quais seriam as consequencias dessa insercao social para a subjetividade
das pessoas, como as emogdes desses individuos reagem diante da gama de varidveis
que afetam o seu cotidiano? Em nossa pesquisa destacamos as percepcdes de afeto
perante tais apontamentos, buscando em seus niveis de afetividades (Positiva e
Negativa) resultados empiricos que comprovem a diferenciacdo de afetos entre homens
e mulheres e seus possiveis motivos.

Mas o que sdo as afetividades Positivas e Negativas, a que sentimentos e/ou
percepgoes elas se referem. Segundo Snyder e Lopez (2009), o afeto corresponde a uma
resposta fisioldgica imediata a um estimulo e geralmente se baseia em uma sensac¢do
que beira a excitacdo, mais especificamente, o afeto envolve a avaliacdo de um evento
como prazeroso ou doloroso, dd-se nessa diferenciacdo o negativo ou o positivo. De
acordo com Finquer (2006), o afeto positivo corresponde a um contentamento
“heddnico puro experimentado” em determinada situa¢do que se relaciona com um
estado de atencdo, de entusiasmo e de criatividade. E um sentimento transitério de
prazer ativo, mais uma descri¢do de um estado emocional do que um julgamento
cognitivo. J4 o afeto negativo refere-se a um estado que também € transitério, mas, que
incluem emogdes desagraddveis como ansiedade, depressdo, agitacdo, aborrecimento,
pessimismo, medo e outros sintomas psicolégicos afetivos e angustiantes. Como
dimensdes do Bem-estar subjetivo, estes dois constructos, apesar de representarem
fatores afetivos opostos, se correlacionam frequentemente com varidveis distintas, no
entanto, apresentam um distanciamento muito fragil, ou seja, estudos que consideram
ambos os afetos permitem conclusdes mais caracteristicas e relativas aos determinantes
e consequéncias dos dois tipos de afeto. Diversos estudiosos do tema afirmam que tanto
os afetos positivos, quanto os afetos negativos podem proporcionar o desencadeamento
de diversos fatores que influem em aspectos da saide mental e fisica dos individuos e
que esses reagem de maneiras diferentes aos estimulos gerados por pelos afetos,
dependendo de sua carga emocional. Essas diferenciacdes na percep¢do ficam ainda
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mais evidentes quando tratamos da diferenga entre os sexos, ou seja, na percepcao de
homens e mulheres sobre seus os afetos.

A afetividade de homens e mulheres e suas diferenciacdes permeiam varios campos
de estudos em nosso contexto atual. Estudos socioldgicos como o de Lemme (2000)
refletem sobre a afetividade em diferentes contextos histéricos e apontam que as
variagOes desses contextos favoreceram mais ou menos a (s) simetria nas relacdes de
género heterossexuais. Valores culturais, formas de sociabilidade e a organizacao das
relacdes de trabalho em diferentes contextos econdmicos repercutem também nos
diferentes arranjos familiares e domésticos que se associaram a diferentes concepcoes
de afetividade. Sendo a énfase dessas diferenciacdes resultantes de questdes de
desenvolvimento histérico-social, como a industrializacdo e o capitalismo, passa entdo a
afetividade a se relacionar na maioria das vezes com o0s aspectos econdmicos e de classe.
Sendo essa diferenciacdo histérica muitas vezes invocada para justificar préticas
relacionadas com as posi¢des desiguais que os homens e as mulheres ocupam na
sociedade. Podemos entdo afirmar que homens e mulheres percebem as situacdes de
afetos de maneiras diferentes, influenciados pelo contexto histérico em que se inserem,
construindo assim uma relacdo entre seus afetos e sua identidade histérico-cultural, sua
posicdo e atuagdo social.

A nossa pesquisa vem tratar dessas diferencas buscando apontd-las dentro de
determinado contexto e compreende-las, para tal se vale de uma metodologia baseada
em conceitos positivistas. Tem por objetivo analisar as afetividades considerando o sexo
dos individuos.

METODO

O propdsito maior de uma pesquisa positivista €, justamente, explicar a ocorréncia
de um determinado fendmeno. Para tanto, sdo utilizados nesse tipo de pesquisa,
métodos eminentemente quantitativos, ou seja, ancorados em ndmeros que tentam, tao
somente, representar uma realidade temporal observada (Lakatos & Marconi, 2007).
Este enfoque metodoldgico tem como um de seus principais instrumentos o questionario,
através desse instrumento de pesquisa € realizada a coleta de dados, onde por meio de
analise estatisticas se dao os resultados dos quais surgem as indu¢des que confirmam ou
nao as hipdteses iniciais do pesquisador.
Participantes

Participaram 544 habitantes do Estado do Amazonas no Brasil, sendo que desses
32 % residem no Municipio de Humaitd, 42 % Manicoré, 7,4 % Labrea, 11 %
Benjamim Constant, 6,3 % Tabatinga e 1,5 % em Manaus. Com relacdo a idade esta
amostra € composta por 65,3 % de Jovens Adultos (com idades entre 18 e 25 anos);
34,6 % Adultos (com idades entre 26 a 60 anos) e 0,1% na Terceira Idade (acima de 61
anos). Sendo 57,9 % do sexo feminino e 42,1 % do sexo masculino. No que diz respeito
a etnia, 31,8 % se declararam pardos; 28,2 % se brancos; 18,5 % indigenas, 11,7 %
negros, 7,2 % caboclos® e 2,6 % nao especificaram a etnia.
Material

O instrumento para coleta de dados utilizado neste trabalho, configura uma versao
adaptada da Escala PANAS (Positive and Negative Affect Schelude) (Watson, Clark, &
Tellegen,1988; Traducdo e adaptagdo para o portugués por Galinha, e Pais-Ribeiro,
2005: Adaptagao no Brasil por, Mascarenhas, 2009). Em nossos estudos ficam mantidas

%0 caboclo é a mistura do fndio com o branco que resultou na maioria da populacio da regiio Norte do Brasil e de alguns estados
do Nordeste. Na contagem Populacional do Brasil os caboclos também sdo considerados “pardos”, daf existir uma dificuldade em
| quantificar esse grupo.

216



ATAS DO 10 CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

as caracteristicas essenciais e estruturais da Escala com formato likert de 5 pontos
sendo: 1, se experimentou esse sentimento ou emog¢do “muito pouco ou nada”; 2 se os
experimentou “um pouco”’, 3 se mais ou menos, 4 se muito e 5, se muitissimo.
Contendo agora 22 itens, quando as diferenciacdes se apresentam nos termos utilizados
em cada item, necessdrias para adequacdes dos termos utilizados, de acordo com o
contexto regional e cultural em que se aplica nossa pesquisa.
Procedimento

A andlise e tratamento dos dados se desenvolveram com o auxilio do programa
estatistico SPSS para Windows versdo 15.0, observando objetivos da investigacdo e
aporte tedrico especifico do tema em estudo para sua fundamentagdo e discussao.

RESULTADOS
Da ANOVA realizada, em relagdo ao sexo temos um efeito, embora de pequena
dimensdo, mas com alta significancia estatistica e uma poténcia de teste muito boa
(Trago Pillai = 0,03; F(2,535) = 8,37; p < 0,001; #?p = 0,03; = 0,97). Na dimensao
Afetividade Negativa as mulheres apresentaram scores mais elevados do que os homens
(M =2,65; DP =0,76; M = 2,39; DP =0,72, respectivamente).

Quadro 1
Andlise de Variancia da Afetividade e Sexo: Valores de F, P, Partial Eta Square, Médias
e Desvio Padrdo da dimensdo com diferenca significativa.
Dimensoes n’p  F(59,19) p Feminino Masculino  Diferencas
M - DP M - DP

Afetividade
Positiva 0,05 0,71 091

Afetividade
Negativa 0,15 1.50 0,01 265 - 0,76 2,39-0,72 Fem > Masc
Fonte: Base de dados do Projeto de Pesquisa n® = 484218/2011-5 Edital Universal 14/2011/CNPq.

DISCUSSAO

Podemos verificar que a populacdo feminina demonstra maior indice de afetividade
negativa, ou seja, as mulheres dessa populacdo se percebem mais frequentemente
nervosas, medrosas ou agitadas, entre outros sintomas psicolégicos de afetos negativos.
Embora neste momento demos por alcancados os objetivos de diagnostico dos
indicadores de afetividades em nosso trabalho, nada impede que realizemos algumas
reflexdes sobre as possiveis causas dessa diferenciacdo, pois como citamos
anteriormente, homens e mulheres se diferenciam em seus afetos de acordo com o
contexto histérico-social e cultural em que se inserem. Entdo qual a diferenca social,
histérica e cultural que pode ter provocado o indice de negatividade feminina nesta
populacdo?

Observando que vivemos em uma sociedade de consumo, podemos iniciar a busca
por esta resposta através dos dados do Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE, 2010)
que apontam uma diferenca salarial de 33% a mais para os homens, ou seja, as mulheres
recebem saldrios mais baixos mesmo exercendo o mesmo cargo que os homens. Essa
diferenca salarial representa mais do que um dado atual de estatistica, ela representa um
histérico de repressdo e submissdo feminina que decorre deste o periodo colonial.
Quando a mulher tinha a sua vida social e pessoal nas maos de seu pai ou de seu marido,
sendo este bem escolhido pelos cuidados paterno. As herancas deste passado ainda
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marcam a atuag¢do feminina na sociedade moderna. Mesmo agora, a mulher carrega
resquicios de um estigma de fragilidade e de submissao e o que simbolizava no inicio da
republica um ideal de liberdade, tornou-se, para muitas, sinénimo de vulnerabilidade e
abandono. Quando ao adotar fungdes antes ditas masculinas passam por situagdes de
preconceitos e de perseguicao (Euzébios, 2011).

Sem contar que para esta mulher a carga emocional ao ter que adaptarem-se as
exigéncias de mercado, dando conta de suas fun¢gdes como mae, e muitas vezes ainda,
como esposa, cuidando dos afazeres do lar, pode representar um fardo cansativo e
pesado. Ou ainda, tendo que representar uma figura rigida e fria, deixando de lado seus
relacionamentos sociais, para alcancar ou manter uma posi¢do de status que almeja,
levando-a a seu limite emocional, entre outras situagdes cotidianas que exigem da
mulher uma constante comprovacgao de suas capacidades. Podemos verificar nestes
poucos paragrafos, diversos fatores que possivelmente justificam a afetividade negativa,
apresentadas pelas mulheres desta populacdo, provavelmente compartilhadas por
mulheres de outras localidades, entre outros que sugerem a continuidade de nossos
estudos neste tema.

Considerando a totalidade das informacdes aqui apresentadas e analisadas, podemos
afirmar que os indicadores de afeto positivo e de afeto negativo dos participantes da
amostra que habitam contextos sociais do interior amazOnico representam
diferenciacdes de acordo com o sexo destes. Sendo que essa diferenciacdo refere-se as
percep¢Oes de afetividades femininas pendendo para negatividade. Assim podemos
afirmar que as mulheres desta populacdo apresentar maiores indicativos de afetividade
negativa.

Destacando que a pesquisa atingiu o objetivo preliminar de diagnosticar e apontar os
indicadores de afetividade positiva e afetividade negativa, em associacdo com 0 sexo
dos individuos residentes nas localidades pertencentes ao Estado do
Amazonas/Amazonia/Brasil, sinalizamos para a continuidade de estudos e pesquisas
neste dominio e cendrio histérico e sociocultural amazdnico. Pois, através dessas
informagdes e suas relacdes com o modo de viver e representar a realidade da vida por
parte dos habitantes do contexto da Amazonia brasileira constatou-se nesta conjuntura
um promissor campo de pesquisa no dominio das ci€ncias humanas.
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