INDICADORES DE SATISFACAO COM A VIDA EM HABITANTES DO
AMAZONAS

Fabiana Soares Fernandes * 1, Suely A. do Nascimento Mascarenhas 1, José Luis Pais Ribeiro
2, Luis Sérgio Vieira 3 e Antdnio Roazzi 4

1- Universidade Federal do Amazonas/Brasil; 2- Universidade do Porto/ Portugal; 3-Universidade do
Algarve/ Portugal; 4. Universidade Federal de Pernambuco/Brasil

O presente trabalho apresenta informacdes sobre o fendmeno psicolégico de
Satisfacdo com a Vida, tendo como referencial tedrico a Psicologia Positiva e da Saudde.
A Satisfacdo com a Vida faz parte de um conceito mais amplo que é o Bem Estar
Subjetivo. A Satisfacdo com a Vida € entendida, portanto, como uma avaliacdo global
que a pessoa faz da sua prépria vida, geralmente a partir da comparacdo da sua propria
vida com a vida de outros ou com um padrao estabelecido por elas mesmas.

O Bem Estar Subjetivo busca compreender a avaliacdo que as pessoas fazem das
suas préprias vidas e € constituiido por um componente afetivo e por um componente
cognitivo. A dimensdo afetiva abarca aspectos emocionais que podem ter um cardter
positivo ou negativo (Diener, 1984). A dimensdao Cognitiva, por sua vez, aborda
aspectos racionais ou intelectuais do individuo sobre a satisfagdo com a propria vida em
varios dominio (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999).

De acordo com Diener e Lucas (2000, in Siqueira & Padovam, 2008), o Bem Estar
Subjetivo tem sido concebido como “um conceito que requer auto-avaliagdo, ou seja,
ele s6 pode ser observado e relatado pelo préprio individuo e nao por indicadores
externos escolhidos e definidos por terceiros” (Siqueira & Padovam, 2008, p. 202).
Cada pessoa avalia sua propria vida de maneira subjetiva, baseando-se em suas
expectativas, seus valores, vivencias anteriores e suas emocdes. S3o portanto,
concepcdes subjetivas que acabam por se organizar em pensamentos € sentimentos
sobre a expectativa e experiencia individual. O Bem Estar Subjetivo pode ser
influenciado por varidveis tais como idade, genero, nivel s6cioeconomico e cultura e,
sendo o aspecto cognitivo do Bem Estar, estd diretamente ligado as crengas que se
estabelecem para si, para o mundo e para o futuro (Giacomoni, 2002).

A dimensdo emocional do conceito de Bem Estar Subjetivo inclui um equilibrio
entre afetos positivos e afetos negativos. O objetivo ndo € detectar a presenga constante,
ou exclusivo, desses afetos ao longo da vida, mas de perceber se a maioria das
experiencias vividas foram mais envolvidas por sentimentos positivos ou por sofrimento
(sentimentos negativos). De acordo com Watson e cols (1988 in Siqueira & Padovam,
2008), a afetividade positiva relaciona-se com o fato da pessoa se sentir entusiasmada,
ativa, alerta, com energia e sentimentos prazerososs. Ja a afetividade negativa trata-se
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de se engajar sem prazer, com alta de sentimentos negativos como raiva, medo e
nervosismo (entre outros).

A dimensao conginitiva do conceito de Bem Estar Subjetivo, a Satisfacdo com a
Vida, que € o foco desse estudo, refere-se ao julgamento que o individuo faz sobre a sua
vida levando em conta o qudo perto ou distante se apercebe de seus ideais de vida. Ou
seja, “esse julgamento depende de uma comparacio entre as circunstancias de vida do
individuo e um padrdo por ele escolhido, remetendo também a uma comparagdo com o
seu meios social, cultural e histérico” (Scorsolini-Comin & Santos, 2010, p. 250). A
avaliacdo da Satisfacdo com a Vida aborda dominios especificos como a satide, trabalho,
condi¢des de moradia, de estudo, das relacdes sociais € econdmicas (uma vez que essa
vai determinar as condi¢des reais de vida desse individuo). A Satisfacdo com a Vida é o
componente cognitivo referente aos aspectos racionais e intelectuais (Matta, Bizarro, &
Reppold, 2009).

Nesse sentido, relembramos a Teoria Histérico Cultural de Vygotsky (1996),
quando este resssalta a importancia do contexto sécio cultural para a nossa constitui¢ao
enquanto sujeitos sociais. Dentre as teses bdsicas defendidas por Vygotsky estd a
relacdo existente entre individuo e sociedade. Segundo ele, as caracteristicas
tipicamente humanas ndo estdo presentes desde o nascimento do individuo, nem sdo
mero resultado das pressdes do meio externo. Resultam de uma interacio dialética do
homem e seu meio sécio-cultural. Ao mesmo tempo que o ser humano transforma o seu
meio para atender suas necessidades bdsicas, transforma-se a si mesmo. Assim, ao
abordar a consciéncia humana como produto da histéria social, aponta na direcdo da
necessidade do estudo das mudangas que ocorrem no desenvolvimento mental a partir
do contexto social.

Uma vez que o Bem Estar Subjetivo € composto por essas duas dimensdes, nao
podemos mensurar esse constructo apenas com as dimensdes de Satisfacdo com a Vida.
Entretanto, Gueda, et al. (2006) destacam a importancia dessas dimensdes serem
avaliadas separadamente, uma vez que se manifestam com intensidades diferentes, a
assim apresentamos nesse estudo apenas a dimensao cognitiva do Bem Estar Subjetivo,
ou sejam a Satisfacdo com a Vida.

O objetivo do estudo € apontar os indicadores de Satisfacio com a Vida
apresentados por habitantes do Amazonas-Brasil e a relacdo deste construto com o nivel
socioecondmico desta populacao.

METODO

Seguindo os objetivos da pesquisa optou-se por uma metodologia quantitativa, tendo
em vista que o objetivo do projeto € fazer um Mapeamento do Contexto Sdcio
Educativo e Avaliagdo do Bem Estar Subjetivo, Bem Estar Psicossocial, Resiliencia,
Otimismo e Esperanca de povos e comunidades tradicionais do Amazonas/Brasil.
Participantes

Participaram 538 sujeitos, que sdo habitantes do estado do Amazonas/Brasil,
incluindo integrantes de comunidades e povos tradicionais. Quanto ao sexo, 59,7 % sao
do sexo feminino e 40,3 % do sexo masculino. No que se refere a faixa etdria, 42,8 %
sdo jovens adultos (Jovens Adultos sd@o aqueles com idade até 19 anos, Adultos entre 20
e 59 anos e Terceira Idade a partir dos 60 anos); 56 % sdo adultos e 1,2 % estdo
incluidos na terceira idade. No que diz respeito a etnia, 31,8% se declararam pardos;
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28,2 % se brancos; 18,5 % indigenas, 11,7 % negros, 7,2 % caboclos' e 2,6 % nao
especificaram a etnia. Tais resultados condizem com a diversidade do povo brasileiro
que sofreu a miscigenacdo com diversos povos com os indigenas que aqui viviam.

No que diz respeito ao nivel socioecondmico os resultados também sdo
significativos, tendo em vista 30,6 % dos participantes declararam ndo possuir renda;
25,8% pertencem a classe baixaz; 25,0 % sdo da classe média baixa; 16,6 % sido de
classe média; 2,0 % sdo de classe média alta. Evidenciando ndo apenas uma significante
diferenca na condicdo socioecondmica dos integrantes da amostra, mas também a
abrangéncia da pesquisa.

Material

Os dados foram coletados através da aplicagdo de um questiondrio macrosistemico e
a Escala SWLS (Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik, 1991), composta por 5 itens,
respondidos em uma escala tipo likert de 5 pontos.

Procedimentos

Os sujeitos foram escolhidos de maneira aleatéria e participaram anonimamente e
voluntariamente da investigacio apds serem informados dos objetivos, sendo
observados os procedimentos éticos vigentes. A coleta foi realizada no primeiro
semestre de 2013, sendo esta realizada pelos pesquisadores e académicos participantes
do projeto. Para o tratamento e andlise dos dados recorreu-se ao programa estatistico
SPSS para Windows versao 15.0, observando objetivos da investigacao e aporte tedrico
especifico do tema em estudo.

RESULTADOS

Da Andlise de Variancia Univariada - ANOVA realizada registraram-se diferencas
estatisticamente significativas entre o Nivel de S6cio Econdmico e a Satisfacdo com a
Vida, embora com pequena dimensdo, mas com potencia de teste excelente (F(4,25) =
6,46; p <0,001; 77p = 0,04; 7= 0,99). De acordo com o Post Hoc Tukey HSD, a maior
diferenca encontra-se entre os participantes Sem Renda-SR (M = 2,90; DP = 1,08) a
Classe Média Baixa-CMB (M = 3,32; DP = 1,04) e a Classe Média Média-CMM (M =
3,49; DP = 0,80). Nao foram encontradas diferencas em relacdo ao sexo, realidade
também encontrada por Resende et al (2008).

DISCUSSAO

As experiéncias que vivenciamos ao longo de nossas vidas vao nos servindo de
alicerce para a construcdo de nossas percepcdes sobre a vida de uma maneira geral. No
inicio a preocupacdo é com o bem estar fisico como comer e dormir, ou como defendeu
Maslow, primeiramente satisfazemos nossas necessidades de sobrevivéncia. Ele
acreditava que a as pessoas precisam ter suas necessidades bioldgicas satisfeitas,
precisam se sentir seguras, amadas e ter uma boa opinido de si mesmas para
experienciar crescimento pessoal e atingir a auto-realizacdo. A medida que vamos nos
desenvolvendo e interagindo com o contexto s6cio econdomico cultural que nos rodeia,
vamos ampliando essas necessidades que outrora eram apenas de sobrevivéncia. Assim,

'O caboclo é a mistura do indio com o branco que resultou na maioria da populagio da regido Norte do Brasil e de alguns estados
do Nordeste. Na contagem Populacional do Brasil os caboclos também sdo considerados “pardos”, daf existir uma dificuldade em
quantificar esse grupo.

2 A codificagio do nivel sécio econdmico baseou-se no Relatério da Comissdo para Definiciio da Classe Média no Brasil, se ndo
que a Classe Baixa recebe até um saldrio minimo-SM (R$ 678,00 em 2013), a Classe Média Baixa de 1 a 2 SM, a Classe Média
Média de 2 a 3 SM e a Classe Média Alta entre 4 e 6 SM aproximadamente.
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vamos construindo nossa visao do que € a vida e de como desejamos vivé-la. Criamos
desejos e ambicdes a medida que vamos conhecendo o mundo, o novo.

O Bem Estar Subjetivo € a avaliacdo que o individuo faz de sua situacdo atual no
mundo em comparagdo com outros. O que pudemos observar em nossos participantes €
que a grande maioria (72,5 %) ndo estd satisfeita com a vida que tem. E por mais que
esse constructo seja subjetivo, em nossa amostra, foi consideravelmente influenciada
pelo NSE dos participantes. Ou seja, aqueles que apresentam menores condi¢des
financeiras de sobrevivéncia sdo aqueles que estdo mais insatisfeitos com suas vidas.
Essa relacdo ja havia sido observada por Diener e Diener (1995 in Snyder & Shane,
2009) entre estudantes universitarios.

Nao ¢ dificil entender os dados encontrados. Parece obvio que as pessoas que nao
possuem renda fixa, ou seja dependem de auxilios do governo ou da venda de um
eventual produto excedente de suas lavouras de subsisténcia, e tem permeada sua
existéncia por momentos de extrema dificuldade econdmica, tenham uma visdo mais
negativa de suas vidas. Apenas para citar algumas das dificuldades didrias da populagdao
investigada, 55 % da amostra dependem da dgua que tiram dos rios, de pogos ou da
chuva para sobreviver. Apenas 45 % sao atendidas com 4gua encanada fornecida pela
prefeitura. E no que diz respeito a energia elétrica, apenas 54 % tem fornecimento
durante as 24 horas do dia.

A populagdo investigada nessa amostra vive em condi¢des precdrias, onde suas
necessidades bésicas por vezes ndo sdo atendidas, de forma que era de se esperar que os
indices de Satisfacdo com a Vida fossem baixos. A melhora na qualidade de vida dessa
populacdo, permitindo a elas terem seus direitos de cidaddos atendidos, como acesso a
educagdo, saide e condi¢des dignas de vida certamente elevard a percepgdo e satisfacio
com a vida desses brasileirinhos “abandonados” na Amazonia brasileira.
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