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Resumo

A educagdo infantil - EI pode estar associada ao desenvolvimento psicossocial favoravel de criangas
durante o ensino fundamental - EF. Os objetivos deste estudo longitudinal foram: (a) investigar a es-
tabilidade das habilidades sociais e dos comportamentos externalizantes e internalizantes das criangas
na escola, do 3°ao 5° ano do EF; (b) investigar o curso das habilidades sociais ¢ dos comportamentos
problematicos, em fungdo da exposicéo a EI. Participaram 294 alunos do EF em cinco escolas ptblicas.
As professoras responderam ao Social Skills Rating System no 3°, no 4° ¢ no 5° ano. Controlado o
nivel socioecondmico, observou-se trajetoria descendente de comportamentos problematicos. A EI
foi associada a menos problemas internalizantes e, entre as meninas, a melhores habilidades sociais.
Palavras-chave: Habilidades sociais, problemas de comportamento, educagéo infantil, ensino fun-
damental.

Abstract

Early Childhood Education (ECE) may be associated with children’s positive psychosocial develo-
pment during Elementary School (ES). This longitudinal study has two aims: (a) to investigate the
stability of children’s social skills as well as externalizing and internalizing behaviors at school from
3 to 5" year of ES; (b) to investigate the course of social skills and problem behaviors regarding the
exposure to ECE. Participants were 294 ES students from five public schools. The teachers responded
to the Social Skills Rating System in the 3%, 4" and 5" year. When socioeconomic status was control-
led, behavior problems showed a descending trajectory. ECE was associated with fewer internalizing
problems, and, among girls, with better social skills.

Keywords: Social skills, behavior problems, early childhood education, elementary school.

Este artigo focaliza trajetorias de desenvolvimento
psicossocial de criangas no contexto escolar, durante o
primeiro ciclo do ensino fundamental, levando em conta
sua historia prévia de exposi¢do a educacdo infantil. Para
investigar o desenvolvimento psicossocial, recorre-se
aos constructos de habilidades sociais, comportamentos
externalizantes e comportamentos internalizantes, repre-
sentando distintos dominios do funcionamento adaptativo
na infancia (Bornstein, Hahn, & Haynes, 2010; M. R.
Reynolds, Sander, & Irvin, 2010).
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Dominios do Funcionamento Adaptativo na Infancia

O desenvolvimento psicossocial das criangas pode
ser descrito em termos de competéncia e disfung¢do. A
competéncia, como um indicador de adaptacdo positiva,
mede o grau em que um individuo ¢é capaz de negociar
adaptativamente os desafios presentes. A competéncia é
frequentemente operacionalizada por meio do constructo
habilidades sociais (HS; ver, por exemplo, Sallquist et
al., 2009). O conceito remete a um conjunto de comporta-
mentos aprendidos, apresentados pelo individuo diante das
demandas de uma situagao interpessoal, que possibilitam
sucesso em iniciar e manter interagdes sociais positivas e
implicam em algum controle das proprias emocdes (Berry
& O’Connor, 2010). Assertividade, solugao de problemas
interpessoais, cooperagdo, empatia, expressividade emo-
cional e habilidades sociais académicas sdo exemplos de
classes de habilidades sociais (Bolsoni-Silva, Marturano,
& Freiria, 2010; Del Prette & Del Prette, 2005).
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Durante os anos do ensino fundamental - EF, habilida-
des sociais contribuem para a aceitagdo no grupo de pares
e para o aprendizado escolar (Blandon, Calkins, Grimm,
Keane, & O’Brien, 2010; Kettler, Elliott, Davies, & Griffin,
2011). Ganhos no aprendizado sdo mediados em parte por
efeitos de engajamento nas atividades escolares (Kettler et
al., 2011). Diferencas de género e origem social t€ém sido
relatadas; os professores em geral avaliam mais positiva-
mente as meninas (Bandeira, Rocha, Freitas, Del Prette, &
Del Prette, 2006; Gardinal & Marturano, 2007; Sallquist et
al., 2009) e as criangas de nivel socioeconémico (NSE) mais
alto (Bandeira et al., 2006; M. R. Reynolds et al., 2010).

Expressoes de disfungdo, que se referem a manifesta-
¢do recorrente de dificuldade em manter comportamentos
de autocontrole, tém sido operacionalizadas mediante a
nogdo de ajustamento comportamental, associado a dois
fatores amplos. Comportamentos externalizantes incluem
problemas com atengdo e auto-regulagdo, bem como com-
portamentos anti-sociais ¢ agressivos; comportamentos
internalizantes incluem depresséo, isolamento, ansiedade
e queixas somaticas (Achenbach & Edelbrock, 1979;
Bornstein et al., 2010).

Problemas internalizantes ¢ externalizantes tém sido
associados a dificuldades no relacionamento com os
pares e os externalizantes trazem maior risco para desfe-
chos desfavoraveis, tais como envolvimento com pares
desviantes e comportamentos de risco na adolescéncia
(Fanti & Henrich, 2010). Nos anos do EF, os dois tipos de
problema apresentam correlagdo positiva entre eles, assim
como associa¢do negativa com HS (Berry & O’Connor,
2010; Bornstein et al., 2010; M. R. Reynolds et al., 2010).
Assim como nas HS, diferengas de género e origem social
tém sido relatadas, principalmente para os comportamentos
externalizantes, com maior risco para meninos (Miner
& Clarke-Stewart, 2008; Morgan, Farkas, & Wu, 2009;
Silver, Measelle, Armstrong, & Essex, 2010) e criangas
de menor NSE (Bohlin & Hagekull, 2009; Dearing, Mc-
Cartney, & Taylor, 2006).

Trajetorias de Desenvolvimento Psicossocial nos Anos
do Ensino Fundamental

Os anos do EF constituem um periodo de importantes
conquistas desenvolvimentais. Na esfera do desenvolvi-
mento psicossocial, ha um declinio nos comportamentos
disruptivos caracteristicos da fase pré-escolar, a medida
que as criangas desenvolvem estratégias mais eficazes de
auto-regulacdo emocional, evoluindo para formas mais
maduras de lidar com as demandas interpessoais emer-
gentes (Bee, 2003; Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007).

Pesquisas sobre estabilidade das diferencgas individuais
em HS e problemas de comportamento, desde a educagao
infantil até os anos intermediarios do EF, encontraram
correlagdes moderadas entre escores obtidos em diferentes
momentos do percurso escolar (Bolsoni-Silva et al., 2010;
Sallquist et al., 2009), o que aponta para a modificabilidade
dos comportamentos, tanto os socialmente habilidosos
como os problematicos (Bolsoni-Silva et al., 2010).

Estudos longitudinais com foco em trajetorias de de-
senvolvimento demonstram reducdo dos comportamentos
externalizantes no EF (Bolsoni-Silva et al., 2010; Miner
& Clarke-Stewart, 2008; Robbers et al., 2010). Para
comportamentos internalizantes, a evidéncia disponivel
¢ mais restrita. Com base na avaliag@o de professores, ha
indicios tanto de trajetoria descendente, entre o jardim de
infancia e o0 5° ano do EF (Gazelle & Ladd, 2003) como de
trajetoria ascendente no mesmo periodo (M. R. Reynolds
et al., 2010).

As HS parecem seguir trajetorias de expansao, confor-
me indicado em estudos longitudinais (Berry & O’Connor,
2010; Chen & French, 2008; Miner & Clarke-Stewart,
2008) e sugerido em pesquisa com desenho transversal
(Bandeira et al., 2006). No entanto, algumas pesquisas
tém trazido resultados diferentes. Sallquist et al. (2009),
com base em quatro avaliagdes bianuais consecutivas,
com criangas que na primeira coleta cursavam jardim de
infancia, 1°, 2° ou 3° ano, encontraram modesta redugdo
de comportamentos socialmente apropriados. No estudo
de M. R. Reynolds et al. (2010), trajetorias de HS na
escola, do jardim de infancia ao 5° ano, mostraram um
decréscimo pequeno, mas significativo. Bolsoni-Silva et
al. (2010), seguindo depois de quatro anos criangas ava-
liadas como socialmente habilidosas ou com problemas
de comportamento na educagdo infantil - EI, verificaram
aumento das HS, no EF, restrito ao grupo com problemas
de comportamento, ao passo que no grupo socialmente
habilidoso houve diminuigéo. Essas discrepancias podem
ser devidas a varios fatores, como, por exemplo, diferen-
¢as metodologicas entre as pesquisas. Por exemplo, no
estudo de Berry e O’Connor, (2010) as mées avaliaram
as HS das criangas ¢ a relagdo professor-aluno fazia parte
do modelo de predigdo, ao passo que na pesquisa de M.
R. Reynolds et al. (2010) as HS foram avaliadas pelos
professores e as trajetorias de HS foram investigadas em
um modelo composto que incluiu também trajetorias de
internalizagdo.

Dificuldades adaptativas precoces, expressas em altos
niveis de comportamentos externalizantes ou mesmo
internalizantes na escola, predizem trajetdrias desfavora-
veis (Morgan et al., 2009; Silver et al., 2010). Assim, ha
interesse em investigar o desenvolvimento psicossocial nos
anos escolares, com base no repertoério com que a crianca
ingressa no EF. Pesquisas com enfoque ecoldgico enfa-
tizam preditores relacionais detectados ja no contexto da
EIL Por exemplo, ha indicios de que aceitag@o ou rejeicdo
pelos colegas, lagos de amizade e exposicdo a estressores
relacionais no jardim de infancia podem ter efeitos persis-
tentes na adaptacdo posterior (Silver et al., 2010).

Educacgao Infantil e Desenvolvimento Psicossocial

Dada a relevancia de tais experiéncias precoces na
escola, investimentos tém sido feitos para propiciar as
criangas o acesso a programas pré-escolares que as instru-
mentem para os desafios do desenvolvimento. No Brasil,
a EI tem como objetivo o desenvolvimento integral da
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crianga e constitui a primeira etapa da educagdo basica,
abrangendo a creche para a faixa etaria entre 0 e 3 anos e
apré-escola paraa de 4 a 5 anos. A meta de universaliza-
¢do do acesso a pre-escola parece proxima, com 80% das
criangas de 4 a 6 anos inseridas no sistema educacional
em 2008, ainda que com importantes variagdes regionais
(Vieira, 2010) e lacunas quanto a qualidade (Campos,
Esposito, Bhering, Gimenes, & Abuchaim, 2011). Nesse
contexto, torna-se importante avaliar os efeitos da pré-
-escola sobre o desenvolvimento.

O acesso a pré-escola favorece o desenvolvimento
cognitivo e psicossocial nos primeiros anos do ensino fun-
damental (Sylva, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford,
& Taggart, 2004). Efeitos protetores do desenvolvimento
até a idade adulta, em populagdes de baixa renda, tém sido
constatados para programas pré-escolares com rigoroso
controle de qualidade (A. J. Reynolds & Temple, 2008).

Estudos brasileiros pontuais relatam efeitos psicos-
sociais positivos do acesso a EI logo no inicio do EF.
Trivellato-Ferreira ¢ Marturano (2008) constataram que
criangas com pelo menos seis meses de EI, quando com-
paradas a criangas que ndo tinham tido acesso a esse nivel
de ensino, eram avaliadas pelo professor como preferidas
pelos colegas de classe na 1* série. A experiéncia na EI
também parece atenuar sintomas de estresse relatados pela
crianga no inicio do EF: criangas sem pré-escola apresen-
taram indices maiores de sintomas de estresse, em com-
parag@o com as que tinham frequentado a EI (Trivellato-
-Ferreira & Marturano, 2008). Além disso, a EI contribuiu
para menor percepgo de estresse no relacionamento com
os colegas na 17 série (Marturano, Trivellato-Ferreira, &
Gardinal, 2009). Em estudo recente, alunos do 3° ano com
experiéncia de um ano em EI de escola publica mostra-
ram mais HS e foram preferidos pelos colegas, quando
comparados a criangas sem acesso prévio a EI (Pereira,
Marturano, Gardinal-Pizato, & Fontaine, 2011). Em que
pesem os resultados positivos, faltam no pais estudos sobre
efeitos psicossociais da EI ao longo do EF.

Efeitos do tempo de exposi¢do a EI sobre o desen-
volvimento psicossocial tém sido menos explorados que
os efeitos do acesso a EI. Os estudos disponiveis estdo
circunscritos a efeitos logo na entrada do EF. Na pesquisa
relatada por Sylva et al. (2004), ingresso mais precoce na
EI foi associado a melhor sociabilidade e autonomia no
inicio do EF. Pereira et al. (2011) constataram que alunos
do 3° ano com dois anos de exposi¢do a EI levavam van-
tagem sobre os colegas com um ano de exposi¢do, em um
indicador sociométrico de amizade baseado em escolhas
reciprocas, mas ndo em medidas de HS.

O Presente Estudo

Os resultados dos estudos revisados brevemente nos
paragrafos precedentes mostram algumas tendéncias:
estabilidade moderada dos indicadores de competéncia e
disfuncdo nos anos do EF; declinio dos comportamentos
externalizantes e expansdo das HS, com alguns resultados
divergentes em relagdo as HS; impacto positivo do acesso

a EI sobre o desenvolvimento psicossocial no limiar do
EF. Efeitos psicossociais da EI que ultrapassam o inicio
do EF tém sido escassamente explorados.

Nesse contexto, a pesquisa relatada neste artigo
focalizou duas questdes. A primeira diz respeito a esta-
bilidade dos constructos selecionados para investigar o
desenvolvimento psicossocial, examinada de dois modos:
(a) continuidade diferencial, ou grau em que diferengas
individuais permanecem estaveis no tempo; (b) estabili-
dade do nivel médio, ou grau em que os escores médios
de um constructo mudam através do tempo, como uma
tendéncia desenvolvimental (Sallquist et al., 2009). A
segunda questdo explorada ¢ a da influéncia da EI sobre
trajetorias de HS e problemas de comportamento no EF,
em anos escolares posteriores ao ingresso nesse nivel de
ensino, bem como os possiveis efeitos moderadores do
género nessas relagoes.

Foram objetivos da pesquisa: (a) investigar a estabi-
lidade das HS e dos comportamentos externalizantes ¢
internalizantes exibidos pelas criangas na escola, do 3°
ao 5° ano do ensino fundamental; (b) investigar a traje-
toria de desenvolvimento das HS e dos comportamentos
problematicos, em fungdo da exposicdo a EI. Dado que
os professores atribuem mais HS ¢ menos problemas de
comportamento as meninas e as criangas de NSE mais
alto, o sexo e o NSE foram considerados no desenho do
estudo de modo a averiguar a influéncia desses fatores nas
trajetorias desenvolvimentais.

Método

Local e Participantes

A pesquisa foi conduzida nas cinco escolas publicas
de uma cidade do estado de Sdo Paulo com aproxima-
damente 24.000 habitantes. De um total inicial de 351
criangas elegiveis para o estudo, participaram efetivamente
294 (146 meninos e 148 meninas), com idade entre 7 ¢ 9
anos (M= 100,94 meses; DP= 4,58 meses). Esses alunos
frequentavam o 3° ano do ensino fundamental em 2007 e
foram seguidos até 2009, quando no 5° ano. Trinta alunos
ndo tinham frequentado a EI, 78 haviam completado um
ano na EI e 186 haviam concluido dois anos na EI. Essa
amostra corresponde a 79% da populacdo escolar do 3°
ano na rede publica do municipio em 2007, excluidos os
alunos que ndo atendiam ao critério etario, seis cujos pais
ndo consentiram com sua participagdo ¢ 51 que durante
a pesquisa se mudaram para outra cidade. Também par-
ticiparam da pesquisa 37 professores, como informantes,
sendo 12 em 2007, 13 em 2008 ¢ 12 em 2009.

Instrumentos

O nivel socioecondmico - NSE foi avaliado por meio
do Critério Brasil (Associagdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa [ABEP], 2003). A avalia¢do das HS e dos com-
portamentos externalizantes e internalizantes foi realizada
com o Sistema de Avalia¢ao de Habilidades Sociais, versdo
brasileira (SSRS-BR; Bandeira, Del Prette, Del Prette, &
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Magalhaes, 2009), nos trés anos de coleta de dados. Segue
uma descri¢do dos instrumentos.

Critério de Classificacdo Econémica Brasil. E com-
posto por onze itens: nove que investigam o numero de
bens de consumo duraveis da familia, um que investiga
o grau de instrugdo do chefe da familia e um que avalia
o numero de empregados mensalistas na casa. Permite a
estratificag@o das familias em cinco classes, que neste es-
tudo foram agrupadas em trés: alta (classes A e B), média
(classe C) e baixa (classes D ¢ E).

Sistema de Avaliagdao de Habilidades Sociais (SSRS-
-BR). O sistema compreende trés escalas: HS, problemas
de comportamento e competéncia académica. Foram utili-
zadas as escalas de HS e problemas de comportamento da
versdo para o professor. Bandeira et al. (2009) reportam
indices satisfatorios de consisténcia interna e estabilidade
temporal para esta versdo do instrumento. Na adaptagao
brasileira, a escala de problemas de comportamento
compreende os fatores comportamentos externalizantes e
comportamentos internalizantes.

Procedimentos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pes-
quisa - Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribei-
rdo Preto (FFCLRP; proc. n° 306/2007-2007.1.335.59.0).
Foi obtido o consentimento dos pais para a participa¢ao
de seus filhos e o dos professores para participarem como
informantes, mediante assinatura de Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido. As criangas deram seu consen-
timento verbal para participar.

Segundo o delineamento longitudinal da pesquisa, as
criancas foram avaliadas por seus professores no segundo
semestre do 3° ano (agosto-setembro), no segundo semestre
do 4° ano (agosto-setembro) e no primeiro semestre do
5° ano (maio-junho). No 3° ano, os pais ou responsaveis

preencheram o formuléario do Critério de Classificag@o
Econdmica Brasil, durante reunides de pais nas escolas,
e os professores preencheram o SRSS-BR. Nos anos
subsequentes, os professores preencheram o SSRS—BR.

Andalise Estatistica

A estabilidade das diferencas inter-individuais, bem
como das relagdes entre variaveis comportamentais, foi
investigada por meio do coeficiente de correlacdo de Pe-
arson. Na etapa seguinte da analise, foram avaliados no
mesmo modelo os efeitos da EI e da passagem dos anos
no ensino fundamental sobre os indicadores de HS e pro-
blemas de comportamento. Essa analise foi precedida por
uma série de sondagens. Para averiguar (a) a necessidade
de controlar a influéncia eventual do NSE sobre as varia-
veis dependentes, (b) a pertinéncia da distin¢do entre anos
de exposigdo a educacdo infantil e (c) a presenca de dife-
rengas de sexo, ja classicas na literatura, diferengas entre
médias foram analisadas, por meio do teste # de Student ou
analise de variancia, tendo como fatores de segmentagéo
0 NSE, o tempo de exposicao a EI e o sexo. Os resultados
das comparagdes entre médias foram levados em conta
para a formulagdo do modelo subsequente que explorou
a variagdo, com o tempo, do nivel médio das HS e dos
problemas de comportamento, em funcdo da exposicdo
a EL. No caso de serem observadas diferengas significati-
vas, testes post-hoc foram conduzidos para identificar os
fatores responsaveis por essas diferencas. Utilizou-se um
nivel alfa de 0,05.

Resultados

As correlagdes entre as varidveis dependentes do estudo
sdo apresentadas na Tabela 1, por sexo. Os resultados dos
meninos se encontram acima da diagonal da tabela e os
das meninas, abaixo da diagonal.

};chfiii}relagées entre as Escalas nos Trés Momentos da Avaliagdo, por Sexo
Habilidades sociais “extemalizantes ntermalizantes

3°ano  4°ano 5% ano 3°ano 4°ano  5°ano 3°ano  4°ano  5°ano
Habilidades sociais 3° ano - 0,39** 0,42**  -0,55%* -0,33** -0,32** -0,46** -0,36*%* -0,31%**
Habilidades sociais 4° ano  0,24** - 0,27**  -0,34** -0,57** -0, 25%* -0,33** -0,57** -0,34**
Habilidades sociais 5°ano  0,50**  0,36** - -0,32*%*  -0,33**  -0,66%* -0,32%*% -Q27**% -(0,54**
Externalizantes 3° ano -0,42%*  -0,30%*  -0,35%%* - 0,46**  0,39%* (,54%%* 0,14 0,13
Externalizantes 4° ano -0,29%*  -0,50**  -0,44%* (), 38%* - 0,51**  0,21*%*  0,40%* 0,16
Externalizantes 5° ano -0,42**  -.0,25*%*  -0,71*%*  0,33** (,61** - 0,16* 0,14 0,29%*
Internalizantes 3° ano -0,41%*%  -0,39%*  -0,38*%*  (0,57**  0,20% 0,26%* - 0,27**  0,34**
Internalizantes 4° ano -0,14  -0,57**  -0,27** 0,19%  0,53**  (,28%* (,24** - 0,35%*
Internalizantes 5° ano -,30%*% 0 -0,34%*  -0,70**  0,21**  0,46**  0,63** 0,30** (0,39** -

Nota. Correlagdes para meninos acima da diagonal, para meninas abaixo da diagonal.

*p<0,05;**p < 0,01.
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As correlagdes entre medidas da mesma variavel em
diferentes momentos do percurso escolar sdo positivas e
significativas, indicando estabilidade baixa ou moderada
(correlagdes entre 0,24 ¢ 0,61). Para meninos ¢ meninas,
maiores correlagdes ocorrem entre comportamentos exter-
nalizantes avaliados no 4° e no 5° ano. As correlagdes sido
baixas entre medidas de comportamentos internalizantes.
Para as HS, as maiores correlagdes se verificam entre o 3°
e 0 5° ano, tanto para meninas como para meninos.

As correlagdes entre variaveis avaliadas no mesmo ano
escolar sdo maiores que as correlagdes entre medidas da
mesma variavel em diferentes momentos, o que pode ser
atribuido, pelo menos em parte, ao fato de as avaliagoes

Tabela 2

concorrentes do aluno terem sido feitas pelo mesmo pro-
fessor, ao passo que as avaliagdes consecutivas foram feitas
por diferentes professores. As correlagdes negativas entre
HS e problemas de comportamento tendem a aumentar ao
longo dos trés anos, sendo essa tendéncia mais perceptivel
para as meninas, tanto para os comportamentos externa-
lizantes como internalizantes. As correlagdes positivas
entre comportamentos externalizantes e internalizantes
mostram diminui¢do para os meninos a cada ano (de 0,54
para 0,29), ao passo que para as meninas observa-se um
ligeiro aumento no 5° ano.

Os resultados da ANOVA e do teste ¢ sdo apresentados
na Tabela 2. Na tabela se encontram também as médias e
os desvios-padrio das variaveis do estudo.

Meédias e Desvios-Padrdo das Variaveis do Estudo, por Grupos

Sexo Anos na educacao infantil Classe socioeconomica
Meninos Meninas 0 1 2 Alta Média Baixa
(n: 146) (n: 148) (n: 30) (n: 78) (n: 186) (n: 63) (n: 143) (n: 88)

Habilidades sociais 3°2° 45,9 (13,8) 49,0 (12,5) 40,2 (11,7)

Habilidades sociais 4° '23 47,0 (15,4) 52,7 (13,2) 41,7 (13,9)

Habilidades sociais 5°'2° 51,5 (13,9) 55,1 (14,8) 43,2 (16,5)

Externalizantes 3° '3 9,3(6,9) 6,1(6,6) 10,4 (7,)
Externalizantes 4° '3 6,9 (6,5) 5,0(6,2)  7,8(6,3)
Externalizantes 5° '3 5,8 (5,7) 3,7(5,5) 6,0 (5,2)
Internalizantes 3° '%3 4,1(3,3) 3,4(3,1) 5,5 (3,6)
Internalizantes 4° 123 3,3(3,0) 2,6(2,6) 473,
Internalizantes 5° 23 2,3 (2,6) 2,0 (2,6) 3,7(2,8)

47,7 (11,1) 48,6 (14,0) 52,9 (13,15) 47,1 (12,9) 442 (12,7)

48,6 (13,6) 51,7(14,6) 57,1 (11,3) 49,2 (14,6) 45,6 (14.8)
549 (13.4) 543 (14,0) 60,5(9,11) 53,5(14,8) 48,0 (14,9)
73(64)  75(7.0)  49(62)  77(7.0) 97(69)
55(064) 59(64) 3648 6668 68(64)
3547 50(61) 2744 49058  59(60)
3732 3531 2730 3730 45034
29,6 2728 1722 3229 3400
L6, 2226 121,60 2325 2730

Nota. Diferenga estatisticamente significativa (p<0,05) entre grupos: 'para sexo; *para anos na educagdo infantil; *para classe so-

cioeconémica.

A classificagdo socioecondmica foi associada po-
sitivamente a HS e negativamente a comportamentos
problematicos em todas as comparagdes. Foram obtidos
os seguintes resultados para HS: 3° ano, F, ., = 8,44, p
< 0,001; 4° ano, Fz’291 =12,47, p <0,001; 5° ano, FZ,291 =
15,02, p < 0,001. Para comportamentos externalizantes:
3° ano, FZ’291 =9,34, p <0,001; 4° ano, FZ’291 =571,p<
0,01; 5° ano, Fz,291 =5,97, p<0,01. Para comportamentos
internalizantes: 3° ano, Fz’291 =6,65,p<0,01, 4°ano FZ’291
=7,71,p <0,01, 5% ano, F, ,, = 7,33, p < 0,01.

A exposicao a EI foi associada as HS em todos os mo-
mentos; no 3° ano (FZ’291 =5,36, p <0,01), no 4° ano (FZ’
401 = 6,74, p <0,01) € no 5° ano (Fz’291 = 8,65, p <0,001).
Testes post-hoc indicaram, em todas as comparagdes, que
apenas o grupo sem acesso a EI se diferencia, com médias
significativamente menores que os demais.

Para comportamentos externalizantes ndo foram de-
tectadas diferencas significativas associadas ao tempo de

exposi¢do a El, mas sim tendéncias, no 3° (F,,,, = 2,51,

p =0,08) e no 5° ano (FZ’291 =2,65, p=0,07). Para com-
portamentos internalizantes foram detectadas diferencas
no 3° (F,,, = 5,36, p <0,01), no 4° (F, ,, = 6,93, p <
0,01) e no 5° ano (F2!291 =17,45, p <0,01). Os testes post-
-hoc indicaram que o grupo sem acesso a EI teve médias
significativamente maiores em relagdo aos dois grupos
com passagem pela EI.

Foram detectadas diversas diferengas entre os sexos. As
meninas foram avaliadas como socialmente mais habilido-
sas pelos professores do 4° (¢,,, = 3,10, p<0,01) e do 5° ano
(t,0, = 2,15, p <0,05). Ja os meninos foram avaliados com
mais comportamentos externalizantes no 3° (¢,,, = 4,03, p
<0,001), no 4° (¢,,, = 2,56, p < 0,05) e no 5° ano (¢,,, =
2,15, p <0,05). Também em relacdo aos comportamentos
internalizantes os meninos tiveram médias maiores, no 3°
(t,, = 1,98, p <0,05) € no 4° ano (¢,,, = 2,24, p < 0,05).

Os resultados apresentados na Tabela 2 indicam
diferencas associadas ao sexo e ao NSE. Para o tempo

de exposi¢do a EI, apenas o grupo sem acesso obteve
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médias inferiores aos demais. Tais resultados justificam
a op¢do em, por um lado, ndo discriminar, nas analises
subsequentes, o tempo de exposi¢cdo a EI, e por outro
controlar os efeitos do NSE e do sexo, colocando-os como
covariadas. Para avaliar o efeito do tempo de escolaridade
e da frequéncia a EI nas habilidades e comportamentos
das criangas durante o EF, analises de varidncia com me-
didas repetidas foram processadas, tendo como variavel
independente intergrupo o acesso a EI (sem acesso X com
acesso), como variavel independente intra-sujeito o tempo
no ensino fundamental (3°, 4° ¢ 5° ano), como variaveis
dependentes as HS, comportamentos externalizantes e
internalizantes e como variaveis covariadas o NSE (trés
classes) e o sexo.

Para as HS, ndo se observou efeito da passagem do
tempo, mas efeito significativo associado a EI: F| ,, =
15,10, p < 0,001. Ndo houve efeitos de interacdo. Em re-
lagdo aos comportamentos externalizantes, os resultados
indicaram efeito significativo do tempo: F | ,,, = 13,74, p
<0,001. As comparagdes post hoc mostraram reducdo de
comportamentos externalizantes, ano a ano, no decorrer
do EF. Nao houve efeito associado a EI. Um efeito de in-
teracdo sexo x EI indicou que o acesso a EI esta associado
a menos manifestacdes externalizantes nas meninas: F¥, 20
= 4,513, p < 0,05. Quanto aos comportamentos inferna-
lizantes, houve diminui¢do no decorrer do EF: F ,,, =
9,24, p <0,01. Nas comparagdes post hoc observaram-se
diferencas significativas entre todos os anos. De acordo
com a analise realizada intergrupos, houve um efeito sig-
nificativo do acesso a EI, F 120 = 16,40, p < 0,001. Nao
foram encontrados efeitos de interacdo.

Para uma identificagdo mais precisa dos efeitos diferen-
ciais da EI nos meninos e nas meninas, foram conduzidas
novas analises separadamente para cada sexo. Enquanto na
amostra masculina ndo se detectam efeitos da passagem do
tempo ou da EI para as HS, na amostra feminina ha efeito
significativo do acesso a EI (<, = 15,32, p < 0,001).
Pode-se inferir que os resultados da andlise anterior para
o grupo total seriam essencialmente devidos as caracteris-
ticas da amostra feminina. Ainda na amostra feminina, um
efeito de interacdo foi detectado entre tempo e NSE. Para
esclarecer esse resultado, analises de varidncia com me-
didas repetidas foram processadas para cada uma das trés
classes econdmicas - alta, média e baixa. Apenas na classe
média, houve aumento das HS, relacionado ao avango na
escolaridade (F, ; = 6,36, p < 0,05). Comparagdes post
hoc indicaram diferenca entre a média do 3° ano, 43,24 ¢
a média do 5° ano, igual a 49,99.

Nao se observou efeito do tempo sobre os compor-
tamentos externalizantes das meninas. Para os meninos
houve redugéo (F, ,,= 16,25, p <0,001) entre 0 3°¢ 0 5°
ano, de acordo com as comparagdes post hoc. Houve efeito
doacessoa EI (£ |, =6,94, p<0,01) nos comportamentos
externalizantes das meninas, mas ndo dos meninos, o que
permite melhor compreender os efeitos de interagdo na
amostra global.

Quanto aos comportamentos internalizantes, houve
efeito significativo do tempo para meninas (£, ,; = 4,50,
p < 0,05) e meninos (F, ,, = 6,14, p <0,05). Nas compa-
racdes post hoc das meninas observou-se redugdo entre o
3°e 0 4° ano e entre o 3° e 0 5° ano. Para os meninos as
comparagdes post hoc ndo mostraram reducdo entre 0 3°¢
0 4° ano, mas entre estes € 0 5° ano. Também se observou
efeito significativo da EI, tanto nas meninas (F 146 = 14,78,
p <0,001), como nos meninos (F, ., = 4,35, p <0,05).

1,144

Discussao

Neste estudo se explorou o curso do desenvolvimento
psicossocial no primeiro ciclo do EF, assim como a influ-
éncia da EI nesse desenvolvimento, tal como operaciona-
lizado por meio dos constructos HS, comportamentos ex-
ternalizantes e comportamentos internalizantes, avaliados
pelos professores. Nas analises preliminares, constataram-
-se varia¢Oes nas medidas de interesse, associadas a sexo,
nivel socioecondmico e acesso a EI. Ndo foram detectadas
variagdes associadas ao tempo de exposi¢do a EI, medido
em anos.

Diferencas de sexo aparecem a partir do 4° ano para
as HS e os comportamentos externalizantes. Elas sdo
consistentes com achados de estudos prévios, em que
professores atribuiram mais HS e menos comportamentos
externalizantes as meninas (Bandeira et al., 2006; Miner
& Clarke-Stewart, 2008; Morgan et al., 2009; Sallquist et
al., 2009; Silver et al., 2010). As HS mais desenvolvidas
das meninas podem, no meio escolar, favorecer as rela-
¢Oes entre pares e estimular a fun¢do de suporte social do
grupo de pares em situacdo de estresse (Blandon et al.,
2010). Os meninos foram avaliados com mais problemas
internalizantes no 3° e no 4° ano, o que também esta de
acordo com a (escassa) literatura disponivel, sugerindo
que os meninos estdo em maior risco para problemas
internalizantes nos anos iniciais do ensino fundamental
(Morgan et al., 2009).

Resultados referentes ao efeito do NSE apareceram em
todos os momentos de avaliacdo, afetando os trés indica-
dores de funcionamento psicossocial. Em concordancia
com a literatura, melhor condigdo socioeconémica foi
associada a mais HS (Bandeira et al., 2006; M. R. Rey-
nolds et al., 2010), assim como a menos comportamentos
externalizantes e internalizantes (Bohlin & Hagekull, 2009;
Dearing et al., 2006). A influéncia do NSE esta relacionada
a escolaridade dos pais e poderia ser explicada por uma
diversidade de processos familiares, com destaque para
praticas educativas e sensibilidade materna, afetando tanto
as HS como os problemas de comportamento (Brownell
et al., 2008; Coté, Vaillancourt, Barker, Nagin, & Trem-
blay, 2007). Esse resultado tem implica¢des para politicas
publicas voltadas a infincia; sabe-se, por exemplo, que
cuidados alternativos de qualidade tém efeito protetor
contra problemas externalizantes em criangas de NSE
baixo (Bohlin & Hagekull, 2009).
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Nessas analises preliminares também foram detecta-
dos efeitos do acesso a EI, em que pese o fato de apenas
10% da amostra aproximadamente ndo ter frequentado a
pré-escola; porém ndo se encontrou efeito do tempo de
exposi¢do a EI, mensurado em anos. Nos trés momentos
de avaliagdo, o acesso a EI foi associado a HS mais desen-
volvidas e menos comportamentos internalizantes. Esses
resultados corroboram achados obtidos com criangas mais
jovens, indicativos de maior competéncia social e menos
sintomas de estresse no 1° ano do EF, para criancas com
acesso prévio a EI (Trivellato-Ferreira & Marturano,
2008). Eles replicam resultados de Pereira et al. (2011)
sobre HS em alunos do 3° ano.

As trajetorias de desenvolvimento foram investigadas
quanto a estabilidade das diferencas individuais e quanto
a tendéncias desenvolvimentais modais. Em relagdo a
estabilidade, correlacdes baixas ou moderadas foram
encontradas entre avaliagdes consecutivas de HS, assim
como de comportamentos externalizantes. Ja os compor-
tamentos internalizantes mostraram baixa continuidade
das diferengas individuais.

Estabilidade moderada para HS nos anos do EF ja
haviam sido relatadas (Sallquist et al., 2009). Recente-
mente, Bolsoni-Silva et al. (2010) encontraram corre-
lagdes moderadas entre medidas de HS obtidas na EI e
no EF, com quatro anos de intervalo entre as avalia¢des.
Essas autoras também obtiveram indicios de estabilidade
moderada para comportamentos externalizantes, porém
apenas para criangas com problemas de comportamento
na EI e ndo para criangas consideradas pelos professores
da EI como socialmente habilidosas. Como sugerem as
autoras, estabilidade moderada pode ser vista como sinal de
maleabilidade, de suscetibilidade a influéncias ambientais,
o que favorece intervengdes na escola, para promocgao de
HS e prevengédo de problemas de comportamento.

Tendéncias desenvolvimentais relacionadas ao curso
do desenvolvimento das HS e dos comportamentos exter-
nalizantes e internalizantes foram examinadas como fungao
do acesso a EI. No exame dessas associagoes, o impacto do
NSE foi controlado e foram analisados mais pormenoriza-
damente os efeitos do sexo, fatores que foram associados
as variaveis dependentes nas analises preliminares.

Para as HS, ndo se observou variagdo no tempo na
amostra total e no grupo masculino. No grupo femini-
no, observou-se aumento nas HS, entre o 3° € 0 5° ano,
mas apenas para criangas de NSE médio. A literatura
apresenta resultados dispares sobre tendéncias modais
de desenvolvimento das HS durante os anos do EF. Ha
relatos de ampliagdo (Berry & O’Connor , 2010; Chen
& French, 2008; Miner & Clarke-Stewart, 2008), como
de reducdo (M. R. Reynolds et al., 2010; Sallquist et al.,
2009). Conforme assinalado na introdu¢do, diferencas
metodologicas entre os estudos podem ser evocadas para
explicar as divergéncias. No entanto, pode-se também
especular que, como as HS sdo aprendidas, as discrepan-
cias encontradas reflitam parcialmente a diversidade de

oportunidades para esse aprendizado nos ambientes de
desenvolvimento, particularmente nas interagdes com os
pares (Brownell et al., 2008).

Para comportamentos externalizantes, diferencas
significativas entre todos os momentos foram detectadas
na amostra total. A diminui¢do encontrada tem amplo
respaldo na literatura (Bolsoni-Silva et al., 2010; Miner
& Clarke-Stewart, 2008; Robbers et al., 2010) e corres-
ponde a uma tendéncia de desenvolvimento, relacionada
ao aumento da auto-regulacdo (Bee, 2003; Skinner &
Zimmer-Gembeck, 2007). O resultado se repetiu no grupo
dos meninos, especificamente entre o 3° e 0 5° ano.

Os comportamentos internalizantes mostraram decli-
nio, com diferencas significativas entre todos os momentos
de avaliagdo. Essa foi uma tendéncia forte nos resultados,
pois apareceu na amostra total, no grupo masculino e
no grupo feminino. Em comparagdo a outros estudos na
mesma faixa etaria, os resultados confirmam aqueles ob-
tidos por Gazelle e Ladd (2003), mas se contrapdem aos
da pesquisa recente de M. R. Reynolds et al. (2010), que
encontraram discreto aumento de sintomas internalizantes
no SSRS, do jardim de infancia ao 5° ano. Cabe considerar
que M. R. Reynolds et al. (2010) empregaram um modelo
de analise diferente do nosso, focalizando trajetorias con-
juntas de internalizacdo ¢ HS.

Os resultados encontrados, de diminuig¢@o dos sintomas
internalizantes no primeiro ciclo do EF, sdo compativeis
com a perspectiva de transicdo escolar. De acordo com
essa perspectiva, o ingresso no ensino fundamental seria
uma condicdo geradora de estresse e ansiedade, devido a
imprevisibilidade / incontrolabilidade da nova condigdo
(Marturano et al., 2009; Trivellato-Ferreira & Marturano,
2008). Ao longo do tempo, com a formacao de lagos de
amizade, o apoio dos pares e a familiarizacdo ao contexto
escolar, estavel e estruturado, as criangas tenderiam a se
sentir mais seguras, diminuindo assim a ansiedade.

Em suma, os resultados relativos ao curso do desen-
volvimento apontaram clara diminui¢do dos problemas
emocionais e de comportamento, assim como, em meninas
de classe média, aumento das HS. Nem todos os resultados
encontrados tém apoio na literatura. Na apreciacdo das
discrepancias, € preciso lembrar que diferentes estudos
usaram modelos estatisticos diferentes e incluiram em seus
modelos variaveis preditoras também diferentes, conforme
exemplificado na introdugao.

A proposito, pesquisas que investigaram relagdes entre
os diferentes dominios adaptativos no curso do desen-
volvimento mostram intricadas influéncias transacionais
entre competéncia social, problemas externalizantes e
problemas internalizantes (Bornstein et al., 2010; Fanti &
Henrich, 2010). Ainda que de forma limitada, influéncias
transacionais foram captadas no presente estudo, por meio
das correlagdes negativas progressivamente maiores entre
dominios, a medida que as criangas avangam no EF. Tais
correlagdes sugerem o mesmo efeito protetor das HS iden-
tificado por Bornstein et al. (2010). No presente estudo,
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esse efeito parece dar-se sobre os comportamentos exter-
nalizantes para ambos os sexos, e sobre os internalizantes
para as meninas.

Efeitos do acesso a El, apontados nas sondagens preli-
minares, foram confirmados nas analises de variancia com
medidas repetidas, tanto para a amostra total, incluindo o
NSE e o sexo como covariadas, quanto nas amostras de
meninos ¢ meninas, mantido o NSE como covariada. Na
amostra total, o acesso a EI implicou em HS mais desen-
volvidas e menos comportamentos internalizantes no EF.
Esses resultados se mantiveram nos trés anos escolares em
que as criangas foram acompanhadas, apesar de o percen-
tual de alunos sem acesso a EI ser pouco mais de 10% da
amostra. Reitera-se assim que o acesso a pré-escola pode
favorecer o desenvolvimento psicossocial nos primeiros
anos do EF (Sylva et al., 2004).

Pode-se supor que a passagem pela EI afeta o desenvol-
vimento das HS por meio da participagdo em brincadeiras,
que oferecem oportunidade para as criangas lidarem com
conflitos e aprenderem habilidades de auto-regulagdo,
resolucdo de problemas, tomada de perspectiva e regras
sociais, entre outras (Brownell et al., 2008). Na mesma
direcdo se pode tentar entender o efeito protetor da El,
no que se refere aos sintomas internalizantes: as criangas
com passagem pela EI terdo mais recursos para lidar com
demandas interpessoais e por isso se sentirdo menos apre-
ensivas no novo contexto (Marturano et al., 2009).

Os resultados das analises processadas por sexo,
mantido o NSE como covariada, evidenciaram tendéncias
diferentes para meninos ¢ meninas. O acesso a EI fez
diferenga para as meninas nas trés variaveis dependentes
investigadas, ao passo que para os meninos o acesso a EI
foi apenas associado a menos comportamentos internali-
zantes no EF.

As diferengas por sexo encontradas sugerem maior
influéncia positiva da EI sobre as meninas. A esse respei-
to, ha indicios de que as professoras da EI avaliam mais
positivamente as meninas, seja quanto ao comportamen-
to ou ao desempenho (Gardinal & Marturano, 2007), e
também avaliam sua relagdo com as meninas como mais
proxima (Howes, Phillipsen, & Peisner-Feinberg, 2000).
Essa experiéncia precoce mais positiva na EI pode, em
parte, explicar o efeito favoravel mais generalizado da EI
sobre as meninas e se explica, por sua vez, pela influéncia
da socializagdo na familia, que prepara melhor as meninas
que os meninos para se adaptarem a escola, um contexto
tipicamente “feminino” (Orr, 2011).

Conclusao

A pesquisa mostrou a importancia da EI, que influencia
o desenvolvimento de habilidades sociais, de modo mais
intenso nas meninas que nos meninos. Mostrou também
que este efeito ndo ¢ compensado depois, com a experi-
éncia de escolaridade no EF.

Cabe apontar algumas limitagdes do estudo. Ele se
baseou s6 no julgamento do professor. Informacdes dos

colegas de turma contribuiriam para ampliar a compre-
ensdo das questdes investigadas, particularmente sobre
a competéncia social. Quanto ao tratamento estatistico, o
modelo adotado ndo permitiu reconstituir diferentes cur-
sos de desenvolvimento nem relagGes transacionais entre
dominios. O estudo também néo levou em conta variaveis
contemporaneas com influéncia nos resultados. Fatores
relacionados a experiéncia atual das criangas, como qua-
lidade da escola de EF, relagdo professor-aluno e rede de
relagdes com os pares poderiam atuar como moderadores
do impacto da educag@o infantil sobre a competéncia in-
terpessoal e 0 ajustamento psicossocial apresentados pelos
alunos. A utilizagdo de modelos de regressdo e analise de
pistas permitiria explorar relagcdes complexas entre varia-
veis, que este estudo ndo contemplou.

Isso posto, cabe destacar qualidades que conferem peso
aos resultados. Seguindo por trés anos um niimero signi-
ficativo de alunos de escolas publicas, a pesquisa gerou
resultados sugestivos de um impacto positivo duradouro da
educagdo infantil no curso do desenvolvimento psicosso-
cial das criangas, controlada a sua origem socioecondmica.
Reitera-se assim a importancia de garantir para todas as
criangas o acesso a educacao infantil. J4 os resultados que
ndo mostram diferengas entre criangas com um ou dois
anos de EI demandam maior investigaco, incluindo outras
varidveis que poderiam influenciar os resultados, seja no
ambito escolar ou familiar. Outras questdes levantadas,
demandando aprofundamento, dizem respeito ao curso de
desenvolvimento das habilidades sociais, ao efeito protetor
cumulativo dessas habilidades e ao impacto diferencial da
educagdo infantil em meninos e meninas.
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