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Resumo. Introdugdo: O consumo de pornografia € uma realidade e tem vindo a crescer. Objetivo:
O objetivo deste estudo foi compreender se os significados da pornografia sdo influenciados pelo
género e analisar se 0 género esta relacionado com o consumo e atitudes face a pornografia.
Método: Este estudo adotou um método misto. Para conhecer os significados da pornografia,
utilizou-se a técnica de associacdo livre de palavras, e para mensurar as atitudes face a
pornografia, utilizou-se a Escala de Atitudes Face ao Uso de Materiais Pornograficos. Os dados
qualitativos foram tratados com o programa informatico IRaMuTeQ, e 0s quantitativos com o
Statistical Package for the Social Sciences. Resultados: Os resultados revelaram que os
significados da pornografia se agrupam em trés classes distintas: 1) IndUstria pornografica e
aspetos negativos; 2) Categorias pornograficas; e 3) Propdsitos do uso e aspetos positivos, e que
as classes estavam associadas a diferentes géneros. Os resultados também mostraram que ha
diferencas no consumo e nas atitudes face a pornografia em funcéo do género. Concluséo: Assim,
tanto a analise qualitativa como a andlise quantitativa coincidiram, revelando resultados
semelhantes.

Palavras-chave: Pornografia; Género; Métodos Mistos; Portugal; Sexualidade.

GENDER, MEANINGS AND CONSUMPTION OF PORNOGRAPHY IN PORTUGAL: A MIXED
STUDY

Abstract. Introduction: The consumption of pornography is a reality and has been growing.
Objective: The aim of this study was to understand whether the meanings of pornography are
influenced by gender and to analyze whether gender is related to consumption and attitudes
towards pornography. Method: This study adopted a mixed method. In order to know the meanings
of pornography, the technique of free word association was used, and to measure attitudes towards
pornography, the Attitudes Scale towards the Use of Pornographic Materials was used. Qualitative
data were treated with the computer program IRaMuTeQ, and quantitative data with the Statistical
Package for the Social Sciences. Results: The results revealed that the meanings of pornography
are grouped into three distinct classes: 1) Porn industry and negative aspects; 2) Pornographic
categories; and 3) Purposes of use and positive aspects, and that the classes were associated with
different genders. The results also showed that there are differences in consumption and attitudes
towards pornography based on gender. Conclusion: Thus, both the qualitative analysis and the
guantitative analysis coincided, revealing similar results.

Keywords: Pornography; Gender; Mixed-Methods; Portugal; Sexuality.

1. INTRODUCAO

O consumo de pornografia € muito comum na nossa sociedade (Blais-Lecours, Vaillancourt-
Morel, Sabourin, & Godbout, 2016). A tecnologia, a Internet, alavancou o acesso aos
conteudos pornograficos, com a facilidade de acesso, disponibilidade, e anonimato conferido
(Cooper, 1998). De facto, hoje € mais facil do que nunca aceder a contetidos pornograficos
(Cooper, Morahan-Martin, Mathy, & Maheu, 2002).
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Contudo, a investigacdo sobre pornografia na populacdo em geral escasseia (Alarcon,
Iglesia, Casado, & Montejo, 2019; Morgan, 2011). Em Portugal, as investigacbes sao
poucas. Uma pesquisa realizada em fevereiro de 2020 com os termos “pornography” e
“Portugal”, nas bases de dados EBSCOhost, Scopus e SciELO, encontrou apenas sete

publicagcdes focalizadas no estudo da pornografia.

Ademais, a definicdo de pornografia ainda é inconsistente (Short, Black, Smith, W etterneck,
& Wells, 2012). Esta difere entre culturas (Watson & Smith, 2012) e entre individuos da
mesma cultura (Brown, Durtschi, Carroll, & Willoughby, 2017; Hald, Seaman, & Linz, 2014).
Portanto, nesta investigagdo, adotou-se a seguinte definigdo: pornografia é qualquer
material que veicule imagens sexualmente explicitas, como exposicdo da genitalia e/ou
representacfes de comportamentos sexuais, com intento de provocar excitagdo sexual ou
fantasia (Morgan, 2011; Rasmussen, 2016; Short et al., 2012).

A consciéncia do impacto das consideracdes sociais e culturais, como estigmas e
esteredtipos presentes na sociedade relativamente a sexualidade (Alves, Amancio, &
Alferes, 2008; Blais-Lecours et al., 2016; Tarrant, 2016) impele a consideracdo do género na
investigacao sobre pornografia.

Assim, esta investigacdo, através de um método misto, objetivou compreender se os
significados da pornografia séo influenciados pelo género e analisar se o género esta

relacionado com o consumo e atitudes face a pornografia.

1.1 Consumo de pornografia

O consumo de pornografia tem crescido. Em 2019, o maior site pornografico do mundo, o
Pornhub, registou 42 mil milhdes de visitas (Pornhub, 2019). E, este crescimento tendera a
manter-se, devido a evolucédo da tecnologia, com o cinema pornografico 5D e a realidade
virtual (Medium, 2017).

Em Portugal, o consumo de pornografia € uma realidade. As Ultimas estatisticas do Pornhub
mostram que, em 2018, Portugal ocupou a 392 posi¢cao no ranking mundial, sendo 29% dos

visitantes mulheres (Publico, 2019).

DOI: https://doi.org/10.36367/ntqr.3.2020.162-174 163




INVESTIGAGAO QUALITATIVA EM SAUDE: AVANGCOS E DESAFIOS | INVESTIGACION CUALITATIVA EN SALUD: AVANCES Y DESAFIOS

1.2 Género

O género € uma variavel de relevo no estudo da sexualidade. Por exemplo, estudos
mostram que 0 género masculino tem atitudes mais permissivas face ao sexo do que o
género feminino (Alferes, 1997; Gomes, Fernandes, Ribeiro, & Cardoso, 2018; Lam & Chan,
2007; Lo & Wei, 2005; Luquis, Brelsford, & Rojas-Guyler, 2012). E, no consumo de
pornografia, as diferencas de género tém emergido de forma regular (Hald et al., 2014). Os
homens revelam mais consumir materiais pornograficos, sobretudo na Internet (Blais-
Lecours et al., 2016; Brown et al., 2017; Cooper et al., 2002; Gomes, Fernandes, Ribeiro, &
Cardoso, 2018; Gomes, Fernandes, Ribeiro, Cardoso, & Ramos, 2018; Lo & Wei, 2005;
Morgan, 2011; Raposo, 2018; Treeen et al., 2006). Contudo, alguns estudos indicam
inexisténcia de diferencas entre os géneros (Carvalho, Czop, Rocha, Nobre, & Soares,
2018; Carvalho et al., 2013; Guerra, Gouveia, Sousa, Lima, & Freires, 2012).

Portanto, os resultados ndo sdo claros quanto ao papel do género no consumo de
pornografia. Por um lado, o facto do consumo aparecer, maioritariamente, associado ao
homem pode dever-se as diferentes preferéncias de estimulos sexuais entre homens e
mulheres. Os homens excitam-se mais com estimulos eréticos visuais, encontrados nos
sites pornograficos, revelando corpos e sexo explicitamente, e as mulheres excitam-se mais
com estimulos textuais, escritos, que traduzem interacdes relacionais (Cooper et al., 2002;
Esteves, 2018). Por outro lado, as mulheres podem n&o assumir o consumo de pornografia
tanto quanto os homens, devido aos esteredtipos e estigmas que ainda existem na
sociedade (Alves et al., 2008; Blais-Lecours et al., 2016; Tarrant, 2016). Por exemplo,
através do duplo padrdo sexual, ou seja, de normas sociais que determinam
comportamentos sexuais distintos em fungdo do género (Reiss, 1964), havendo um
julgamento diferenciado para o0 mesmo comportamento sexual, com favorecimento da
permissividade e liberdade sexual do género masculino (Alves et al., 2008; Zaikman &
Marks, 2017).

2. METODO

A presente investigacao recorreu ao método misto, usando metodologias de investigacao
qualitativa e quantitativa. A utilizacdo do método misto permite mais robustez na andlise,
através da confirmagdo e complementaridade que oferece para a compreensdo dos
fendbmenos. Através da integracdo de metodologias qualitativas e quantitativas, € possivel

maior seguranga nas conclusdes derivadas, do que apenas com uma metodologia unilateral
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(quantitativa ou qualitativa) (Small, 2011). A metodologia mista também tem sido utilizada
em outros estudos na area da sexualidade (Lorvick et al., 2012; Pachankis, Buttenwieser,
Bernstein, & Bayles, 2013).

2.1 Participantes

Recolheu-se uma amostra por conveniéncia de 665 adultos portugueses (406 do género
feminino, 253 do género masculino e seis de outro género), com uma média de idade de
25.72 anos [DP = 8.85, minimo = 18 (n = 93), maximo = 75 (n = 1)]. A maioria dos
participantes reportou orientagcdo heterossexual (n = 540: 81.20%), e encontrar-se num
relacionamento amoroso (n = 393: 59.10%). Ademais, tratou-se de uma amostra,
maioritariamente, estudante (n = 375: 56.39%), com habilitacdes ao nivel do ensino superior
(n = 418: 62.86%), e rendimentos mensais até 1000€ (n = 509: 76.54%).

2.2 Materiais

Os dados foram recolhidos através de um questionario de autorrelato composto por quatro
secgles, a seguir detalhadas. Todos os participantes responderam ao questionario na

integra.
2.2.1 Significados da Pornografia

Utilizou-se a técnica de associacao livre de palavras. Esta técnica projetiva permite recolher
de forma livre e simples os construtos latentes associados a um objeto (Abric, 2003). Pediu-
se aos participantes que enumerassem as cinco primeiras palavras/expressdes que lhes
surgiam na mente ao pensar em pornografia. E, pediu-se que notassem a positividade de
cada expressdo/palavra numa escala tipo Likert de cinco pontos (1 = muito negativa; 5 =

muito positiva).
2.2.2 Posicionamento Face ao Consumo de Pornografia

Solicitou-se aos participantes que selecionassem uma opc¢ado de entre as seguintes: Eu sou
contra o consumo de pornografia; Eu sou a favor do consumo de pornografia; e Eu sou

indiferente.
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2.2.3 Consumo de Pornografia

Colocaram-se duas questfes: 1) Alguma vez consumiu materiais pornograficos (e.g.,
revistas, livros, sites pornograficos)? (sim; ndo); e 2) Quéo frequentemente consome

materiais pornograficos? (1 = nunca; 10 = mais de uma vez por dia).

2.2.4 Atitudes Face a Pornografia

Usou-se a Escala de Atitudes Face ao Uso de Materiais Pornograficos (Guerra, Andrade, &
Dias, 2004), com 27 itens, que mede as atitudes face a pornografia através de duas escalas.
A escala de atitudes de diferencial seméantico, com trés itens, num continuo de cinco pontos,
com as palavras Nocivo-Benéfico; Desagradavel-Agradavel; e Imprudente-Prudente (a =
.87). E, a escala de efeitos positivos, com 12 itens (e.g., E certo aumentar o prazer
recorrendo a pornografia; a = .92), e efeitos negativos, com 12 itens (e.g., A utilizacdo de
pornografia é prejudicial, pois vicia; a = .87), respondida numa escala tipo Likert de cinco

pontos (1 = discordo totalmente; 5 = concordo totalmente).
2.2.5 Questionario Sociodemografico

Recolheram-se informagBes como idade, género, orientagdo sexual, se estava num

relacionamento, situacao profissional, habilitacbes académicas e rendimento mensal.
2.3 Procedimento

Nesta investigacdo, a metodologia qualitativa, com a técnica de associacdo livre de
palavras, revelava-se importante, por permitir conhecer mais aberta e espontaneamente as
dimensdes associadas a pornografia. A metodologia quantitativa complementou a
abordagem qualitativa com a analise da relacdo entre os significados da pornografia e o

género, consumo e atitudes face a pornografia.
2.3.1 Etica e Deontologia

Apresentou-se aos participantes o consentimento informado. Pedia-se que respondessem a
um questionario sobre o consumo de pornografia e ressalvava-se a garantia de
confidencialidade e anonimato, a participacdo voluntaria e a possibilidade de desisténcia
sem qualquer penalizagdo a qualqguer momento. Deixou-se ao dispor um e-mail para

eventuais contactos.
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2.3.2 Recolha de Dados

O processo de recolha de dados decorreu online, entre setembro de 2018 e fevereiro de
2019, através da plataforma SurveyMonkey. O questionario foi divulgado via e-mail
institucional para varias universidades e institutos superiores do pais, bem como,
organizagfes relacionadas com a area da sexualidade humana e divulgado nas redes

sociais (Facebook e LinkedIn).
2.3.3 Andlise Qualitativa

A analise qualitativa iniciou-se com a realizacdo da reducdo de palavras por trés juizes
independentes. A reducéo de palavras (i.e., eliminar artigos/proposic¢des, transformar verbos
na forma infinitiva, adotar para palavras similares a mais frequente) € um procedimento

habitual na técnica de associacéo livre de palavras (Rosenberg & Jones, 1972).

Finda a etapa da reducéo de palavras, recorreu-se ao software de analise textual IRaMuTeQ
(Ratinaud, 2009). Este software apresenta elevada preciséo estatistica e oferece uma ampla
variedade de analises lexicais. Nomeadamente, a analise da frequéncia das palavras e,
posterior, organizacdo através da Classificacado Hierarquica Descendente (Camargo & Justo,
2013).

Para a andlise da frequéncia das palavras, criou-se a nuvem de palavras. Esta ilustra
através de uma imagem a frequéncia com que as palavras ocorrem, sendo maiores as

palavras mais evocadas.

Para compreender a organizacdo dos significados da pornografia, realizou-se a
Classificagdo Hierarquica Descendente, que organiza os segmentos textuais semelhantes
em classes. E, desta organizacdo resulta um dendrograma indicando a quantidade e a
composicao lexical das classes através do agrupamento das palavras, tendo cada palavra
um valor de Chi-quadrado (x?), que quanto maior mais significativa € a associacdo da
palavra com a classe que integra (Camargo & Justo, 2013).

Ainda se analisou se as classes estariam associadas com o género (feminino, masculino ou
outro); com o posicionamento face ao consumo de pornografia (a favor, contra ou
indiferente); e com a frequéncia de consumo de pornografia. Para analisar a relacdo da
frequéncia de consumo de pornografia com os significados da pornografia transformou-se a

variavel frequéncia de consumo, inicialmente ordinal, numa variavel categorial. Tomando a
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mediana como ponto de corte obtiveram-se duas categorias: (1) Consumo menos frequente,
integrando as opcdes desde 1 = nunca até 6 = duas/trés vezes por més (n = 335: 57.70%); e
(2) Consumo mais frequente, integrando as op¢des desde 7 = uma/duas vezes por semana
até 10 = mais de uma vez por dia (n = 246: 42.30%).

2.3.4 Andlise Quantitativa

A anadlise quantitativa realizou-se no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
(versdo 25). Realizou-se analise descritiva, correlacdo R de Pearson e teste-t de Student,
para analisar o consumo de pornografia e a relacdo do género com o consumo e atitudes

face a pornografia.

3. RESULTADOS

3.1 Significados

A nuvem de palavras mostrou que as dez palavras mais frequentes foram: sexo (n = 522),
prazer (n = 210), masturbac¢&o (n = 130), mulheres (n = 87), nudez (n = 79), excitacdo (n =
62), videos (n = 62), orgasmo (n = 62), homem (n = 49) e fantasia (n = 45) (Figura 1).
Contudo, a analise em funcao do género denotou algumas diferencas.

No género feminino as cinco palavras mais citadas foram: sexo (n = 334), prazer (n = 109),
masturbacdo (n = 73), nudez (n = 56) e homem (n = 41). E, no género masculino foram:
sexo (n = 186), prazer (n = 98), masturbacéo (n = 56), mulheres (n = 49) e mamas (n = 28).

1amas
Jumoh mert 'p ra i

mulhéres mum nudez

atores b f?%'fﬂfs
Videos Qe it % ek el
‘3’,‘5“3930 amor

Vit sites

Wfles masturbac;ao pénis

0Orge

Figura 1. Nuvem de palavras dos significados da pornografia.

De modo a complementar a analise de frequéncia, realizou-se a andlise textual, que

considerou as 3325 palavras recolhidas, perfazendo 421 formas diferentes.

A Classificagcao Hierarquica Descendente integrou 72.48 % do material recolhido, ou seja,
482 Segmentos de Texto (ST), tendo emergido duas ramificacfes. A primeira integra as

classes 1 e 2, e a segunda a classe 3 (Figura 2).
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Classe 1 Classe 2 Classe 3
Inddstria pornografica e Propdsitos do uso e aspetos
aspetos negativos Categorias pornograficas positivos
(45.64%) {17.84%) (36.51%)
220 5T B6 ST 176 ST
Falavras ¥z Palavras ¥z Palavras ¥z
Dinheiro 34.65 Anal 111.1 Prazer £1.88
Internet 30.63 Vagina 106.15 Excitacdo 827
Falso 24.35 Pénis 104.38 Orgasmo 40.02
MNaojo 20.49 Mamas 103.37 Masturbagao 39.74
Inddistria 19.22 Oral 55.35 Diversao 23.23
Atores 18.69 Rabo 51.83 Mulheres 2025
Filmes 18.44 MILF 4223 Amor 17.75
Wergonha 18.44 Broche 4223 Relaxamento 14.14
Wideos 17.68 Menage 31.81 Proibido 12.35
Exposicdo 16.55 Ganghang 26.93 Sexo 11.83
Sites 12.16 Foder 2407 Privado 912
Megocio 12.16 Blowjob 18.57 Tesdo 878
Doengas 12.16 Pornhub 18.13 Fantasia 8.63
Abuso 10.92 Fisting 13.90
Imagem 9,69 dupla penetragio 13.90
Exploracao 8.46 Amador 13.90
Esteradtipo 8.46 Esparma 13.32
Revistas 810 Bruto 13.32
Laoira 8.99
*Género feminino 28.689 *Género masculino 16.88 *Posic. a favor 2016
*Posic. Indiferente 2574 *Género outro B.99 *Censumo menos 1288
freq.
*Posic. Contra 14.81 *Posic. a favor 1017
*Consumo menos 1475 *Consumo mais freq. 17.28
freq.

Fig. 2. Classificagéo Hierarquica Descendente (N = 665).

3.1.1 Classe 1 — Industria pornografica e aspetos negativos

A primeira classe € a maior, com 45.64% do corpus, focando aspetos relativos a
propagagdo, acesso e consumo de pornografia e seus potenciais aspetos negativos.
Palavras desta classe foram enunciadas, sobretudo, por individuos do género feminino, com
um posicionamento indiferente ou contra 0 consumo de pornografia e que consomem menos

pornografia.
3.1.2 Classe 2 — Categorias pornogréficas

A segunda classe é a menor, com 17.84% do corpus, referindo-se as secc¢des presentes nos
sites pornogréficos, incluindo praticas sexuais e zonas corporais erégenas. Palavras desta

classe foram referidas, sobretudo, por individuos do género masculino ou de outro género,
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com um posicionamento a favor do consumo de pornografia, € que consomem mais

pornografia.
3.1.3 Classe 3 — Propdsitos do uso e aspetos positivos

A Ultima classe, com 36.51% do corpus, corresponde as finalidades do consumo de
pornografia e potenciais aspetos positivos. Palavras desta classe foram indicadas,
sobretudo, por individuos com um posicionamento a favor do consumo de pornografia, e que

consomem menos pornografia.

Os resultados mostraram que as pessoas pensam em pornografia de diferentes formas.
Pensam nos meios de consumo e potenciais consequéncias negativas (Classe 1), na
diversidade de praticas e preferéncias sexuais presentes nos sites pornograficos (Classe 2),
e nas finalidades do seu uso e potenciais aspetos positivos (Classe 3). A positividade das
palavras foi moderada (M = 3.40, DP = 0.94). As correlacdes revelaram que a positividade
estava correlacionada positivamente com as atitudes favoraveis, r = .62, p < .001, e
concordancia com os efeitos positivos da pornografia, r = .50, p < .001; e, correlacionada
negativamente com a concordancia com os efeitos negativos da pornografia, r = -.44, p <
.001. Ao comparar a positividade em funcdo do género encontrou-se diferencas
significativas, t(657) = -7.58, p <.001, d = 0.61, 95 % IC [0.45,0.77], com o género masculino
(M = 3.74, DP = 0.90) a conotar mais positivamente as palavras mencionadas do que o
género feminino (M = 3.19, DP = 0.91).

3.2 Consumo

A andlise descritiva do posicionamento face ao consumo de pornografia revelou que a
maioria dos participantes é a favor (n = 341: 51.28%) ou indiferente (n = 279: 41.95%).
Apenas uma diminuta percentagem se afirmou contra 0 consumo de pornografia (n = 45:
6.77%). A analise descritiva do item sobre consumo de pornografia indicou que a maioria,
quase 88% dos participantes ja consumiu pelo menos uma vez pornografia (n = 581:
87.37%), e que apenas 12.63% dos participantes indicou nunca ter consumido (n = 84). De
entre os que ja consumiram pornografia (n = 581), a frequéncia de consumo €&, na maioria,
até duas/trés vezes por més (n = 335: 57.66%).
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Tabela 1. Média da Frequéncia de Consumo e das Atitudes Face a Pornografia em Fung¢éo do Género

Género? 95% IC
o Feminino Masculino d de
Variaveis
M (DP) M (DP) t gl p Cc;]he Inf. Sup.
Frequéncia de consumo? 4.63 <
(2.01) 7.07 (1.86) 15.02 552 001 1.26 1.08 1.44
Atitudes face a 3.27 <
pornografia® (0.90) 3.67 (0.83) 5.73 657 001 0.46 0.31 0.62
. g
Efeitos positivos ((3;'5232) 3.45(0.74) 303 591 .003 024 009 0.39
i 1 3
Efeitos negativos ((2)'57’2) 285(0.75) 098 657 .327 - - -

Nota. Os valores em negrito indicam a maior média entre 0s grupos.
M = média; DP = desvio padrédo

Quanto a relacdo entre o género e o consumo de pornografia, verificaram-se diferencas
significativas. Com o género masculino a consumir pornografia com maior frequéncia do que

0 género feminino.

Quanto ao papel do género nas atitudes face a pornografia, também se encontraram
diferencas significativas, com o género masculino a apresentar atitudes mais favoraveis e
maior concordancia com os efeitos positivos da pornografia do que o género feminino. N&o
emergiram diferencas significativas na concordancia com os efeitos negativos da
pornografia (Tabela 1).

4. Discussao

O recurso ao meétodo misto, pelo entendimento multidimensional, abrangéncia e
profundidade que oferece, permitiu melhor compreender como os significados, consumo e
atitudes face a pornografia se relacionam com o género. A complementaridade dos dados
qualitativos e quantitativos tornou a analise e conclusdes derivadas mais completas e
robustas. A analise qualitativa, através da técnica de associacao livre de palavras, permitiu
compreender os significados da pornografia ao captar as construcfes latentes da
pornografia de forma profunda e pouco refletida. Percebeu-se o modo diferenciado como a
pornografia é significada, o que corrobora que o significado da pornografia néo é transversal
(Brown et al., 2017; Hald et al., 2014). Ainda assim, sexo e nudez, bem como, masturbacao

e prazer foram aspetos centrais, 0 que vai ao encontro da definicdo de pornografia adotada.

' Dado o ntimero de participantes desproporcional, analisamos apenas o género feminino (n = 403) e masculino
(n = 206).

2 Comparagéo realizada com os participantes que indicaram ja ter consumido pornografia (n = 581).
: Comparagdo realizada com todos os participantes (N = 665).
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A analise mista permitiu analisar o papel do género na significacdo da pornografia, consumo
e atitudes face a pornografia. Evidenciou-se que os significados diferem consoante o
género. Assim como, o consumo e atitudes face a pornografia, o que vai ao encontro de
investigagdes anteriores (Alferes, 1997; Brown et al., 2017; Cooper et al., 2012; Gomes,
Fernandes, Ribeiro, & Cardoso, 2018; Gomes, Fernandes, Ribeiro, Cardoso et al., 2018;
Hald et al., 2014; Lam & Chan, 2017; Lo & Wei, 2005; Luquis et al., 2012; Raposo, 2018).
Tais resultados podem espelhar consideracdes sociais ainda vigentes em Portugal, como o
duplo padrédo sexual e a veiculagdo de diferentes papéis de género, que impactam a
expressao e vivéncia da sexualidade. Nao obstante as diferencas de género, concluiu-se
qgue o consumo de pornografia € uma realidade, o que vai ao encontro das estatisticas do
Pornhub (Publico, 2019).

5. CONCLUSAO

O método misto permitiu obter conhecimento diferenciado sobre pornografia, revelando-se
uma mais-valia na compreensao de fenémenos complexos. Concluiu-se que os significados,
0 consumo e atitudes face a pornografia estdo relacionados com o género. Assim, importa
integrar na abordagem da sexualidade e na educacdo sexual as questdes de género, de
modo a consciencializar, desconstruir estigmas e quebrar o duplo padrdo sexual e mitos
sexuais prejudiciais perpetuados, promovendo a vivéncia sexual saudavel e igualitaria entre
0s géneros. Apesar das limitacdes da amostra, jovem e muito escolarizada, este estudo
contribuiu com investigagdo numa area onde esta escasseia e que importa continuar a
aprofundar, pois o consumo de pornografia € uma realidade e tender4d a crescer.
Futuramente, é relevante aprofundar as questdes de género, por exemplo, através de
grupos focais, na vivéncia do consumo de pornografia, desde significados a padrdes de
consumo e efeitos percebidos. E, continuar a investigar 0 modo como as consideracdes
sociais prevalentes, como o duplo padrdo sexual, impactam n&o s6 o consumo de
pornografia como também a sexualidade globalmente. Recomenda-se, ainda, para estudos
futuros, verificar se o género também estara relacionado com diferentes significados
atribuidos a outros conceitos, como, por exemplo, “sexualidade”, “sexo”, “bom sexo”’ ou

“satisfagao sexual”.
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