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INEDITOS IDECCA N.° 2

CHIC
Coping Health Inventory for Children — Versao Portuguesa

Autor(es): J. Austin, J. Patterson e T. Huberty
Adaptacdo: L. Lima', M. S. Lemos e M. Guerra
Tipo de instrumento: Questionario

Versdo: n.a.

Populacéo-alvo: Criangas (8-12 anos)

Tempo de Aplicacdo: 5 min.

Material: Folha de Respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

O Coping Health Inventory for Children (CHIC; Austin, Patterson, & Huberty, 1991) foi adaptado por

Lima, Lemos e Guerra (2009).

O CHIC avalia os padroes de coping de criangas portadoras de doenga cronica fisica e em idade es-
colar. Mais especificamente avalia cinco padroes, relativamente estaveis, de estratégias que a
crianga desenvolveu para lidar com as situagoes relacionadas com a sua doenga (Austin et al,
1991): Desenvolve Competéncia e Otimismo— Develops Competence and Optimism; Sente-se
Diferente e Retrai-se— Feels Different and Withdraws; Fica Irritavel, de Mau Humor e Age Nega-
tivamente— Is irritable, Moody and Acts out; Adere ao Tratamento— Complies with Treatment; e
Procura Apoio— Seeks Support.

Trata-se de um instrumento para ser preenchido por um dos pais ou cuidadores da crianca e
€ composto por 45 itens com resposta do tipo Likert, numa escala de 5 opgdes que variam desde
1-nunca a S5-sempre.

0 instrumento original foi ja testado com amostras de pais de criangas com asma ou epilepsia,
tendo sido encontrada evidéncia de boas qualidades psicométricas. Os coeficientes de consisténcia
interna variando entre a= .77 e o= .86 e a correlagao teste-reteste entre .68 para as maes e .57 e
.87 para os pais (Vinson, 1996).

Austin e colaboradores (1991) realizaram também uma analise fatorial confirmatéria que su-
porta a validade de constructo das 5 subescalas, assim como um estudo das inter-relagdes entre
os diferentes padroes de coping, sugerindo que as criangas com doenga cronica, podem revelar um
padrdo mais adaptativo caracterizado por comportamentos de competéncia, adesao, procura de
suporte e de otimismo, e um outro estilo, ndo-adaptativo, caracterizado por isolamento, sentimentos
de diferenga e irritabilidade. Foram ainda analisadas as correlagdes das 5 subescalas com indices
de adaptagao psicossocial, que confirmaram que as criangas com padroes de coping mais positivos
eram também aquelas que possuiam melhor adaptagao e as criangas que apresentavam os padroes
de coping nao-adaptativos, eram também as que obtinham piores indices psicossociais (Austin et al,
1991).

A adaptagao portuguesa foi realizada com uma amostra de 89 criangas que frequentavam as
consultas de Imuno-alergologia Pediatrica, com asma do tipo intermitente, persistente ligeiro ou per-
sistente moderada (G.I.N.A., 1995). As criangas da amostra possuiam entre 8 e 12 anos de idade.
Cerca de 65% eram do sexo masculino e as restantes do sexo feminino.

A escala foi traduzida da lingua original— Inglés Americano para Portugués e retro-traduzida,
apos ter sido obtida autorizagao dos autores para a sua adaptagao. Foi posteriormente analisada, em

termos de equivaléncia conceptual e linguistica.
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O estudo de adaptagao (Lima, Lemos & Guerra, 2009) revelou correlagdes situadas entre .22 e
.67 entre os itens de cada subescala e o respetivo sub-total. A andlise da fidelidade das subescalas
sugeriu valores de alfa de Cronbach satisfatérios, variando entre .65 e .78, com excegao de uma sub-
escala cujo valor foi apenas de .42. Este lltimo valor diz respeito a subescala “Adere ao tratamento”.

As autoras da adaptacdo da CHIC realizaram ainda estudos de associacao dos resultados das
5 subescalas com medidas ou indices de adaptagao psicossocial, procurando desta forma estudar
a validade de critério do instrumento. Os padrdes considerados positivos apresentaram correlagoes
positivas com indices de qualidade de vida e de habilidades sociais e correlagdes negativas com a
ansiedade/depressao. Relativamente aos padrdes de coping negativos, foi encontrada uma asso-
ciagao significativa positiva, entre o padrao “Fica irritdvel, de mau humor e age negativamente” e a
ansiedade/depressao. Este resultados suportam os encontrados em estudos anteriores (Austin et
al., 1991).

De uma forma geral os resultados deste estudo sdo encorajadores e sugerem que o CHIC possui
interesse e aplicabilidade nos dominios da investigacao e intervengao psicolégica junto de criangas

com asma.
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