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RESUMO | Tendo sido escrita hd quase 2500 anos, ndo deixa

de ser surpreendente que Antigona continue a ser revisitada,
hoje em dia, e continue a inspirar inGmeras criacdes teatrais,
artigos, recensdes criticas, entre outros. As palavras de
S6focles sobreviveram aos séculos e, pela sua saturacdo
semantica, prestam-se continuamente a uma enorme diversidade

de interpretacdes e construcdes de significado, que se
expressam sobretudo na imensa profusdo de diferentes objetos
estéticos que lThes ddo forma. Esta diversidade é também um dos
aspetos centrais da obra. 0 presente artigo procura levantar
possibilidades para a sua interpretacdo, que possam ser
pertinentes ao olhar contempordneo, nomeadamente refletir sobre
as limitacOes e implicacles que a acdo humana e as suas escolhas
tém na construcdo do mundo. Propomos que, partindo de duas
posicdes absolutamente antindémicas (materializadas por Antigona
e Creonte), So6focles apresenta uma perspetiva critica sobre

uma problemdtica eminentemente politica e plena de atualidade:
a das relacdes entre as classes dirigentes e as classes
dirigidas, designadamente, sobre determinado tipo de praticas

das classes dirigentes que levam a construcdo de um mundo que
ndo atende a diversidade humana que o compde. Ao mesmo tempo,
exploramos, nos processos individuais e relacionais da criacdo
do espetdculo teatral, possibilidades tedricas para ultrapassar
tais antinomias como contradicbes constituintes do processo de
construcdo de um mundo progressivamente mais vidvel e inclusivo

da diversidade.




INTRODUCAO: SOFOCLES,
CRIADOR DE SIGNOS

S6focles exprime-se através da ficcdo. Pelo ato criativo da escrita dd
forma as suas emocdes, transformando a sua experiéncia subjetiva em linguagem. E
na linguagem que ele se objetiva a si mesmo e ao objetivar-se autogramatiza-se,
alterando as condicBes, formas e conteldos do vivido psicoldégico (Derrida, 2006).
Aos seus Teitores é concedida a possibilidade de interpretar, segundo a prépria
experiéncia subjetiva de cada um, a obra que nos deixou, num exercicio hermenéutico
criativo - o que se torna evidente na criacdo do objeto estético teatral mas
ndo s6 - construindo e reconstruindo sentidos para as palavras que Séfocles
escreveu e teorizando sobre as razdes tdcitas que o moveram a Sua explicitacdo. As
interpretacdes sdo as funcgdes que transformam objetos materiais em obras de arte

(Chalumeau, 1997).

Segundo Barthes (2007), Saussure cria dois conceitos (de cuja unido resulta o
conceito de signo): o significante (o plano da expressdo) e o significado (o plano do
conteudo) que, por sua vez, se relacionam com alguma “coisa” que existe no “mundo”,
0 referente. Sendo claro que esta distincdo serve apenas o propésito analitico, ela
permite-nos a analogia, ja proposta por Lacan (1999 [1957-1958]) e Todorov (2008
[1976]1), entre os conceitos psicoldgicos de conteddo manifesto e conteddo latente
propostos por Freud (2009 [1900]), em que a dimensdo psicoldégica afetivo-emocional
permanece numa existéncia invisivel, da ordem do recalcado, enquanto carece de
uma forma que lhe dé expressdao (formacdo do inconsciente, para recorrer a uma
originalidade concetual Tacaniana). Queremos com isto dizer que é pela manifestacdo
dos sinais significantes que emanam dos estados emocionais que podemos ter acesso
a esta dimensdo psicolégica, ou seja, é quando a emocdo se transforma em linguagem
que ela se torna comunicante, pois assim torna-se passivel de ser interpretada e
reinterpretada pelo préprio e pelo outro. Aqueles a quem isso possa interessar,
s6 lhes resta teorizar sobre o significado desses mesmos sinais, correndo sempre
0 risco de interpretar “mal” o seu significado - quer dizer, fazer interpretacdes
desses sinais, que ndo correspondam ao que o emissor pretendia transmitir - até
porque podem ndo dominar as suas estruturas sintaticas e semanticas, mas, sobretudo
porque se inscrevem em histérias, contextos, singularidades e transitos do desejo
diversos, incomensurdveis e insubstituiveis. Porém é um risco que talvez valha a
pena assumir, uma vez que pode inaugurar uma possibilidade de um didalogo interacional
e nesse exercicio, relacional e dialético (uma 16gica que parece subjazer a
todos os processos evolutivos), corremos também o risco de tornar mais amplo o
nosso conhecimento de nés préprios e do mundo. De resto, o erro e a criatividade
parecem ter grandes afinidades: sé nos é possivel compreender que a experiéncia
imediata nos induziu de alguma forma em erro, a posteriori (Maturana, 1997).




E isto indica que é correndo o risco de agir e também de errar, que podemos
experimentar ir além dos Timites do nosso conhecido, constatando posteriormente o
erro da nossa percecdo imediata, ou seja, 0 erro é condicdo (etapa) necessdria para
progredir para estddios posteriores de conhecimento. Por outro Tado, apenas se pode
falar de criacdo quando alguma coisa que emerde (que se manifesta ou torna explicita)
acrescenta algo a um mundo previamente existente. Para que tal possa acontecer,
€ necessdrio que o0 sujeito, num ato criativo, ultrapasse experiencialmente 0s
limites do (seu) mundo conhecido, fazendo uma incursdo por outros “mundos” de que é
composto o “mundo” (Goodman, 1978). Nesse percurso, ndo deveremos estranhar e ainda
menos, lamentar, se nos depararmos com o erro; pelo contrdrio, o seu reconhecimento
¢ de extrema importancia uma vez que o conhecimento do mundo e de nds préprios se
constréi de forma reciprocamente implicada. Em suma, podemos dizer que também é pela
capacidade de errar, que nos conseguimos reconhecer enquanto sujeitos criativos. A
construcdo de conhecimento e de autoconhecimento é, ela mesma, um ato criativo, de
implicacdo miGtua, que nos torna capazes de acrescentar novas formas as previamente
existentes, construindo assim versdes alternativas de mundos. 0 pluralismo, inerente

a estas versdes, é aplicdvel, por um lado, aos multiplos processos de construcdo,
por outro, a diversidade de resultados de construcdo, i.e., a multiplicidade de
mundos possiveis, evidentemente relacionados e partilhando grande parte dos seus

predicados.

Neste estudo, formulamos a hipétese de que, em Antigona, Séfocles ndo s6
levanta a questdo de como o poder pode encarar a diversidade como um problema, que é
expressa no confronto de duas perspetivas do mundo que se opdem e ndo se relacionam
(nas personagens de Antigona e Creonte), como também nos deixa, implicitas,
possiveis formas de perspetivar estas antinomias, tomando, como exemplo, a maneira
Como, nos processos energéticos e dinamicos da criacdo artistica, a diversidade é
uma consequéncia desejada do ato criativo e do exercicio da liberdade. Sustentamos
ainda que a visdo que aqui estd subjacente propde uma evidente indissociabilidade
das dimens®es afetiva, cognitiva e da acdo na vida humana, em sintonia com as
contribuicdes mais recentes do construtivismo psicoldégico (e.g., Guidano, 1991).

0 MITO DE ANTIGONA

Importa, para uma melhor compreensdo do presente estudo, fazer uma breve
contextualizacdo do mito em que surge esta obra e dos acontecimentos que a
precedem. Segundo Jabouille (Jabouille, Fialho, Figueiredo, Lourenco, Guerreiro
& Santos, 2000), o mito de Antigona ndo existe na mitologia grega primitiva,
ele é um dos elementos minimos atuantes de um ciclo mitico mais vasto: o ciclo
de Tebas. Antigona, filha de Edipo é, portanto, uma personagem recente de um
dos segmentos estruturais de um mito, que tem Edipo como personagem principal.
Edipo assume o poder em Tebas ap6és o misterioso assassinato do rei Laio.




Casa posteriormente com Jocasta (a antiga esposa de Laio) e deste
casamento nascem quatro filhos: Etéocles, Polinices, Antigona e Ismena.

Numa sequéncia progressiva de acontecimentos, Edipo descobre: que tinha
inadvertidamente assassinado o rei Laio e que este era o seu préprio pai; que a mulher
que tomou por esposa (Jocasta) era, na realidade, a sua mde; e, consequentemente, que
os filhos de ambos eram fruto dessa unido incestuosa. Face a estes acontecimentos
e em profundo desespero, Edipo escolhe perfurar os olhos e recolhe-se para morrer
exilando-se em Colono, na Atica, tendo sido acompanhado e assistido por Antigona
até aos seus Gltimos momentos.

Estas tragicas descobertas fazem-no retirar-se para a sua morte e abdicar do
trono. Na sequéncia disto, os seus filhos - Etéocles e Polinices - reclamam o poder
sobre o trono de Tebas, decidindo que a governariamalternadamente. Mas, quando termina
0 seu primeiro mandato, Etéocles decide que quer prosseguir com a sua governacdo e
expulsa o irmdao Polinices, que, por sua vez, se refugia em Argos, cidade governada
por Adrasto. Polinices casa com Egeia, filha do rei Adrasto e, apoiado pelo sogro
e mais cinco principes, reune um exército e ataca Tebas. Ndo havendo um vencedor
evidente, a guerra decide-se num combate singular entre os dois irmdaos e ambos morrem,
pela espada um do outro. Como ambos morrem, Creonte, tio de ambos, assume o poder
e ordena que apenas o caddver de Polinices, o atacante de Tebas, fique insepulto.
0 castigo para quem desobedecesse a este édito real seria a lapidacdo publica.

E exatamente com esta ordem de Creonte que se inicia todo o segmento de
Antigona. Esta ordem poderd ser considerada a acdo original, que ird extremar em
Antigona e Creonte duas posicdes opostas, dicotdémicas, incomunicantes, mutuamente
exclusivas, num conflito que se revelard insandvel até ao desfecho tragico.

A 16gica dialética, que podemos encontrar nos processos continuos de
desenvolvimento, ndo tem aqui lugar. Os dois personagens que conduzem a evolucdo
dos acontecimentos - Antigona e Creonte - ndo concedem fazer a sintese da
sua experiéncia dialética e acabam por perder o controlo dos acontecimentos
que eles proprios colocaram em marcha, acabando por serem ultrapassados
por eles, trazendo a morte a quase todos aqueles que lhes eram préximos.

Mas o problema adensa-se quando constatamos que, para cada uma das
posicBes, conseguimos encontrar legitimidade, coeréncia e uma explicacdo que a
justifica: se, por um Tlado, Antigona sente que o0s seus dois irmdos tém que,
impreterivelmente, ter as mesmas honras flnebres (procedimento fundamentado pela
cultura onde se insere), Creonte, encarregado de zelar pelo governo de Tebas e
pela manutencdo da ordem na cidade, acredita que ndo pode deixar passar incdélume
a afronta de Polinices e legisla no sentido de tornar este caso exemplar, para
evitar possiveis réplicas. E sobre este conflito que assenta toda a acdo da obra.




UMA PROPOSTA DE
ABORDAGEM DA OBRA

Em Antigona, conseguimos, no plano da experiéncia imediata, identificar
varios temas de grande amplitude, com implicacbes de cariz religioso, politico,
cultural, humano e social, tocando dominios como: o destino, o poder, a justica,
0 amor, a autodeterminacdo, as relacdes interpessoais, a vida em comunidade, a
diversidade, os costumes, entre muitos outros.

Ndo tendo a pretensdo de abordar todos esses assuntos em toda a sua amplitude,
circunscreveremos a nossa reflexdo ao tema da aceitacdo da diversidade. Entende-se
neste contexto por diversidade, a profusdo de formas que emergem na vida e na cultura
humanas, focando-se o problema da sua integracdo na construcdo do todo social.

Umdos aspetos que podemos observar é que as duas posicles dicotémicas témem comum
0 facto de se colocarememmitua exclusdo, ndo admitindo a possibilidade de coexisténcia
de duas realidades: a realidade que Creonte propde para a continuacdo exclui a
possibilidade de existéncia da realidade de Antigona, e a realidade que Antigona prop0e
implicaria, no minimo, que Creonte tivesse que alterar a sua proposta de realidade:

“Antigona: Pretendes algo mais para além de me prender e matar?
Creonte: Ndo; é s6 iss0 que eu quero.

Antigona: Porque tardas, entdo? Assim como eu ndo tenho qualquer
prazer nas tuas palavras, nem poderia ter, também as minhas te sdo
por natureza desagraddveis. Mas ainda te digo: que maior dignidade
poderia eu moStrar do eu a de dar sepultura ao meu irmado? Todos
estes concordariam comigo se ndo fosse o medo a tapar-lhes a boca.
Mas a tirania, além de muitas outras coisas pode dizer e fazer o que
quer.” (Soéfocles, 2011 [420 a.c.]).

Maturana (1997) fala-nos sobre este principio de exclusdo mitua como uma
caracteristica wunicamente humana, associada ao principio da competicdo. Na
competicdo (como a desportiva, por exemplo) o0 sucesso de um sujeito assenta
necessariamente no insucesso do outro, ou seja, €é na negacdo da realizacdo do
outro que o sujeito consegue realizar-se, porque a realidade construida s6 admite
a existéncia de um vencedor. Continuando com o autor, este tipo de perspetiva
constréi uma versdo do mundo que reduz as possibilidades de vida em comum, pois
apenas permite a existéncia de uma realidade una, exclusiva, que ndo admite outras,
e esta realidade é sempre a daquele que a consegue impor - é sempre a do vencedor.
A este tipo de realidade excludente/exclusiva, 0 mesmo autor associa a ideia de
uma objetividade “sem parénteses”, uma objetividade em que o sujeito se exclui das
limitacdes da sua propria percecdo da realidade, para aludir a uma realidade objetiva,
factual, proxima de uma perspetiva vaga e “cientifica” em sentido classico, que
pretende conseguir aceder a uma “verdade” absoluta e essencial, exterior ao sujeito.




Nesta perspetiva, o sujeito vé diminuido o seu leque de possibilidades de
escolha e, consequentemente, as suas possibilidades de objetivacdo, realizacdo
e autodeterminacdo (dimensBes fundadoras da cultura humana) que encontram, por
exemplo, expressdo politica nos principios democrdticos, por contraposicdo as
ideologias totalitarias. Como é possivel construir uma cultura, sem construir
escolhas e sem atender a diversidade das formas emergentes dos desejos dos sujeitos
que a compbem?

Esta pergunta encontra, em Antigona, uma resposta (talvez a mais usual)
que é dada por Creonte. Uma resposta que conseguimos reconhecer, ainda hoje, na
nossa cultura contempordnea, e que é afeta a uma ideia de poder, que procura, pela
promulgacdo de leis coercivas (e ndo s6), instruir os cidaddos no sentido de os
dissuadir de praticar acdes que se considerem ir contra o “bem comum”. Dessas leis
quer-se que ndo admitam negociacdo, nem contemplem casos particulares, traduzindo
uma ideia de bem comum assente numa realidade imutdvel e rigida, exterior aos
individuos que comp®em uma determinada sociedade, que - mostram-nos as licles da
Histéria - é elaborada a partir da perspetiva e dos interesses dos grupos dominantes:

“Creonte: (..) ndo se pode tolerar que tenha opinido quem é escravo
dos outros. F esta aqui tinha perfeita consciéncia do Seu acto de
rebeldia, quando decidiu ultrapassar as leis estabelecidas (..)7(S6-
focles, 2011 [420 a.c.]).

Mas ndo nos parece que esta resposta fosse capaz de satisfazer So6focles
que, realcando as suas insuficiéncias, aponta a necessidade de procurar respostas
alternativas e complementares, pois a consequéncia de colocar em oposicdo (e ndo em
relacdo) as dimens®es humanas (implicitas e explicitas) equivalentemente poderosas
que estdo aqui em causa, poderd ser a mutua aniquilacdo e ndo o desenvolvimento e
a continuidade.

E certo que o percurso que o ser humano faz, na procura de se emancipar das
forcas da natureza, passa inevitavelmente pela racionalizacdo dessas mesmas forcas
(Berger & Luckmann, 1966). 0 ser humano possui uma capacidade UGnica entre 0s seres
vivos, de transformar instinto em pulsdo e, sobre esta inscrever um desejo, que
transcende a necessidade (bioldgica), sendo a partir da sublimacdo desta energia
do desejo que ele constrdi a sua cultura. Ele consegue distanciar-se da experiéncia
imediata e apropriar-se simbolicamente dos elementos do mundo para poder agir sobre
ele (Guidano,1991). Contudo, hd um outro lado para esta questdo: se a cultura se
constréi por um afastamento progressivo relativamente a natureza, haverd algum
limite para além do qual a viabilidade da existéncia é posta em causa? Sendo que o
desenvolvimento de cada ser humano se efetiva pelo ultrapassar constante dos seus
proprios limites, entre a sua realidade sentida e o seu mundo idealizado, como
possibilitar a coexisténcia das inUmeras respostas individuais para este problema?

Arriscamos aqui que a obra traduz uma preocupacdo relativa a construcdo da

cultura das sociedades, nomeadamente a necessidade da adocdo de perspetivas que
permitam a inclusdo e articulacdo de pontos de vista alternativos sobre a realidade




e que, para tal, se torna necessdario um entendimento holistico do ser humano,
dando particular atencdo aqueles aspetos criativos, energéticos e dinamicos que
fazem dele, antes de mais, um ser vivo e, logo, um ser em constante mutabilidade
(Coimbra, 1991a; Guidano, 1991; Mahoney, 1991). Na nossa opinido, tais perspetivas
estdo em perfeita sintonia com a pratica artistica, pois esta, enquanto ato supremo
de sublimacdo, adquire pleno significado criativo no exercicio da liberdade e com
ela se confunde. E talvez a perspetiva da construcdo de uma realidade objetiva
(“sem parénteses”) exclusivista e hierarquizada - e portanto avessa a liberdade do
exercicio criativo - que leva S6focles a exprimir estas preocupacdes.

Mas ndo deixa de ser um facto curioso que essas mesmas preocupacdes -
que ele exprime numa altura em que o modelo grego de organizacdo social
estava ainda a tomar forma - ainda sejam pertinentes quase 2500 anos depois,
numa cultura (a ocidental) que é o resultante do desenvolvimento dessa matriz
cultural e politica: uma cultura profundamente assente em ontologias realistas
e epistemologias racionalistas, informacionais (vivemos na “sociedade da
informacdo”), objetivistas (assentes no mecanicismo funcionalista do processamento
de informacdo (Campos, 1992; Mahoney & Lyddon,1988)) incapazes de dar conta da
singularidade, diversidade e complexidade do humano, mas incluindo todos os
ingredientes para a producdo de doxas dogmdticas e exclusivistas do pensamento Gnico.

UMA PERSPETIVA
ONTOLOGICA ALTERNATIVA

Apesar das contribuicdes posteriores, nomeadamente da psicologia
construtivista e cognitivo-desenvolvimentista (e.g., Arciero & Bondolfi, 2011;
Guidano, 1991; Mahoney & Lyddon, 1988; Mahoney, 1991; Maturana, 1997), na busca
de compreender o funcionamento psicoldégico humano, continua a privilegiar-
se uma abordagem tricotémica tradicionalista que tem vindo persistentemente
a hierarquizar, essencializar, naturalizar, hipostasiar e autonomizar as
dimensdes cognitiva, emocional e comportamental (Campos & Coimbra, 1991).
Esta abordagem parece confundir a conveniéncia analitica metodoldgica (separar
para observar e aprofundar) com a imposicdo ontoldgica (identidade estrutural,
funcional e substantiva de processos cognitivos, emocionais e comportamentais).

De facto, contrariando estas tendéncias, os dados recentes da neuropsicologia
(e.g., Damdsio, 2003) a prop6sito do sistema afetivo-emocional, parecem indicar que
todo o conhecimento do mundo se constrdi a partir da dimensdo (tdcita) emocional,
ligada a acdo exploratéria sobre o mundo, e que todos o0s seres vivos constroem a
sua auto-organizacdo segundo um mesmo principio evolutivo (epigénese), em que as




partes mais simples sdo incorporadas como componentes das partes mais complexas,
inclusive ao nivel dos mecanismos automdaticos do funcionamento bioldégico. Ao mesmo
tempo, as contribuicBes construtivistas mais recentes (e.g., Arciero & Bondolfi,
2011; Guidano, 1991) apontam para uma relacdo intrinseca entre emocdes, acles e
cognicBes, sendo que:

a) as emocbes, corresponde uma imediata e irrefutdavel percecdo do mundo;
b) a acdo é o movimento exploratério que cria padrdes produzidos pela experiéncia
imediata e é sempre expressdo de conhecimento no plano do universo prdtico;
c) é a cognicao que reorganiza 0s padrdes da experiéncia
imediata, tornando-os objeto de distingdes e referenciacdes.

Assim se pode compreender que as trés dimensdes sdo profundamente
interdependentes, operando de forma articulada e criando um movimento circular.
Este movimento acontece sobre a égide da construcdo de significado, desencadeando
mudancas no sujeito - até ao ponto em que estas mudancas lhe forem vidveis.

Relacionando os dados acima referidos podemos concluir que o0 sujeito
constréi o seu conhecimento do mundo e de si préprio de maneira relacional,
a partir da integracdo da sua experiéncia sentida em padr8es construidos
autorreferencialmente, articulando alternadamente o experienciar e o explicar/
refletir/ressignificar. Estes padrdes vdo sendo modificados consoante a
viabilidade da integracdo da experiéncia sentida nesses mesmos padrdes, seguindo
uma 16gica de primado do significado. Esta integracdo da experiéncia imediata no
significado construido pelo sujeito vai criando niveis cada vez mais abrangentes
e flexiveis de compreensdo da realidade, possibilitando assim a continuacdo.

0 caminho da evolucdo humana parece fazer-se, portanto, relacionalmente, na
interacdo dialética e interdependente entre o sentir, o agir e o pensar. A separacdo
e autonomizacdo destas dimensfes, apenas se justifica na efemeridade do propésito
analitico e se compreende no contexto da hegemonia racionalista da cultura ocidental.
Tudo isto se torna evidente quando observamos que, por um lado, na praxis do vivido
ndo se torna viavel o sujeito explicar aquilo que ndo experienciou e, por outro,
quando observamos que, no ato de o sujeito procurar explicar a sua experiéncia
sentida, emergem frequentemente formas que a priori eram, até entdo, desconhecidas.

DICOTOMIA NAS PERSONAGENS

A lei decretada por Creonte, que visa manter Polinices insepulto
e condenar & morte quem atentasse contra esta ordem, surge da sua
preocupacdo em marcar uma posicdo de forca aquando da sua chegada ao poder:




“Creonte: (..) para mim quem governa uma cidade tem de saber tomar as
melhores decisdes e ser firme nelas; o pior dos governantes é aquele
que tem medo de decidir (..)7 (S6focles, 2011 [420 a.c.]).

Mas tal decreto coloca Antigona num claro desequilibrio, que compromete a
plausibilidade da sua construcdo do real. O impedimento que a 1ei lThe imp8e transforma
a sua perspetiva do real num deserto (Zizek, 2006). Na sua experiéncia subjetiva,
ela ndo sente que pode escolher entre cumprir ou ndo o decreto de Creonte. Para que
a sua vida, alicercada nos costumes tdcitos da sua cultura e tudo o que aprendeu,
faca sentido, hd apenas uma coisa correta a fazer: sepultar o seu irmdo falecido.
A lei ndo se lhe apresenta, portanto, como uma alternativa vidvel para construir
para si, uma realidade habitdvel. E é este estado de desequilibrio - entre a sua
realidade sentida e a lei que supostamente tem obrigacdo de cumprir - que faz
com que tenha que procurar um novo equilibrio e a UGnica forma que encontra para
fazé-1o é através da acdo de sepultar o seu irmdo com as suas proprias mdaos. Para
Antigona ndo existe viabilidade em transformar-se, adaptando-se as circunstancias
que The pretendem impor, mas talvez lhe seja possivel transformar a realidade que
a rodeia através da acdo - com o intuito de poder voltar a vé-Ta como habitavel.

Creonte, por seu lado, seguro da justica das suas razoes, ndo cede perante o0s
sentimentos de Antigona. Pois, para si enquanto condutor dos rumos da construcdo da
sua cultura, o que estd aqui em causa é o dominio dos sentimentos, sempre necessdrio
em fun¢cdo de um bem comum. Sendo detentor do poder, Creonte tem o direito de
decidir o que é, ou ndo, o bem comum e decide determinar que Antigona deve dominar
0Ss seus sentimentos, ao mesmo tempo que se auto-exclui desse procedimento. Desta
forma, acaba por confundir a objetividade da sua experiéncia individual, com uma
objetividade essencial (“sem parénteses”), correspondente a uma verdade absoluta.
Confundindo a sua objetividade pessoal com uma imposicdo ontolégica, acaba por ser
traido pelos seus proprios sentimentos, deixando-se dominar pelo orgulho e pela
ira, criando uma rigidez que o torna inacessivel e surdo a compreensdo do outro.
Mesmo, quando The expdem todos os argumentos que demonstram que a racionalidade das
medidas que pretende impor ndo pode ter aquela forma, Creonte acaba orgulhosamente

por condenar Antigona ao enclausuramento até a morte.

OorgulhoinamoviveldeCreonteviolaimpiedosamenteoespacointimodeAntigona,que,
nassuasprépriaspalavras, prefereamorteavivernascondicdesquelheestdoaserimpostas:

“Antigona: (..) Vivo no meio das maiores atrocidades, como ndo hd-
de a morte ser um bem? Para mim ndo é doloroso tal destino. Se eu
tivesse de suportar que o caddver de meu irmdo ficasse insepulto,
essa, sim seria uma enorme dor; mas ndo isto.” (Séfocles, 2011 [420
a.c.j).




A FICCAO DE SOFOCLES

Desta maneira, nenhum dos dois personagens se propde a fazer a sintese
dos acontecimentos atempadamente, de forma a poder obter algum controlo sobre a
previsibilidade do futuro e criar viabilidade numa existéncia comum. Mas, na ficcdo
de S6focles, o poder de alterar essa viabilidade apresenta um claro desequilibrio.
Se o0 que estd aqui em causa é a necessidade de construir uma realidade - que
se distancie da ideia de deserto - inclusiva e plausivel para aqueles que a
habitem, o poder, no sentido politico do termo, é aqui um fator determinante.
Nesse aspeto, apenas Creonte tem essa possibilidade e isso traduz uma importante
diferenca entre os dois intervenientes: Antigona ndo pode; Creonte ndo quer:

“ Antigona: A7 de mim, como essas palavras chegam perto da morte!
Creonte: Pois ndo esperes outras. Ndo me ouvirds palavras de esper-
anca. Tudo se hd-de cumprir.” (Séfocles, 2011 [420 a.c.]).

Enquanto ator principal na conducdo da construcdo da vida coletiva, ele
beneficia implicitamente do apoio da comunidade e perante o maior desagrado ou
agrado com que sdo recebidas as suas determinacdes, apenas ele tem o poder para
iniciar processos de negociacdo e partilha (Coimbra, 1991a) que possam prover a
inclusdo e o bem-estar da comunidade. Hoje parece ser claro - ainda que demasiadas
vezes ignorado - que é no dissenso e ndo no consenso que a vida decorre na maior
parte das vezes e é na aceitacdo mitua que poderemos encontrar a possibilidade de
um mundo coerente. Para Maturana (1997), é na aceitacdo e respeito por si mesmo
que se torna possivel poder aceitar e respeitar o outro, como um legitimo outro no
fendmeno social. E a aceitacdo e respeito por si mesmo ndo se torna possivel em
contextos nos quais o sentir (no ato de agir) esta constantemente a ser negado pelo
contexto onde decorre o ato de viver.

Neste caso, Creonte é o0 lUnico elemento que tem o poder de poder alterar
as condicbes do contexto e, ao ndo pdbr em marcha o0s mecanismos que o0 poderiam
possibilitar, desencadeia 0 que vem a ser uma longa sequéncia de aclBes catastroficas.

Ao lTongo da obra, o coro (talvez a personagem mais importante, pois representa
0s cidaddos que intersubjetivamente constroem a realidade) vai zelando pela
manutencdo possivel do entendimento e do respeito entre os seres humanos - tentando
ficar em sintonia com as regras tdcitas de construcdo da sua cultura - promovendo
0 relacionamento entre as partes. Mas tal nunca vem a acontecer e quando Creonte
consegue comecar a ver 0 Seu erro procura emendd-lo, mas ja é tarde demais:

“ Creonte: Fu também o reconheg¢o e o0 meu coracdo ndo tem S0SSEGo.
Ndo gosto de ceder, mas se o ndo fizer poderei Ser apanhado na rede
da desgraca.” (S6focles, 2011 [420 a.c.]).




0 mundo que tinha construido, no seu isolamento obstinado, comeca a ruir a
sua volta: Antigona, sentindo que tinha cumprido a sua funcdo de irmd depois de
prestar as honras funebres a Polinices, ao ver-se enclausurada viva, suicida-se;
Hémon, UGnico filho de Creonte ainda vivo e noivo de Antigona, tenta Tibertar a sua
amada da clausura, mas deparando-se com ela morta, acaba por suicidar-se também,
ndo sem antes atentar, sem sucesso, contra a vida do Pai; Euridice, esposa de
Creonte, ao saber da morte de seu filho Hémon, amaldicoa o seu marido e também se
suicida; por fim, Creonte, perante todos estes acontecimentos e consciente da sua
responsabilidade neles, deseja morrer, mas tal ndo lhe serd concedido. Ele viverd
e sofrerd, para poder refletir sobre 0s seus erros:

“Creonte: Venha sobre mim o mais belo destino, o dia derradeiro, o
melhor de todos! Que venha e nunca mais eu veja outro!

Coro: Falas do futuro. Mas agora é tempo de decidir o que fazer com
estes que aqui jazem. Aos deuses cabe decidir o resto.

Creonte: Mas sdo estes o0s meus votos!

Coro: Ndo pecas nada; ndo podem 0s mortais escapar ao destino que
Thes estd reservado.” (Séfocles, 2011 [420 a.c.]).

Na sua intervencdo final, ocoro (“anapestos”), faz a sintese dos acontecimentos,
louvando a sensatez e alertando para os perigos da altivez e da insoléncia.

CONCLUSAO: UMA PROPOSTA
ONTOLOGICA RELATIVISTA
DE SOFOCLES

Neste trabalho sobre Antigona, procuramos realcar as problemdticas
relativas a conducdo da vida coletiva na construcdo da cultura (liberdade face
ao determinismo das forcas da natureza), nomeadamente o problema da gestdo do
poder por parte daqueles a quem cabe a tarefa de zelar pelo bem-estar comum
e pela liberdade. 0 desenvolvimento humano, sendo um processo intrinsecamente
criativo, resulta inevitavelmente na emergéncia de uma diversidade de formas
individuadas e de individuos singulares e, consequentemente, numa multiplicidade
de perspetivas sobre a realidade. Este é um fator determinante, que deverd ser
tido em conta por parte de alguém que queira conduzir os destinos de um coletivo.
Saber Tidar com o0s possiveis problemas advindos dessa profusdo de formas e
de perspetivas individuais devera certamente fazer parte das competéncias
de quem decide Tlevar a <cabo esse empreendimento (Arendt, 1995 [19501).




Quando Creonte toma o poder, a forma que elege para lidar com este problema é
a recorréncia a praticas meramente coercivas, inibidoras da acdo e consequentemente
da criatividade e do surgimento da diversidade, impondo pela forca o consenso numa
realidade una, 0 que ndo vem a surtir o efeito desejado - nomeadamente em Antigona
- e desencadeia a tragédia. Ao expressar o fracasso de Creonte, cujo procedimento
¢ desaprovado pelos deuses, o supremo poder da Grécia antiga, S6focles explicita a
ideia de que as perspetivas dogmdticas que anulam a possibilidade de emergéncia das
que The sdo alternativas (personificadas aqui em Creonte), sdo insuficientes tanto
para responder as necessidades dos cidaddos, como para conduzir o desenvolvimento
de um coletivo. Estas perspetivas, frequentemente assentes em rigidas e simplistas
ontologias realistas e epistemologias racionalistas de processamento de informacao,
ignoram a 16gica mais geral dos processos do funcionamento psicoldégico humano:
a indissociabilidade entre afetos, comportamentos e cognic¢des. Assim, o autor
evidencia a indispensabilidade de adocdo de perspetivas que possam compreender,
reconhecer e incluir as diversas construcdes de realidade que emergem do ato
criativo no processo de desenvolvimento.

Mais recentemente, da confluéncia de varias disciplinas - e talvez do
reconhecimento desta mesma insuficiéncia e inadequacdo dos modelos ontoldégicos
realistas - veio a surgir o construtivismo psicoldégico, que, levando a cabo

uma investigacdo mais aprofundada e continuada sobre o funcionamento psicoldgico
humano, propde o reconhecimento de que 0SS seres humanos criam e constroem
ativamente as suas realidades pessoais (Mahoney & Lyddon, 1988), o que conduz a
necessidade de uma mudanca na forma de olhar a realidade (relativismo ontoldgico).
Certamente que estas perspetivas ndo influenciaram o pensamento de So6focles,
pois sdo desenvolvimentos recentes a que apenas podemos ter acesso nos dias
de hoje. Também ndo conseguimos encontrar nas palavras de Sé6focles indicacdes
que apontem para a procura de hipdéteses de resolucdo para as problemdticas
que expusemos, a ndo ser no elogio da sensatez da interven¢cdo final do coro:
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“0 melhor de tudo é a sensatez; ai mora a felicidade...” (Séfocles,
2011 [420 a.c.]).

Por estas razdes, parece-nos que, é sob a forma estética da narrativa trdgica
que So6focles exprime o seu ponto de vista. Efetivamente, ndo podemos deixar de
notar que So6focles era, ele mesmo, um criador cujas formas de expressdo artistica
sdo a escrita dramatica e o teatro; e que a arte propfe uma visdo do mundo que
parece estar em sintonia com uma visdo ontoldgica relativista e com uma perspetiva
construtivista do funcionamento psicolégico humano. No caso especifico da criacdo
teatral, deparamo-nos com um processo relacional coletivo, em que a diversidade é uma
consequéncia desejada do processo criativo e cada performance teatral é uma proposta
de realidade alternativa (e efémera), em que foi possivel viabilizar a inclusdo de

diversos elementos, individuos, perspetivas e construcdes de realidade distintas.

Tomando isto em consideracdo, parece-nos interessante realcar, de entre todas
as propostas que podemos ver nesta obra, uma, que sendo tdo 6bvia, corre 0 risco




de passar despercebida. Falamos do facto de esta ficcdo ter sido escrita para ser
interpretada e representada, ou seja, ser colocada em cena, tridimensionalmente.
Podemos dizer que, de alguma forma, s6 apdés essa objetivacdo a obra encontra a sua
completude. Se considerarmos, ainda que de forma ndo aprofundada, os procedimentos
e processos individuais e coletivos de trabalho que estdo envolvidos nesta
transformacdo, talvez possamos ter mais um vislumbre sobre as motivacdes de S6focles,
no que diz respeito a possibilidades de resolucdo que a questdo da diversidade p0e.

A CONSTRUCAO DO
OBJETO TEATRAL

Quando o ponto de partida para a construcdo do objeto teatral é uma obra
escrita, os trabalhos de teatro iniciam-se com a andlise e interpretacdo da obra.
Este trabalho analitico é apenas uma das dimensdes da criacdo da representacdo
e ird variar, nas suas conclusdes, perspetivas e propostas, de acordo com a
variabilidade dos individuos envolvidos e respetivos contextos. Isto corresponde
a uma primeira abordagem da obra, em que a equipa artistica se relne em volta de
uma mesa de trabalho (na giria teatral “trabalho de mesa”), levantando e discutindo
diferentes interpretacdes da obra, correspondentes aos diferentes pontos de vista
dos individuos presentes. Para além das diferentes perspetivas sobre o entendimento
geral da obra e sobre as personagens, que irdo ser discutidas e posteriormente
interpretadas pelos diferentes atores, também estardo presentes as perspetivas de
diferentes Tinguagens que irdo confluir na construcdo do espetdculo: a cenografia,
a luz, a misica/sonoridade e os figurinos (sé para citar os mais frequentes). Este
trabalho analitico ndo inibe a apresentacdo de primeiros esbocos ou propostas
correspondentes aos pontos, a partir dos quais os criadores se prop8em construir
a sua prépria linguagem no espetdculo. E a confluéncia de todas as perspetivas e
linguagens acima mencionadas que, mais tarde, ira constituir o espetdculo.

Num segundo momento, as diferentes equipas (atores, midsicos, cendgrafos,
figurinistas) separam-se (passando a acompanhar-se pontualmente) para dar
seguimento a materialidade das suas ideias, agora concretamente influenciadas
pelas perspetivas, sugestdes, preocupacdes, sensibilidades, Timitacbes e desejos
que foram partilhadas com todos os outros elementos de cada uma das outras
dreas - dando a possibilidade de poder adotar outros pontos de vista (tomada
de perspetiva) para além do seu e integrd-los como elementos a ter em conta
na sua construcdo real do objeto estético. Este processo de objetivacdo das
teorias levantadas pelo trabalho analitico é agora posto a prova espacialmente,
materialmente e relacionalmente, num processo dinamico de experimentacdo. Isto

ocorre dentro de um processo dialético, mutdvel e de evolucdo ndo linear, a procura
das transformacdes mais vidveis que lentamente vdo emergindo para construir a obra.




A figura designada para conduzir estes movimentos é o encenador e a sua
influéncia ¢é determinante. Este pord em marcha oS processos necessarios para
que seja possivel integrar toda a diversidade de elementos em causa ao 1longo
de toda a evolucdo do espetdculo e o sucesso deste empreendimento é, em grande
parte, responsabilidade sua. Tal como na obra, Creonte é incumbido de conduzir
a evolucdo dos acontecimentos e os cidaddos conferem-lhe tacitamente o poder
necessario para tomar as decisfes, também na construcdo do espetdculo de teatro
a equipa artistica confere tacitamente ao encenador a confianca, para que este
possa tomar todas as decisbBes finais, mesmo que estas ndo relnam a concorddncia
de todos. 0 desenvolvimento do objeto estético é mediado, em grande parte,
pela capacidade do encenador em desafiar a criatividade dos intervenientes -
criando niveis adequados de desafio/conforto para cada um deles - e dar forma
a um contexto em que seja possivel fazer a integracdo dos materiais artisticos
gerados. Para que tal seja possivel, serd necessdrio um entendimento por parte
dos criadores, concretizdvel por processos de partilha e negociacdo interpessoal
- de acordo com as regras pessoais de viabilidade - suscitando a possibilidade da
adocdo de pontos de vista alternativos sobre a realidade, tornando-a multiforme.
Tendo em conta estes pressupostos, o trabalho evolui segundo uma 16gica dialética
entre a exploracdo (experimentacdo) e a integracdo de elementos (seguindo a regra
da viabilidade) - sob a mediacdo do encenador, que é o elemento relacional entre 0s
diversos criadores. Enquanto objeto artistico, o sucesso deste processo de criacdo
estd dependente, entre outros fatores, da qualidade do processo exploratério e do
sucesso da integracdo dos elementos da criacdo no mesmo objeto estético teatral.
0 objeto estético construir-se-4 como matéria simbdélica, dentro de uma Tinguagem
(Goodman, 2006). A esta linguagem corresponde uma versdo possivel de mundo, que
emerge da convergéncia de diferentes perspetivas de mundos que emanam de diferentes
individuos. Um mundo multiforme que, antes de mais, aponta para a possibilidade da
construcdo de uma ideia multiforme de mundo.

Uma terceira fase inicia-se com a estreia do espetdculo. 0 puablico vem
acrescentar sentido a um objeto estético que, desde o inicio, foi pensado e
construido no pressuposto de que iria ser visto por um piablico. A relacdo dialética
faz-se agora também com o espetador, que, numa interacdo relacional com o objeto
estético, construira, ele préprio, teorias resultantes da sua interpretacdo
dele, atribuindo-lhe significados. A qualidade da evolucdo nesta terceira
fase ird estar relacionada (em grande medida) com a qualidade relacional que
emergiu durante a construcdo do objeto estético, nomeadamente com o facto de o
objeto emergente ter sido criado de forma suficientemente flexivel, que possa
acomodar novos elementos que sejam estimulos a continuidade da sua transformacdo.

Desta forma, constatamos que o efémero exercicio teatral implicitamente
proposto por Séfocles, assenta sobretudo nos aspetos criativos, energéticos e
dinamicos que pautam as regras da vida. Tal conjunto de procedimentos, ndo soé
se encontra em sintonia com uma perspetiva ontoldgica relativista, como também
explora, quase inevitavelmente, a viabilidade da construcdo um mundo plural, capaz
de criar condicbes para poder comportar e integrar toda a diversidade de formas que
a criatividade humana pode produzir, ou seja ensaiar a possibilidade de construcado
de um mundo, capaz de integrar os diversos mundos que produz (Goodman,1978).
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