Building participative, empowering & diverse communities

Simbolismo do corpo e interven¢ao comunitaria: contribuicoes
feministas para a investigacao-acao participativa.

Aline Domicio’ e Concei¢cao Nogueira2.

Nosso trabalho é resultado da atuagGo em comunidades no municipio de Banabuiu, nordeste brasileiro,
com mulheres vitimas de violéncia doméstica, considerando a intersecGo da psicologia social critica e
metodologias feministas. O objetivo é demonstrara compreenséo da tessitura social a partir da investigacéo-
agdo participativa com énfase na simbologia do corpo. Realizamos acdes em parceria com o poder publico
para levantamento de informagées sobre os equipamentos sociais, formas de organiza¢do e modos de vida,
além de promover a participa¢do das familias na discusséo sobre a violéncia, através do fortalecimento
do grupo de mulheres localmente estruturado. Ao utilizar o método de vivéncia e andlise da atividade
comunitdria, os resultados sugerem a importdncia do olhar feminista para a mudanc¢a dos mecanismos da
opressdo patriarcal que néo estao limitados a condigdo sécio-econémica, mas encontra no corpo campo

fértil para perpetuagao desde o ponto de vista intergeracional.

Palavras-chave: investigacdo-acao participativa, simbolismo do corpo e feminismo.

I - Introducao

As acdes relatadas neste trabalho cientifico fazem parte da atuacdo da equipe do Centro
de Referéncia Especializada da Assisténcia Social (CREAS) do municipio de Banabuiu (nordeste
brasileiro). Para o inicio das atividades foi realizado um processo de diagnéstico-acao (GOIS, C.
1995: p.43), cujo objetivo foi o conhecimento dos aspectos fisicos, sécio-historicos e econdmicos
da comunidade. Esta a¢do encontrou ressonancia no delineamento do perfil das mulheres
atendidas no CREAS, que foi realizado a partir do estudo dos prontudrios familiares, tornando
possivel a definicdo das estratégias de atuacdo da equipe em campo.

Aintervencdo proposta teve a investigacao-acao participativa (IAP) como eixo estratégico
para “popularizar las técnicas de investigacion incorporando a las personas de las comunidades
en la practica de las mismas” (MONTERO, M. 2006: p.138). Tal metodologia contesta a nogdo
positivista que dominou as ciéncias durante longos anos, assim como o carater de neutralidade
e pretensa objetividade, demonstrando claramente que a maneira como os/as investigadores/
as delimitam suas experiéncias na realidade, encontram-se circunscritas nas suas ideologias e
expectativas culturais.

Disto resulta a“utilizagdo de multiplas e variadas metodologias de andlises na investigacdo
dos fendbmenos sociais de forma a evitar leituras simplistas” (NOGUEIRA, C. & NEVES, S.; 2004:
p.1249). Isto nos levou a compreender as vozes do sofrimento fisico e/ou psiquico das mulheres,
vitimas de violéncia, ndo somente do ponto de vista individual, mas coletivo, cujo foco assumiu
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2 Doutora em Psicologia Social e Docente do Instituto de Educacdo e Psicologia da Universidade do
Minho, Portugal. Contato: cnog@iep.uminho.pt

202



Building participative, empowering & diverse communities

um papel de critica a sociedade, desafiando a ordem social e os cédigos culturais (MARQUES,
C; MACEDO, E; CANOTILHO, P. 2003: p.111) para transformacao das relacdes no dominio da
investigacdo cientifica.

Aquiestaoreflexdes criticas realizada por mulheres nordestinas, compreendoaimportancia
da mediacdo da simbologia corporal como forma de resgate dos processos de conscientizacdo.
Sendo esta uma linguagem tedrica e metodoldgica que foi gerada no seio da emotividade e da
vivéncia plural dos feminismos que deve abrir-se para a ligagdo intima com os aspectos sociais e
comunitérios configurados na pés-modernidade, sobretudo, na América Latina.

Il - Compreendendo o trabalho com grupos de mulheres

Iniciamos nossa atuagao no ano 2005 a partir do estabelecimento de parceria com o poder
publico municipal em Banabuiu, nordeste brasileiro, objetivando implantar uma rede sécio-
assistencial de combate a violéncia. Através da Secretaria da Assisténcia Social foram contratados
profissionais na area da psicologia social, pedagogia e servico social que iniciaram 0 mapeamento
das situacdes de risco para a violéncia doméstica nas principais regiées comunitarias da zona
urbana e rural do municipio. Para tanto, foi estabelecida parceria entre prefeitura e Nucleo de
Extensdo e Pesquisa em Psicologia Social (NEPUC) da Faculdade Catodlica Rainha do Sertéo, que
contribuiu com a fase de diagnéstico-acao das comunidades.

Foram realizadas visitas domiciliares em parceria com agentes de saude, reuniées com
vdrias associacdes de moradores e cooperativas rurais sobre as questdes de género e violéncia
entre casais, incluindo a¢bes intergeracionais, acompanhamento individual e familiar dos casos
encaminhados ao Projeto Sentinela®, palestras e a¢des educativas nas escolas, entrevistas com
mulheres vitimas de violéncia e assisténcia especializada para acompanhamento das criancas
vitimadas. Disto resultou o mapeamento do municipio, nos indicando as areas de maior incidéncia
e prevaléncia da violéncia doméstica.

No ano 2006, realizamos vérias oficinas comunitarias com objetivo de apresentar os dados
aos municipes e construir coletivamente um plano de atuagao contando, ainda, com o apoio
do poder publico municipal, acdes no dmbito estadual e co-financiamento federal, através da
Lei Organica da Assisténcia Social (1993: p.14) que preconiza as diretrizes do Sistema Unico da
Assisténcia Social (2005: p.27) no Brasil.

Aofinal, foram definidas trés dreas de atuacdo: a comunidade de Pedras Brancas, localizada
nazonarural, e as comunidades do Alto Alegre e do Conjunto Esperanca, situadas na zona urbana.
Neste mesmo ano, tivemos contato com a comunidade rural, tendo realizado cadastro das
mulheres vitimas de violéncia doméstica e o inicio da atuagdo em parceria com a Associagao dos
Moradores* que se configurou através da realizacdo do primeiro grupo de vivéncia feminina.

Em 2007, as acdes foram intensificadas com vistas ao fortalecimento do grupo de mulheres
estruturado no ano anterior. Durante este trabalho em campo foi utilizado o método de vivéncia
e andlise da atividade comunitdria® (GOIS, C.; 2004: p.83) para compreender o modo de vida

3 Nome dado ao inicio das agdes contra a violéncia doméstica em todo o Brasil nos anos de 2005 e 2006.

4 O contato com as comunidades urbanas foi iniciado no ano seguinte.

5 Durante os encontros privilegiamos uma abordagem vivencial com a estruturacdo de vérias oficinas de
arte-identidade e exercicios de Biodanca que possibilitaram as mulheres a compreenséo vivencial dos
melindres da exploracdo masculina no cotidiano. Trata-se da proposicdo de vivéncias e reflexdes para
o favorecimento da expressdo criativa da corporeidade feminina, com objetivo de utilizar os sistemas
simbdlicos que edificam a violéncia doméstica como potencial de reinterpretacao das praticas sociais
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do lugar, além da forma como os moradores das principais regides do municipio sobrevivem
concreta e simbolicamente, imersos no cotidiano da violéncia, especialmente como se estruturam
as relacdes de poder face a ordem social dominante, enfatizando a analise das praticas sociais dai
resultantes sob o ponto de vista feminista®.

Ja no ano 2008 foram promovidas atividades para a geracdo de emprego e renda com a
parceria do poder local para que as mulheres vitimadas pudessem alcancar niveis de autonomia
econdmica com vistas a manutencdo e sobrevivéncia familiar, sendo esta uma forma de romper
com o circulo vicioso da violéncia doméstica. Além disto, foi dada continuidade as demais agoes
mencionadas e ampliada a participacdo do programa na zona urbana. Perspectiva também
planejada para o ano 2009, onde ocorrera mudanca de gestdo do poder publico local devido o
resultado das elei¢cdes no Brasil.

lll - Centro de Referéncia Especializada da Assisténcia Social e a violéncia de género
do ponto de vista feminista

De acordo com o Guia de Orientacdo do Ministério de Desenvolvimento Social no Brasil
(MDS, 2007: p.04), a protecéo social especializada é realizada pelos CREAS que presta acolhimento
e atengdo soécio-assistencial as familias com objetivo de possibilitar a reconstru¢ao dos vinculos
sociais e graus de autonomia dos individuos, defendendo a dignidade e os direitos humanos
bésicos.

Desse modo, o CREAS caracteriza-se como uma unidade publica estadual, com atuacdo
municipal, com a missdo de prestacao de servi¢os continuados as familias que possuem seus
direitos violados, além da articulacdo com estratégias de protecao basica e especial, estruturadas
localmente.

Isto serealiza a partir daformacdo de uma equipe multiprofissional composta porassistente
social, psicdlogo/a e mobilizador/a social que realizam as seguintes ac¢des: visitas domiciliares,
atendimento psicossocial individual e/ou grupal, referenciamento e encaminhamento’ das
situacdes graves de violacao de direitos, vitimizagdes e agressdes as demais instituicoes existentes
no territorio, acolhida/escuta individual, atendimento sécio-familiar®.

As estratégias de atuac¢do especificas do psicélogo referem-se ao estabelecimento de
parcerias comliderancas paraidentificacdo dos casos, visitas domiciliares, realizacdo de entrevistas
individuais, descricdo e andlise do contexto psicossocial para pertinéncia dos temas nos grupos,
fortalecimento do contato com as familias, contribuindo para a reducao das situagées de agressao
e violéncia intergeracional.

Nestes termos, acreditamos que conhecer o conceito de género e sua interface com a
violéncia ajudaaequipe CREAS, especialmente ao/a psicélogo/a social, a perceber que ndo existem
aspectos deterministas que implique na idéia dos individuos nascerem homens ou mulheres, pelo
contrario, esta nogao vai se formando a partir das relagées sociais, ao lado de valores, opinides e
crencas que desde o contexto familiar moldam as atitudes e comportamentos da vida cotidiana
que serve por sua vez para comparagoes entre realidades diferentes ou similares, mas nao unicas,

nem mesmo verdadeiras.
(DOMICIO, A. & FERNANDES, J; 2007: p.23).
6 Fatoimportante nesse ano foi a adequagao do municipio as exigéncias dos governos estadual e federal,
passando as acdes ja descritas a integrarem as estratégias de atuacao do CREAS.
Trabalho em parceria com a Promotoria de Justica e Conselho Tutelar.
8 Além do monitoramento do trabalho infantil (negligéncia, abuso e exploragdo sexual).
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Para GEBARA, 1. (2000: p.47) género “condiciona um modo de ser educado/a e um modo
de ser percebido/a que condiciona o ser e o agir de cada um diferente do fato de ser homem
ou mulher”. Assim, falamos da diferenca entre marcadores geracionais, ou seja, diferenca que
se institui ndo somente entre homens e mulheres, mas também entre varias mulheres e outras
mulheres, entre homens e outros homens; quer dizer, uma diferenca de multiplicidades baseada
na aquisicdo e desempenho de papéis sociais.

Nos argumentos da autora SARTI, C. (2004: p.41) encontramos a idéia de que a contestacdo
deste panorama encontra no desenvolvimento do movimento feminista ares de resposta as
questdes colocadas pela andlise das relagdes de género.

Sobre isto, o feminismo questionou, ja na década de 70, “as relacdes de poder no mundo
naturalizado das relagdes entre homens e mulheres, assim como questionou o papel da mulher
em todos os ambitos da sociedade”. Em meio a conquistas e inimeros impasses, concordamos
com as autoras ALVES, B. M. & PITANGUY, J. (2003: p.70) quando dizem que:

“(...) talvez a forca maior, mais importante e menos aparente do movimento feminista
esteja na semente de questionamento e de reivindicacdo que surge na consciéncia das mulheres
que, vivendo anonimamente no seu cotidiano, vém tentando transforma-Ilo e recriar a sua relagdo
com o mundo, com os companheiros, com os filhos, consegue mesmo”.

Implicando que o estudo cientifico ora apresentado concatena a idéia de que o fendmeno
da violéncia doméstica é moduldvel, passando pela questdo corporal, a partir da nocao de
género. Sendo assim, tal violéncia é uma acgao cotidiana expressa nas atividades psiquicas que
por sua vez “inclina-se ao corpo estabelecendo légicas sociais e culturais que nele se propagam”
(LE BRETON, D; 2006: p.98). Isto ocorrendo porque “o corpo esta exposto ao risco da emocgao, da
ferida, do sofrimento, por vezes da morte (...) ele esta apto a adquirir disposi¢ées que constituem
elas mesmas abertura ao mundo” e as estruturas sociais que compdem elas mesmas a prépria
simbologia corporal.

IV - Simbolismo do corpo e interven¢ao comunitaria

Sabemos que uma verdadeira explosdao de estudos sobre o corpo tem invadido as
ciéncias humanas e sociais nas ultimas décadas com objetivo de envolver as pesquisas em novos
temas. Importantes autores (JACQUES, 1998; ALMEIDA, 1996; REY, 2004; THOMPSON, 1995)
compreendem que a subjetividade esta localizada no corpo que por sua vez nao estaria limitado
a refletir somente temas da sociedade.

Quando se fala em corpo encontramos também diversas posicoes tedricas que o coloca
como matéria-prima “que a cultura molda e inscreve de modo a criar diferencas sociais” (ALMEIDA,
M., 1996: p.04). Isto implica dificiimente o encontrarmos no seu estado natural ou bioldégico
propriamente dito, mas sempre em relacdo interpessoal ou social. Assim, a ordem social conforma
marcas no corpo que refletem o modo como cada individuo se defronta com o ambiente
cotidiano.

Trata-se de uma ferramenta que auxilia os homens a moldarem sua historia, assim
como é o cendario onde os homens percebem seu mundo de maneira concreta e apreciam seus
mapeamentos socio-culturais, inscrita, também, no tempo e no espaco. Talvez por isso ALMEIDA,
M. apud GIDDENS, A. (idem, ibidem) afirma que:

“O corpo é um terreno privilegiado das disputas em torno quer de novas
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identidades pessoais, quer da preservagéo de identidades histéricas, da assung¢éo de

hibridos culturais ou das recontextualizagées locais de tendéncias globais”.

Como temos visto, a compreensdo da corporeidade humana envolve aspectos cotidianos
no sentido das representacdes e motivos simbdlicos que levam os individuos a vivenciarem
sua existéncia corporal como fenédmeno social e cultural. Até porque toda existéncia, antes de
qualquer coisa, é corporal.

Através da materialidade do corpo os homens transmitem aos demais aquilo que
sdo em esséncia, as acoes que realizam no dia-a-dia, suas necessidades, seus desejos e seus
limites. Transmitem, ainda, uma série de valores, crencas, ideologias e tradicdes que podem ser
compartilhadas com a coletividade (LE BRETON, D. 2006: p.24).

Porém, cada gesto, cada sensacdo ou maneira de expressar os sentimentos do ponto de
vista corporal, séo moldadas socialmente, mesmo quando sé&o vividos de modo individual. Nao
hd nada na génese corporal que ndo seja influenciado pela sociedade, ou seja, aprendemos uma
determinada forma de expressdo do corpo através do contato com as pessoas como um fator de
individuacao corporal.

Quando se fala do corpo nestes termos, dizemos também que toda existéncia e expressao
corporal sdo aprendidas. Sendo o corpo alguma espécie de matéria-prima que vai moldando as
acdes humanas, e mais, Ilhes da sentido e significados ao mesmo tempo em que é capaz de limitar
a experiéncia fisica como construtora do psiquismo humano. Porém, as preocupagdes sobre o
corpo nao sao recentes no desenvolvimento da ciéncia.

Existem registros histdricos, muitos vinculados as concepgdes religiosas através dos
tempos, que vao desde a concepcao do corpo como invélucro imediato da alma, até uma variavel
fonte de interpretacdes culturais conforme as eras de desenvolvimento da humanidade. Nos dias
atuais, PITANGUY, J. & ALVES, B. (2003: p.60) afirmam que:

“O movimento feminista denuncia a manifestacdo do corpo da mulher e a

violéncia a que é submetido tanto aquela que se atualiza na agressdo fisica, como a

que o coisifica enquanto objeto de desejo e de consumo”.

De tudo isto resulta elementos etnoldgicos que nos auxilia na compreensao das formas
de exploracdo do corpo feminino, posto que o corpo seja uma realidade mutante que se depara
com valores simbdlicos da sociedade, muitas vezes sem distingdo entre o corpo-mercadoria e o
corpo-humano. Dai vem o estigma de posse das mulheres que ao permitirem a agressao ou ndo
impedirem que seus filhos sejam vitimados no ambiente familiar, contribuem para a perpetuacédo
da mesma ldgica patriarcal que na verdade as oprime.

Percebe-se a importancia do tema familia na perspectiva da violéncia de género que
segundo AMARAL, C. (2001: p.28) nao pode se furtar de incluir analises sobre a condi¢do da mulher
e as relagées incutidas no trabalho doméstico e na vida cotidiana.

E justamente este enfoque que sedimentam as bases tedricas do nosso estudo e trazem
revelagdes importantes sobre a reinterpretacao do cotidiano das mulheres vitimas de violéncia
fisica no contexto familiar. Estas, ao sofrerem a violéncia, a reproduzem na relacdo com seus filhos,
ou sdo omissas diante da agressao dos pais/padrastos muitas vezes de modo mais intenso.

Ha, sobretudo, um significado sociolégico de co-dependéncia que indica 0 modo como
cada pessoa depende de certa “alteridade” no contato com o outro para sentir autoconfianca, ou
seja, a ligacao viciada do ponto de vista afetivo faz com que o sentido existencial de um dependa
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quase exclusivamente da satisfacdo das necessidades do outro.

Para GIDDENS, A. (1993: p.121) tal circunstancia ocorre na expressao da idéia que existem
“pais toéxicos” que abdicaram da responsabilidade para com seus filhos/as. Esta questdo nos
permite compreender que existem interconexdes entre o cotidiano das mulheres e o significado
que as mesmas atribuem as suas experiéncias no ambito da esfera privada. Tornando, com isto,
a intimidade da familia uma revelacdao de emocgbes e a¢des improprias que estdo na realidade
voltadas para a inseguranca na constituicdao das relacdes de género.

Assim, a co-dependéncia afeta a vida das criancas devido o “estabelecimento de uma
relacdo desigual no primeiro momento de desenvolvimento da sua identidade” (DALKA, C. &
VECINA, T. 2002: p.31), ndo havendo meios de distanciamento destas circunstancias viciadas, a
familia claramente falha no seu papel de protetora da prole e transmissora dos valores sdcio-
culturais do grupo no qual se encontra inserida.

Nesses casos, estabelecemos um olhar sobre as questdes relacionadas a violéncia contra
criancas e adolescentes do ponto de vista do desequilibrio na relagao entre os pais que ndo raro
encontra-se também no desenvolvimento da sexualidade. Muitas vezes os filhos e filhas sdo
envolvidos no cendrio da violéncia estando a servico, por assim dizer, das patologias do vinculo
parental. O que torna grave a situacao de vitimizacdo, posto que seja fundamental a posicdo e
mudancas de atitudes do adulto na familia para que a violéncia tenha fim.

O trabalho da equipe de profissionais do CREAS é de fato fortalecer a visdo critica de
que as situa¢oes de vulnerabilidade e violagao dos direitos sdo fenédmenos que adquirem uma
complexidade histérica, embora gerados e/ou ampliados no seio da familia sdo respaldadas no
contexto social e comunitario.

Disto resulta que cada familia atendida passa pela definicdo de planos de trabalho
contendo as “estratégias de atendimento as mulheres, suas familias, seus membros e individuos,
0s pactos de responsabilidades, os compromissos assumidos, os recursos a serem mobilizados
para responder as necessidades e para desenvolver potencialidades e capacidades” (MDS, 2007:
p.13).

Considera-se, esta, uma estratégia central e local para a resolucdo de conflitos e a
transparéncia requerida na investigacdo-acdo participativa que deseja uma mudanca de
paradigmas para a integracdo do conhecimento de base intelectual com as necessidades e
potencialidades das populac¢des alvo da investigacdo (MONTERO, M.; 2006: p.138) em um processo
de continua aprendizagem entre investigadores-profissionais da equipe CREAS e as préprias
familias, sobretudo, porque o desafio é enfocado a partir do corpo e das simbologias possiveis no
eixo comunitario.

VI - Consideracées Finais

Apds quatro anos de atuagdo em campo, nosso trabalho tem a particularidade de assumir
as desigualdades de género como parametro para construir um modelo de acdo comunitaria
baseado nas propostas feministas nointerior da psicologia social critica. Dai, nosso posicionamento
que implica questionar as formas de conhecimento (tedrico) consideradas “verdadeiras”. Implica,
ainda, a compreensdo das especificidades sociais e histéricas, além de culturais e econémicas, da
populacdo parceira do nosso trabalho.

A utilizagdo da investigacdo-acao participativa possuiu o objetivo de captar a maneira
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como as mulheres reinterpretam seu cotidiano, bem como os aspectos corporais que elas
assumem na teia de submissao e resignacao diante do poder patriarcal. Sendo também possivel
um resgate da identidade e auto-estima dos seus filhos/filhas.

Para isto, a visao plural dos feminismos ocupa um lugar decisivo posto que esteja a servico
das mudancgas sociais necessarias para romper o circulo vicioso da violéncia doméstica no nordeste
do Brasil, que além do sofrimento corporal, traz a fome e a miséria como meio de sobrevivéncia
emocional para milhares de homens e mulheres sertanejas.
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