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A Escala de Avaliagao da Dindmica do Grupo (EADG) € a adaptagdo portuguesa da Evaluacion de
la Dinamica de Grupo, realizada a partir da tradugao de Ana Tomas de Almeida (Martin & Rodrigo,
2007).

Trata-se de uma grelha de observagao com 20 itens e uma escala de resposta que varia entre 1
(nada) e 5 (muito). O conteldo dos itens versa os participantes, o dinamizador, e a estrutura e planea-
mento das sessBes de programas de educacdo parental. O preenchimento dos itens deve ser realiza-
do imediatamente apés o final da sessao observada e sem a presenga dos pais e dos dinamizadores.

Foram analisados de forma comparativa dois programas de educagao parental com caracteristi-
cas distintas, em termos dos participantes, caracteristicas do dinamizador e estrutura do programa.
O primeiro programa teve 24 sessdes e utilizou predominantemente um método de agao/reflexao e
exploragao reconstrutiva, enquanto o segundo programa teve 28 sessdes tendo sido utilizado sobre-
tudo um método expositivo. No caso do primeiro programa os dinamizadores eram internos a insti-
tuigdo que se situava na cidade do Porto, enquanto no caso do segundo programa o dinamizador era
externo a instituigdo que se situava num contexto rural.

A EADG foi utilizada num total de 24 sessoOes (quinze no primeiro programa € nove no segundo).
Os dados foram submetidos a uma analise de componentes principais, tendo sido identificados trés
fatores: envolvimento dos participantes na dindmica do grupo (45.3% da variancia, alfa de Cronbach
de .94), planeamento das sessOes (14.6% da variancia, alfa de Cronbach de .91) e expressao pes-
soal dos participantes (11.4% da variancia, alfa de Cronbach de .78). Foi verificado neste estudo que
os dois grupos diferiam significativamente nas duas primeiras dimensdes, mas ndao na expressao
pessoal.
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