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A Entrevista sobre Estratégias de Motivagdo em Contexto de Sala de Aula (Lemos & Almeida, 1995)
€ uma entrevista semiestruturada e foi desenvolvida para avaliar a qualidade das estratégias mo-
tivacionais dos estudantes em sala de aula. Mais especificamente a entrevista avalia a qualidade
da agdo motivacional dos estudantes em situagdes de sala de aula que desafiam ou ameagam as
necessidades basicas de competéncia e de autonomia.

A entrevista inclui um conjunto de 10 vinhetas que descrevem situagdes stressantes de sala de
aula, que ameagam a satisfagao das necessidades de competéncia e de autonomia.

Confrontando o estudante com essas situacdes pretende-se conhecer e avaliar o modo como o
estudante equaciona e resolve o problema motivacional, as estratégias que utiliza e como procura
(ou nao) satisfazer as necessidades psicologicas desafiadas.

As 10 situagOes stressantes foram elaboradas com base na literatura motivacional que sugere
acontecimentos internos e externos que desafiam o sentimento de competéncia tais como a impre-
visibilidade, a ambiguidade, a indisponibilidade de recursos e de informagao (expls., o estudante nao
percebe de imediato o que o professor explica; o estudante tem insucesso; o estudante nao sabe
a resposta) e acontecimentos internos ou externos que desafiam o0 sentimento de autonomia, tais
como os limites, a pressao, a coagao (expls., o professor nao da tempo suficiente para terminar uma
tarefa; o professor & injusto a avaliar).

A situagao-problema motivacional apresentada situa-se sempre no contexto de sala de aula.

As situagdes sao apresentadas sob a forma de um pequeno texto escrito que se coloca a frente
do sujeito e, simultaneamente, o entrevistador 1& em voz alta. Para facilitar a identificagdo do estu-
dante com a situagao, foram elaborados dois conjuntos: um em que o estudante € do sexo masculino
e outro feminino.

As situacdes sdo sempre apresentadas pela mesma ordem. Na apresentacao das situagdes sdo
colocadas ao estudante trés questoes:

¢ O que é que o(a) estudante sente nesta situagao?

¢ 0O que é que o(a) estudante fara nesta situagao?

e Para qué?

O entrevistador explora como o estudante equaciona, reflete e age face a situagao, bem como
as emogOes expressas.

As respostas (gravadas e transcritas) sao analisadas usando um sistema de cotagao baseado
na teoria (para uma descrigao detalhada ver Almeida, 1997; Lemos, 1999). Este sistema € composto

por cinco dimensdes que avaliam a qualidade motivacional das estratégias do estudante: a inten-
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cionalidade, classificando a resposta como intencional ou nao intencional, o nivel de atividade com-
portamental, classificando a resposta como comportamento ativo (cognitivo ou comportamental,
de aproximagao ou de evitamento) ou passivo, a coeréncia comportamento-objetivo, classificando a
resposta como coerente ou incoerente, a adaptabilidade, classificando a resposta como adaptadas
ou desadaptadas e as emogoes, classificando a resposta como responsividade emocional ou imer-
sdo emocional.

Com base nestas dimensdes, foram definidas quatro categorias de estratégias motivacionais:

e Estratégia construtiva flexivel

e Estratégia construtiva rigida

e Estratégia passiva

e Estratégias desorganizada

A classificagao da estratégia motivacional € feita para o conjunto global de todas as respostas
do sujeito.

O acordo interobservador foi obtido através da classificagdo independente de 16 entrevistas
selecionadas ao acaso, por dois investigadores, tendo sido conseguido um acordo de 87.5%.

Estudos realizados com este instrumento tém analisado a relagdo entre as estratégias de moti-
vagao e as estratégias de vinculagdo em pré-adolescentes, bem como a relagao entre estratégias de
motivagao e o controlo percebido em pré-adolescentes (Almeida, 1997; Lemos, Soares, & Almeida,
2000; Soares, Lemos & Almeida, 2005). Os resultados sugeriram que os pré-adolescentes seguros
mostram mais estratégias motivacionais constructivas e, em particular, flexiveis, quando compara-
dos com pré-adolescentes inseguros. Estes apresentam mais estratégias motivacionais desorganiza-
das. Os estudos referidos sugerem também que as percegdes de controlo desempenham um papel

importante na capacidade de construir uma boa estratégia motivacional.
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