GENERO(S) E PROMOCAO DA SAUDE
Violéncia no namoro: perce¢io de estudantes do ensino secunddrio
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Introducdo: As experiéncias de relacionamento na adolescéncia sdo por vezes marcadas por situagSes adversas, como € o
caso da violéncia. Este estudo insere-se num programa de intervencdo em educagio para a saide, que pretende informar,
sensibilizar e educar jovens para a importncia da prevencio da violéncia no contexto das relagdes de namoro e para a
promogio de valores de igualdade e de cidadania que diminuam a aceitagiio de uma cultura de violéncia.

Objetivos: Conhecer a percegio dos(as) estudantes acerca das causas € das consequéncias da violencia nas relagdes de
namoro; Conhecer a percecio dos(as) estudantes acerca da frequéncia do fendmeno e da sua forma de atuagio perante
situagBes de violéncia no namoro.

Metodologia: Qualitativa e quantitativa. A amostra é constituida por 310 estudantes, com média de 17,72 anos, 58,39%
do sexo masculino. Foi aplicado um questiondrio auto preenchido com questdes acerca das causas e consequéncias da
violéncia no namoro e da percecio da frequéncia e das formas de atuagio, perante o fendémeno. Na andlise da informagfio, a
enumeracio de cada unidade de registo foi contabilizada considerando significativo a regularidade quantitativa de aparicio
no total do corpus.

Resultados: Sio referidas pelos (as) estudantes como principais causas de violéncia “o ciime”, “o dleool e as drogas” e
o “sentimento de dominio/posse/controle”. Como consequéncias os (as) participantes referem as fisicas “traumatismos/
equimoses/lesdes”, as psicoldgicas/comportamentais “depressdo” e baixa autoestima ” € as consequéncias mortais
“homicidio”. Relativamente 4 percegdo da frequéncia, a maioria (54,4%) refere que o fendmeno ¢ “muito frequente”,
contudo, um nimero significativo de estudantes consideram a violéncia no namoro “pouco frequente” (38,1%). No que se
refere as formas de atuacdo, “se um(a) amigo (a) vivesse uma situacio de violéncia no namoro” a maioria dos inquiridos (as)
(70,2%) “acreditava e procurava ajudd-lo(a)”.

ConclusGes: A violéncia é considerada um problema importante de salide, nomeadamente pela forma como afeta a vida
dos adolescentes, os profissionais de satide devem trabalhar no sentido de prevenir e reduzir a violéncia no namoro (Glass
et al., 2003). Os resultados corroboram outros estudos, onde o citime ¢ o abuso de dleool e drogas sdo consideradas causas
frequentes da violéncia (Caridade, 2011; Gonzalez-Ortega, Echeburtia & Corral, 2008) e as lesdes fisicas, a ansiedade € a
depressdo como consequéncias (D.G.S. 2003). Os programas de intervencio pretendem mostrar aos jovens a gravidade do
fendmeno e sensibilizd-los para a adogo de condutas nio violentas.
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