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O/A educador/a de infancia mobiliza qualidades e sentidos da atividade comunicacional e lddica
como formas eficazes de envolver a crianga, na atividade-reflexdo-descoberta do mundo (Dallabona
& Mendes, 2004), e postula uma inteligéncia dramdtica ao articular simbolos artisticos (Guss, 2005)
que constrdi em diferentes contextos educativos e sociais.

Em ciclos de investigagdo-acdo, pressupde-se que promover uma reflexdo prospetiva e retrospetiva
por parte dos/as educadores/as e do investigador, pode levar a uma maior transformacdo ativa e
responsavel das praticas educativas e/ou dos sujeitos.

Os objetivos delineados para o estudo foram: identificar, compreender e sistematizar processos de
desenvolvimento das competéncias dramaticas do/a educador/a de infancia; contribuir para o
desenvolvimento socioprofissional, propiciando processos de investigagdo-agdo-formagdo. Nesta/e
fase/espaco objetivou-se identificar e analisar algumas correlagdes entre as voligces observadas e
expressas pelos sujeitos em contexto educativo, aquando o desenvolvimento das suas praticas
pedagdgicas, para a conce¢do e realizagdo de encontros de reflexdo e de formagéo continua como
estratégias de educacédo ndo formal.

A analise permitiu reafirmar a forte alianga entre o nao formal e o formal ao focar a importancia e a
necessidade da dimensédo contextual e praxioldgica na visada formagédo continua, holistica e integrada
dos/as educadores/as. Identificou a exequibilidade e o valor da participacéo e da cooperagdo de outros
atores (como equipas de aprendizagem) nos processos de inter-estruturagcdo, nomeadamente através
de momentos ndo formais e periféricos a pratica pedagogica (de discusséo focalizada e de formacao)
sobre conceitos e praticas no ambito da atividade dramatica. Relevou a vivéncia da reflexdo e da
narratividade sobre as experiéncias ndo s6 como potenciais de intra-estruturacdo, mas também como
fatores de conscientizagdo e de desenvolvimento de saberes e de experiéncias pessoais e profissionais
com significado nas dimensdes do ser-estar-fazer do/a docente na interacdo pedagogica.

Palavras-chave: formacéo e desenvolvimento profissional; investigacdo-acdo; competéncias dramaticas.

Introducao

Esta comunicacdo pretende dar conta de algumas volicdes, entendidas como

processos individuais de decis@o e envolvimento, num trabalho colaborativo de investigacao-
acao. Este estudo estd em desenvolvimento no @mbito de um curso doutoral em Ciéncias da
Educacdo - com a intengdo de sistematizar e facilitar o (re)conhecimento e o
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(des)envolvimento de competéncias dramaticas do/a educador/a de infancia na sua
profissionalidade.

Esta tematica emergiu inicialmente do interesse e do apego do investigador principal,
enquanto formador no ambito da educacdo de infancia e da expressdo dramatica, pelo desejo
de saber e investigar sobre a intersecdo destas areas de conhecimento, porquanto, para a
definicdo e constituicdo de uma volicdo, segundo Kielhofner (2002), é essencial uma
motivagao pessoal para a agdo que mobilize pensamentos e sentimentos.

Concomitantemente, a segunda volicdo deste trabalho baseou-se na constituicdo de
um grupo de reflexdo e formagdo com educadoras de infancia em servigo nas valéncias de
creche e de jardim-de-infancia que tivessem interesse em participar num processo de
investigacdo-acdo (I-A) sobre as competéncias dramaticas na heterogeneidade do
desenvolvimento profissional. Assim, constituiu-se um curso de formacgdo continua - A
expressao dramatica como potencial educativo -, de 25 horas, acreditado pelo Conselho
Cientifico Pedagdgico da Formacdo Continua, em que se afiguram dez participantes de trés
instituices no distrito do Porto.

A opgéo pela I-A, "enquanto paradigma alternativo, (...) enquanto modus operandi de
uma dialogicidade reflexiva, auto-reflexiva e, nesse sentido, inovante e transformativa"
(Nunes, 2010, p. 2), perspetivou-se como o instrumento metodol6gico mais adequado a
pretendida colaboracdo, para consequente construcdo do conhecimento pelas dimensfes
investigativa e pragmatica.

Deste modo, a definicdo de cada ciclo de I-A esta a ser gerada pelos intervenientes,
pois convive-se com a consciéncia da imprevisibilidade do desenvolvimento dos processos
volitivos (Kielhofner, 2002), em que a criacdo e analise dos dados sdo contemporaneos da
acao (Nunes, 2010).

No entanto, neste espaco, apenas abordaremos a constituicdo do primeiro ciclo
caracterizado pela observacdo das diferentes praticas pedagogicas, com foco na atividade
dramética de cada educadora, na consequente reflexdo e discussdo sobre conceitos e
procedimentos mobilizados e na conce¢do e desenvolvimento de uma sessdo de formacéo
como forma de resposta a necessidades identificadas e de operacionalizacéo tedrico-pratica.

Consequentemente, este texto estrutura-se pela consecugdo destes trés ndcleos do
trabalho. Numa primeira instancia, a partir das narrativas de observacdo realizadas pelo
investigador principal, damos conta de algumas volicdes observadas nas dinamicas das
educadoras em contexto educativo. O segundo momento sistematiza algumas reflexdes
formadas em encontros de duas a trés educadoras, em cada contexto. A terceira entrada
corresponde & partilha do desenvolvimento de um plano de acdo construido de acordo com 0s
momentos antecedentes, e que consubstancia a relagdo entre 0s mundos pessoais,
profissionais, formais e informais.

Voli¢bes dramaticas

Partindo dos principios de que o jogo dramatico € uma das maneiras mais eficazes de
envolver (...) [a crianca nas atividades, pois ¢ a] sua forma de trabalhar, refletir e descobrir o
mundo™ (Dallabona e Mendes, 2004, p. 107) e que a "atitude ludica [do/a educador/a] ndo é
somente a somatoria de atividades; €, antes de tudo, uma maneira de ser, de estar, de pensar e
de encarar a escola, bem como de relacionar-se com os alunos"” (Dallabona e Mendes, 2004,
p. 112), algumas das volicdes dramaticas observadas sdo identificadas neste texto como
subtitulos e que contextualizamos com ilustragdes das narrativas de observacao.
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Gestéao de focos

Na leitura de uma historia, com o suporte da projecdo das ilustracdes, a educadora
permaneceu em pé junto do projetor, o que favoreceu o foco das criangas nas imagens, mas
ndo permitiu a percecao destas de qualquer expressao ndo verbal pela mesma.

A educadora iniciou uma atividade de transicdo de forma a focar o grande grupo
numa unica acgdo, para posteriormente o subdividir em dois e disponibilizar para a realizacéo
da higiene pessoal e prosseguirem para o almogo. A atividade consistiu na sugestdo de
realizacdo de alguns gestos codificados, sem ligacdo aparente (e.g. dormir, apanhar bolas de
sabdo, correr). Enquanto a maioria das criangas reproduziam os gestos demostrados, algumas
observam e outras ampliavam-nos.

As educadoras, apesar do ambiente geral da sala parecer caotico, pela diversidade de
materiais disponiveis no chdo e nas mesas e pelo "ruido™ causado pelos diferentes tipos de
atividades, além de comunicarem entre si facilmente, mostraram-se sempre atentas e
responsivas as solicitacfes das criancas que estavam e ndo estavam perto delas, demostrando
assim, grandes competéncias de foco.

Intencionalidades planeadas e emergentes

A educadora dinamizou duas atividades de transi¢cdo: canto de musicas em
competicdo positiva e/ou partilha com o outro grupo e realizacdo do jogo tradicional - “o rei
manda” - com a exploragdo de algumas emocOes e percecdes. Notam-se as seguintes
preocupacOes e/ou potencialidades: valorizar e dinamizar criativamente um momento de
transicao pelo desenvolvimento de a¢es dramaticas - imitacdo, representacao e criacao.

As criancas foram dirigidas para o refeitorio para a exploracdo de uma receita e de
ingredientes para a confecdo de um bolo. Durante estas exploragdes, a educadora promoveu
momentos magicos articulados com contetidos da &rea do conhecimento do mundo. Chamou
ao livro das receitas, o livro dos segredos; enunciou rimas; realizou jogos ao apresentar um
lim&o em vez de uma laranja.

A educadora aquando de uma atividade de expresséo pléastica teve diversas epifanias
ludicas induzidas pelo proprio material que estava a utilizar; e.g. a partir de uma mascara
hospitalar descartavel emitiu em varios momentos "Vou para o bloco!". Consequentemente,
as criancas também experimentaram o uso das mascaras.

Questionamento e promocéo da autonomia

As educadoras orientaram 0s ensaios para uma dramatizacdo de forma colaborativa,
nomeadamente através do questionamento direto as criancas envolvidas do que acontecia
naquele momento ou na colocacdo de questdes tal como: "O que levas? / O que dizes?". A
escuta das opinides das criancas esteve sempre presente e algumas sugestdes das proprias
foram aceites comummente; e.g. sobre a existéncia de uma estrela, uma crianca referiu que se
podia usar estrelas grandes em cartdo que tinham construido, e sobre a sua colocacao disse:
"no meio do corpo as pessoas podem perceber melhor". Este momento tornou-se numa oficina
de figurinos, em que se concebeu e resolveu problemas, pelo didlogo e pela experimentacéo.
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A menina-narradora da dramatizacdo optou por usar as mesmas folhas que as
educadoras usavam nos ensaios, como se estivesse realmente a ler. Durante o ensaio geral
poucas foram as orientacGes fornecidas as criancas e as mais significativas/visiveis eram
indicacdes de iniciativa a cena/acao.

Todas as performances observadas das criancas de um jardim-de-infancia estavam
bem estruturadas pois: notava-se que as criancas ja tinham inteirada a sequéncia das acdes a
partir das musicas selecionadas, sendo apenas necessaria, em alguns casos, a verbalizacdo em
simultaneo da realizacdo da agdo por algum adulto (integrado ou ndo na situacdo); as
educadoras preocupavam-se globalmente com a organizacdo do grupo na entrada e saida do
espaco de representacdo; um grupo ja usava como referenciais elementos cenograficos e
outros grupos ja tinham alguma indumentaria.

Sustentacao e complexificacéo do jogo

Aguando da dinamizacdo do grupo numa atividade de transicdo entre rotinas, a
educadora verbalizou: "Sabem como é que eu acordo!? Espreguico-me para cima e depois
para os lados. (...) Vou tomar um duche, e ndo um banho de imerséo, pois devemos poupar
agua. (...) Depois, vou tomar o pequeno-almoco: leite com acucar, mas pouco! Pois faz mal a
salde! Eu estou a beber de uma chavena, assim [representa], mas se estiverem a beber de um
copo é assim [representa].”. Deste modo, a educadora mobilizou capacidades de articulacéo
de contetidos no ambito da educacdo para o ambiente e para a salde. As suas Ultimas acdes
evidenciaram competéncias de diversificacdo da mesma acdo dramatica e de distanciacgéo,
uma vez que gesticulou e representou ndo s6 a sua memoria/intengdo, como também
enriqueceu a acao fornecendo outras possibilidades.

Uma crianga que estava a representar a personagem "pastor-palhaco™ teria de animar
outra personagem, mas teve dificuldades em agir/improvisar e/ou decidir como contracenar,
pois ndo estava realmente em jogo. Quando surgiam estas dificuldades, as educadoras
questionaram o restante grupo para opinarem sobre as caracteristicas das a¢fes dos colegas.
Com a mesma metodologia foram mobilizadas percecfes e modos de representacdo de
emocdes, tais como: como é estar contente; como se da uma boa noticia. Deste modo,
estimulavam a triade - acreditar, fazer acreditar, sustentar o acreditar - articulando codigos
teatrais, com indicagdes tais como: "Agora so te chamo José [nome da personagem]"; colocar
um pano na barriga como se fosse a crianga que estivesse gravida e depois retira-lo de costas
para o publico aquando do parto.

Durante 0s jogos espontaneos, a educadora fomentou algumas vezes a utilizacdo
adequada de um cubo que continha em cada face uma fotografia de uma crianga a expressar
uma emocéo ou sentimento diferente. As criangas atiravam o cubo e representavam, quase sO
com a mediacdo da educadora, a expressdo que, por ato do arremesso, ficasse no topo do
cubo.

Cooperacao e cumplicidade

A educadora ndo se fixava numa Unica area e, quando surgiram alguns conflitos de
interesse e de utilizacdo simultdnea do espaco das construgdes, intervinha no sentido da
resolucdo do/s problema/s, nomeadamente pela verbalizacdo: "Ele ndo estd a entender a
brincadeira, podes ajuda-lo?"; "E se chegassem a pista para aqui, para ele poder brincar com

814




Manuel Neiva, Amélia Lopes, Fatima Pereira

os legos!". Acentua-se nestas verbalizacOes, para além da possibilidade da ndo utilizacdo da
forma negativa e da hipdtese poder ser encontrada pelas criancas, o uso dos termos
"brincadeira [e] brincar" como estratégia de estimulacdo do jogo e de conscientizacdo do
mesmao.

A educadora comunicou que havia um problema para fazer o Gltimo ensaio da
dramatizacdo: faltava um menino, pois estava em casa doente, que representava uma
personagem essencial. De imediato uma crianca disse "E proibido estar doente!", parecendo
compreender a importancia dos ensaios gerais; uma menina, logo de seguida, evidenciou o
seu interesse em fazer esse papel, mas um menino replicou que ndo podia, porque tinha de ser
um rapaz a fazer a substituicdo. A educadora atuou de forma rapida ao afirmar que "No teatro
pode tudo” e que a menina podia fazer de conta na representacdo de uma personagem
masculina. Assim, assumiu-se a des/construcdo do que é fazer teatro e do processo das
substituicdes.

Reflexdes retrospetivas e prospectivas

A partir das narrativas de observacdo, criaram-se guides de reflexdo/discussao
focalizada que orientaram quatro encontros realizados nos contextos de trabalho com as
equipas restritas. Os topicos abordados foram muito semelhantes as voli¢cGes apresentadas,
uma vez que preconizaram uma primeira analise, mas contaram com a mobilizacdo de
evidéncias, experiéncias e perspetivas de cada educadora. Assim, sistematizam-se neste
espaco algumas reflexdes eleitas pelas educadoras como as mais significativas durante estes
encontros.

As educadoras afirmaram, naquele momento, "olhar com outros olhos" as
competéncias dramaéticas, tendo conseguido "dar corpo e voz" ao que sabiam e faziam. Ao
mesmo tempo, também reconheceram o poder que esta consciencializacdo podia ter nos seus
desempenhos, através da compreensdo e do questionamento. Notaram que, deste modo, sabem
porque é que estdo a fazer o que fazem, apercebendo-se de que podem estar a fazer um
trabalho de qualidade. No entanto, patentearam que este trabalho "deve ser intencionalizado”.

Também referiram: "NGOs somos aquilo que fazemos, (...) ao falarmos das nossas
acOes, ficamos a saber mais e podemos melhorar”. Deste modo, ampliaram a
consciencializagdo dos possiveis impactos da atividade dramatica na pratica pedagdgica para
a projecdo, que visa a melhoria das praticas, e para consciencializagdo da articulagdo das
competéncias dramaticas com o desenvolvimento pessoal e profissional.

Valorizaram o caracter informal que a atividade dramatica pode transportar e usaram
como referentes algumas vivéncias pessoais e experiéncias formativas académicas e nao
académicas. Sendo que algumas apontavam para uma percecdo do drama mais estanque, e
outras, eleitas pelas proprias, ainda sdo vistas como exemplares, pelas desconstrugdes e
evolucBes permitidas, ndo s6 quanto a fruicdo e ao desenvolvimento do pensamento, mas
também nas implicacdes que tém nas suas acdes pedagogicas.

Neste sentido, apontaram a coexisténcia de momentos "sébrios" com os de "loucura”
e de improvisacdo, sendo estes dois ultimos produtores de acdes que "nunca iriam conseguir
com uma planificagdo estruturada”. Concomitantemente aludiu-se as dimensoes intrinseca e
extrinseca da atividade dramatica.

As educadoras articularam algumas predisposicdes para o trabalho (e.g. através da
disponibilidade e da percecdo) com a qualidade da acdo, preferencialmente consubstanciada
pelo prazer e pela mobilizagdo de sensacOes e emogdes/sentimentos. Com estas articulagdes,
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aproximaram-se de duas conceptualizagdes defendidas por Guss (2005): de que a inteligéncia
dramatica pode ser desenvolvida e avaliada nos indicadores da pratica estética (pela
sensibilidade e apreensdo sensorial dos acontecimentos) e da préatica reflexiva (uso e
compreensdo dos acontecimentos); de que o jogo simbdlico pode constituir-se como uma
pratica proto artistica, por exemplo, ao criar-se uma personagem através da recriacdo de
sentimentos.

Em simultaneo, identificou-se e discutiu-se a voz e 0 corpo, como instrumentos de
expressao que potenciam a curiosidade e a motivacdo das criangas. Assim, mobilizou-se as
dimensdes do estar, do comunicar e do criar, consignadas por Aguilar (2001), nas respetivas
ideias: que se exteriorizam sentimentos, pensamentos, emogdes, mesmo sem intencionalidade;
que a expressao integra a socializacdo; que criar comporta as l6gicas anteriores com a
intencionalidade da producéo e relagdo com um produto.

Mobilizou-se o fazer teatral como uma metafora para o papel do/a educador/a de
infancia, que muitas vezes é um/a ator/atriz, um/a encenador/a e um/a técnico/a (figurinista,
sonoplasta, cenografo), exigente consigo e com o0s outros. Nesta senda, também se
sistematizou diferentes espacos de acdo (aquando) do jogo dramatico: um espaco de
experiéncia, mais espontaneo e processual, ndo sé ligado ao quotidiano, como também a
realizacdo de diferentes tipologias de oficinas de exploracdo e criacdo; e um espaco formal,
caracterizado pela coexisténcia de dois planos, o do publico e o de representacao.

Revelaram o interesse positivo nestas partilhas e reflexdes, por exemplo, porque
comecam a alargar o conceito de criatividade, mas também expressaram sentir necessidade de
outras estratégias para fazer mais e melhor: "primeiro para eles [criancas] e depois para mim
[educadora]”.

N&o obstante, consideram que este tipo de formacdo estd ausente dos planos de
formacdo continua, sublinhando que "As formacfes sdo sempre as mesmas e muitas vezes
nem sao 0 que precisamos".

Sobre a concecéo e desenvolvimento de uma sessao de formagéao

A partir dos encontros restritos, consequentes a observacdo das praticas, emergiu a
definicdo dos seguintes objetivos perseguidos no primeiro encontro da equipa alargada:
favorecer a consciencializacdo e o desenvolvimento das capacidades e das potencialidades do
COorpo em movimento no espago; promover o conhecimento de técnicas de evolugdo dos jogos
corporais e dramaticos.

De modo a predispor as educadoras para a dinamica laboratorial da sessdo e para se
criar um ponto de relagdes, partilhou-se anteriormente um registo de video em que se podia
vislumbrar a utilizacdo da técnica de contact improvisation protagonizada essencialmente por
um adulto e por uma crianga com cerca de 24 meses.

A sessdo foi orientada pelo investigador principal e respeitou trés momentos: um de
aquecimento, outro de desenvolvimento e outro de mobilizacéo e reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido. Esta estrutura aproximou-se de uma sessdo de expressao dramatica a realizar-se
com criancas, mas também foi concebida de forma a poder ser desconstruida possibilitando a
exploracdo isolada de cada proposta.

No primeiro momento procedeu-se ao desblogqueamento do corpo e a exploracdo de
jogos de acdo-reacdo, com e sem musica e com variantes de dimensao, niveis e velocidade de
movimento no espago.
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No segundo momento explorou-se o contacto e a improvisacdo em dinamicas de
pares e de grupo, que consubstanciassem o prazer, a coordenacdo e a simbolizacdo do
movimento. Introduziu-se um jogo, sobre a recriagdo do processo de crescimento de uma
arvore, com articulacdo da producéo vocal, sugerido e explicitado por uma educadora.

Por ultimo, criaram-se narrativas corporais a partir de um texto verbalizado (real ou
fantastico) pelos intervenientes. Realizou-se um didlogo de revisdo e reflexdo sobre as
atividades realizadas em que uma educadora notou, por exemplo: “seria dificil fazer assim
COM 0 Meu grupo, mas estive sempre a pensar em como adequar o que estava o fazer”. De
seguida registaram-se por escrito algumas percecdes sobre o trabalho desenvolvido.

Nestes registos escritos, valorizou-se essencialmente a experiéncia e a implicacéo
pessoal: "senti durante todos os momentos um bem-estar constante (...) senti liberdade de
expressdo permitindo entrar em contacto com o «eu» mais intimo e que poucas vezes pode ser
visitado (...) foi desafiador”; "senti que estava a aprender com 0O meu corpo™;
"progressivamente fomos ficando mais envolvidas e abstraidas do mundo exterior"; "os
movimentos, o espacgo, trouxeram-me lembrangas significativas e muitas saudades".

As educadoras também refletiram sobre as potencialidades destas experiéncias na sua
profissionalidade: "Espero (...) que elas me transformem ou voltem a despertar em mim a
espontaneidade que por vezes fica esquecida (...) os exercicios que fizemos podiam ser feitos
com 0 meu grupo™; "sinto que este [imaginar historias, estar a vontade] sera um elemento que
deverei trabalhar™; "espero conseguir passar todas estas sensacoes e emocgdes para as minhas
criancas"; "fez-me pensar que preciso de estar mais perto das criancas".

No entanto, esta diferenciacdo entre 0s ganhos pessoais e profissionais parece ser
apenas instrumental, pois foram perspetivados muitas vezes de forma integrada: “fiquei feliz
por pensar que vou poder «levar» hoje comigo «material», «ferramentas», que ha muito
estavam adormecidas em mim (...) se por um lado «soltei-me», por outro lado fiquei mais
consciente de algumas coisas"; "conseguimos ter presentes, enquanto fazemos as propostas, 0
eu intimo e pessoal e o eu profissional. E da-se uma combinacéo criativa e desafiante".

Algumas conclustes

O evidenciado primeiro ciclo da investigacdo-acdo - observacdo, reflexdo, acéo,
avaliacdo -, realizado em paralelo ao desenvolvimento das praticas pedagogicas, revalorizou e
reconcetualizou a presenca e as potencialidades da atividade dramatica. Favoreceu a
constituicdo e o acreditar de dindmicas colaborativas e praxiolégicas em contexto de
formacéo continua, para a melhoria da qualidade dos processos de ensino e de aprendizagem.
N&o obstante, também se destacou como meio e forma de (re)conhecimento da articulagéo do
desenvolvimento pessoal e profissional através da reflex&o retrospetiva e prospetiva.

Deste modo, este projeto tem vindo a fortalecer a alianca entre o ndo formal e o
formal ao mobilizar e a favorecer processos contextualizados e holisticos de desenvolvimento
sobre e com 0s sujeitos e as praticas. Tem relevado a vivéncia da reflexdo, da narratividade e
da acdo com potencialidades de intra e inter-estruturacdo, através da conscientizacdo e do
desenvolvimento de saberes e de experiéncias pessoais e profissionais com significado nas
dimensdes do ser-estar-fazer do/a docente na interacdo pedagdgica.

Nesta senda, perspetiva-se dar continuidade a espiral de I-A, mas também se
pretende acentuar a participacdo das educadoras na decisdo dos guides dos encontros restritos
com o levantamento de possiveis interesses/problematicas a focar e que também partilhem
topicos de interesse e/ou necessidades que possam ser discutidos/as em conjunto.
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