GENERO(S) E SEXUALIDADE(S)
Menopausa e Sexualidade: o (des)prazer de envelhecer
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Introducdo: Partindo da sexualidade das mulheres na menopausa, esta investigagio assenta nas perspetivas de género, na
construgio social do feminino, do ser mulher € do papel dos movimentos feministas no desafio a esses constrangimentos
(Magalhdes, 2005). A menopausa, enquanto ultima fase do ciclo reprodutivo, marca uma transigio, frequentemente, vivenciada
de forma angustiante e dramdtica. Baseadas nas teorias da transicio (Meleis,1996) e do cuidar (Lenninger, 1991), desafia-se a
conjugacio de esforgos do agir em enfermagem no sentido da reorganizagio dos momentos transicionais.

Objetivos: Sendo a menopausa um perfodo de transigio, marcada por manifestagdes psicofisiologicas, € essencial conhecer
a sua natureza, a sua representagio simbdlica, de modo a assegurar praticas de enfermagem que resultem no efetivo
empoderamento das cidadds na construgio dos seus projetos de satde, nomeadamente na drea da sexualidade na menopausa.
Procura-se, com o contributo das mulheres, conhecer as necessidades, percebendo como vivem a sexualidade e se esta é vivida
com des/prazer.

Metodologia: Considerando o objeto de estudo - as vivéncias dasexualidade das mulheres em menopausa fisiolégica - a estratégia
metodoldgica desenvolveu-se de acordo com uma perspetiva interpretativa, na valorizagio da experiéneia humana, atribuindo
importancia aos significados dos comportamentos humanos. Centrado no método biografico, nas histérias de vida como
metodologia fundamental, na esteira de Ferrarott, (1983) e Magalhdes (2005), o estudo tem cardter interpretativo, exploratdrio,
descritivo e relacional. Através da construgio de narrativas biograficas, valorizam-se as subjetividades, as regularidades, as
singularidades que irrompem das vozes e siléncios de cinco mulheres, em contextos sociogeograficos diferentes.

Resultados: Como contributos foi possivel perceber como cada mulher vivenciou a sua sexualidade na menopausa, que
estas histdrias de cada mulher se misturam com a de todas, apenas pela semelhanga em alguma sintomatologia. Associados 4
condico de ser mulher em menopausa, os medos € 0s anseios que vivenciam ao nivel da sexualidade nesta fase de transicio
s30 motivo de constrangimento e com tendéncia a comprometer a sua qualidade de vida. Verificamos que as mulheres
com mais amigas parecem ser as mais imponderadas e mais firmes. Quanto aos desconfortos recorrem ao médico e nunca
procuram o apoio de EESMO por desconhecimento das suas competéncias profissionais nesta fase do ciclo reprodutivo.
Confrontamo-nos com um longo percurso, nesta drea. O ato de cuidar so terd verdadeiro sentido e significado se o/a
Enfermeiro/a assim o desejar € dependerd dos conhecimentos mobilizados, da intencionalidade, do empenho ¢ do desejo
que imprime a esse agir.

ConclusBes: Do estudo emerge a necessidade de preparagio das mulheres para vivenciarem a pré € peri-menopausa,
enquanto fenémenos fisioldgicos, trabalhando previamente a area do conhecimento das mulheres, de modo a que estas
compreendam a sintomatologia e quais as estratégias para a reducdo desses desconfortos. Convoca ainda o agir de todos os
profissionais na prevengdo e dentncia da violéncia doméstica. Em suma, a intervengdo deve centrar-se no empoderamento
das mulheres, onde o saber, a manutengio de redes de sociabilidade (amigas, colegas) e a autonomia se conjugam para
fortalecer a tomada de decisdo no sentido de uma melhor qualidade de vida na menopausa.
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