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Resumo

Esta tese tem como objetivos: Explicitar, delinear e questionar o desenvolvimento
da obra psiquiatrica e filoséfica de Karl Jaspers.

Nosso ponto de partida serd a obra Psicopatologia Geral. Esta obra introduz a
Fenomenologia na Psiquiatria com a valorizagdo das experiéncias dos doentes mentais
em primeira pessoa.

As bases da metodologia utilizadas por Jaspers sdo os escritos de Dilthey, Weber
e Kant. A nocéo de totalidade, como uma ideia, € 0 nosso guia na pratica clinica.

A Filosofia Existencial criada por Jaspers valoriza: a liberdade individual no ato
pessoal da escolha histérica; a presenca do «abrangente» na relagdo sujeito/objeto; a
posicdo do homem no mundo; a constituicdo da «existenz» e o papel central da
comunicacdo entre os homens; a relacdo das «cifras» com a transcendéncia que ilumina
nossas vidas.

Nos defendemos, que o desafio langado por Jaspers de uma Psiquiatria Bioldgica
Existencial que seja «uma orientacdo para a vida como um todo» poderia ser respondido
através da visdo tragica da evolucdo da nossa vida bioldgica. Contudo, isto requer uma
postura gque valorize nossa existéncia em face as adversidades.

Nos expomos e defendemos o ponto de vista Estoico para tal.

Palavras-chave: Karl Jaspers, Existencial, Psicopatologia, Visao Tragica, Estdico
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Abstract

This thesis has as objectives: To explain, to delineate and to question the
development of Karl Jaspers psychiatric and philosophy work.

Our starting point will be the general psychopathology work. This work
introduces phenomenology in the psychiatry as the valuation of first-person experiences
of psychiatry patients.

The bases of the methodology used by Jaspers were the writings of Dilthey,
Weber and Kant. The notion of the whole as an idea is our guide in clinical practice.

The Existential Philosophy created by Jaspers valorizes: the individual freedom in
the personal act of historical choice; the presence of the «embracing» in the
subject/objected relation; the position of the man in the world; the constitution of the
«existenz» and the central role of communication among men; the «ciphers» relation
with the transcendence that illuminates our life.

We advocate that the challenge suggested by Jaspers of Existencial Biological
Psychiatry that was «an orientation to life as a whole» would be answered through the
tragic vision of the evolution of our biologic life. However, it requires a posture that
values our existence face to the adversities.

We expose and defend the stoic point of view in this situation.

Keywords: Karl Jaspers, Existencial, Psychopatology, Tragic Vision, Stoic.
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Introducao

Karl Jaspers (1883-1969) foi um filésofo alemédo contemporéneo. No campo da
Psiquiatria escreveu uma obra renomada a Psicopatologia Geral que veio a lume em
1913.

Jaspers ao abandonar os estudos de Direito pelos da Medicina busca dedicar-se ao
estudo da Psiquiatria. Apds terminar a sua Licenciatura em Medicina no ano de 1908 e
ao apresentar a sua dissertacdo «Nostalgia e Delito» orientado por Franz Nissl — famoso
neuropatologista — ingressou na Clinica Psiquiatrica de Heidelberg.

Nissl decidiu contrata-lo como assistente voluntario sem remuneracdo. Jaspers pertencia
a uma familia abastada. O famoso neuropatologista na sua carta de apresentacao de Karl
Jaspers ao Ministério salienta que estava frente a «um jovem médico de extraordinario
talento e de um interesse entusiastico pela ciéncia, que por desgraca esta obrigado, por
causa de seu débil aparelho respiratério, a cuidar de sua satide o maximo possivel».!
Jaspers por conta desta situacdo clinica ndo exercera o trabalho clinico nas enfermarias
por exceléncia. Volta-se para a pesquisa (nomeadamente atuando no laboratdrio de
psicologia), podendo entrevistar qualquer doente internado e tendo toda a biblioteca de
Heidelberg aos seus pés. Um ponto capital na formacao psiquiatrica de Jaspers era a sua
participacdo nas discussdes cientificas que ocorriam nas reunides clinicas de
Heidelberg.

Jaspers tinha como pares a exceléncia da psiquiatria germanica do inicio do século XX:
Mayer-Gross, W. Gruhle, Wilmanns, K. Schneider entre outros.

Ao ser convidado em 1911 para escrever uma Psicopatologia Geral (o seu editor deu-lhe
dois anos para o fazer), Jaspers busca desenvolver e aclarar os conhecimentos através de
métodos préprios para cada campo do saber psicopatoldgico com a finalidade de
delimitar os seus limites.

Diz-se que Jaspers apoiou-se nos ensinamentos de Dilthey, Max Weber e Husserl para
construir a sua Psicopatologia. Ao longo desta tese e nas suas conclusbes iremos

discordar da presenga de Husserl nas paginas da Psicopatologia Geral.

! Janzarik, W. (2001). Temas y tendéncias de la psiquiatria alemana. Editorial Tricastela, Madrid. p.244
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A primeira parte da tese abarca quatro capitulos que fazem mengdo a pontos
importantes da Psicopatologia Geral.

A metodologia no campo psicopatologico inicia-se com Emil Kraepelin que de forma
sistematizada vai aplicar as ideias de Kahlbaum no que veio a ser chamado de «doutrina
dos estados finais».

Existe um outro autor deveras presente nas paginas da Psicopatologia Geral que ndo é
citado diretamente. Entretanto, suas ideias basicas encontram-se nos sucessivos
capitulos da obra em causa: Dilthey. Citaremos algumas apenas: a concepcdo de
vivencia, a ideia de «fluxo da consciéncia», o valor da « percepgdo interna» e
principalmente a dicotomia entre os «fendmenos naturais» que sdo abarcados pelo
explicar e os fendmenos das «ciéncias do espirito» que passam a ser compreensiveis.
Jaspers, ao longo de toda a sua obra, mantera um «abismo» entre estes dois campos.
Max Weber no campo metodoldgico tracado por Jaspers vai ter um lugar de destaque. O
conceito de «tipo ideal» weberiano serd utilizado por Jaspers na dificil tarefa de
caracterizar, entender e vislumbrar o estranho mundo da loucura que observava nos
corredores de Heidelberg.

Jaspers tornou-se um ferrenho critico de uma viséo reducionista na psicopatologia. Esta
visdo reducionista era expressa pela busca e teorizacdo das vias neuro anatémicas, na
caracterizacdo de nucleos cerebrais ( reunido de neurdnios em uma area especifica) que
teriam uma relacdo direta com os fendmenos psiquicos. Jaspers vai chamar esta visdo de
«mitologias cerebrais». Um dos valores da Psicopatologia Geral foi o de resgatar o
papel e a importancia das vivéncias proprias do sujeito no eclodir e evoluir da sua
patologia mental.

Jaspers acreditava que sO vivéncias conscientes sdo registadas e podem ser conhecidas
pelo nosso Eu. Ele vai explicitar que a consciéncia é uma entidade estrutural bésica da
vida psiquica. O nosso vivenciar das situagdes encontra-se diretamente relacionado com
o0s estados da consciéncia. Dito de outra forma: vivenciamos de determinada forma em
lucidez de consciéncia e de forma diversa quando, pelas mais diversas causas, tenhamos

a nossa consciéncia obnubilada.
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No capitulo referente a consciéncia vamos encontrar as chamadas «caracteristicas
formais» da consciéncia em relacéo ao Eu.

Desfilam diante de noés as quatro «caracteristicas formais»: 1- «o sentimento de
atividade — uma consciéncia de ser ativo» 2- o sentimento de perda da unidade do eu 3-
a perturbagdo da identidade do seu 4- a consciéncia de oposi¢do do Eu ao mundo
externo.

Estas caracteristicas da «consciéncia do eu» encontram-se voltadas para a « consciéncia
dos objetos» que existem quer no mundo factico quer na nossa imaginacdo. Neste
capitulo desenvolvemos uma pléiade de alteracbes do espaco e do tempo,
nomeadamente no que diz respeito ao vivenciar psicotico.

Por altimo, realcamos a concepcao jaspersiana de que a consciéncia é definida como «o
todo da vida psiquica em qualquer momento».

No terceiro capitulo da primeira parte fazemos consideracdes a respeito de um dos mais
intrigantes fendmenos psicopatoldgicos e que historicamente foi considerado como o
préprio sindnimo da loucura: o Delirio.

Jaspers vai contribuir para este tema em aspectos importantes. O Delirio s6 nasce
quando existe o campo fértil do pensamento e secundariamente o ajuizar da realidade
que cerca a pessoa que esta a delirar.

Jaspers assevera que o delirio é precedido, por um tempo variavel, de um estranho, vago
e inquietante sentimento. Tal estado de coisas acarreta uma «modificacdo subtil» que
Jaspers denomina de «atmosfera». Iremos avaliar a presen¢a ou ndo deste estado na
eclosdo da atividade delirante.

Na concepcdo jaspersiana do delirio o ponto central € a presenca das chamadas
vivéncias delirantes primarias. Tais vivéncias compreendem: a percepcdo delirante, a
cognicdo delirante e a representacdo delirante. Todas serdo expostas no especifico
capitulo e devidamente criticadas.

Ao longo da historia da psiquiatria, varios autores criaram defini¢es a respeito do
delirio. O ponto comum destas defini¢des era o aspecto negativo, por exceléncia, do
delirio. Assim, desfilardo diante dos nossos olhos, defini¢cdes do delirio que demarcaréo

0 seu caracter «<morbido» e «falseado» ou «erros engendrados».
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Jaspers vai delimitar uma diferenga capital entre as chamadas ideias delirantes e as
ideias delirdides.

As chamadas ideias delirantes seriam marcadas pela convicc¢ao extraordinaria com uma
certeza subjetiva incomparavel, a impossibilidade de influencia através de elementos
I6gicos e a impossibilidade do conteddo do que afirmado.

Por sua vez, as ideias delirdides passam a ser compreensiveis, pois sdo motivadas pelos
afetos, por alteragcdes da consciéncia ou aspectos da personalidade. Discutimos a origem
das ideias delirantes e o0 posicionamento de outros autores em relacdo as ideias
jaspersianas.

A «construgdo mental» que é o delirio visa, a todo pano, manter o homem delirante em
relacdo com o mundo que o rodeia e com 0 mundo que criou para si mesmo. Isto pelo
seguinte motivo: a ligacdo com o mundo € o que mantem a sua existéncia. Até mesmo a
forma de saber delirante lhe d& a certeza intima de um ch&o em que pode caminhar e
manter-se Vvivo.

No ultimo capitulo da primeira parte abordamos a concepc¢do de totalidade na vida
psiquica. Jaspers defende o ponto de vista que o Todo é o esquema de uma ideia que
deve nos guiar. Porém, ndo apreendemos o Todo de forma direta.

Neste capitulo encontraremos, por parte de Jaspers, a plena utilizagdo da concepcdo de
«tipo ideal» de Max Weber.

Jaspers a partir da quarta reedicdo da Psicopatologia Geral busca o apoio de Kurt
Schneider. No entanto, Schneider é bastante critico a certas partes do livro chegando a
dizer: «sinto aversao por escrever coisas que em grande parte ndo sdo mais que uma
reunido de palavras»”

Compreendemos este desabafo do emérito clinico Kurt Schneider que deixou 0 seu
nome escrito na histéria da psiquiatria. Compreendemos o quanto foi dificil para si
vislumbrar o significado maior das ideias filosoficas que existem na Psicopatologia
Geral. Tais ideias serdo a porta de entrada de Karl Jaspers no mundo filoséfico.

Na segunda parte desta tese abordaremos a filosofia existencial gizada por Karl Jaspers.

? Janzarik, W. (2001). Temas y tendéncias de la psiquiatria alemana. Editorial Tricastela, Madrid. p.257
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Os temas seriam expostos formando uma diade. Optamos por esta exposi¢do levando
em conta, a tensdo existente entre polos diversos que emergem da estrutura do
pensamento jaspersiano.

A primeira diade é composta pela relacdo «homem e mundox.

Neste capitulo discutimos qual seria a «esséncia» do homem. Varias sdo as respostas a
esta fundamental questdo. O que temos em maos € o seguinte: a esséncia do homem esta
em movimento. O homem ndo pode permanecer tal como é. O homem necessita sentir-
se apoiado por aquele fundamento sobre o qual ndo possui nenhum resquicio de poder.
Neste capitulo expomos as diferencas entre 0 homem e o animal. Bem como, a
concepgdo de que «o homem nédo pode ser derivado de algo mais, mas € imediatamente
a base de todas as coisas».’

O crucial movimento, que faz 0 homem em direcdo ao seu verdadeiro ser é chamado de:
«heroismo»; marcado pela coragem de ser o que se é; pela autenticidade dos seus atos;
pela necessidade vital da comunicacdo com 0 outro e a percepgdo e resposta ao
«chamamento» da Transcendéncia.

Em outros termos: temos em maos a possibilidade de fazer emergir uma nova
consciéncia do ser. Ndo negamos 0 mundo, ndo o0 colocamos «entre parénteses» para
depois retornar aos seus limites. O mundo é realidade. Mas esta realidade é
manifestacdo. Eis o verdadeiro passo em frente: em n6s mesmos e no mundo existe a
presenca do Abrangente.

O «Abrangente» do «mundo do ser» dirige-nos uma linguagem. Esta linguagem é a da
cognicdo das aparéncias. No segundo capitulo desta segunda parte nos voltaremos para
dois tipos de «linguagem» que clarificardo o nosso caminho: a «linguagem» da ciéncia e
da filosofia.

Iremos elucidar a adverténcia feita por Jaspers «a orientacdo no mundo, nos moldes da
ciéncia, significa a conquista de uma existéncia independente do conhecimento

subjetivo»*

3 Jaspers, K. (S/ data) The Penenial Scope of Philosophy; Philosophical Library; New York. p.59
4Jaspers, K. (1986); Limits of World Orientation in, Karl Jaspers: Basic philosophical writings; humanity
press, New Jersey. p.368

17



.Iremos explorar as caracteristicas da ciéncia através da visdo jaspersiana: 1- a de ser a
ciéncia um conhecimento metodoldgico 2- de expressar uma certeza convincente 3-
possuir uma validade universal.

A ciéncia desvela 0 mundo. Em outros termos: a ciéncia impede toda a véa tranquilidade
enganosa que possamos Vvir a ter. A ciéncia moderna vive a busca de uma unidade que
ndo é alcancavel tal qual a linha do horizonte.

A «linguagem» da filosofia jaspersiana parte da concepcao de que «nenhum eu existe
sem um objeto e nenhum objeto existe sem um eu. Ou a mesma coisa por outras
palavras: ndo ha objeto sem sujeito, nem sujeito sem objeto». Porém, o pensamento de
Jaspers defronta-se com uma questao: «mas se ndo existem um sem o outro, entdo como
pertencem um ao outro? Se ndo sao separdveis um do outro, o que é entdo, 0 UNo que 0S
mantem juntos sendo que estdo, todavia tdo separados que o sujeito se direciona,
pensando para o objeto?»’

Esse Uno é denominado «Abrangente». Para entendermos a presen¢a do «Abrangente»
devemos abrir méo das referéncias usuais do que é sujeito e do que é objeto.
Necessitamos executar uma «operacdo filosofica fundamental». Ndo estamos frente a
um método, através desta «operacdo» acontece algo em nds.

No texto da tese usamos imagens para nos aproximarmos deste estado, bem como
lancamos mao de um exemplo bastante conhecido para clarificarmos esta postura.

A busca do viver filoso6fico nasce da nossa percepcdo de desamparo. A filosofia da
existéncia faz com que possamos vir a ter a finitude sob controlo. Delineamos quais as
«saidas» para tal desafio.

No entanto, para alcancarmos todos os objetivos que tracamos é necessario que 0
homem seja sustido por duas «forcas»: a liberdade e a verdade.

No terceiro capitulo da 22 parte abordamos a diade liberdade e verdade.

Avaliamos a liberdade em sua dimensé&o politica.

A liberdade politica nos impulsionara para sermos um ser humano completo. Jaspers

nos diz: «o objetivo da politica pode ser expresso nesta Unica frase: com a liberdade

> Jaspers, K.(2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Cavalo de ferro; Lisboa. p.44
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politica, 0 homem, que é ele proprio, identifica-se simultaneamente com a liberdade no
interior do seu estado e com sua autoafirmagéo para o exterior»°

No entanto, vale lembrar que a liberdade necessita estar atenta aos seus sibilinos
inimigos que surgem no seu caminho.

Em primeiro lugar, existe a perene sombra de totalitarismo.

O totalitarismo apresentar-se-4 com diversas facetas.

Iremos expor as caracteristicas e os percalcos da relagdo do individuo com a
coletividade.

A verdade na construcdo jaspersiana, possui varias facetas que se apresentam
interligadas. A verdade ndo é evidente em si. A verdade sofre a influéncia dos
acontecimentos, dos discursos dubios, das paixdes que ndo controlamos. Buscamos dois
aspectos: uma convincente inteligibilidade e o fato universal assentado em resultados a
partir da racionalidade.

Expressaremos, neste capitulo, os limites que nos defrontamos em torno da «visdo da
verdade».

Na concepcdo jaspersiana a verdade necessita para realizar-se ser transmitida pela
linguagem.

Em outros termos: a comunicacdo € o que permite «fazer-nos ver a verdade de outro
Existenz»’

Ao longo do texto, iremos delinear as relagdes intrinsecas entre a «verdade» e a
«EXxistenz». Tais como: a relacdo temporal, a questdo da «aparéncia» e o reflexo desta
relacdo em nos.

Iremos analisar a peculiar significacdo da «verdade» que emergira de cada «mundo do
Abrangente».

Em outros termos: passaremos em revista as varias facetas da «verdade» que se
encontram: na existéncia, na consciéncia em geral, no espirito e na Existenz.

Os dbices que surgirdo no caminho do homem, na busca da verdade, através da

comunicacéo serdo detalhados no texto.

6 Jaspers, K.(2016); A pequena escola do pensamento filoséfico, Cavalo de Ferro; Lisboa. p.81
7 Jaspers, K. (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.233
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As relagbes entre «o Abrangente», a «comunicacdo» e a «verdade» passam a ser
delineadas e caracterizadas.

No ultimo capitulo da 22 parte arrostamos a diade: Existenz e Transcendéncia.

Em primeiro lugar, cabe-nos demonstrar a importancia da «razdo» no pensamento
jaspersiano.

A «razdo» move-nos pela vontade de unidade.

Faremos mencéo, ao longo do texto, das condicdes e objetivos que mobilizam a razao
na sua busca de lograr em si mesma a unidade.

Chamaremos a atencdo para a vinculacdo inerente e necessaria entre a «razdo» e a
«comunicagdo». A0 avangarmos em nossa exposicdo, estaremos frente a frente com
uma dificil questdo. Ei-la: «xuma questdo fundamental esta envolvida pela pergunta: o
que existe vis-a-vis no todo mundo-ser?»®

Surge-nos a possibilidade da nossa «Existenz». Indo ao essencial, eu sou esta Existenz,
as nossas escolhas sdo passos rumo a Existenz, uma «Existenz» é diferente de outra
«EXxistenz», a base que une a «Existenz» é a liberdade. Todas essas vertentes sdo
avaliadas ao longo do texto.

A «Transcendéncia» possui um duplo significado: ela se encontra aléem da realidade
objetiva e indica 0 movimento de ultrapassar os limites da existéncia humana.

A existéncia do homem € inconclusiva e indeterminada. N&o é uma sina. E um fato.
Buscamos dar uma significacdo a nossa existéncia. Olhamos em nossa volta,
procuramos captar os sons do «chamamento», fazemos com que 0 nosso pensamento
alcance as fimbrias do seu limite e temos, diante de nos, o Ser revelado atraves das
«cifras».

As «cifras» sdo uma linguagem indireta da «Transcendéncia». As «cifras» sdo sustidas
pela liberdade e pala verdade que habitam a nossa consciéncia.

As «cifras» «embora, sendo uma linguagem criada por nos, vem ter connosco desde 1.
«As cifras sdo objetivas, ouve-se nelas algo que vem ao encontro do homem. As cifras

séo subjetivas, 0 homem cria-as segundo as suas concepg¢des a sua maneira de pensar, 0

8 Jaspers, K. (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.63
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seu poder de compreensdo. As cifras sdo, na cisdo sujeito — objeto, simultaneamente
objetivas e subjetivas».’

As «cifras» aproxima-nos do «chdo da Transcendéncia». Como veremos, ao longo do
texto, as «cifras» encontram-se em «luta» em prol da expressao da liberdade. De fecho,
buscamos elucidar neste capitulo que o contato com a «Transcendéncia» é a «via régia»
que faz com que a minha comunicagdo com o0 outro possa levar-me as portas da
«Transcendéncian.

Na terceira e Ultima parte da tese que possui o titulo de «kEm prol de uma Psiquiatria
Bioldgica Existencial» desenvolvemos o nosso contributo académico.

Respondemos ao repto lancado por Jaspers as paginas tantas, no segundo volume da
Psicopatologia Geral.

Eis o ponto de partida: «a necessidade ¢ para o desenvolvimento de uma “psiquiatria
biologica”. “Bioldgica”, nesta conexao, significa uma orientacdo para a vida como um
todo ndo para qualquer uma das suas manifestacdes particulares, seja somatica ou
psiquica».’®

Para fazermos frente a essa «necessidade» acreditamos que devemos ter em conta: um
«nucleo central»; um movimento préprio a este «ndcleo central» e situacfes existenciais
que atingem tal «nucleo».

Na nossa concepcao tal «nucleo central» é a personalidade.

A personalidade é vista como o centro coordenador de nossa vida psiquica. Sabemos
que existem varias definicGes e diferentes escolas quando abordamos o conceito de
personalidade. Estamos agregados, para o desenvolvimento das nossas ideias, as
chamadas «teorias interpessoais» da personalidade.

A personalidade é composta por duas vertentes: o temperamento e o carater. Faremos
consideracOes a respeito da diferenciacdo que existe bem como da formacéao destas duas
vertentes.

Fatores de ordem bioldgica, psicoldgica e sociocultural vao influenciar ou nédo o pleno

desenvolvimento e a coesdo da personalidade.

? Jaspers, K; (2016); Pequena escola do pensamento filosofico. Editora Cavalo de Ferro, Lisboa. p.135
10Jaspers, K; (1997); General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Part four,
chapter XII, S3, Vol. I, p. 591
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No plano bioldgico da formacdo da personalidade resolvemos langar médo dos chamados
«neuronios-espelho».

Os «neuronios-espelho» foram descobertos no final da década de noventa do século
passado. Existem em vérias regides do cerebro e encontram-se envolvidos nos
processos de aprendizagem social, compreensdo das acOes realizadas pelo outro,
processamento da linguagem e relagdes afetivas, nomeadamente o desenvolvimento da
nossa capacidade empatica.

No entanto, para o desenvolvimento da personalidade é fulcral o contato e a interacéo
com o outro. Em outros termos, a qualidade da relagdo mée-bebé que se instala como
expressao do processo de intersubjetividade.

No campo psicologico lancamos méo do contributo de John Bowlby. Desenvolvemos o
conceito de «relagdes de apego» do psicanalista inglés e da sua importancia para o pleno
desenvolvimento do psiquismo da crianca. Expressamos as chamadas «fases sensiveis»
das «relagBes de apego» e as consequéncias psicoldgicas se tais «fases» ndo seguirem
um determinado rumo. Damos enfase, na relacdo mae-bebé a necesséaria e fundamental
relacdo de complementaridade.

No campo da cultura valorizamos na formacdo da personalidade as situacdes de
isolamento e interacdo cultural. Cultura é troca simbélica ao longo do tempo. A cultura
da-nos a «coesdo social» que nos orienta e nos sustenta ao longo da vida.

Faremos mencdo ao conceito de «coordenacgdo de dispositivos culturais» de Fiske e que
acarretam mecanismos de ordem cognitiva e motivacional na ordenacéo da cultura que
estamos inseridos.

Posto isto, avancamos em delinear os caracteristicos movimentos do «nucleo da
personalidade». Advogamos dois movimentos proprios ao «nucleo da personalidade». O
primeiro no sentido da expansdo (diastole) do nucleo da personalidade o segundo no
sentido de uma contracdo (sistole) do «nucleo». No primeiro movimento (diastole)
faremos mencéo ao estado de «consciéncia absoluta» refletida num determinado afeto: o
amor. Seguiremos de perto os ensinamentos de Karl Jaspers.

No segundo movimento do «nucleo da personalidade» encontramos uma contragao do

«nucleo».
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Esta «contracdo» € exemplificada frente as chamadas «situagdes-limites».

Advogamos que uma «situacdo limite» ocorre aquando da eclosédo de um processo
psicotico de natureza esquizofrénica. Demonstramos que as alteracdes do espaco, do
tempo e do «self» corroboram o nosso ponto de vista.

No entanto, falta abordar uma outra vertente do repto lancado por Jaspers: o que seria
«uma orientacdo para a vida como um todo» e além do mais que ndo deva pertencer ao
campo do somatico ou do psiquico.

Este todo segue determinadas fases escritas no tempo. Para melhor vislumbra-lo
langamos médo ndo sO das palavras de Aristdteles, mas principalmente da filosofia
estdica romana, através das obras de Séneca e Marco Aurélio. Defendemos uma
especifica postura diante do todo que surge aos nossos olhos. Este todo é a nossa
vertente biologica ao longo do tempo que vivemos. De forma mais incisiva: este «todo»
€ 0 nosso corpo que sofrerd de forma irremediavel a acdo avassaladora do tempo. O
NOSSO COrpo € o primeiro «todo» que temos contato.

Existe, por ultimo, um aspecto que defendemos. Ao lado da caracterizacdo deste «todo
bioldgico» ao lado de expressarmos uma determinada «postura», a tal decantada
«orientacdo para a vida» clamada por Jaspers a encontramos numa especifica «visdo de
mundo».

Tal «visdo de mundo», como iremos explicitar, pde em «jogo» um conjunto de «forcas»
que, em Ultima instancia, necessitam buscar uma relacdo complementar. A «orientacédo
para a vida», no nosso modo de ver é fundamentada na visdo tragica expressada pelo
pensamento de Nietzsche.

Eis a introducéo.
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PARTE |

Capitulo 1: A questao da metodologia na Psicopatologia

1. Introducéo

A psicopatologia descritiva tem como objetivo o conhecimento imediato das expressdes
da «loucura». A cientificidade de um puro descrever ndo daria azo a ddvidas ou titubeio.
Esta «construcdo metodoldgica» ndo deveria dar margem a qualquer influéncia abstrata
advinda do campo filosofico.

A fisica é o paradigma que nos orienta. E o saber que emerge das leis de Newton e
cresce com as descobertas de Laplace e Euler.

Importa a indagacdo: no campo da psicopatologia como estas ideias cientificas véao
atuar?

As bases deste novo posicionamento no campo da psicopatologia poderiam ser
arroladas da seguinte forma: trata-se de uma atividade cientifica verdadeiramente «de
campo» que se encontra literalmente «dentro dos asilos». Dito de outra forma: € no
contacto com os «loucos de todo o género» que conseguiriamos «captar» no seu exato
«momentox o surgir da «loucura.

Um outro aspeto a levar em conta: a evolugdo da «alienacdo mental» seria semelhante a
outras patologias organicas. Como corolario destas ideias deveriamos estudar de forma
detalhada a sede da «aliena¢do mental»: o cérebro.

Devemos possuir em termos metodologicos uma observacdo cuidada, um relato
pormenorizado, a criacdo de novos conceitos e palavras para caracterizar aqueles
excéntricos e injustificados comportamentos que eram observados nos asilos.

Partimos de um aspeto curial: olhar é diferente do ver. O «ver» implica um método,
uma disposicdo propria por parte do alienista para conseguir captar os meandros da

«loucura».
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2. O contributo de Emil Kraepelin

A psicopatologia descritiva tem como objetivo o conhecimento imediato das expressoes
da «loucura». A cientificidade de um puro descrever ndo daria azo a duvidas ou
titubeioxxxxxxxx Kraepelin parte de uma constatacdo que «lamentava o labirinto de
sinais clinicos» e a aguda «divergéncia de esforcos na classificagdo clinica» que

atormentava a «pesquisa clinica» *

, Ao tentarmos tracar um «fio condutor» na
metodologia psicopatoldgica.

Kraepelin diz-nos: «devido precisamente a esta situacdo, um novo ponto de contencao
tem surgido em que as visdes antagénicas se transformam. A impossibilidade de uma
solucdo satisfatoria para o problema psicofisico inerente a psiquiatria tem duas
consequéncias. Por um lado, tem conduzido a numerosas tentativas de construgdo de
lacunas que separam o0s acontecimentos do corpo e da mente através de formulacbes
etéreas de fantasia especulativa. Por outro lado, tem resultado numa estrita e resignada
determinacéo de focar somente na consagracéo do que é real»*2.

N&o devemos perder de vista que Kraepelin ndo abre mdo do ponto de vista que as
alteracdes anatomo-patoldgicas cerebrais explicariam a loucura. Kraepelin mantém tal
conviccdo mesmo quando a realidade que via diante de si (a bem da verdade com o
instrumental técnico de sua época) ndo permitia comprovar 0s seus preceitos.

Ele diz-nos: «posto de lado, o fato de que a atual relagdo entre alteracfes cerebrais e
anomalias mentais permanece inteiramente obscura, os resultados dos exames post-
mortem continuam a levar-nos inteiramente ao desamparo, especialmente para muitas
das mais fundamentais formas de loucura»*.

Kraepelin visiona um caminho a seguir em pesquisas futuras, quando diz de forma

profética: «nos, hoje completamente fincamos a suposicéo de que todos os processos do

u Engstrom, E. Weber, M (2005) The directions of psychiatric research by Emil Kraepelin. History of
Psychiatry, V. 16, p350
12 Engstrom, E. Weber, M (2005) The directions of psychiatric research by Emil Kraepelin. History of
Psychiatry, V. 16, p.351
B Engstrom, E. Weber, M (2005) The directions of psychiatric research by Emil Kraepelin. History of
Psychiatry, V. 16, p.352
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tecido nervoso séo relacionados a mudangas na composi¢do quimica, a chamada neuro-
guimica que surge como uma grande promessa para futuras pesquisas nesta direcéo»**.
Antes de deixarmos a companhia de Emil Kraepelin, vale a pena ressaltar dois Gltimos
aspetos.

Em primeiro lugar, a oposi¢cdo assumida por Kraepelin, a chamada «psicose Unica»
defendida por Griesinger.

A «psicose Unica» parte do pressuposto de que as diferentes formas de doenca mental
sdo na realidade apenas diferentes «fases» do mesmo «processo patoldgico». Griesinger
delineia a acédo e influéncia de uma Unica causa para a «patologia mental».

Kraepelin advoga um outro ponto de vista: «nds necessitamos sustentar rapidamente de
que existe um paralelismo entre 0s acontecimentos corporais € a mente, 0s quais sdo
governados por leis. Abandonar este principio poderia vir a ser o abandono da ciéncia
psiquiatrica completamente. T&o importante quando este principio é que nds
necessitamos sempre de estarmos conscientes do facto de que esta relagdo™ n&o pode
ser reduzida a assertividade, que tal conexdo é governada por uma simples relacédo
causal como Griesinger incorretamente fez no seu famoso dito “a doenga mental ¢ uma
doenga do cérebro”»™®.

O ultimo aspeto que gostariamos de explicitar, € o que se relaciona com o chamado
«programa de pesquisa» tracado por Kraepelin.

Este «programa de pesquisa», independente da «equipa» criada por Kraepelin (incluia
um amigo de longa data, chamado Alzheimer) que foi implantada a partir de 1891,
quando Kraepelin foi nomeado para a catedra de Heidelberg, seguia o caminho
desenhado por Kahlbaum'’.

Karl Jaspers cita na Psicopatologia Geral o0 método proposto por Kahlbaum: «a tarefa é

utilizar os métodos clinicos para o desenvolvimento dos quadros nosol6gicos, que nos

" Engstrom, E. Weber, M (2005) The directions of psychiatric research by Emil Kraepelin. History of
Psychiatry, V. 16, p.352

BA relagdo em pauta é entre: os sintomas exteriores da doenga (o caminho da expressdao somatica da
doenca) e as relagdes internas, envolvidas no processo mérbido.

te Engstrom, E. Weber, M (2005) The directions of Psychiatric Research By Emil Kraepelin. History of
psychiatry, V. 16, p.358

7 Karl Kahlbaum a partir de 1867 foi diretor clinico do hospital psiquiatrico de Gorliz. Ele caracterizou
clinicamente o que denominamos de catatonia, além de outros contributos para o campo
psicopatolégico.
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permitirdo abarcar tanto quanto possivel todos os fendmenos da vida pessoal do doente
que seriam avaliados em relacdo ao diagndstico e ao curso total da doenga que é
considerada.

Os grupos nosologicos, os quais resultariam da reunido de tais sintomas, quando
aparecessem juntos com uma grande frequéncia e sendo delineados por observagoes
puramente empiricas, seriam ndo somente faceis de se fazerem compreensiveis, mas o
diagnostico, apos isso, permitiria uma mais precisa reconstrucdo do curso passado da
doenca ao estado atual do doente. NOs poderiamos também deduzir com grande
probabilidade qual poderia ser o desenvolvimento final, ndo somente em termos gerais
como a vida e a saude, mas muito mais particularmente em relacdo as vérias fases
clinicas da sintomatologia.

Isto pode ser alcancado com uma maior precisdo do que quando nos socorremos de
pronto das classificacbes que tém sido evocadas»*.

Na histéria da metodologia psicopatoldgica, as ideias de Kallbaum permaneceram
esquecidas, até que foram aplicadas por Kraepelin, naquilo que passou a histéria como a

«doutrina dos estados finais» de Emil Kraepelin.

3. A presenca de Dilthey

Dilthey é um autor deveras presente na metodologia tracada por Karl Jaspers.

Porém, ao contrario de outras fontes inspiradoras para Jaspers, € pouco citado de forma
direta. Nas primeiras paginas do seu livro «Psicologia e Compreensdo», Dilthey chama
a nossa atencdo para o fato de que a «ciéncia explicativa» busca uma subordinacéo a
«um campo de fendmenos a um nexo casual por meio de um numero limitado de
elementos (isto &, partes integrantes do nexo'®) unicamente determinados».

A «psicologia explicativa» atua aplicando uma «transferéncia» dos postulados das
«ciéncias naturais» para o seu interior.

Ao realizarmos este momento de «transferéncia», ndo podemos fugir do seguinte fato:

temos que lidar com hipdteses que, por vezes, sdo bastante vagas e incertas.

18 Jaspers, K. (1997) General Psychopatology; The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol ii; Part
Three; Chapter xii,.p.566
19 Dilthey, W. (s/data), Psicologia e compreensdo; , Edi¢des 70; Lisboa, p.17
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As incertezas que surgem sdo ocasionadas, num primeiro instante, pelo objeto peculiar
que temos que estudar: a vida psiquica.

Estamos a penetrar num outro terreno.

Dilthey chama a nossa atencao: «as ciéncias do espirito distinguem-se das ciéncias da
natureza, em primeiro lugar, porque estas tem como objetos 0s seus fatos que se
apresentam na consciéncia dispersos, vindos de fora, como fendmenos, ao passo que
naquelas se apresentam a partir de dentro, como realidade e, original ter, como conexao
viva.

Por isso, nas Ciéncias da Natureza é-nos oferecido um nexo natural s6 através de ilagcGes
suplementares, mediante um complexo de hipéteses, pelo contrério, nas Ciéncias do
Espirito, a base ¢ a conexdo da vida animica como originalmente dado. “Explicamos” a
natureza, “compreendemos” a vida animica»®.

A nossa tarefa, ao voltarmo-nos para um determinado «fendmeno psiquico» seria a
exposicdo dos componentes e dos nexos que se apresentam uniformemente em toda a
vida psiquica desenvolvida.

Dito de outra forma, estamos voltados para a descri¢do e analise de conexdes que nos
sdo dadas como a propria vida. Conexdes que se encontram presentes e atuantes numa
«textura mais ampla, total».

A distin¢do tdo bem delimitada por Dilthey e expressada por Alonso-Fernandez deve
guiar-nos: «os instrumentos metodologicos basicos para o desenvolvimento das ciéncias
naturais sdo a observacao, o experimento e a racionaliza¢do. Pelo contrario, 0 método
fundamental das “ciéncias do espirito” € a compreensao. Entre ambas as metodologias
existe, segundo Jaspers, um abismo intransponivel»**

Retornemos aos ensinamentos de Dilthey. A «psicologia explicativa» ao estar
relacionada diretamente com o estabelecer das leis de combinacdo entre 0s seus
elementos, de buscar pela via empirica a comprovacao dos seus postulados, de explicitar
séries de casualidade, passa a ser transformada numa «fisiologia psicoldgica».

E necessario antever uma outra forma de lidar e conceber o «fenémeno psiquico».

Iremos partir de um contraste. O contraste que existe entre «percecdo externa» e a

20 Dilthey, W. (s/data), Psicologia e compreensdo, Edi¢des 70; Lisboa, p.22
2 Dilthey, W. (s/data), Psicologia e Compreensao; Edigdes 70; Lisboa, p.45
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«percecdo interna». A «percecdo interna» assenta num «apercebimento intimo: numa
vivéncia: é-nos imediatamente dada, na sensacdo ou no sentimento de prazer, que a
companha dé-nos algo simples e indivisivel»®.

A concec¢do de vivéncia ocupa um lugar de destaque no pensamento de Dilthey. A
«vivéncia» € o pleno limite do conhecimento da vida que flui.

O centro da atencdo de Dilthey era a experimentacdo integral da realidade e ndo da
especulacdo abstrata. O rigor do conceito de «vivéncia» como algo presente, atuante e
vivido na nossa «vida psiquica» € chamada a ocupar um lugar de relevo.

As «Ciéncias do Espirito» devem surgir da unido do geral e do individuo.?®

Dilthey expressa o fato de que na compreensdo partimos da textura do todo, que se nos
oferece de um modo vivo, tornando-se assim apreensivel o singular.

Dito de outra forma e fazendo avancar o nosso conhecimento, € na doacao imediata da
textura interna que surge, se torna possivel e reforcada a peculiaridade da experiéncia
interna.

A fonte desta conexdo de vivéncias «é dada a partir de dentro. Todo o conhecimento
psicolégico particular é apenas analise desta conexdo» 24,

A nossa possibilidade de compreensdo de uma vida animica deve levar em linha de
conta a andlise expressada pela «vivéncia». O elemento particular inserido na
«vivéncia» passa a estar relacionado com a «captacdo da textura» da totalidade em
pauta. Torna-se necessario um processo capaz de diferenciar, separar e desarticular 0s
elementos em pauta.

O segundo aspeto a considerar é a propria atividade de relacdo entre os elementos.
Sigamos Dilthey quando diz: «a analise realiza-se aqui de modo que o processo de
desmembramento pelo qual se esclarecerd um membro particular da conexao psiquica é

referido a esta textura integral»®.

2 Dilthey, W. (s/data), Psicologia e Compreensao;, Edigdes 70; Lisboa, p.55

2 Dilthey diverge dos critérios de distingdo estabelecidos por outros autores, nomeadamente a
concec¢do de Windelband que se fundamenta na diferenca entre a abordagem “nomotécnica” (pesquisa
das leis e relagdes gerais) e “ ideografica” (atengdo ao particular e histérico), sendo a primeiro
caracteristica das ciéncias naturais, ai incluida a psicologia, e a segunda das ciéncias do espirito, por ele
denominadas como historicas.

24 Dilthey, W. (s/data), Psicologia e Compreenséo, Edigdes 70; Lisboa, p.55

» Dilthey, W. (s/data), Psicologia e Compreensao, Edigdes 70; Lisboa, p.60
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A «percegdo interna» que tenho de um determinado «estado psiquico» tem como
fundamento a consciéncia.

A «consciéncia» vai pbr em movimento «um processo espiritual que equivale a um
raciocinio por analogia» 2°. Tal processo vai-nos permitir uma percecdo do estranho,
daqueles fendmenos que ndo sdo abarcados no nosso intimo.

Em Gltima instancia estamos a indagar os limites da «compreensdo». Devemos ter em
conta «aquilo que, numa vida psiquica alheia, ndo se distingue do nosso intimo so
quantitativamente a indagar ou pela auséncia de algo presente no nosso préprio interior,
ndo pode ser completada por nés de um modo positivo»?’.

A ampliacdo que podemos dar a nossa «compreensdao» na busca do compreender o
psiquismo alheio passa pela préatica do psicopatologista de «olhar em redor e conhecer o
mundo»®,

Dito de outra forma, a «compreensdo», a par dos seus limites, permite-nos «captar» o
essencial do existir humano no meio das diversidades de ser e atuar de cada homem.

Por ultimo, gostariamos de enfatizar que todo o esforco intelectual de Dilthey aponta na

direcdo da manutencdo do critério da objetividade.

4. O contributo de Max Weber

As palavras ditas por Jaspers em relacdo a Max Weber aquando da sua morte,
expressam bem o vinculo, o exemplo e o legado que ficaram bem demarcados na
historia de vida de Karl Jaspers e na sua producdo intelectual.

Jaspers o considerava «o Galileu dos estudos humanos».

Marcado pela admiracdo Jaspers disse em sua memoria «acredito que ndo estou
enganado de ter visto em Max Weber o homem da maior integridade da nossa era;
grandioso por certeza, somente numa area, mas possuindo um carater universal. Eu
obtive meu conceito de grandeza efetivamente daquilo que foi Max Weber. Quando eu

falo dele como um grande homem de época, eu ndo estou a pensar em escritores ou

2 Dilthey, W. (s/data), Psicologia e Compreenséo, Edi¢des 70; Lisboa, p.89
2 Dilthey, W. (s/data), Psicologia e Compreenséo, Edigdes 70; Lisboa, p.89
28 Dilthey, W. (Sl data), Psicologia e Compreensao, Edi¢cdes 70; Lisboa, p.89
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artistas ou governantes. Nao existe nenhum ponto de medida entre ele e estes. Em Max
Weber existe na realidade, filosofia»?°.

O contacto de Max Weber com os psiquiatras de Heidelberg foi um contacto pessoal®*
O esfor¢co metodoldgico que visa o carater da objetividade, no campo das ciéncias
sociais, tem de lidar com fendmenos historicos. Fendmenos significativos na sua
singularidade.

O ponto decisivo que nos permitira avangar, ¢ antever que «...s6 mediante a premissa
de que apenas uma parte finita da infinita diversidade de fenGmenos possuird uma
significacdo adquirindo sentido l6gico, a ideia de um conhecimento dos fenémenos
individuais»®".

Porém, este passo que delineamos s6 podera ocorrer se a parte da realidade finita que
selecionamos estiver em consonancia com as ideias de valor cultural com que
abordamos a realidade.

Dito de outra forma, devemos ter em conta somente aqueles fendmenos individuais a
que conferimos «uma significacéo geral para a cultura»™.

Estamos em sintonia com a ideia de que seria um absurdo a tentativa de captar a «plena
realidade», logo, também devemos admitir que o que fazemos é pdr em evidéncia, num
caso concreto, ndo o «problema da casualidade» mas as «conexdes causais concretas».
Em pauta encontra-se o conhecimento das regularidades das conexdes causais.
Tornar-se-4 mais seguro a imputacdo destas «conexfes causais» na medida em que o
observador possua um amplo conhecimento geral do que investiga e veja que o
estabelecimento de tais regularidades €, por sua vez, um «meio de conhecimento»
daquilo que o rodeia.

Na concecdo weberiana somos seres «mergulhados» na cultura, ou melhor, os valores
que adquirimos tém um papel primordial. Além da necessidade destes valores
compartilhados, ndo devemos deixar de salientar que «a premissa transcendental de

qualquer ciéncia da cultura ndo reside no fato de concedermos valor a uma cultura

29, Karl Jaspers (1994); Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey, p.479

% Weber apos o falecimento do seu pai em 1897 sofreu uma severa depressado até o fim de 1902
3 Weber, M. (2003) Fundamentos da Sociologia ; Editora —Rés; Porto, p.40

32 Weber, M. (2003) Fundamentos da Sociologia ; Editora —Rés; Porto, p.40
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determinada ou a cultura em geral, mas sim na circunstancia de sermos seres culturais
dotados da capacidade e da vontade de assumir uma posicao consciente face ao mundo e
de Ihe conferir um sentido»*,

Weber avanca no seu pensamento e utiliza o campo da economia como um exemplo
onde encontramos «sinteses abstratas» de valor histérico objetivo. Ele chama a atencédo
que o quadro econdmico «oferece-nos um quadro ideal dos acontecimentos que tém
lugar no mercado dos bens de consumo, no caso de uma sociedade organizada, segundo
o principio da troca, da competicdo livre e de uma atividade estritamente racional»**.
Ao utilizar este exemplo como «utopia» ele d& um primeiro passo na «construgdo» do
seu método «através da enfatizaco mental de certos elementos da realidade»*°.

Este primeiro passo permite-nos «...representar e compreender pragmaticamente, de
forma intuitiva e compreensivel, a natureza particular de tais relagdes mediante um tipo
ideal»®.

Como «construimos» um «tipo ideal»? Antes de dizé-lo, importa ndo esquecer que um
«tipo ideal» propde-se formar um «juizo de atribuicdo», atribuicdo a algo que, embora
ndo sendo, nos ajudara na formulacdo de hipoteses. Como obtemos um «tipo ideal»?
Weber ensinou-nos: «obtém-se um tipo ideal mediante a acentuacdo unilateral de um ou
de varios pontos de vista, e pelo encadeamento de grande quantidade de fendmenos
isoladamente dados, difusos e discretos, que se podem verificar em maior ou menor
namero ou mesmo faltar por completo, e que se ordenam segundo 0s pontos de vista
unilateralmente acentuados, a fim de se formar um quadro homogéneo do pensamento.
Torna-se impossivel encontrar empiricamente a realidade desse quadro, na sua pureza
concetual, pois trata-se de uma utopia. Para a investigacdo histérica, depara-se a tarefa
de determinar, em cada caso particular, a proximidade ou o afastamento entre a
realidade e o quadro ideal».*’

Estamos a trabalhar, € bom deixar isso bem claro, com um quadro concetual e ndo com

a realidade histérica. Estamos a trabalhar com um «conceito limite» puramente ideal e

> Weber, M. (2003) Fundamentos da Sociologia ; Editora —Rés; Porto, p.34
** Weber, M. (2003) Fundamentos da Sociologia ; Editora —Rés; Porto, p.53
> Weber, M. (2003) Fundamentos da Sociologia ; Editora —Rés; Porto, p.53
3 Weber, M. (2003) Fundamentos da Sociologia ; Editora —Rés; Porto, p.53
37 Weber, M. (2003) Fundamentos da Sociologia ; Editora —Rés; Porto, p.54
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que nos permite «medir» a realidade. Estamos a trabalhar com um conceito que nos
permite construir relagdes objetivas, que a nossa imaginacdo — a partir da coleta de
elementos preponderantes e reais - forma e julga adequadas.

O tipo ideal é uma tentativa que lancamos mao para comparar individuos historicos e os
seus diversos elementos singulares nos conceitos genéticos.

Jaspers vai utilizar tal conceito ao lidar com a questdo da «totalidade» da vida psiquica e
na confrontacdo dos casos concretos que encontrou nos corredores da clinica de

Psiquiatria de Heidelberg.

5. As bases da metodologia jaspersiana: o compreender e o explicar

A psicologia do seculo XIX confrontou-se com uma disputa que envolvia de um lado os
chamados «somaticistas» e do outro lado, os chamados «psicologistas». As causas das
doencas mentais encontrar-se-iam no psiquismo andémalo ou no organismo morbido.
Tal desarmonia era o reflexo de uma outra envergadura.

. Importa lembrar que o conceito de «compreensao» ndo possui a sua origem no campo
psicologico. «As raizes primitivas do compreender ficam-se, sem dlvida, ndo na
psicologia, sendo na histdria; dito com mais precisdo, na hermenéutica cientifico-
historica»*®, Porém, antes de avangarmos no que diz respeito aos campos metodolégicos
do explicar e do compreender, devemos ter como base o seguinte: todo o fendmeno
psiquico, seja um delirio, uma alucinacdo ou uma alteragdo do humor, surge aos nossos
olhos em dois aspetos. Tal fendmeno possui uma «expressao» assim como causa no
observador uma determinada «impressaox.

Jaspers vai delimitar esta diferenga, lancando mao de outros termos. Num artigo seminal
escrito antes da publicagcdo da Psicopatologia Geral ele explicita de pronto: «ao exame
de um paciente psiquidtrico € comum a distincdo entre sintomas objetivos e
subjetivos»*®,

No entanto, para termos acesso aos sintomas objetivos (que sdo a bem da verdade

expressados de formas diversas), devemos lancar méo «da capacidade senso-percetiva e

38 Alonso-Fernandez, F. (1979); Fundamentos de la Psiquiatria Actual; Tomo I; Editorial Paz-Montalvo;
Madrid. p.65

3 Jaspers, K. Abordagem fenomenoldgica em psicopatologia; Revista latino-americana de psicopatologia
fundamental, Vol VIII, Num.4; Dezembro 2005, p. 770
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pensamento racional», por sua vez os sintomas subjetivos so seriam alcangados caso 0
observador faga um movimento de «...transposi¢ao de si mesmo, por assim dizer, ao
psiquismo de outro individuo, isto €, pela empatia».

Jaspers critica ao longo deste texto o «reducionismo» que assola 0 campo
psicopatoldgico, por exemplo, ao valorizar de forma absoluta as «vias nervosas
neuroanatémicas». Tal visdo é alcada ao posto de uma «pura objetividade» deixando de
lado uma perspetiva «subjetiva» na eclosio e relato das experiéncias psiquicas.
Devemos lembrar que os fendmenos psicopatologicos possuem caracteristicas
significativas para o paciente. E ndo podem (nem devem) ser explicados «apenas» por
uma lista de sintomas de ordem neuro-psicologica.

Estamos de acordo com Fuchs quando diz que «em contraste com a neurologia que
correlaciona singulares deficiéncias com localizadas lesGes fisicas, a psicopatologia
inicia-se onde ambas as visOes: a estrutura holistica do mental e, como resultado, a
constituicdo da experiéncia do mundo e do eu, como um todo, sofrem de um
distarbio»*.

E certo que todo o esforco da psicopatologia é fazer com que dados subjetivos se
tornem elementos objetivos. Este posicionamento ndo quer dizer que o conhecimento
psicopatoldgico de cariz objetivo (seja qual for o elemento que nos permita «tracar uma
curva» ou venha a ser detetado por especificas analises) tome a posicdo de ser absoluto.
A complexidade do real e a nossa capacidade de explicar os fendmenos apresentam
limites. Para avancarmos, temos que trazer a colacdo um questionamento. Ei-lo: Qual o
objetivo de Karl Jaspes ao escrever a Psicopatologia Geral?

A resposta € dada pelo proprio: «na minha psicopatologia eu ndo apresentei tudo sobre a
base de uma teoria e ndo ordenei meus achados sobre uma visdo total da matéria. Tao

pouco desenvolvi métodos de pesquisa para demonstrar 0 que é consequente para cada

*© 0 conhecimento advindo do «campo da compreensdao» por vezes recebe a critica de ser «subjectivo».
Devemos evitar que o «subjectivo» venha a se tornar «subjectivista». Dito de outra forma e ampliando
os limites do nosso conhecer: ndo devemos, ao lancar mdo da compreensdo, buscar uma certeza
«personalizada», mas se deve exigir que os resultados obtidos tenham sobre outras observagdes,
devidamente formuladas, certa «forca de convicgdo» ou «plausibilidade». Ao agirmos desta forma sera
0 método a nos guiar e ndo 0s nossos desejos e anseios que por vezes ndo conhecemos, mas que atuam
na pratica.

** Fuchs, T; Brain Mythologies. Jaspers critique of reductionism from a current perspective ; in Karl
Jaspers Philosophy and Psychopathology; Springer Science, New Yorker, 2014, p.75
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método. O sistema era com efeito uma sistematizacdo de métodos. O propdsito do meu
trabalho era a liberagdo do pseudoconhecimento dogmatico, o fortalecimento da visao
aberta em pesquisa por uma consciéncia clara de seus métodos e suas limitages».*?

Este esforco metodoldgico de Jaspers vai leva-lo a utilizar uma concecdo de
fenomenologia que - no seu cerne — afasta-se do caminho criado e construido por
Hussel. Por mais pontos de contacto que possamos evocar Como: «O rigor
fenomenoldgico» husseriano e o «rigor cientifico» de Jaspers.

O autor da Psicopatologia Geral, a bem da verdade, em varios momentos explicita uma
diferenca cabal.

Ao escrever em 1922, diz Jaspers: «assim, antes que uma investigacdo valida se possa
iniciar é necessario identificar os fendmenos psiquicos especificos que serdo seus
objetos, e estabelecer as diferencas entre estes e outros fendbmenos com 0s quais podem
ser confundidos. Este trabalho preliminar de representacdo, definicdo e classificagdo dos
fenémenos, perseguido como atividade independente constitui a fenomenologia».*

Este «trabalho preliminar» que fala Jaspers é ratificado quando ele aborda na
Psicopatologia Geral os fendmenos subjetivos da vida psiquica mérbida. Ele diz-nos:
«fenomenologia estabelece-se sobre um ndmero de tarefas: ela da-nos uma descri¢do
dos estados psiquicos, 0s quais 0s pacientes realmente experimentam e apresenta-os
para observacdo». Na mesma pagina, numa nota de rodapé, Jaspers clarifica a diferenca
da sua abordagem em relacdo a Husserl: «Husserl empregou a palavra (fenomenologia)
de inicio, para se referir & “psicologia descritiva” dos fendmenos da consciéncia, neste
sentido ela tem valor para as nossas investigacdes»** e, mais adiante, «para nés, a
fenomenologia é procedimento empirico, que sé se mantem pelo fato da comunicacgéo

da parte dos pacientes».*

2 Jaspers, K ; Jaspers: Existenzphilosophie; Existentialism from Dostoevsky to Satre; Walter Kaufman;
Meridian Books- The World Publishing Company; New York S/data, p. 155

i Jaspers, K (1997) General Psychopathology; The John Hopkins University Press; Baltimore Vol I.
Part.One, Chapter |, Section One ; p.55

o Jaspers, K. (1997) General Psychopathology; Vol.ll The John Hopkins University Press; Baltimore. Part
One, Chapter |, Section One ;p.55

* Acreditamos gue vale a pena chamar a atengdo para o seguinte fato: Jaspers valoriza, na sua concecao
fenomenoldgica o que é vivenciado pelos pacientes através da narracdo que os mesmos fazem, da
expressao fisica das suas vivencias, das obras que realizam através da pintura ou do que escrevem, e em
suma: pelo seu comportamento e pela forma como vivem.
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O estudo do acontecer mérbido no psiquismo de um determinado individuo, ou seja, «a
deflexdo da sua curva historico-vivencial» leva-nos, em termos metodoldgicos
jaspersianos a um ponto de bifurcacdo. De um lado, o campo do «compreender» do
outro lado, a dimenséo do «explicar».

Né&o devemos fugir do fato de que sobre um critério dual, médico-psicoldgico (refletido
nas dimensdes do compreender e do explicar) se criou um «dilema psicopatol6gico».
Jaspers, ao longo da Psicopatologia Geral, chama a atencdo e, a bem da verdade,
valoriza este «jogo» de oposicgdes, esta «tensdo» existente no acontecer psicopatoldgico.
Porém, os métodos pelos quais colocamos em pratica uma analise fenomenoldgica de
cariz compreensivo sdo de trés tipos: «1- «Imersdo», por assim dizer, nos gestos,
comportamentos, € movimentos expressivos destes (pacientes); 2- a exploracdo pelo
questionamento direto ao paciente que nds préprios fazemos e por meio da avaliacdo
que os préprios pacientes, sob nossa conducdo, fazem de si mesmos; 3- Auto descricOes
escritas — raramente realmente boas, por outro lado, todas do mais alto valor; elas
podem de facto, ser usadas mesmo que néo se conheca a personalidade do autor».*®
Voltemo-nos pois, para 0 «compreender» como uma peculiar forma de relacdo que nos
permitird entrar em contacto com «psiquismo marbido».

Na parte introdutéria da Psicopatologia Geral ao discorrer a respeito das conexdes entre
0 «compreender» e 0 «explicar», de forma mais detalhada a respeito da compreensao,
Jaspers faz uma afirmacdo que ja fez correr muita tinta. O ponto central € tentar

compreender de que forma os dados advindos de vérias fontes quer sejam da

Esta formulagdo de Jaspers vai de encontra a ideia de que deveriamos distinguir de forma
evidente:«...entre a analise subjectiva e andlise objectiva das varidveis psiquicas. A analise subjectiva é
realizada de maneira introspectiva, apos a observagdo clara e nitida do processo psiquico estudado. A
analise objectiva ocorre de modo experimental. Durante o experimento, temos a possibilidade de variar
livremente o estimulo fisico que desencadeia o fendmeno psiquico, o que consequentemente, o altera».
Como consequéncia deste posicionamento metodoldgico poderiamos reproduzir de forma experimental
0s processos psiquicos; Poderiamos estudar em detalhe fazendo uma curva exponencial, por exemplo o
efeito de certos atos da vontade, pois registamos uma relagdo de dependéncia das «fung¢des psiquicas»
com os «processos fisicos». Estariamos interessados, tao somente, em experimentos que nos
permitissem «captar» e «mensurar» os efeitos que um determinado componente (cabe aqui a ideia de
«forga nervosa» para o nosso entendimento) produz, junto com outras causas e seus desencadeantes.
Storing; G; Palestras sobre a psicopatologia e a sua importdncia para a psicologia normal.. Latino
Americana Psicopatologia. Fundac¢do Sao Paulo, 19(2)p. 316,317

a6 Jaspers, K. Abordagem fenomenoldgica em psicopatologia; Revista latino-americana de psicopatologia
fundamental, Vol VIII, Num.4; Dezembro 2005, p. 770
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«psicologia somética» quer sejam da «psicologia da expressdo» se encontram
relacionados.

Jaspers diz-nos

Jaspers diz-nos «em alguns casos, o significado é claro e nds compreendemos
diretamente como um acontecimento psiquico emerge de um outro. Este modo de
compreensdo é possivel somente com acontecimentos psiquicos».*’

E desta forma que «compreendemos» a reacao de fdria de uma pessoa que descobre que
foi traida ou a tristeza de um pai ao enterrar um filho.

Diriamos entdo que estes «estados mentais» que surgem através da «compreensao»
possuem uma «qualidade genética». Dito de outra forma, estariamos frente a uma
psicopatologia que se volta para o significado do fendmeno psiquico.

Jaspers vai delinear dois tipos de «compreensdo». Assim teriamos: a «compreensdo
estatica» e a «compreensao genética».*®

Devemos seguir o que nos diz Jaspers a respeito destas duas formas de «compreensao»;

assim sendo, na «compreensdo estatica»*’

, estamos diante da «apresentacdo por si
mesma dos estados psiquicos, a objetivacdo para si mesma das qualidades psiquicas»
que surgem na «expressdo do psiquismo», quer seja pela mimica, quer pela producgéo de
uma obra. Por sua vez, a «compreensdo genética»*® lan¢a mio «...da empatia, de
perceber o significado das conexdes e a emergéncia, a de um fendmeno psiquico de um
outro».

Esta distingdo delimita uma vertente, que na pratica clinica, vai depender de uma certa
pericia intuitiva do examinador aliada a conhecimentos de ordem cientifica,
Gostariamos de chamar a atencdo para uma dificuldade que Jaspers coloca no nosso

caminho. Tal dificuldade diz respeito ao carater «limitado» da «compreensao genética.

47Jaspers, K (1997) General Psychopatology; Vol.l The Johns Hopkins University Press ; Baltimore p.27
A compreensdo genética é também designada por compreensdo afectiva e a compreensdo estdtica
também recebe a designacdo de compreensdo racional. A sinonimia é vasta: para a compreensao
genética teriamos: co-vivéncia (Pauleikhuff); revivéncia (Tellenbach); no que se refere a compreensao
estatica Jaspersiana: uma intuicdo (Gruhle); uma representagdo (Krunfeld) veja nesse sentido.
Alonso-Fernandez, F.(1979); Fundamentos de la Psiquiatria Actual; Tomo [; Editorial Paz-Montalvo;
Madrid. p.65

*> Mais uma sinonimia: também chamada de «compreensdo fenomenolégica»

*% Mais uma denominagdo: «compreensao dinamica»

> Jaspers, K (1997) General Psychopathology; The John Hopkins University Press ; Baltimore p.27
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Isto porque «em psicopatologia, o fendmeno psiquico surge repentinamente como algo
inteiramente novo, de uma forma que nds ndo podemos compreender em absoluto. Um
acontecimento psiquico segue-se a um outro de maneira incompreensivel; parece seguir
arbitrariamente em vez de emergir».>?

Dito de outra forma, o psiquico segue o psiquico de uma maneira incompreensivel. Um
«acontecimento psiquico» segue um outro, mas ndo procede do outro.

A «compreensdo» leva-nos a um limite. O percebemos na medida em que as
«vivéncias» do outro que nos sdo narradas, por exemplo, ndo encontram ressonancia em
nosso intimo (ou mente). N&o encontram uma «ressonancia» afetiva, uma «ressonancia»
genética.

A «compreensdo afetiva» ou «compreensdo genética» langa mao da empatia como
instrumento mor na nossa aproximacao frente ao psiquismo do outro.

No entanto, devemos acrescentar a «empatia» dois outros aspetos: «a indagacao que se
limita a considerar a conexao de sentido entre aquele fenébmeno vivido e a vida psiquica
atual restante, constitui uma busca de motivos, ou seja, uma busca da conexdo de
sentido propriamente dita (“Sinnzusammenhang”). A indagacdo, com uma perspetiva
mais ampla, que trata das possiveis relacbes de sentido entre algo vivido e o
desenvolvimento histérico-vital do sujeito, constitui uma investigacdo sobre a
continuidade de sentido “Sinnkontinuitat™».>

De forma complementar, devemos também lancar mao de uma «compreensdo racional»
ou «compreensdo estatica». O instrumento mor neste tipo de «compreensdo» € a
capacidade do psicopatologista de criar uma «representacdo» no seu psiquismo das
vivéncias que lhe sdo narradas ou que ele observa por parte do paciente. E importante
reter que «esta representacdo pode limitar-se a forma de uma vivéncia atual ou pode

estender-se & ordenacéo e a continuidade estrutural da vida psiquica».**

> Jaspers, K (1997) General Psychopathology; Vol.l The John Hopkins University Press ; Baltimore p.27
>3 Alonso-Fernandez, F.(1979); Fundamentos de la Psiquiatria Actual; Tomo |; Editorial Paz-Montalvo;
Madrid. p.67
> Alonso-Fernandez, F.(1979); Fundamentos de la psiquiatria actual; Tomo |; Editorial Paz-Montalvo;
Madrid. p.67
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Dito de outra forma, a nossa capacidade de entrar em contacto com o psiquismo
morbido encontra-se filiada na forma anémala da vivéncia, na ruptura da continuidade
de sentido e na desordem estrutural.

Vamos esmiucar 0s pontos centrais que estamos a arrostar. Em primeiro lugar, na
concecao jaspersiana de «compreensdo» surge como ponto nodal a importancia da
«forma» da vivéncia. A «forma» de uma vivéncia narrada em lucidez de consciéncia, é
para o psicopatologista de uma maior importancia que o «conteudo» da vivéncia em si.
De forma geral, para o utente é o «conteido» que guarda maior valor. Um exemplo nos
ajudara a entender melhor.

Caso uma paciente afirme “esta a acontecer uma guerra N0 mundo”, o proximo passo,
dentro de uma psicopatologia de matriz jaspersiano, seria a seguinte indagacéo por parte
do psicopatologista: “como (de que forma) vocé sabe disso?”. E este o caminho a
seguir, visto que, o contetdo pode vir a ser (e no caso concreto) é plausivel. Caso a
resposta siga a seguinte forma poderemos vir a pensar tratar-se de uma atividade
delirante. Caso seja esta: “porque, hoje, ao atravessar a rua, observei um galho de um
carvalho retorcido”.

O «saber» oriundo de uma «forma anémala», no caso em tela, através de uma «percecéo
delirante», apontaria na direcdo de um processo psicotico. Jaspers é bastante claro ao
especificar o que se espera da fenomenologia voltada para as «formas» das vivéncias:
«a fenomenologia apenas nos torna conhecidas as formas nas quais todas as nossas
experiéncias - toda a realidade psiquica - ocorrem; ela ndo nos diz nada sobre os
contetdos da experiéncia pessoal do individuo, nem qualquer coisa sobre o0s
fundamentos extra-conscientes em que 0s eventos psiquicos parecem flutuar como
espuma na superficie do mar».>

Esta valorizacdo da «forma da vivéncia», em detrimento do seu «conteldo», é a
expressdao metodologica de um Jaspers kantiano (que também surge em outras
passagens da Psicopatologia Geral). A «sombra» de Kant esta presente mais uma vez,
quando Jaspers, numa monografia sobre Kant, delineia uma clara separacdo entre forma

e conteddo. O trecho que se segue é citado por Walker: «o sujeito (como a

> Jasper, K. Abordagem fenomenoldgica em psicopatologia; Revista latino-americana de psicopatologia
fundamental, Vol VIII, Num.4; Dezembro 2005, p. 770
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espontaneidade do pensamento) contrasta com 0 objeto (como a recetividade da
sensibilidade) e, dentro do proprio objeto, forma contrasta com a matéria... O objeto é
construido da matéria da intuicdo e definido pela forma da categoria. Matéria e forma
correspondem a objecto e sujeito. Matéria € dada (Gegeben), forma é acrescida pelo
pensamento (Gedacht)».>®

Estamos perante um «jogo» de contrastes: matéria/conceito; conteldo/forma;
objeto/sujeito; recetividade/espontaneidade.

Estamos voltados para o facto que ndo podemos conhecer, apenas movidos pelos
sentidos como uma «vivéncia» é em si mesma.*’

A visdo jaspersiana da «compreensdo» vai sofrer uma transformacdo a partir da quarta
edicdo da Psicopatologia Geral. Esta mudanca responde pelo nome de Kurt Schneider.
Este introduz no campo da «compreensdo» um instrumento “sine qua non”, que ¢é a
«representacdo» da «forma da vivéncia» no psiquismo do psicopatologista. Scheneider
confere a psicopatologia um caracter mais objetivo.*

Na tltima versao que faz da dimensdo do compreender, (a partir da quarta edicao da sua
Psicopatologia Geral), Jaspers vai introduzir novos temas ampliando as dimensdes
originais da sua obra. Desta forma, surgem o papel do material «biografico»; a
descricdo e a importancia do «bios» na dimensdo «temporal»; 0 curso «biolégico» da

vida e os rendimentos da sua «curva existencial».

*® Walker, CH (2013); One century of Karl Jaspers. General Psychopathology; Oxford University Press;
Oxford. p.78

7 A presenca kantiana neste texto referente a Psicopatologia Geral faz-se ouvir «se a nossa intuicdo
fosse de natureza a representar coisas como elas sdo em si, ndo teria lugar nenhuma intuicdo a priori,
mas seria sempre empirica. Pois sé posso saber o que esta contido no objecto em si, se ele me estiver
presente e me for dado. Sem duvida, é entdo incompreensivel como a intuicdo de uma coisa presente
ma deveria , dar a conhecer tal como ela é em si, visto que as suas propriedades ndo podem entrar na
minha faculdade representativa. No entanto, admitida esta possibilidade, uma tal intuicdo ndo poderia
ter lugar a priori, isto é, antes mesmo de o objeto me ter sido apresentado; com efeito, sem isso, ndo se
pode conceber nenhuma causa da relacdo da minha representacdo como objeto, e dever-se-ia apoiar na
inspiracdo. Por conseguinte, s6 de uma maneira é possivel que a minha intuicdo seja anterior a realidade
do objeto e se produza como conhecimento a priori, quando nada mais contem além da forma da
sensibilidade que, no meu sujeito, precede todas as impressdes reais pelas quais eu sou afetado pelos
objetos» e, mais adiante, continua Kant: “tudo o que nos deve ser dado como objeto tem de nos ser
dado na intuicdo. Mas toda a nossa intuicdo tem lugar apenas mediante os sentidos, o entendimento
ndo tem intuicdo, mas apenas reflete”. Kant; | (2015) Prolegdmenos a toda a Metafisica Futura; Edi¢cdes
70; Lisboa. pp. 49,50,57

*% Vale lembrar que a parte das suas contribui¢Ges tedricas para a psiquiatria, Schneider era psiquiatra
clinico, dito no jargdo médico. Ele “via doentes”.
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No pensamento causal, (a0 seguirmos a via da explicagdo), estamos a coligar dois
elementos. Um elemento que denominamos causa e um outro que chamamos efeito. Ao
contrario da «compreensdo» 0 método «explicativo», é ilimitado. Possuimos o maior
dos anseios em «explicar» 0 mundo que nos circunda, 0S acontecimentos que
observamos e de ampliar 0 nosso «horizonte imediato». Explicar tais eventos a partir — e
esta € uma segunda caracteristica da explicacdo - de um ndmero reduzido de elementos.
A casualidade deve expandir o seu «campo de acdo», podendo chegar até aos meandros
da personalidade. A personalidade, como um todo da vida psiquica compreensivel, pode
vir a ser motivo de estudo do escrutinio causal. Teriamos como exemplo, o0 estudo da
hereditariedade e a sua contribuigdo na formacéo da personalidade.

A bem da verdade, uma dificuldade surge no nosso horizonte. Ei-la: «contudo, em si
mesma, esta estreita relacéo entre causa e efeito é completamente obscura. Entre os dois
elos existe um numero infinito de eventos intermediarios. O efeito ndo ocorre sempre,
mas com maior ou menos frequéncia».

A apreensdo causal de um acontecimento, na maioria das vezes, tem que estar as voltas
com determinados problemas e limitagfes. Teriamos: 1 - O mesmo fendGmeno tem
muitas causas. 2 - A busca de causas intermediarias. 3 - O conceito de “causa” ¢
altamente ambiguo.

E necessario, em rapidas mas objetivas pinceladas, clarificarmos estes trés aspetos.

No que diz respeito ao primeiro item, quando por nosso puro desconhecimento nédo
temos a no¢do de como diferentes causas atuam e vamos conceber um glossario de
causas sem alcancar o conhecimento consolidado; no que diz respeito ao segundo item,
somos «tentados” a dar prontamente a causa final de um acontecimento como causa
primordial, deixando de lado a importancia e a presenca de «causas intermediarias», Em
terceiro lugar, a nossa pesquisa das causas complica-se quando: «da-se, ainda mais, que
falamos em causa ndo sé quando certo efeito tem de ocorrer certo e inevitavelmente,

mas também quando um efeito movido pela causa pode decorrer; e falamos em

> Jaspers, K. (1997) General Psychopathology; Vol.ll The John Hopkins University Press ; Baltimore
.Partlll;p.451
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condigdo ndo s6 quando existe, conditio sine qua non, mas também quando se trata de
circunstancias que possivelmente apenas contribuem».®

Devemos ter por assente, ap0s estas consideracdes, que toda explicacdo, quer seja a
psicoldgica quer seja a fisioldgica ou fisiopatoldgica € sempre de certo modo arbitréria.
A explicagdo parte forgosamente de esquemas prévios e tende a querer preencher todos
0s vazios e abarcar a totalidade dos factos possiveis e imaginaveis.

A concecdo de causa linear e restrita enfrenta dificuldades quando a tentamos aplicar ao
«organismo vivo». Isto ocorre, na Vvisdo jaspersiana, porque «acontecimento vital é
infinito inter-jogo de ciclos de acontecimentos, os quais morfoldgicos, fisiolégicos e
genéticos sdo unidades de complexa configuracio»®".

Devemos reter duas vertentes de real importancia para nos aproximarmos do modelo da
«explicacdo» no campo psicopatolégico: o fendmeno concreto, num dado momento,
num «todo vivo» ndo permite que se isole «um facto simples» que nos daria a
tranquilidade da pronta explicacdo. O que se encontra em jogo € uma «quantidade de
condic¢des» que se interrelacionam; o segundo ponto a ter em conta € que nas relacfes
causais «ndo ocorrem efeitos reciprocos, tais efeitos estendem-se na forma de circulos,
uns sobre os quais a vida se edifica ou como “circuli vitiosi”, estimulando um processo
destrutivo»®.

Antes de dar por encerrado este capitulo, devemos chamar a atencéo para os seguintes
aspetos de uma «Psicopatologia Geral» que visa a um trabalho consciente de disposicédo
do todo. O objetivo maior do esforco psicopatologico de esclarecer, ordenar e
configurar a complexa realidade que nos defrontamos é, ao fim ao cabo, conferir uma
significacdo humana ao adoecer psiquico. A «experiéncia psicopatolégica», no contacto
com guem padece de uma doenca mental, deve ser uma das formas que nos permitiria
conhecermo-nos melhor.

Por outro lado, como psicopatologistas devemos evitar certos caminhos desviantes.

Poderiamos arrolar alguns: a infinidade das construgdes auxiliares que passam a ter, de

60 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology; Vol Il; The John Hopkins University Press; Baltimore. Part
; p.452

ot Jaspers, K. (1997) General Psychopathology; Vol.l The John Hopkins University Press ; Baltimore.p.27
6 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology; Vol.ll The John Hopkins University Press; Baltimore.
Partlll;p.454
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forma errénea, um sentido preponderante na nossa pesquisa; a infinidade de que, pela
via da explicacdo ou da compreensdo, tudo seria possivel. Em outros termos: que nao
existiriam realidades que pudessem contradizer as nossas «certezas inabalaveis»; um
apego as generalizacdes absolutas que se transformam em fontes de preconceitos.
Exigimos aos métodos que utilizamos um processo de autocritica dos seus proprios
limites.

Jaspers questiona-nos sobre «o que podemos esperar dos nossos métodos? Eles podem-
nos ajudar a obter uma nova base e enriquecer em profundidade o nosso conhecimento,
enquanto ampliam a nossa experiéncia. Eles podem fazer-nos capazes de entender causa
e efeito e eles podem indicar-nos as relacées de compressibilidade, a verificacdo do que
estd atado as pressuposi¢cdes. Eles ndo nos podem envolver com uma mera ldgica de
possibilidades, divorciada da observacgédo e da experiéncia, e 0 seu valor mostrar-se-a na
dimensdo de quais acontecimentos poderemos ter contato e influéncia, os quais

originam-se do nosso contato com as pessoas».®®

& Jaspers, K (1997) General Psychopathology; Vol.l The Johns Hopkins University Press; Baltimore. p.37
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Capitulo 2: Da Consciéncia

1. Introducéo

A consciéncia recebe uma pléiade de adjetivos. Ela é vista como «terrivel» ou como
sendo extremamente «complexa» ou uma questdo «ardua». Talvez sejamos levados a
concordar com Conrad quando diz que «ninguém sabe dizer o que é propriamente a
consciéncia»®’.

Mediante tdo sisifio trabalho de entendermos a «consciéncia», comecaremos por dar
atencdo a origem da palavra e ao conceito de consciéncia.

Assim teriamos: «a palavra ”consciéncia”, vigente na maior parte das linguas neolatinas
ou romanicas, procede da palavra latina «cum-scientia»®.

Porém, ao vislumbrarmos o conceito atraves do tempo, deparamo-nos que «cum-
scientia» foi cunhado para traduzir o vocabulo grego «syneidesis». No mundo grego
«syneidesis», por sua vez: «equivale ao conhecimento da culpa propria, ou seja, a
dimens&o retrospectiva da consciéncia moral»®.

A vinculacdo primeira do conceito de «consciéncia» é com a esfera moral.®’

Importa uma adverténcia, para ndo seguirmos caminhos erréneos: nao devemos
confundir a consciéncia com «vida psiquica». O que denominamos «vida psiquica»
possui um «horizonte» mais amplo que o «campo da consciéncia» abrangendo aspetos
inconscientes, seja 0 «inconsciente» na sua versdo freudiana ou certas reac@es e habitos

«extraconscientes», a partir do esquema pavloviano classico e suas derivacdes.

o Alonso-Fernandez, F. (1979) Fundamentos de la Psiquiatria Actual. Madrid: Editorial Paz Montalvo.
Tomo |, p. 305.

6 Alonso-Fernandez, F. (1979) Fundamentos de la Psiquiatria Actual. Madrid: Editorial Paz Montalvo.
Tomo |, p. 305.

66 Alonso-Fernandez, F. (1979) Fundamentos de la Psiquiatria Actual. Madrid: Editorial Paz Montalvo.
Tomo |, p.305.

®” passa a existir um caracter objetivo de ordem «moral» dado pela conveniéncia ou ndo conveniéncia
do ato com o fim ultimo alcangado.. Deve-se chamar a atencdo para o movimento reflexivo da propria
consciéncia sobre si mesma.
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Isto sem deixar de lado a vertente do «ser consciente» na sua constante busca de «vir-a-
ser». Ndo podemos fugir ao fato da nossa «persona» se encontrar «mergulhada» na
dimensdo historica e cultural que perpassa as nossas relaces com 0s outros e 0s
acontecimentos quotidianos.

Acreditamos que «afinal, se o psiquismo é um todo unitario, a consciéncia é dentro
dele, uma sintese integral. Inteligéncia, afetividade e vontade ndo existem como
faculdades ou propriedades psiquicas autobnomas e independentes, mas tdo s6 como
componentes dindmicos dessa sintese, sistematizadas e coordenadas em um ato Unico, a
totalidade manifesta da consciéncia.»®®

Compete-nos: delinear, caraterizar e descrever 0s processos, as estruturas, as relagoes
deste «todo o psiquico uno» sublinhado a «mecanismos extraconscientes» que se
encontram, a bem da verdade, intima e profundamente conectados. Avancemos na nossa
explanagéo.

A consciéncia ndo deve ser reduzida a uma espécie de «funcdo psiquica» especial nem
deve ser vista como um «rendimento psiquico» como a memoria.

A consciéncia € uma entidade estrutural basica da vida psiquica. Ha mais. Tal
«entidade» condiciona a nossa capacidade de vivenciar. Dito de outra forma: a
consciéncia compreende todas as caracteristicas fundamentais do modo de vivenciar
normal.

Lancaremos méo de uma analogia com o objetivo de esclarecermos aspetos referentes a
consciéncia.

Imaginemos a consciéncia como o palco de um teatro. Este palco pode sofrer, ao longo
da apresentacdo de uma determinada peca, uma série de alteraces. Assim sendo: as
luzes do palco podem, em determinados instantes, estar menos brilhantes e até mesmo
apagarem-se. O palco pode sofrer um estreitamento em seu comprimento. Em suma:
temos alteracdes de ordem estrutural, referentes as condigdes do palco. Com tal analogia
em mente, ougcamos Alonso-Fernandez: «Na estrutura da consciéncia ha, sobretudo,

duas dimensdes distintas. Sua verticalidade, equivalente ao grau de claridade da

% Nobre de melo. A, L (1979) Psiquiatria, Rio de Janeiro; Editora Civilizagcdo Brasileira, Vol.l, p. 323
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consciéncia, se distribui em uma série de niveis de distinta iluminacdo vivencial, sua
horizontalidade corresponde a amplitude do campo mesmo»®°.

A nocdo de «campo da consciéncia» compreende a presenca de objetos e 0 movimento
de «intencionalidade» da propria consciéncia em relagdo aos mesmos. O «campo da
consciéncia», a parte o estado de coma, € sempre preenchido por algo.

Por ultimo: o «campo da consciéncia» sempre possui algum conteldo. Ao lado da
«estrutura da consciéncia» temos 0s seus «conteldos».

Em relacdo aos «conteldos» diriamos, numa aproximagcdo ao tema, que tais
«conteudos» consistem em fendmenos psiquicos particulares que se encontram
divididos em duas classes: os contetidos da consciéncia dos objectos’ e os contetidos do

Eu?l

2. A consciéncia do Eu em Jaspers

Jaspers vai expor o que ele denomina de «caracteristicas formais» relacionadas com o
«Eu». O ponto central é o modo através do qual o «Eu» se apresenta a nossa
«consciéncia.

A primeira caracteristica da «consciéncia do Eu» é denominada por Jaspers, como:
«sentimento de atividade - uma consciéncia de ser ativo». Ele parte de uma constatagéo:
«a consciéncia do eu encontra-se presente em todo acontecimento psiquico» e continua
«toda vida psiquica envolve a experiéncia de uma Unica e fundamental atividade» 2.
Toda e qualquer «manifestacdo psiquica» quer seja: percecdo, pensamento, ideia ou
memdaria, surgem no meu psiquismo com este «particular aspeto de “ser meu” de terem
a qualidade do Eu, de “pertencerem a minha pessoa” ou de “serem feitos por mim”, nos

as denominamos personalizagdo»".

69 Alonso.Fernandez, F. (1979) Fundamentos de La Psiquiatria actual, Madrid: Editorial Paz Montalvo,
Tomo |, p. 308

7% Na consciéncia dos objetos poderiamos dispor: as sensopercegdes, os conceitos e as representagoes.
"' Na consciéncia do Eu apontariamos: as manifestagdes instintivo-afectivas como estados passivos do
Eu e as caracteristicas formais do Eu que mais adiante , no momento oportuno, desenvolveremos .

72 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology; The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol I;
Chapter [; Section One; p.121

& Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol.l;
Chapter [; Section One ; p.121
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Jaspers demarca a concecdo de «personalizacdo»: «caso estas manifestacdes psiquicas

com a consciéncia delas ndo serem minhas, ou serem estranhas, automaticas,

independentes, advindas de outro lugar, nés as chamaremos de fendmenos de

despersonalizacdo» .

A oposicdo personalizagdo/despersonalizacdo que reflete a «atividade da consciéncia»,

ou melhor dizendo «0 sentimento de atividade» pode vir a sofrer um outro tipo de

alteracdo, com gravosas consequéncias que Jaspers denomina: «alteracdo da consciéncia

da Existéncia». Assim teriamos;

a)

b)

A «desrealizagdo» que consiste num desconhecimento do mundo circundante; o
ndo reconhecimento dos objetos existentes no nosso «horizonte imediato». A
«desrealizacdo» implica um sentimento de «infamiliaridade», por insuficiéncia
do «Eu psiquico». Perdeu-se o «elo» pre-reflexivo que nos implica com o
«mundo»’™.

A «consciéncia de ter perdido o senso do Eu». O exemplo exposto por Jaspers
recolhido de um doente de Kurt Schneider: «a pior coisa é que eu ndo existo. Eu
sou como hdo existindo, eu também nao posso lavar-me, nem beber»'.
Alteracdo da consciéncia da nossa propria execucdo. Ao exercermos qualquer
atividade ndo nos apercebermos, ou melhor, ndo temos «consciéncia» de que
aquilo que realizamos emana de nds proprios. Quando eu penso isto ocorre por
minha acdo. A perda desta capacidade pode ocorrer em varios sentidos.
Podemos ser «invadidos» por estranhos pensamentos que, mesmo que
reconhegcamos como advindos de nds proprios, nos causam angustia e estranheza
e, por vezes, somos compelidos a realizar acGes bizarras para aplacar estes
sentimentos. Assim o0 € com uma pessoa que padece de uma perturbacdo

obsessiva-compulsiva.

74 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol I;
Chapter 1, Section One; p. 121.

7> Certamente, o mais notavel neste fenémeno é que o individuo pensa ou sabe que existe, mas ndo
possui o sentimento que existe. Poderiamos assinalar uma «cisdo do saber/sentir da existéncia».,

® A «desrealizagdo» afasta-nos do «convivio» com outros seres e com o peri-mundo. Passamos a ser,
plenamente, «O estrangeiro» de Camus .
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Por outro lado, podemos vir a sentir que 0S nossos pensamentos séo «arrancados» da
nossa mente; sdo, de repente, «bloqueados» ou «suspensos»; que sdo tornados
«publicos». N&o s6 0s pensamentos, como 0s sentimentos que possuimos, os atos que
realizamos. Jaspers comenta a respeito: «o que nés estamos discutindo aqui (em
referéncia as vivencias que ja expressamos) é alguma coisa radicalmente diferente, uma
experiéncia elementar de ser realmente influenciado. Os doentes sentem-se inibidos e
retraidos do exterior; eles ndo podem fazer o que querem; quando eles querem erguer-
se, sua mao é retida»’’.

Os utentes sentem-se imobilizados «como uma pedra» ou executam movimentos que
nédo desejavam fazer ou expressam sentimentos opostos num mesmo instante.

Antes de avancarmos para a proxima alteracdo formal da «consciéncia do Eu», cabe
uma explicitacdo. A dimensdo do conceito de despersonalizacdo, com o passar do
tempo, afastou-se daquela delineada por Jaspers. As experiéncias narradas por Jaspers,
que sdo diretamente vivenciadas por doentes nomeadamente psicoticos, levam-nos aos
limites da «compreensibilidade». Nos dias que correm, no campo da psicopatologia o
fendmeno da «despersonalizacdo» exclui: «a experiéncia de irrealidade em que existe
uma elaboracédo delirante; as perturbacdes dos limites do Eu na esquizofrenia; a perda
ou atenuacdo da identidade pessoal»’®.

Existe uma variedade de diferentes doencas psiquiatricas onde a despersonalizacao pode
ocorrer. Podemos citar: perturbacGes organicas, com énfase em alteracbes do lobo
temporal, dissociacdo histérica, episodios de panico e abuso de substancias psicoativas
(como a cannabis sativa ).

Acreditamos que devemos deixar assinalado: a) na Vvisdo jaspersiana, a
despersonalizacdo € descrita, nomeadamente nos quadros clinicos de feitio
esquizofrénico; b) a experiéncia angustiante da despersonalizacdo ocorre, na maioria
das vezes, acompanhada da sensagéo de irrealidade em relagdo ao «perimundo»...

A segunda alteracdo «formal» da «consciéncia do Eu» gizada por Jaspers é a

denominada: «unidade do Eu».

7 Jasper, K. (1997) General Psychopathology; The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol | ,
Chapter I, Section One; p.123
78 Sims, A. (2011); Sintomas da Mente; Editora Libri-Faber; Lisboa . p.258
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O sentimento de perda da unidade do Eu é algo internamente vivenciado como cisdo da
personalidade. N&o estamos diante de alternancia ou sucessdo de estados de
consciéncia. Mas antes, uma dupla consciéncia simultanea do Eu. Eis o detalhe, do
ponto de vista psicopatologico, que necessita ser retido: o Eu sente-se desdobrado, sem
embargo de permanecer unitério.

Jaspers salienta que uma «alteracdo da unidade do Eu» pode ser vivenciada pelo Eu :
«algumas vezes, por instantes, enquanto falamos, nés podemos observar que estamos a
falar um pouco como um autémato, muito propriamente como deve ser, mas nos
podemos auto observarmo-nos e estarmos diante de nés proprios» *°.

Estariamos a vivenciar, por breves instantes, uma «dissociagcdo» do nosso «Eu». Este
tipo de «vivéncia» ndo tem relacdo com qualquer expressdo de forma literaria, do tipo,
«existe dentro de mim, duas criaturas a digladiarem-se».

A «vivéncia» de «desdobramento» do «Eu» é vivida num mesmo e concreto instante.

A perda da «unidade do Eu é questionada por Kurt Schneider, «tdo pouco se esfumaria,
quase nunca a vivencia da prépria unidade em um dado momento. Alguma vez, quica, e
por poucos segundos, se pode viver algo analogo, quando existe um estado de fatiga:
durante alguns instantes ouve-se falar a si mesma como se tratasse de uma pessoa
estranha»®.

O exemplo utilizado por Jaspers para caracterizar a perda da unidade do Eu € retirada,
como ele mesmo expressa, de uma auto-descricdo de um padre Surin: ao sentir que o
demonio penetrou no seu corpo: «ndo posso descrever 0 que se passa comigo entdo, e
como este espirito se uniu com 0 meu, sem no entanto roubar-me a consciéncia e a
liberdade da minha alma» e continua «apesar disso, agia como um outro Eu, como se
tivesse duas almas. Uma colocada fora do alcance e uso do corpo postergada, por assim
dizer, para um canto, a outra, a que entrou agindo livremente. Ambos o0s espiritos lutam

na mesma regido do corpo, e a alma esta como que dividida»®™ .

7 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter I, Section One; p.124

80 Schneider, K. (1951); Patopsicologia Clinica; Editorial Paz Montalvo; Madrid . p.148

81 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter I, Section One; p.125
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As alteragOes da «unidade» da consciéncia sdo motivos de ponto de vista diferentes e
até mesmo de ndo-aceitacdo no campo psicopatolégico.

Antes de tecermos qualquer tipo de comentario, avancemos com 0 ponto de vista
defendido por Scheneider. Ele assevera que ndo devemos lancar mao do conceito de
«consciéncia» e que seria melhor, para evitar confusdes, utilizamos a nogdo de
«consciéncia da prépria personalidade»®?,

A critica que poderiamos fazer € que as caracteristicas «formais da consciéncia do Eu»
como a «unidade do Eu», que estamos a delinear ndo se assemelham, ao conceito de
personalidade. A personalidade, conceito tdo debatido, é o que vai fazer com que o
Homem enquanto individuo, ou seja como unidade biopsicoldgica, com 0s seus
caracteres psicofisiolégicos na ordem das espécies, seja bem mais (sem negar a sua
heranga animal) do que «um simio que se ergueu» e passe a ser: «0 Homem, visto na
sua condicdo peculiar e imanente, ou seja como pessoa humana, ou ainda mais
precisamente, como personalidade, isto é, como individuo integrado nos seus padroes
socioculturais, no seu mundo pessoal, com suas caracteristicas proprias, seus atributos
exclusivos, suas prerrogativas especificas»®*.

O ponto nuclear que podemos argumentar para seguir na nossa explanacdo é que a
personalidade permite-nos «vir-a-ser» numa interacdo com o mundo natural e com o
meio sociocultural. A personalidade é a «possibilidade que temos aberta a0 mundo» que
é entrelacada com o «Eux» que unifica todos os processos animicos e que no meio desse
constante vortice que é o devir pessoal, consegue-se, sempre uno, Unico e idéntico a si
mesmo (seguimos aqui plenamente a senda tracada por Jaspers ao definir as diversas
formas da consciéncia do Eu).

. E 0 momento de delinearmos as caracteristicas de ordem patoldgica, de uma outra
alteracio da «consciéncia da unidade». E a chamada heautoscopia que possui, na
literatura psiquiatrica os sindGnimos de: autoscopia ou imagem-fantasma especular.
Todavia, antes de avancarmos, importa termos em consideracdo que 0 nosso «Eu

corporal» 0 «vivenciamos» através do que chamamos «cenestesia.

8 Scheneider, K. (1951) Patopsicologia Clinica; Editorial Paz Montalvo;p..147
% Nobre de Melo, A.L.(1979) Psiquiatria. Editora Civilizagdo Brasileira; Rio de Janeiro. Vol Il p.284
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. O ponto cardinal é o seguinte: a vivéncia de nossa existéncia corporal ndo guarda
relacdo com uma «sintese de sensa¢Bes» numa determinada topologia somética. A
tonalidade que nos faz sentir o nosso préoprio corpo, numa visao fenomenoldgica clinica,
é dada pelos «sentimentos vitais»®*.

Tais consideracGes sdo necessarias para termos em mente que a heautoscopia é uma
«vivéncia» de estranhamento referida & nossa «unidade corporal»

Em que consiste a Heautoscopia?

Jaspers diz: «Heautoscopia é o termo usado para o fendbmeno que consiste em perceber
vividamente seu préprio corpo como um duplo no mundo exterior, como uma real
percepcdo ou uma forma imaginaria, como um delirio ou como consciéncia fisica
vivida. Houve doentes que realmente falavam com seus duplos. O fenédmeno néo € de
todo uniforme»®

O marco desta alteragdo é a perturbacéo visual. A pessoa é invadida pela sensagdo que é
a si mesma que se encontra a sua frente. A perda do sentimento de familiaridade para
consigo mesmo é marcante. O Eu é visto de uma forma fria e de um modo objetivo.

Este fendmeno pode vir a ocorrer quer na esquizofrenia quer em patologias neurologicas
como a epilepsia, lesdes cerebrais e quadros psicéticos de natureza toxica.

Passemos a considerar o terceiro tipo de alteracdo «formal da consciéncia» que Jaspers
enumera: a perturbacdo da «identidade do Eu». E certamente um truismo a declaracéo
de que sou 0 mesmo ao longo de todo o tempo que ja vivi. No entanto, nem sempre €
assim para pessoas esquizofrénicas ou que padecam de depressdo ou de processos
organicos.

Nobre de Melo diz-nos: «a alteracdo do sentimento de identidade do Eu pode sobrevir

em graus muito variaveis, desde os mais ténues, como 0s que surgem em adolescentes

84 . er . ope ~ .
Os «sentimentos vitais» seguem uma classificagdo criada por Scheler e abarcam, o que se

experimenta como mal-estar, bem-estar, animagdo, etc. Os «sentimentos vitais» ndo possuem uma
localizacdo e reflectem a forma pela qual o meu «Eu corporal» se apresenta a «consciéncia Unica que
temos do nosso corpo». Veja nesse sentido: Nobre de Melo A. L.;(1979) Psiquiatria. Editora Civilizacdo
Brasileira, Rio de Janeiro . Vol I. p.508

8 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter I, Section One ;p.92
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normais, até os mais acentuados e, dentro destes, 0s que se apresentam sob a forma de
mudancas caracterologicas, como ou sem consciéncia da transformagdo. ..»%.

A bem da verdade, Jaspers ndo se alonga nestas caracteristicas da «consciéncia do Eu».
Ele limita-se a chamar a atencdo para a existéncia de alteracdes do fenGmeno no grupo
da esquizofrenia e cita um exemplo retirado de Schwab. O exemplo € bastante rico do
ponto de vista fenomenoldgico jaspersiano, na medida que a narracdo do paciente
demarca no tempo, a mudanca de sua identidade.

Vejamo-lo: «até 23 de dezembro de 1901, ndo posso dizer que tenha o Eu de hoje. O Eu
de entdo me parece agora um pequeno ando dentro de mim. E desagradavel para a
minha maneira de sentir e penoso para meu sentimento de existéncia, descrever as
vivéncias até entdo na primeira pessoa. Posso fazé-lo, aplicando representacdes
contrarias e tomando consciéncia de que o “ando vivia até aquele dia, a partir dai porém
terminou seu papel”®.

A (ltima alteragdo «formal da consciéncia» assinalada por Jaspers é a chamada:
«consciéncia de oposic¢do do Eu ao mundo exteriors.

O que ocorre neste caso?

Ocorre que os doentes buscam «identificacdes» em objetos ou coisas do mundo
exterior. Os objetos inanimados passam a ser depositarios das sensacfes e sentimentos
do Eu. Cabe lembrar que o sentido inverso também ocorre, ou seja, 0 que ocorre com
um objeto externo “ atinge” diretamente o nucleo do Eu do paciente.

Vejamos o que nos diz Jaspers: «segundo afirmagdes obscuras de esquizofrénicos,
parece que 0s pacientes se identificam com o0s objetos externos» e, mais adiante, Jaspers
cita um exemplo retirado de Kahlbaum, «quando um tapete estd sendo batido, o
paciente pergunta: “ porque estas a bater-me?». Um outro afirma: «agora mesmo eu era
uma rodela de laranja»®.

Uma das formas que toma a alteracéo da «consciéncia de oposi¢cdo do Eu ao mundo» é o

chamado transitivismo.

¥ Nobre de Melo A. L.; (1979) Psiquiatria; Editora Civilizagdo Brasileira, Rio de Janeiro. Vol | p.508

& Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |, Chapter
I, Section One; p.126

8 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter I, Section One ; p.126
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No transitivismo o individuo vivencia o seu «Eu», transladando-se para o «Eu alheio»
ou para o corpo de um animal.

Dentro da rubrica que passamos em revista, poderiamos colocar uma série de
fendmenos psicéticos que sdo abarcados como «alteracdes formais do pensamento» e
que, do ponto de vista clinico, sdo denominados «sintomas de 12 ordem» de Kurt
Schneider.

Assim, poderiamos arrolar, a titulo de exemplo: 1° - os chamados «pensamentos
publicos» - os doentes referem que 0s seus pensamentos sao conhecidos por todos; 2° -
0 «roubo do pensamento» - um determinado elemento exterior rouba ou subtrai o que o
paciente esta a pensar; 3° - o chamado fendmeno do «automatismo mental» que, a partir
de uma fonte externa ao eu, «controla» o paciente como um «autémato», guiando 0s
seus pensamentos, sentimentos e atos. Bastam estes exemplos para percebermos o
quanto a dimens&o limitrofe entre 0 Eu e 0 Mundo se encontra comprometida.®®

Os chamados «sintomas de 12 ordem de Kurt Schneider, langam mé&o de um «modelo
clinico-fenomenoldgico» por exceléncia.

Os «sintomas de 12 ordem» poderiam ser agrupados da seguinte maneira: «vivéncias de
influéncia e de intervencdo alheia, seja no sentido de producdo, seja no sentido da
subtracdo, ao nivel da corporeidade, da vontade, do pensamento ou da afetividade;
sonoridade do pensamento e sintomas afins; eco, difusdo, roubo do pensamento;
perceces delirantes e audicéo de vozes na 22 e ou na 3 pessoa» .

Em termos de agrupar e valorizar a presenca de tais sintomas na eclosdo de um episédio

psicético, de contornos esquizofrénicos, e sua associacdo com possiveis «redes

¥ Historicamente as «alteragbes do eu» receberam de diversos autores uma explicagdo tedrica, tivemos
entdo: «interrupgdo dos caminhos associativos» de Wernicke; «atengdo insuficiente» de Kraepelin;
«fraqueza da consciéncia» de Schule; «redugdo da energia da consciéncia» de Lehmann; «ataxia
intrapsiquica» de Stransky; «perda geral das associacdes com fissura da personalidade» de Bleuler
«hipotonia dos atos mentais conscientes» de Berze; em Mishara, A; Lysaker; P, Schwartz, M: Self-
disturbances in schizophrenia: History, himonology and relevant findings from reseach on
metacocogntion; Schiozophrenia Bulletin; Vol.40, n21, pag6; 2014

% cardoso Mota, C. (2002)- Os caminhos da esquizofrenia; Crimepsi Editores; Lisboa. pag.120
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neuronais», varias tentativas tém sido feitas no sentido de caracterizar estes «grupos» de
sintomas de uma forma mais especifica.”

Os «sintomas de 12 ordem» refletem «experiéncias por meio das quais pensamentos e
acOes sdo percebidos como estando sob o controlo ou influéncia de um agente exterior
ou a perda clara das fronteiras entre o senso do self e outros»*.

N&o custa reafirmar que estamos a abordar a dimenséo de perda das «fronteiras» entre o
«Eu e 0 Mundo». Neste aspeto, vale a pena debrucarmo-nos num relato na primeira
pessoa feito por uma paciente esquizofrénica. Seguimos aqui a concecao
fenomenologica jaspersiana, no sentido de colher na sua plenitude «as vivéncias» destes
doentes: «a minha visdo é que a chave para o entendimento das perturbagdes do Eu
encontra-se como € a relacdo com o mundo externo e como interpretamos esta relacédo
em si mesma» e mais adiante: «basicamente, eu chamo a esta relacdo de permeabilidade
existencial. Esta permeabilidade entre o Eu e 0 Mundo tem o potencial de abrir portas
para multiplicar realidades criadas e percebidas pelo individuo, mas toda a realidade
requer um solido sentido do self» e continua: «na esquizofrenia, a permeabilidade
existencial é alterada a tal ponto que o individuo falha em filtrar através de todas as
realidades o que ele confronta, assim sente-se oprimido por elas» e, para terminar,
«multiplas realidades permeiam e penetram através de mim, trazendo mais e mais
confusdo e instabilidade, até & completa desintegracio da experiéncia do Eu»™.
Findamos as nossas consideracdes relativas a «consciéncia do eu»; passemos pois a

denominada «consciéncia dos objetos».

3. Consciéncia dos objetos

Antes de tecermos quaisquer comentarios a respeito da chamada «consciéncia dos

objetos», acreditamos que deveriamos considerar, mesmo com rapidas pinceladas, as

o Veja nesse sentido: Cardoso, L; Marins, F. ; Magalhaes, R.; Marins , N. et all(2015) Abstract
Computation in Schizophrenia detection through artificial neural network based systems; The scientific
World Journal, Vol. 2015 pp1-10

% Waters, F. ; Badcock, J. (2010) First-rank, Symptoms in Schizophrenia: Reexamining Mechanisms of
Self- recognition; Schizophrenia Bulletin; vol 36, 23 p. 510

% Kean, C. (2009) Silencing the self: Schizophrenia as a self-disturbance; Schizophrenia Bulletin; Vol 35;
n26 pp. 1034-1035
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denominadas «desordens da orientagdo». Pelo seguinte fato: a orientacdo, depende,
antes de mais nada, da integridade do estado da consciéncia e da percecdo dos objetos
N&o podemos perder de vista que a orientacdo, quer seja em relacdo a «si mesmo» quer
em relacdo «ao tempo e ao espaco», sdo a expressdo ultima de uma série de experiéncias
e de atos de apreenséo significativa que ocorrem no «campo da consciénciax.

Do ponto de vista técnico, lancamos mao dos termos: autopsiquica (referente a
orientacdo referente a si préprio) e alopsiquica (no que toca a orientagdo em relacdo ao
tempo e ao espaco)®* .

Antes de avancarmos, cabe valorizar um outro aspeto: as alteracdes do espaco e do
tempo surgem nomeadamente em estados patoldgicos definidos, mas também sempre,
que se perturbe, mesmo de forma indelével, a relacdo de estreita interdependéncia entre
0 Eu e 0 Mundo. Basta um exemplo para nos lembrarmos deste elo que une 0 nosso Eu
e 0 perimundo: quando estamos a aguardar uma noticia agradavel, o tempo afigura-se-
nos como demasiadamente longo e arrastado. As «vivéncias» que temos do espaco
também sdo alteradas dentro desta relacdo Eu-Mundo.

Um exemplo: a distancia percorrida de retorno a casa parece-nos menor do que quando
iniciamos o percurso de ida mesmo que a distancia seja a mesma.

O estudo da espacialidade e da temporalidade insere-se no que € denominado
«qualidades primordiais das vivéncias»; ao lado da capacidade mnemonica e da
chamada «atividade do Eu» que ja tivemos ocasido de desenvolver.

As doencas psiquiatricas podem acarretar uma desestrutura¢do do tempo Por outro lado,
a dimensdo espacial, para apresentar este mesmo tipo de desestruturacdo, exige uma
alteracdo mais profunda da personalidade, tal qual observamos nos quadros clinicos de
feitio demencial ou nos estagios finais de um processo esquizofrénico.

Vale a pena destacar a intima conexdo entre as dimensfes de tempo e de espaco. O
tempo objetivo passa a ter sentido ao referir-se ao espaco. Dito de outra forma: quando
ambas as dimensdes se referem a «algo» ou a «alguémny.

Ratificando um ponto de vista essencial: a orientacdo no espago e no tempo € um

rendimento psiquico de complexidade e que nos permite ter consciéncia e interagir com

* Tais termos foram criados por K. Wernicke em 1900 e sao utilizados até os dias que correm.

55



0 meio circundante. Uma boa orientagdo temporal e espacial acontece, em Ultima
instdncia, gracas a plena coordenacdo de especificas fungdes psiquicas. Poderiamos
aponta-las: a memdria, nomeadamente as suas capacidades de fixacdo, conservacao e
evocacdo dos engramas; a atencéo; o pensamento racional e a compreensao.”®

Jaspers diz-nos a este respeito: «espago e tempo sao reais para n6s somente atraves do
seu contetido. E verdade que nds os concebemos como um vazio, apesar de nos
tentarmos retratar este vazio, para nos mesmos em vdo. Como este vazio, eles
compartilham uma caracteristica basica de uma forma quantitativa; nés encontramos
dimensdes, homogeneidade, continuidade, infinitude. As partes entdo constituidas ndo
sdo, contudo, instanciais de um universal chamado espago ou tempo, mas partes de um
todo percetual»®®.

A dimensdo «guantitativa» na conce¢do jaspersiana vem a ser complementada pelo
carater de «qualidade». Este carater de «qualidade» surge desde que ocorra, para um
tempo e espaco, um esclarecido contetido. Em suma: um objeto intencional.

O interesse jaspersiano, no que diz respeito as dimensdes do tempo e do espaco, filia-se
como eles sdo realmente experienciados, isto é, como séo realmente vivenciados e
posteriormente comunicados.

Jaspers continua a guiar-nos: «ambos, espaco e tempo existem para nés em um numero
de configuracBes basicas, penso que o que eles ttm em comum ndo é sempre claro
imediatamente. No que diz respeito ao espaco nos temos de distinguir: 1- o espaco é
percebido como uma estrutura qualitativa - quando eu o vejo da minha propria
orientacdo tendo como centro 0 meu corpo, isto &, esquerda ou direita, acima ou abaixo,
longe ou préximo. Este € o espago que eu contacto em torno de mim, como eu Vivo e
me movo, aquilo que os meus olhos alcangcam, o lugar onde eu estou; 2- 0 espaco
objetivo em trés dimensdes, 0 espaco através do qual eu me movo, onde constantemente
o tenho comigo e o entendo como meu imediato espago e de orientacdo. 3- espaco

tedrico, incluindo o espaco ndo euclidiano da matematica — o espago que é

95 .. . . . ~ .
No campo da clinica, as formas mais representativas de desorientacdo temporo-espacial as

encontramos sobre a rubrica de: desorientagdo amnésica, apatica, demencial, oligofrénica ou
confusional.
% Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter I, Section One; p.79
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simplesmente uma construcdo tedrica» e mais adiante prossegue Jaspers: «em relacao
ao tempo, nds temos que distinguir: o tempo da experiéncia, o tempo do reldgio,
cronoldgico e o tempo histérico e 0 tempo como aspeto historico da existéncia do
individuo»®’.

Enfim, o espaco e o tempo encontram-se sempre presentes, mesmo ndo sendo «objetos
primarios», eles encontram-se sempre revestidos de «objetividade». Jaspers prefere
seguir os passos de Kant e lembra que o filésofo de Konigsberg chamava o tempo e o
espaco de «formas de intuicio».*®

O nosso préximo passo serd a apreciacdo de alteracBes espaciais Vvividas,
nomeadamente, por doentes esquizofrénicos, relatadas por Jaspers.

. As seguintes «vivéncias» podem ocupar 0 «campo da consciéncia»: «1. objetos podem
parecer menores (micropsia) ou maiores (macropsia) ou obliquos, mais crescidos de um
lado ou de outro (dismegalopsia); 2° - experiéncias de espaco infinito; 3° - tal qual o
contetido da perceco, a apreciagdo do espaco também assume um carater afetivo»®.
Vale a pena, nesta ultima «vivéncia» da dimensdo espacial tendo como pano de fundo a
vida afetiva, levar em conta o exemplo de Carl Schneider, citado por Jaspers colhido de
um esquizofrénico: «Eu vejo tudo como se fosse atraves de um telescopio diminuto e de

uma grande distancia, embora ndo tdo pequena na realidade, mas menor do que na

7 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter |, Section One; p.80

% No mundo da fisica newtoniana, que é compartilhado por Kant, o tempo e o espaco sdo plenamente
«formas e intuicdo». Todavia, esta concepc¢do temporal e espacial sofre uma reviravolta com a entrada
em cena da teoria da relatividade de Albert Einstein. Passando pelas descobertas de Faraday e Maxwell,
no que diz respeito ao campo electromagnético , Einstein fomenta uma ideia extraordindria: o campo
gravitacional ndo estd, como se pensava, difundindo pelo espago: o campo gravitacional é o espago. O
espaco é um dos componentes “materiais” do mundo, e o mais revelador, na minha opinido, o espago
Se curva, 0 espaco se move, as coisas vao ao chdo porque o espaco se inclina, estamos “mergulhados”
neste espaco que é flexivel. Dito de outra forma: o espago curva-se onde existir matéria. Seria como o
espaco a “andar de bicicleta” e desviar-se de uma arvore. Para complicar ou expandir a nossa
imaginacdo: o tempo também curva-se. Falamos em dimensdo temporo-espacial. Abrangendo um
pouco mais: as coisas que vemos sao feitas de atomos. Como bem sabemos cada atomo é constituido
por protGes e neutrdes que por sua vez sao formadas de particulas menores chamadas: quarks que sao
unidas por forgas denominadas de Glue. Estas sdo particulas elementares do mundo material que sé sdo
percebidas (e detectadas) quando se deparam com outra coisa. Bem, a teoria quantica aponta para a
existéncia de Loops (lagos) que entrelacados formam uma rede de relagdes granulares de particulas. Isto
€ o0 espaco. Veja nesse sentido: Rovelli, C. (2015) Sete breves licdes de Fisica; Editora Objectiva, Lisboa

% Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol | ,
Chapter | ; Section One ; pp. 80,81
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mente... Menos relacionado com uma coisa com a outra € comigo proprio como
estivesse... Cores sd0 obscuras assim ¢ o significado... tudo esta distante...¢ mais um
afastamento mental»'®.

A experiéncia do tempo implica também a dimensdo vivencial de «ter uma dire¢do», um
crescimento em diregdo a algo. Este, «algo», situa-se entre as vivéncias pretéritas,
marcadas pela memadria e pelo tempo futuro que se aproxima.

O avanco do tempo, que é um aspeto objetivo e real, sentido no nosso proprio corpo,
passa a ser «vivenciado» como no dizer de Von Gebsattel: «0 empurrar (0 tempo) e 0
impulso vital proprio da vida que se projeta e planeia no futuro contribui para mascarar
a forma elementar do transcurso.»'%*

Jaspers vai arrolar uma série de «vivéncias» referentes ao tempo, narradas por doentes
psicoticos (esquizofrénicos ou psicéticos por acdo de drogas) que mostram do ponto de
vista psicopatoldgico- fenomenoldgico uma perspetiva impar.

Teriamos pois: «consciéncia momentanea do tempo» que apresentaria as seguintes
formas: «o tempo que corre ou se lentifica»; «perda da consciéncia do tempo»; «perda
da realidade da experiéncia do tempo»; «a experiéncia que o tempo ficou parado»'%2.

. Em relagéo ao tempo passado e futuro encontramos «vivéncias» de outra ordem que
poderiam ser da seguinte forma delineadas: «Deja vu e jamais vu»; «descontinuidade do
tempo»; «meses e anos voam com excessiva velocidade»; «encolher do passado». Ha

mais. Em relaco & «consciéncia do futuro», o futuro desaparece.*®

100 . ; epe o~ s . . ~ ; .
Mais uma vez, gostariamos de ratificar a no¢do bdsica da unidade das «fung¢des psiquicas» em

interac¢do com o «mundo circundante». Veja nesse sentido as alteragdes perceptivas que acompanham
a chamada «atmosfera delirante».

1ot Alonso-Fernandez, F. (1979) Fundamentos de la Psiquiatria Actual; Editorial Paz-Montalvo;. Madrid.
Vol I, pag.251

102 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol.l ,
Chapter One, Section One; pp.83-87

103 Jaspers vai ao cerne da questdo a partir da enumeragdo e relato destas vivencia quando assinala :
«mudancas na atmosfera emocional da percep¢do dos pacientes e na consciéncia das coisas também
fazem elas prdprias perceptiveis na experiencia do tempo. O que é perdido é o sentimento do contetdo
imediato. As coisas |a estdo mais o paciente pode somente saber delas, ndo senti-las, entdo o futuro
desaparece como tudo mais. O conceito de tempo |4 estd e o conhecimento correto do tempo, mas ndo
a experiencia verdadeira do tempo». Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The John Hopkins
University Press; Baltimore. Vol I, Chapter One, Section One; p.86
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Por ultimo, no que toca a «vivéncia do tempo», cabe assinalar: «a experiéncia
esquizofrénica do tempo a ficar parado, fluindo junta, e parando»'%.

Tais «vivéncias» pertencem a série esquizofrénica e retratam as profundas alteracGes de
«vivenciar de forma real» o tempo por estes pacientes.

Em relacdo ao tempo, Jaspers aponta trés distin¢cbes que devem ser levadas em conta.
Teriamos pois: «1° - o conhecimento do tempo; 2° - experiéncia do tempo; 3° - 0
manuseio do tempo».'%

No primeiro caso, temos o0 tempo objetivo: «o tempo do relogio» e a capacidade de
julgar de forma correta ou ndo os intervalos do tempo;

No segundo caso, estamos diante da subjetiva «vivéncia» do tempo que deixa de ser
estimada por qualquer medida. Numa «total consciéncia» do tempo, conseguimos
abarca-lo num breve espaco de tempo. Por Gltimo, o manuseio do tempo. Movidos pelas
«exigéncias da vida», temos que manusear 0 tempo em diversas e complexas facetas:
em que o tempo se conjuga com a agdo, sendo assim: o tempo de esperar, de atuar, de
planear, de tomar decises.

Gostariamos de chamar a atencdo para as relacdes que existem entre o «conhecimento
do tempo» e a «experiéncia do tempox». Jaspers chama a nossa atengédo: «conhecimento
do tempo (e real orientagdo no tempo) acontece na base da nossa experiéncia do tempo
mas ndo € a experiéncia do tempo em si. A nossa experiéncia do tempo envolve uma
consciéncia basica da nossa existéncia; sem esta constancia no tempo ndo estariamos
conscientes do tempo que passa.»'®

Dito de outra forma e olhando para o essencial: o ter «consciéncia» do tempo em seu
devir é uma «vivéncia» fundamental de continuidade. Para terminar, esta parte que
envolve a espacialidade e temporalidade, vale a pena reiterar uma das formas que
possuimos para vivenciar, vale a pena tecer um rapido comentario em torno do

movimento.

104 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press ; Baltimore. Vol |,
Chapter One, Section One; pp.86-87

105 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology,. The Johns Hopkins University Press ; Baltimore. Vol |,
Chapter One, Section One ; p.82

106 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter One, Section One;p.83
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De forma mais clara: a perce¢do do movimento envolve, simultaneamente, espaco e
tempo. As alteragdes do movimento sdo referidas em casos de lesGes cerebrais ou
intoxicacoes.

Jaspers diz-nos: «a descricdo da vivéncia do tempo inclui as vivéncias anormais do
movimento: assim a vivéncia em saltos, o facto de néo se perceber o movimento, o
objeto ou a pessoa esta, ora aqui ora ali, mas sem continuidade de tempo intermediério;

ademais, a aceleracdo e diminuicdo dos movimentos vistos»'%’.

4. O todo psiquico momentaneo

Vamos debrucar- nos sobre o que Jaspers define como consciéncia. Jaspers define- a
como: «o todo da vida psiquica em qualquer momento é chamado consciéncia».'®
Existe uma ideia motriz nesta definicdo. E a ideia de totalidade. A totalidade é uma
ideia que tipifica o «estado psiquico» num dado momento.*®

Para avancarmos nao devemos deixar de lado o que prontamente Jaspers faz questdo de
explicitar: «os fendmenos ndo se apresentam destacados: sdo raras as causas que
originam, apenas, certo fendmeno especial. Sempre h4 um todo do estado da
consciéncia, que torna possivel o surgimento dos fenémenos particulares».'*

Ao estarmos frente a «expressfes» de um determinado «fendmeno psiquico». Cabe-nos,
num primeiro movimento, isola-lo, apreendé-lo nas suas relacbes internas e buscar
classifica-lo.

Porém, ndo devemos dar por terminada a nossa tarefa. O segundo passo, mais
complexo, serd o de percebermos o que é o todo que estamos a lidar.

Todavia, mesmo tendo realizado estes procedimentos ndo devemos esquecer que toda e

qualquer distingdo que possamos fazer contem uma certa deficiéncia.

107 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter One, Section One ; p.87
108 Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Part One, Chapter One, Section Two; p.138
109 A concepcdo de totalidade e as implicagdes de tal nogdo no pensamento jaspersiano serd abordado
em outro capitulo desta tese. Para ja, vamos nos ater a consciéncia vista no espectro da totalidade.
1o Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The John Hopkins University Press; Baltimore. Vol |, Part
One, Chapter One, Section Two; p.137
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E erroneo partimos do pressuposto de que os variaveis achados fenomenoldgicos
(delirios, alucinag®es, afetos, atos volitivos. cogni¢Bes) estejam presentes num mesmo
estado total da consciéncia.

A analise concreta de um determinado caso que temos diante de nds, deve (e necessita)
remeter-nos a nogdo da consciéncia como um todo psiquico. Por que isto ocorre?

Ocorre pelo fato: «na vida psiquica tudo esta relacionado com tudo, cada elemento
colorindo-se pelo estado que apresenta e pela conexao que apresenta.»***

N&o existe uma separacdo de «funcgdes psiquicas» que se apresentariam a consciéncia. O
que € mais importante sdo as relagBes internas que existem entre a multiplicidade de
estados «momentaneos da consciéncia».

As «vivéncias»'*? surgindo na consciéncia fazem-no gracas a uma outra caracterfstica: o
chamado «fluxo da consciéncia». Dito de outra forma: € um suceder continuo de
«vivéncias» unas e unificadas numa consciéncia que as coliga com uma
intencionalidade.

A bem da verdade, este suceder de «vivéncias», com suas diferencas sO existem se
tivermos como suporte, um todo unificador e que abarque as multiplicidades que
surgem e as mantenha coexistentes momentaneamente.

No entanto, na sua explanacdo da consciéncia como «todo psiquico momentaneo».
Jaspers deixa claro uma condicdo necessaria. Uma condicdo basica que envolve o
estado da consciéncia..

Esta condicdo bésica do estado da consciéncia é a lucidez. Os fendmenos psiquicos que
ocorram na mais profunda obnubilacdo da consciéncia tornar-se-iam inacessiveis a uma
abordagem psicopatoldgica de cariz fenomenoldgico ou na melhor das possibilidades
poderiam vir a ser abordados com extrema dificuldade.

Jaspers diz-nos: «todavia, sera de significado decisivo a avaliacdo de todo fendmeno
subjectivo ocorre em um estado de claridade de consciéncia ou ndo. Alucinacgdes,

vivéncias delirantes e delirios 0s quais ocorrem em claridade de consciéncia ndo podem

m Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |,
Chapter I, Section One ; p. 137

12 e forma suméria: uma vivéncia é experiéncia interna, existente num momento dado na unidade da
consciéncia individual.
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ser tomados como sintomas parciais de alguma alteracéo transitoria da consciéncia; eles
tém que ser considerados como sintomas de processos muito mais profundos dentro da
vida psiquica».'*®

Com o intuito de melhor expressar esta situacdo, Jaspers lanca médo de duas imagens.
Uma primeira, que nos remonta aos escritos de Wundt,, é a existéncia de um «ponto
focal da consciéncia» que em sua volta delineia um «campo de ateng@o» cuja claridade
diminui @ medida que nos afastamos do «ponto focal».

Jaspers vai lancar mao de uma segunda imagem para transmitir a importancia da lucidez
da consciéncia. Ele diz-nos: «a consciéncia pode ser desenhada como uma onda sobre o
inconsciente. A claridade da consciéncia € a crista, esta torna-se mais baixa, a onda
desvanece-se, até desaparecer por completo» e mais adiante a0 manter a sua analogia:
«nbs estamos a lidar com uma mudanca multipla. Nés podemos encontrar uma
limitacdo do campo da consciéncia, uma diferenciacdo diminuta entre o sujeito e objeto
e uma falha para desenredar o envolvimento de estados de sentimento os quais
obscurecem os pensamentos, imagens e simbolos».**

As alteracdes da consciéncia ocorrem no quotidiano das pessoas (veja nesse sentido o
sono com ou sem sonhos) ou por causas mais variaveis (da fatiga até quadros de matiz
toxico-metabdlicos). Seja qual for a «noxa» em causa, existiria em pauta um elemento
em comum.

Jaspers diz-nos: «o Ultimo fator comum € o aspecto negativo de todas estas alteracdes
da consciéncia e que representam algum desvio do estado normal de claridade,
continuidade e ligacio da consciéncia com o Eu».'*®

As concepcdes de Jaspers, ndo podemos deixar de fazer este paralelo, aproximam-se de
certa forma do que disse Dilthey: «designarei como status conscientae, estado de
consciéncia, aquilo que num dado momento constitui a amplitude da minha consciéncia.

Faco um corte transversal para reconhecer a estratificacdo de semelhante momento

s Jasper, K. (1997) General Psychopathology, Vol I, Baltimore. The Johns Horkings University Press

pag.138
14 Jasper, K. (1997) General Psychopathology, Vol I, Baltimore. The Johns Horkings University Press
pag.139
s Jaspers, K. (1997) General Psychopathology, The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol |
,Chapter I, Section Two, p.139,
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cheio de vida. Ao comparar entre si estes estados momentaneos de consciéncia,
descubro que quase todos eles contem de um modo patente alguma representacdo, um
sentimento e um momento volitivo».**®

Terminamos este capitulo referente a consciéncia, nos seus diversos matizes, dados por
Jaspers com um breve retorno a Husserl. A «consciéncia» independente do seu papel e
importancia no campo bioldgico; independente de ser «o campo da consciéncia» que
nos permite «vivenciar» formas do «Eu»; independente de nos permitir caracterizar 0s
«objetos» na sua dimensdo «temporo-espacial»; independente de ser «um todo psiquico
momentaneo» necessita voltar-se para o facto de existir um «mundo». Um «mundo»
que interage com o «Eu» fazendo surgir um «mundo existencial» proprio, singular e
presente para cada individuo até findar o seu deambular por esta vida. Noutros capitulos
desta tese voltemo-nos para este peculiar «mundo» criado pelo individuo.

Como introito desta tarefa findamos esta parte com as palavras de Husserl:
«concordamos também que mediante o enlace da consciéncia e do corpo numa unidade
intuitivo-empirico natural, é possivel algo, assim como uma compreensdo mutua entre
seres inanimados pertencentes a um mundo e que sO por este meio pode cada sujeito
cognoscente encontrar-se com o0 mundo em sua plenitude, consigo mesmo e com outros
sujeitos, e por sua vez, reconhecer-se neste mesmo mundo circundante comum aele e a

todos os demais sujeitos»**’.

"® pilthey, W. (2002) Psicologia e Compreens3o; Edicdes 70; Lisboa. p.94

Husserl, E. ( 1993) Ideias relativas a una fenomenologia pura y una filosofia fenomenolégica; Fundo
de Cultura Econdmica; Madrid.p.126
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Capitulo 3: Do Delirio em Karl Jaspers

1. Introducéo

O tema do delirio atravessa a historia da psiquiatria. O delirio era visto como o proprio
sinénimo da loucura. Acreditamos que € importante ressaltar a origem latina dos termos
utilizados no campo psicopatolégico, nomeadamente deve ser levado em conta: «Lira,
rasto, delirare, sair do rasto, delirar»'*®,

O delirio é a perda da razdo. Razdo que nos guia pelo caminho certo e que nos faz
afirmar ou negar um determinado acontecimento.

Por sua vez, a palavra «loucura» corresponde no latim classico: «Follis, fole para aticar
o fogo, além de cheio de ar, cuja cabeca esta cheia de ar»**°.

Porém, existe uma distincdo que ndo podemos deixar de lado. Ao langcarmos mao do
conceito de «Delirium» ou «Confusdo mental» encontramos: «a) A obnubilagdo da
consciéncia que pode ir desde o simples embotamento até um estado de estupor
préximo ao coma; b) A desorientacdo temporo-espacial em diversos graus; ¢) O delirio
onirico, modalidade de experiéncia psiquica préxima dos sonhos™*%.

A etiologia da «confusdo mental» é multipla. Encontramos desde causas toxico-
infecciosas até traumatismos cranio-encefalicos ou tumores cerebrais. O importante a
reter é que nestes casos as linhas-mestras, ja delineadas, encontrar-se-ao presentes.

Por sua vez, o «Delirio» surge em lucidez da consciéncia. A consciéncia encontra-se em
estado de lucidez ou clara quando sdo observados pré-requisitos: «para haver
consciéncia clara, é necessario que eu tenha nitidamente diante de mim, aquilo que
penso; E necessario que saiba e queira o que faco; que o que vivencio, minha vivéncia,
esteja ligada ao meu Eu, e que isso se mantenha relacionado pela meméria»*?* . Quando

afirmamos que os fendmenos psiquicos sdo conscientes € necessario que sejam

8 péricier, Y. (1971).Histéria da Psiquiatria; Publicagdes Europa-América; Lisboa. p.28

% péricier, Y..(1971). Histéria da Psiquiatria; Publicagdes Europa-América; Lisboa. p.28

120 Ey. H., Bernard; P. Brisset, CH. (1978). Tratado de Psiquiatria: Toray-Masson, Barcelona. p. 277

12 Jaspers, K. (1973) - Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu. Rio de Janeiro. Primeiro Volume; Primeira
Parte; Primeiro Capitulo; Segunda Secgao; p.167
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acessiveis a nossa observacdo. A primeira condicdo é que tais fendmenos possam
emergir e manter-se numa consciéncia clara. O divisor de &guas é o estado da
consciéncia que permite o nosso relacionamento com a realidade.

Este é o proximo ponto que devemos clarificar: O que é a realidade? Acreditamos que
seria aconselhavel, avancarmos com cuidado ao falarmos a respeito da realidade. Pelo
menos, por um aspeto: 0 que nos € evidente a todo o momento pode vir a ser
extremamente complexo. Numa primeira aproximacdo lancaremos mao de respostas
I6gicas. Assim teriamos: «O ser em si, quando a distinguimos do que nos aparece; 0
objetivo, ao distinguirmos a realidade pensada como universalmente valido, do erro
subjetivo; o ser propriamente dito, quando distinguimos a realidade de simples
consequéncias e revestimentos»?2.

Ndo devemos deixar de lado duas vertentes: a primeira diz respeito ao fato que a
realidade de um ser encontra-se demarcada no tempo e no espago objetivos, de forma
diversa dum ser ideal que habita, por exemplo, 0 campo da matematica.

Ao lado destas consideragdes acrescentaremos «...para nds deve juntar-Se sempre a
realidade, a realidade vivida. A realidade pensada s6 é convincente quando se
experimenta um modo de presenca que a prépria realidade traz consigo. Quanto ao
conceito, diz Kant, cem talentos pensados e cem talentos reais ndo se distinguem, s6 na

pratica nota-se a diferenca»'®

. Ao entrarmos em contato com a realidade passamos
para um processo secundario de ajuizar o que vivenciamos.

Este novo passo em frente ¢ o juizo de realidade: «...provém da elaboragdo pelo
pensamento de experiéncias imediatas. Estas sdo examinadas sucessivamente: sO vale
como real 0 que se mantém e confirma ao exame; por isso também s6 o que é acessivel
ao conhecimento idéntico de todos e ndo é subjetivamente privado»'?*,

O «delirio» s6 nasce quando existe o campo fértil do pensamento e do ajuizar da

realidade que nos cerca. Dito de outra forma: o juizo de realidade deixa de confirmar a

12 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu. Rio de Janeiro. Primeiro Volume; Primeira
Parte; Primeiro Capitulo; Primeira Seccdo; p.116

123 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu. Rio de Janeiro. Primeiro Volume; Primeira
Parte; Primeiro Capitulo; Primeira Seccdo; p.116

124Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu. Rio de Janeiro. Primeiro Volume; Primeira
Parte; Primeiro Capitulo; Primeira Secgao; p.117
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experiéncia contextualizada abrindo o caminho para convic¢Bes inabalaveis. Esta
mudanca da realidade € o produto final de complexas elabora¢des mentais.

Retornemos, por instantes, a vivéncia de realidade. Esta vivéncia € composta: pela
realidade pensada e vivida que € comunicada de diversas formas, deve levar em conta:
a) o real como sendo o que percebemos corporalmente, mas ndo so, também o que é
captado nos contetidos da perce¢do, mas como é sentido. Estamos diante de algo que é
originario que ndo se pode deduzir e é a realidade; b) A realidade esta na consciéncia do
ser. A consciéncia da realidade é uma vivéncia primaria; c)real € o que nos opde
resisténcia. Entendemos «resisténcia» como tudo aquilo que impede o movimento do
nosso corpo (o vendaval que impede que avancemos) ou o que bloqueia a realizacdo dos
nossos desejos e tendéncias. Portanto, «toda a vivéncia da realidade tem embasamento
na pratica. O que porém, na pratica é a realidade é sempre um processo de significar as
coisas, as situagdes, 0s acontecimentos. Na significacéo apreendo a realidade»'%.

Para terminarmos esta parte e avangarmos, acreditamos que deixamos bem patente que
a vivéncia de realidade possui a caracteristica de ser um acontecimento primario. Um
acontecimento primario que em sua dimensdo pratica € «um processo de significar as
coisas.». Este «significar» leva-nos a descrever, denominar e caracterizar a realidade
que entra pelos nossos olhos, mesmo que ndo consigamos ir ao seu amago.

Avancemos noutra direcdo que complementa o que ja explanamos. Cabe-nos agora,
discorrer a respeito do pensamento. O pensamento encontra-se presente desde o ato
percetivo até a linguagem.

Uma forma de explicitarmos o que é o pensamento € o vislumbrarmos como uma
associacdo de representacfes (ou imagens) e conceitos. O pensamento desta forma
concebido, seguiria um determinado curso. Um curso regulado por um tema
fundamental que é conhecido como tendéncia determinante ou ideia diretriz.

Alonso Fernandez,® descreve as atividades fundamentais do pensamento da seguinte

forma: « a) A formagéo de conceitos, cujo dado definidor, consiste em captar a esséncia

125 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu. Rio de Janeiro. Primeiro Volume; Primeira

Parte; Primeiro Capitulo; Primeira Seccdo; p.116
126 Alonso-Fernandez, F. (1979).Fundamentos de la Psiquiatria Actual. Editorial Paz Montalvo; Madrid.
Tomo |, p.406
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dos fendmenos e os objetos a que se referem; b) A formacédo de juizos, entendendo por
juizo o estabelecimento de uma relagdo entre dois ou mais conceitos; c) A deducdo de
conclusbes ou novos juizos, estabelecendo novas relacdes entre os conteudos de um
juizo ou de varios».

Na explanacdo de Alonso-Ferndndez,, no nosso modo de ver, cabem reparos. Em
primeiro lugar, o psiquiatra espanhol deixa de lado (ou confunde) um aspeto importante
que consolida o pensamento logico-formal ou reflexivo. Ele ndo faz mencéo ao ato da
consciéncia que consiste em encadear 0s juizos, este ato é «raciocinio, em geral, € a
operacdo pela qual o espirito, de duas ou mais relagdes conhecidas, conclui uma outra
relacdo que desta decorre logicamentex»'?’.

E certo que ndo devemos esquecer que 0 «pensamentox» ndo existe sem um ser pensante.
O Eu que pensa sofre necessariamente o influxo das suas limitacGes e condicdes de
ordem bioldgica e cultural. O ser pensante é capaz de lancar mao de duas vertentes que
se encontram, deixando a concecdo da associagdo de ideias e imagens de lado, a seu
servico. Séo elas: a simbolizacdo e a intencionalidade. Tendo isto em vista, somos
forcados a dizer que a associacdo € parte do pensamento, mas ndo 0 pensamento
mesmo.

A intencionalidade é impulsionada por uma tendéncia determinante que funciona como
um “filtro” no que diz respeito aos contetdos ideativos, concretos ou abstratos com uma
finalidade. A intencionalidade é uma caracteristica da consciéncia, pois ndo devemos

olvidar?®

«a consciéncia é sempre consciéncia de qualquer coisa, seja esta real, ficticia
ou mesmo um contrassenso». A intencionalidade do pensar é pensar em algo.

Por ultimo, abordaremos a questdo do simbolismo como vertente do pensamento. A
capacidade de simbolizar é apandgio do Homem. Tal capacidade permite ao homem
criar uma nova realidade. Uma realidade que ndo é meramente fisica (embora os
simbolos necessitem de um suporte fisico) e que remete 0 homem para um universo
simbolico. Esta transformacdo, cujo nascimento se perde na histéria das civilizacGes,

acarretou que «o circulo funcional do homem nédo é somente quantitativo, alargou-se

27 Jolivet, R. (1972). Curso de Filosofia. Agir Editora, Rio de Janeiro. p. 45

128 Morujdo, A. (1955). A Doutrina da Intencionalidade na Fenomenologia de Hussel. Edigdo do Autor;
Coimbra. P.46
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tendo também sofrido uma mudanca qualitativa. O homem tem como sempre teve, a
descoberta de um novo método de se auto adaptar».

Este «novo método» é chamado de «sistema simbélico».'?

O «sistema simbolico» abarca os campos da linguagem, do mito, da arte e da religido.
Vale assinalar um paradoxo vivido pelos homens que deambulam por este mundo
sublunar. Eles encontram- se de tal forma envoltos por tal «sistema» que ndo se déo
conta da sua presenca e poder de atuacdo. Por outro lado, os homens s6 podem
conhecer-se através da interposicdo e acdo neste meio artificial. Meio artificial que é
chamado de cultura. Cultura é a troca e a identificagdo simbolica.

E certo que poderiamos explicar o aparecimento da vida simbolica movido por
necessidades de ordem instintiva (0s nossos antepassados passam a lancar méo de
codigos para se manterem mais protegidos ou garantir o acasalamento), mas isto ndo
explica tudo. Devemos olhar mais a frente, pois: «razdo é um termo muito inadequado
com o qual compreenderiamos as formas da vida cultural dos homens, em toda a sua
riqueza e variedade. Mas todas estas formas sdo formas simbdlicas. Por isso, ao invés de
definir o homem como animal racional, ndés devemos defini-lo como um animal
simb6lico»™° .

. A realidade que vivenciamos ndo é redutivel a fragmentos esparsos. A realidade é
vivida por homens e a consciéncia subjetiva, que se encontra presente em atos
simbdlicos, é uma forma objetiva de sua realidade. Realidade simbodlica compartida.
Debalde de todos 0s nossos esfor¢os «ndo saberemos jamais se 0 outro, com o qual ndo
podemos, apesar de tudo, confundir-nos opera, a partir dos elementos de sua existéncia
social, uma sintese que coincide exatamente com a que elaboramos. Mas ndo é
necessario ir tdo longe, € preciso somente — e para tanto o sentimento interno basta —
que a sintese, mesmo aproximativa, decorra da experiéncia humana»'*.

Para finalizar esta parte, diriamos que todos 0s nossos esforgcos, ao estarmos perante
uma atividade delirante sdo de constituirmos uma ponte ou se quisermos uma «sintese»

daquela «experiéncia humana» que poderia surgir na nossa propria existéncia.

129 Cassirer, E (1944). An Essay on Man. Yale University, New York. p.42
30 cassirer, E. (1944). An Essay on Man. Yale University, New York. p.42
B | évi-Straus, C. (1976). Antropologia Estrutural 2. Tempo Brasileiro; Rio de Janeiro. P.16
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2. Atmosfera delirante

Na concecdo jaspersiana do delirio este é necessariamente precedido, durante um tempo
variavel, de um estranho, vago, inquietante e indefinivel sentimento. Esta situacéo
vivida pelo doente e que tem o seu ponto de partida na esfera afetiva, € para 0 mesmo
uma mescla de espanto, temor, intranquilidade e perplexidade.

Os doentes tentam expressar 0 que passam:« com frequéncia nos dizem: “ ha qualquer
coisa no ar”...” Essa luz, essa claridade, positivamente, ndo sdo comuns. Tudo esta
agora mudado”. E indagam de subito, aflita e reiteradamente: “ Que €, hein? Que esta
havendo?»"*2,

Os doentes mesmo ndo sabendo definir o que sentem, vivem tais situagdes como
sombrias e perigosas. Tais vivéncias demarcariam pressagios de mau agoiro que 0s
atingiram. Os doentes ndo conseguem entender o que esta a ocorrer a sua volta. Nao
conseguem nomear este algo indefinido.

Os doentes pressentem que estdo a ser envolvidos numa teia de que ndo conseguirdo
sair. Ao término deste periodo de incertezas, o doente consegue vislumbrar respostas as
suas indagacOes. Porém, vive tais respostas como algo que Ihe € imposto.

Cabe entendermos melhor esse «estado de &nimo». J& o caracterizamos de forma
exterior. Classicamente, ele foi denominado por Hagen de «humor delirante»: «Foi
Hagen que assinalou que as percec@es delirantes vém precedidas de um estado especial
que é o humor delirante»**,

O «humor delirante», possui um caracter difuso que abarca: pessoas, objetos e
acontecimentos. No entanto, as nossas dificuldades aumentaram, afinal de contas, o que
¢ o humor? No campo psicopatolégico existe dificuldades para defini-lo. Poderiamos
seguir a orientacdo: «por humor, deveriamos entender a disposicdo afetiva basica,
dependente a um s6 tempo de condicdes corporais e psiquicas»**.

O humor ou estado de &nimo do individuo é uma disposi¢ao consciente que expressa 0

tom afetivo predominante num determinado momento e frente a uma especifica

2 Nobre de Melo, A.L. (1979). Psiquiatria; Editora Civilizacdo Brasileira; Rio de Janeiro. Volume I; p.464

133Lopez-lbor, J. (1953).Percepcién y Humor Delirante. Actas Luso-Espafiolas de Neurologia y Psiquiatria.
Vol .Xll;num.2. p.97
3% Nobre de Melo, A.L. (1979).Psiquiatria. Editora Civilizagdo Brasileira; Rio de Janeiro. Volume I; p.50

69



situacdo. Evidente que o humor é passivel de frequentes transformacGes e variacGes.
Assim sendo, encontramo-nos na pratica quotidiana o humor ansioso, o humor
depressivo ou eufdrico entre outros.

Torna-se importante distinguir o humor das emoc@es e dos afetos. Estes encontram-se
matizados pela sua relagdo com objetos e situacdes. Perante isto, diriamos: «o humor
corresponde antes a um sentimento difuso, sem objeto, que vai sem davida colorir
emoc0es, afetos, impulsos, pensamentos e todos os fendmenos da vida psiquica, como
se fosse 0 seu pano de fundo»*®.

Né&o duvidamos que a vida afetiva vai determinar a intensidade da ag&o que realizamos
bem como regular as nossas relacdes com o mundo. O tom afetivo € fundador de
aproximacdes e aliancas ou de afastamento e abandono em relacdo aos outros que nos
cercam.

Todo ato de conhecimento (movido por uma intencionalidade) é acompanhado de um
halo que ndo é originario do intelecto. Tal ato consiste numa modificacdo do ser. As
modificaces do estado do ser, vividas de forma passiva, sdo os sentimentos**.

A afirmacéo de que o humor delirante ocorre em todos os casos em que o delirio eclode
é merecedora de reparos. No campo da pratica nem sempre é assim. O delirio pode
surgir sem a presenca prévia do humor delirante. Por outro lado, podemos ter a presenca
do humor delirante, por um tempo variavel no quadro clinico, que desaparece sem 0
eclodir do delirio.

Temos que olhar noutra direcdo. Estou a referir-me de forma especifica, a
conceptualizagéo de «atmosfera» designada por Jaspers. Acredito e tentarei demonstrar
que a ideia de «atmosfera» embora necessite do conceito de humor deve acrescentar
outros elementos.

Jaspers adverte: «o ambiente esta diferente, ndo de maneira sensivelmente grosseira — as

percecdes em seu aspeto sensivel ndo se modificaram- o que ha € uma modificacdo

> pio Abreu, J.L. (1994), Introducdo a psicopatologia compreensiva. Fundagdo Calouste Gulbenkian;

Lisboa. p. 109
3¢ Cabe aqui uma distingdo para que ndo surjam duvidas: sentimentos sdo estados passivos do Eu
Sensacdes sdao elementos da perce¢do do mundo, ambiente ou préprio corpo.
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sttil, que tudo atinge e envolve em iluminacdo estranha, incerta. Uma atmosfera
indefinivel domina entfo uma casa que antes era indiferente ou amével»*®.

A «modificacdo sutil» ndo é capaz de anular as percecdes que sdo captadas pelo
individuo. N&o existe uma negacdo do mundo real, nem mesmo a necessidade de
comprovar a sua existéncia. Nao somos levados a provar a presenca do mundo exterior
(nem necessitamos de demonstrar a presenca dele, nem dizer; “ca estdo as minhas
méaos™2)

O que existe no mundo passa a ser envolvido por uma «atmosfera indefinivel».
Deixamos de reconhecer 0 que se encontra a nossa volta. Perde-se o marco da
familiaridade. A evidéncia reconhecida ndo mais existe diante do individuo.

O individuo vive num estado de tensdo suspeita, estranha, desagradavel. Os objetos que
0 rodeiam, as pessoas que encontra no quotidiano, os acontecimentos que observa,
deixaram de ser familiares, torna-se necessario encontrar, a todo custo, um significado
para 0 que ocorre ao seu redor. Perdeu-se o significado das coisas que existem no
mundo. O individuo ao padecer de um sentimento de falta de apoio e seguranca de
imediato, busca um ponto firme que é dado pela via da significacéo.

Os significados que damos aos objetos sdo intersubjetivos e historicamente criados e
séo aderidos a linguagem e socializados.

Ao observamos um objeto intuimos o uso final do mesmo, realizamos o propdsito que o
mesmo traz em si. Este propdsito da expressdo dos objetos é- nos dados de forma
intima, ndo nos detemos para cada instante analisa-lo. Atuamos, de forma automatica,
gracas a uma familiaridade na vida quotidiana. A «atmosfera» retira ao individuo esta
dimensdo do conhecido, mas como necessita viver no mundo, através das significacdes,
o individuo passa a dar novas significacdes ao que sente e observa.

Quando vejo uma faca, vejo imediatamente um instrumento de corte, enquanto num
instrumento desconhecido, de uma cultura estranha, embora ndo veja sua significacao,
vejo, contudo, um material elaborado com significado. Estas significagdes ndo nos sao

explicitamente conscientes nas percecdes, mas estéo realmente presentes.

17 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Secc¢do, p. 121
138 Veja nesse sentido: Moore, G.E. ( 1959). Philosophical Papers. Collier Books; New York. p.166
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Retornaremos a um determinado ponto que fizermos mencéo na introducdo. O que diz
respeito ao «juizo de realidade». Ja afirmamos que o0 «juizo de realidade» é um passo
importante realizado pela elaboracdo do «pensamento». O que gostariamos de ressaltar
é que este «juizo de realidade» pode-se transformar na elaboracdo de fatos novos que
Ihe sdo apresentados. Um «juizo de realidade», pode vir a transformar-se numa vivéncia
imediata e nova. A «atmosfera» vivida pelo individuo projeta-o para novas vivéncias,
novas experiéncias que, é este o lado funesto desta «atmosfera», o deixardo desgarrado
do mundo compartido pelos outros homens. A resposta que o individuo busca que faria
frente aquela «sutil diferenca» ele encontra-la-4& aquando da eclosdo das chamadas

vivéncias delirantes.

3. Vivéncias Delirantes Primarias
a) Vivéncia

O termo “vivéncia” fez a sua entrada no campo psicopatoldgico através das maos de
Ortega Y Gasset, visto que se trata de um «neologismo castelhano ha muito proposto
por Ortega Y Gasset, no seu ensaio sobre Husserl para a revista do Ocidente, com o fim
expresso de traduzir o vocdbulo alemédo Erlebnis, sem correspondente em idiomas
neolatinos»*%.

Vivéncia ndo deve ser entendida como uma experiéncia de vida, mas como uma
experiéncia vivida subjetivamente. Dito de outra forma: «E a experiéncia interna vivida,
ou seja, tudo que transcorre, a cada instante, no ambito subjetivo da consciéncia
individual»'*

Quais os elementos que constituem as vivéncias? As «vivéncias» ou Sse quiSermos «as
experiéncias vividas subjetivamente» sdo constituidas pelos dados percetivos,
representativos e ideativos que surgem no campo da consciéncia. E certo que ndo
podemos deixar de lado, por sua importancia na estrutura e dindmica do psiquismo, as

«nossas emocoes, sentimentos, desejos, decisdes: 0s momentos de éxtase, 0s assaltos de

3% Nobre de Melo, A.L. (1979). Psiquiatria. Editora Civilizagdo Brasileira; Rio de Janeiro. Volume I; p.169

Nobre de Melo, A.L. (1979). Psiquiatria. Editora Civilizagdo Brasileira; Rio de Janeiro. Volume I; p.169
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duvida, arroubos, impetos..., tudo isso, enfim que se passa nos recessos claro-escuros
da experiéncia animica individual»**".

Perante isto voltemo-nos para um outro aspeto importante e complementar do nosso
conhecimento a respeito das vivéncias. As «vivéncias» possuem um movimento
proprio.

No nosso psiquismo este movimento € um fluir constante, um acréscimo de novas
«vivéncias» que formam uma Unica e imensa corrente de acontecimentos indivisiveis.
Poderiamos dizer: as vivéncias nascem das vivéncias. No entanto, estamos diante de
uma peculiar forma de ligacdo, pois: «.Esta conexdo de funcGes da vivéncia e dada a
partir de dentro. Todo o conhecimento psicolégico particular é apenas analise desta
conexdo»'*,

Retornaremos a concecdo de «vivéncia» para darmos mais um passo a frente. Em
contraste com a percecdo externa, a percecdo interna tem como base um
reconhecimento singular e intimo. Bem sabemos: «se levarmos a cabo um ato mental,
veremos que nele conflui na unidade indivisivel de uma funcdo, uma pluralidade
discriminavel de factos internos, pelo que encontramos na experiéncia interna algo novo
gue ndo tem analogia alguma na natureza»**.

Este «algo novo» sé o alcangaremos através de uma metodologia que valorize, de forma
devida, a via da compreensdo. Retornemos ao campo da vivéncia como elemento
nuclear do nosso psiquismo consciente.

As «experiéncias vividas subjectivamente» ndo abrem mao da intelectualidade da
percecdo interna, ou seja, langamos mao dos mesmos processos légicos elementares que
nos fazem perceber os fendmenos naturais. Porém, avulta-se uma diferenca. A
apreensdo dos estados psiquicos «...provém da vivéncia e ela se mantem vinculada. Na
vivéncia cooperam conjuntamente processos de todo o animo. Nela é-nos dada a
conexd@o, enquanto os sentimentos oferecem apenas uma multiplicidade de

particularidades»***.

! Nobre de Melo, A.L. (1954). Psicopatologia da Reacdo Esquizofrénica. Editora do Autor; Rio de

Janeiro. P.22

2 Dilthey, W. (2002). Psicologia e Compreens3o. Edicdes 70; Lisboa. p.59
Dilthey, W. (2002) . Psicologia e Compreensdo. Edi¢bes 70; Lisboa. p.55
Dilthey, W. (2002). Psicologia e Compreensao. Edi¢gdes 70; Lisboa. p.57

73

143
144



A conexdo interna que é dada através da nossa «experiéncia interna vivida», permite-
nos integrar o que vivenciamos, sejam estes elementos advindos quer de fendmenos
internos quer originar-se de factos ou acontecimentos externos. Em suma, o que cabe
reter € que gracas a «experiéncia interna vivida» conseguimos aproximar- nos da
realidade de cada objeto, seja no plano exterior ou interior, na possibilidade de uma
doacdo imediata da textura interna das «vivéncias» e das suas representacdes em nosso
psiquismo.

b) Vivéncias delirantes primarias

Iniciemos pelo posicionamento de Karl Jaspers no que se refere, as vivéncias delirantes
primarias. Jaspers sustenta que todo «delirio» é sempre precedido como ja assinalamos,
de um sentimento que na maioria das vezes, é marcado pela angustia, pela duvida e pela
inquietacdo. Tal sentimento recebeu ao longo do tempo, varias denominacdes. Jaspers,
como vimos, chama- o0 de «atmosfera»; uma outra denominacdo, bastante usada na
prética, é chamada de «humor delirante».

Jaspers adverte-nos que temos de possuir algum cuidado ao langarmos mao da concecgéo
de «disposi¢ao» ao falar deste sentimento: «palavra “disposi¢do” poderia causar
confusdo, por exemplo: com as disposicOes e sentimentos psicasténicos. Na« disposicdo
delirante, no entanto, ha sempre “algo” presente, embora totalmente impreciso, o germe
de valor e significacdo de objetivos»**.

E necessério retornarmos ao conceito de «atmosfera». O sentimento de angustia frente
ao desconhecido, frente a ndo compreensdo do que esta a ocorrer é preenchido por um
determinado conteudo. Contetdo inexplicavel e que traz no seu interior uma
tranquilidade a quem o vivéncia. No entanto, devemos chamar a atencdo para 0s
seguintes aspetos, antes de clarificarmos e descrevermos as «vivéncias delirantes
primérias». E importante ter em linha de conta: a) O que surge na vida psiquica do
individuo é algo qualitativamente novo. O sentido psicoldgico das vivéncias delirantes é
marcado por novas significacdes do mundo ambiente. O individuo “passa a ler” em seu

peri-mundo ou mundo circundante um novo e surpreendente “texto”. b) As percecdes

145 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Sec¢do, p.121
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que captamos ndo sdo explicadas apenas, na sua dimensdo de estimulos sensoriais.
Quando, por exemplo, vejo uma cadeira, de forma imediata, vejo 0 seu significado. Tal
significado, poderia ser expresso, da seguinte forma: “algo que usamos com a finalidade
de sentar .

Jaspers adverte- nos «ora, as vivéncias delirantes primarias sao analogas a esta visdo de
significacOes. A consciéncia de significacdo experimenta radical transformacao. O saber
de significacdes que se impde imediatamente é a vivéncia delirante primaria»**®
Ampliando o nosso pensamento: estamos frente ao limite da nossa capacidade de
compreensdo das vivéncias psiquicas (cara a cara com o muro sartriano). O Unico
caminho a nossa frente é o de explicarmos tais vivéncias a partir da esfera bioldgica.
Vejamos com mais detalhe as vivéncias delirantes primarias. Em primeiro lugar,
teremos as chamadas percecoes delirantes.

As percecOes delirantes compreendem determinados acontecimentos de base senso
percetiva, que nos levam a ter uma tendéncia interna irreprimivel a viver significacdes.
O individuo ao observar 0 mundo passa a encontrar um peculiar sentido nas coisas que
o rodeiam. Existem outras caracteristicas de ordem psicopatoldgica que temos de levar
em conta; «a significacdo, por regra geral — com excecgdes - dirige-se ao eu, quer dizer,

tem caracter de autorreferéncia»*’

As «significagdes» que sdao “descobertas” guardam
uma relacdo com o Eu do individuo. Recentemente uma pessoa numa consulta afirmou
“Tudo o que vejo € voltado para mim. Tudo quer dizer algo para mim”.

Jaspers ndo nos deixa de assinalar: «as percecdes delirantes vao desde vivéncias de
significacdo imprecisa até claros delirios de observacao e auto-referencia»**.
Avancemos e vamos acrescentar as concecdes psicopatoldgicas de cariz jaspersiano, 0
contributo de Kurt Schneider nesta matéria.

Scheneider, a partir do carater vago e incerto da «atmosfera» vivido pelos utentes, vai

defender que «nédo é possivel compreender o contetdo especifico da percecdo delirante

146 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.122

w“ Lopez-lbor, J. (1953). Percepcion y Humor delirante.; Actas Luso-Espafiolas de Neurologia y
Psiquiatria, Vol. XII; Num 2.pag.92

148 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Sec¢do, p.122
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a partir do incerto e vago humor delirante: em suma aquela que se encontra incrustada
neste Gltimo, mas ndo é dele derivado»**,

Na percecdo delirante estamos diante do estabelecer de relacbes sem ensejo que néo
guardam entre si quaisquer vinculos de sentido ou motivacdo. Quem as escuta, busca
um nexo que no plano racional ndo encontra. Como encontrar nexo entre o fato da
pessoa observar um cdo a atravessar a rua e a certeza que serd morto por uma
organizacao secreta?

O que acabamos de escrever vai de encontro, na sua estrutura, com 0 que assevera
Schneider, a respeito da percegéo delirante «a percec¢do delirante consta de duas partes
ou membros. O primeiro membro vai do sujeito que percebe ao objeto percebido; o
segundo, do objeto percebido a significacdo anormal»**°.

N&o devemos olvidar de uma outra caracteristica nuclear da percecdo delirante. Ei-la: a
significacdo anormal caracteristica que € dada pelo individuo esta sempre adstrita e €
por isso coetdnea do ato percetivo em si. Noutras palavras: de imediato percebo o
significado dos elementos em jogo, mesmo que tal significado seja anormal.

E um “EUREKA” que ao mesmo tempo debela as inquietudes e anglstias bem como
abre caminho para um novo rumo repleto de inusitadas significagoes.

Porém, o 6bice que surge é o paulatino afastamento do mundo compartilhado.

Passemos as chamadas cognicdes delirantes'!. Entendemos por cognigdes delirantes:
«certas convicgdes intuitivas, que surgem inesperadamente, sobretudo no inicio dos
surtos psicaticos agudos, vivéncias que ndo raro, se mantém arraigadas e firmes, durante
largo tempo™>?».

Esta vivéncia delirante primaria, possui uma caracteristica que a diferencia dos outros
tipos de vivéncias delirantes. Elas prescindem, por completo de conexdes significativas
com quaisquer dados percetivos ou representativos concretos. Ao ocorrerem de chofre,
sdo como intuicbes puras atuais ou ocorréncias que irrompem na consciéncia do

individuo. Os exemplos que se seguem sdo elucidativos: «subito, escreve o enfermo, eu

149 Schneider, K. (1951). Patopsicologia Clinica. Editorial Paz Montalvo, Madrid. pp. 136-137
150 Schneider, K. (1951). Patopsicologia Clinica. Editorial Paz Montalvo, Madrid. p. 137
151 .~ . , ~ o . .~ . N . .
As cognicbes delirantes também sdo denominadas: intuigdes delirantes ou ocorréncias delirantes
Nobre de Melo, A.L (1979). Psiquiatria. Editora Civilizagdo Brasileira; Rio de Janeiro. Volume I. p.469
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me dei conta que a situacdo significava qualquer coisa de mau, mas eu ndo sabia o

qué»”?®% o individuo que sai para a rua aos gritos: «Eu sou o filho da Estrela-

d’alva»”™.

Schneider acredita que a cognicdo delirante (ocorréncia delirante) é formada de um so6
membro ou termo. Neste aspeto ndo é acompanhado pelas ideias de Karl Jaspers. A
principio, vejamos, os argumentos de Schneider: «quando alguém ocorre-lhe que é
Cristo, trata-se de um fendmeno que ndo cabe estabelecer divisdes e que une
diretamente o sujeito e a ocorréncia»**°.

Karl Jaspers discorda deste ponto de vista. Ele é claro ao defender que «visto que toda
vivéncia delirante primaria é vivéncia de significacdo, ndo ha ocorréncias delirantes de
um s6 membro. Quando sobrevém subitamente a um doente, por exemplo: a convicgdo
segura de um incéndio em cidade distante, com todos os detalhes. 1sso s6 ocorre devido
a significacdo das visbes interiores que se Ihe impdem, e possuem o caracter de
realidade»"*®.

No entanto, o posicionamento de Jaspers ndo granjeou, ao longo do tempo, através da
analise fenomenoldgica — clinica, um apoio de outros autores e até mesmo dos clinicos.
Por ultimo, cabe delinearmos a concecdo da chamada representacdo delirante. Este tipo
de vivéncia delirante primaria, encontra no campo da préatica, algumas dificuldades.
Dificuldades que emanam da justa detecdo objetiva, a adequada avaliagdo semioldgica
devido a possibilidade de confusdo. Confusdo que pode ocorrer com outros elementos
semioldgicos do campo da psicopatologia, tais como: as ideias delirdides (que mais a
frente clarificaremos) ou alteracdes da esfera mnemonica. Kurt Schneider praticamente
ndo faz mencdo, nos seus trabalhos, a este tipo de vivéncia delirante primaria. Vamos
caracteriza-la.

As representacOes delirantes surgem em forma de novas significacdes das recordacgdes
da vida. Sigamos o que nos diz Nobre de Melo «consistem estas na atribuigéo de

53 Relato de um paciente de Gruhle, citado por Nobre de Melo, A.L. (1979). Psiquiatria. Editora

Civilizacdo Brasileira; Rio de Janeiro. Volume I. p.469

" Nobre de Melo, A.L (1979). Psiquiatria. Editora Civilizacdo Brasileira; Rio de Janeiro. Volume I. p.469
15 Schneider, K. (1951). Patopsicologia Clinica. Editorial Paz Montalvo, Madrid. p.140

156 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Sec¢do, p.122
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significacBes extravagantes, inverosimeis e surpreendentes a certas reminiscéncias que
de regra assaltam repentinamente o enfermo. Lembrancas fragmentérias de
acontecimentos remotos, quase sempre reais ou pelo menos possiveis, embora
evidentemente deformados, inclusive pelo proprio colorido especial que Ihes adscreve o
doente ao retrata-las»"’.

O exemplo mais classico de uma representagdo delirante é expresso pelo proprio Jaspers
ao descrever a respeito de um doente: «Eu podia ser muito bem o filho do Rei Luis; uma
recordacdo muito clara de como o Imperador, ao passar a cavalo, na parada, visto ha
alguns anos, olhou justamente para ele, o confirma»™® .Um outro exemplo, colhido por
nés ha anos numa pericia. Um doente esquizofrénico com um delirio mistico afirma:
«entendo agora, quando na catequese, a catequista me deu uma pagela, o meu destino ja
estava tracado para servir o Senhor»

Em suma: as vivéncias delirantes primarias fazem surgir no campo da consciéncia: o
delirio. Delirio que eclode através de relacionamentos, arranjos e conexdes ininterruptos
movido por significacdes proprias. O caminho encontra-se aberto para um viver de
significacdes singulares e que buscam “justificar” a propria atividade delirante. Este

serd o tema da proxima parte.

4. Delirio

Iniciemos por uma pléiade de definicdes a respeito da ideia delirante que nos é oferecida
por Lopez-lbor: «ideia delirante € uma representacdo moérbida e a0 mesmo tempo
incorrigivel (Bumke); ideia delirante € uma representacdo morbida falseada e
incorrigivel (Hoche): ideia delirante é um erro surgido do sentimento de significacdo
morbidamente alterado; é incorrigivel porque é vivida como inabalavelmente certa

(Bleuler); Ideia delirante € uma representacdo morbidamente falseada (Kraepelin):

7 Nobre de Melo, A.L. (1979). Psiquiatria. Editora Civilizagdo Brasileira; Rio de Janeiro. Primeiro

Volume. P.120
158 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.128
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ideias delirantes sdo erros engendrados de um modo mérbido, que ndo sdo acessiveis a
justificacdo por fundamentos motivados (Kraepelin-Lange)»'**.

Todas estas defini¢cGes colocam em evidéncia o aspeto mérbido do delirio.

Porém, ndo basta a caracteristica da morbidade para possuirmos um conceito que nos
ofereca uma maior seguranca. Ao avancarmos no tempo, as dificuldades também
persistem, sendo assim ao encararmos o delirio como: um julgamento que ndo pode ser
aceite por pessoas da mesma classe, educacdo, raca e periodo da vida, como é aceite
pela pessoa que 0 experimenta, teriamos por um lado uma vantagem- levariamos em
conta aspetos socio-antropoldgicos — mas na definicdo poderiamos, de forma enganosa,
incluir uma pessoa que pertenca a uma minoria religiosa ou que possua ideias incomuns
sem o reconhecimento de argumentos contrarios razoaveis.

Frente a este cenario, algo complexo e por vezes confuso, acreditamos que deveriamos
retornar a concec¢do de delirio que nos é oferecida por Jaspers.

O que nos diz Karl Jaspers a respeito dos delirios?

Ele diz-nos: «O delirio comunica-se em juizos. SO onde se pensa e se julga pode nascer
um delirio. Neste sentido chamam-se ideias delirantes, os juizos patologicamente
falsos» e mais adiante Jaspers de forma cautelosa delineia certas condigdes que
devemos levar em conta ao demarcarmos certas ideias como delirantes: «de maneira
vaga, chamem-se ideias delirantes, a todos os juizos falsos que possuem em
determinado grau- ndo precisamente delimitado- os seguintes caracteres externos: 1°) A
conviccao extraordinaria com que lhes adere, a certeza subjetiva, incomparavel. 2°) A
impossibilidade de influéncia da parte da experiencia e de raciocinios constringentes.
3% A impossibilidade do contetido»®°.

Vale a pena ressaltar alguns termos utilizados por Jaspers. Sendo assim: «de maneira
vaga» bem como «que possuem um determinado grau», que «ndo precisamente

delimitado». Provavelmente, Jaspers sabia das dificuldades do tema que estava a tratar.

159 Lopez-lbor, J. (1953). Percepcion y humor delirante.. Actas Luso-Espafolas de Neurologia Y

Psiquiatria. Vol. XII; Num 2. p. 90
160 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Sec¢do, p.118
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Temos em maos, seguindo de perto Jaspers, aspetos externos das ideias delirantes,
facamos agora uma diferenciagéo.

Jaspers delineia uma distin¢gdo fundamental no campo dos delirios, ele diz-nos: «A
seguir, quanto a origem do delirio deve distinguir-se duas grandes classes: uns
originaram-se, de modo compreensivel para nés, de afetos, que abalam e produzem
sentimentos de culpa, e de outras vivéncias, , de percepgOes falsas ou de vivéncias de
alheamento do mundo da percepcdo em alteracbes de consciéncia, etc. Outros ndo sdo
susceptiveis de serem seguidos psicologicamente, sdo do ponto de vista
fenomenologico, algo de dltimo e derradeiro. Os primeiros chamados delirdides, os
Gltimos, auténticas ideias delirantes»*®,

Para Jaspers uma ideia delirante € derivada de uma vivéncia delirante primaria. Primaria
na concec¢do que ndo mais a podemos derivar de uma outra. Primaria no sentido que ndo
a conseguimos compreender. Vale lembrar que Gruhle, contemporaneo de Jaspers,
«considerava que um delirio primério, € uma perturbacdo do significado simbdlico, ndo
uma alteracdo na percecdo sensorial, apercecio ou inteligéncia»*°2.

A ideia delirante primaria €, por vezes, também denominada de ideia autoctone. Tal
conceito surgiu com Wernicke, em 1906, e recebeu aceitacdo em escolas psiquiatricas, é
pois «uma ideia que é «nativa do solo», aborigene, surgindo sem causa externa»*.

Em suma: para Jaspers, a ideia delirante é originaria de uma vivéncia delirante primaria,
por sua vez, uma ideia delirdide possui uma vinculacdo compreensivel, do campo dos
afetos, ,da percecdo, ou de alteragdes da consciéncia.

Porém, a importancia dada por Jaspers ao papel dos delirios no campo da
psicopatologia, ndo era compartilhada por Eugen Bleuler (o criador do conceito e da
palavra esquizofrenia). O delirio para Bleuler, € um sintoma acessorio ao lado das
alucinagBes. E notorio na visdo bleuleriana que «tudo o que se deseja e tudo o que se

receia pode também encontrar expressdo nas ideias delirantes, assim como outras

tel Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.118
162 Sims, A. (2011). Sintomas da mente. Libri-Faber; Lisboa. p.135
Sims, A. (2011). Sintomas da mente. Libri-Faber; Lisboa. p.135
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coisas- pelo menos no estado atual dos nossos conhecimentos- e talvez ainda tudo o que
seja susceptivel de ser sentido e pensado»*®*.

Quando na entrevista, o doente relata o conteddo de suas ideias delirantes encontramo-
nos diante de um produto acabado. O doente ja encontrou as suas ‘“certezas”. O
pensamento e 0 juizo, j& foram postos ao servico da forca imperiosa das ideias
delirantes.

No entanto, surge uma interrogacdo: Qual a origem destas ideias delirantes? EXxistem
respostas e vamos avalia-las.

Em primeiro lugar, existem os partidarios que as ideias delirantes ocorrem devido a uma
debilidade da inteligéncia. Ao existir tal debilidade seria l6gico a aceitacdo, sem
obstaculos, das ideias delirantes.

A bem da verdade esta ideia e suas variaces ndo encontram eco quer numa analise
psicopatoldgica quer no campo da clinica. Sendo vejamos: sabemos que os delirios
apresentados pelos individuos que padecem de uma debilidade mental sdo de um
contetddo tosco e na grande maioria dos casos, sujeitos as variagdes do humor e do
ambiente Uma variacdo desta ideia é a que valoriza a vida afetiva como o ponto de
partida das ideias delirantes.

No entanto, ndo devemos esquecer que uma pessoa que se encontra a delirar permanece
em lucidez de consciéncia, logo consegue comparar, excluir, incluir e acrescentar
elementos ao seu sistema delirante. Esta pessoa coloca em movimento o seu
pensamento, 0 Seu raciocinio e 0s juizos que expressa em funcdo de suas ideias
delirantes.

Uma outra resposta seria negar uma vivéncia delirante primaria e afirmar que todas as
ideias delirantes sdo compreensiveis. Teriamos de aceitar que as vivéncias: ”quando
escuto um carro a passar pela rua, uma parte do meu pensamento ¢ arrancado de mim”
ou “ ndo preciso falar, o doutor sabe, o que eu penso, através da telepatia”, sdo vivéncias
que criam um elo de compreensdo (empatia) entre 0 nosso «aparelho de pensar» e 0
doente ao relatar tais vivéncias.

Acreditamos, tendo a visao jaspersiana, como referéncia, que isto ndo ocorre.

1% Bleuler,E. (2005). Dementia Praecox ou Grupo das Esquizofrenias. Climepsi Editores; Lisboa. p.162
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Existe uma série de fatores que sdo alavancados para explicar a génese do delirio.
Assim teriamos: perturbagdo do funcionamento cerebral; influéncias dos antecedentes
de temperamento e personalidade; o delirio como uma resposta a perturbacao percetiva
ou associada a sobrecarga cognitiva e até mesmo como uma forma de manutencdo da
auto-estima™®.

Porém, todos estes elementos ndo convergem para 0 ponto essencial numa visdo
psicopatoldgica fenomenoldgica de jaez jaspersiano. A derradeira resposta aponta para a
existéncia de uma vivéncia delirante fenomenologicamente especifica e a apreende
como o elemento patolégico nuclear.

Ao contrario da via da compreensibilidade ao aproximarmo-nos de uma vivéncia
delirante priméaria «logo notamos que ndo nos € possivel apresentar de uma maneira
concreta 0s modos de vivéncia totalmente estranhos para nos. Sobra sempre um resto
enorme de algo incompreensivel, inapreensivel e imperceptivel»'°.

O delirio possui uma caracteristica que o torna, do ponto de vista jaspersiano, impar. E a
incorrigibilidade. Voltemo-nos, mais detalhadamente para esta questéo.

Em primeiro lugar devemos ter como assente: «na vida normal, adquirem-se as
convicgdes no contexto da vida e do saber da comunidade. Experiéncias momentaneas
da realidade s6 subsistem quando enquadradas na experiéncia, criticamente provada ou
aceites pela comunidade»®”.A experiéncia da realidade segue-se o juizo da realidade
(ou um juizo de atribuicdo que damos ao que nos acontece ou ao que nos cerca).

Porém, a razdo da incorrigibilidade deve ser procurada noutro aspeto. E importante, no
quadro que estamos a delinear, que cada experiéncia particular seja capaz de ser
corrigida, mas «a experiéncia total, porém € no seu contexto, algo estavel, dificilmente

ou de forma alguma susceptivel de correcdo. Por isso: a razdo da incorrigibilidade nédo

165 Brockington, | (1991). Factors involved in delusion formation. British Journal of Psychiatry, 159:
(suppl.14). p. 42-45

106 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.121

167 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.128
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se deve procurar nunca num fendmeno singular mas na totalidade da condicdo
humana»*®.

O Homem encontra-se visceralmente inserido nesta «totalidade» deste seu primeiro ao
ultimo frémito. E esta totalidade que Ihe d&, concretamente, um chdo para pisar e que
lhe permite lancar o olhar e vislumbrar a linha do horizonte.*®

E evidente para Jaspers,: «<nenhum homem abandona essa totalidade. Quando comegca a
cambalear a realidade aceita em comum, os homens néo sabem o que fazer»*"°. Existe
um outro aspeto a ser acrescentado: «o que verdadeiramente se cré como realidade sé se
mostra de maneira decisiva no comportamento; pois s6 o que se cré verdadeiramente
real impele as consequéncias de ac&o correspondentex»’’.

O delirio auténtico inicia-se, na visdo preconizada por Jaspers, por uma Vivéncia
delirante primaria e torna-se incorrigivel devido a uma modificacdo da personalidade.
Uma modificacdo da personalidade de tal monta que defende até as derradeiras
consequéncias suas convicgdes contra tudo e contra todos.

Até mesmo contra a realidade concreta que possa fazer- lhe frente. Deve-se admitir,
neste caso, uma mudanca especifica nas funcdes psiquicas. Quando uma pessoa frente
aos elementos que possui, chegando a afirmar, apos um periodo de reflexdo: «E assim,
disso n&o posso duvidar, eu bem o sei»*"%.

. O foco de que gostariamos, nestas ultimas linhas, de enfatizar é a transformacdo do
mundo que o delirio acarreta. A bem da verdade, num primeiro momento «o delirio
apresenta-se, primeiramente, como o fato que configura o mundo para quem delira,
exprimindo por seu estilo e, por assim dizer, revelando uma esséncia que nele se

evidencia. E 0o mundo que da conteido ao delirio e, este por sua vez, o modela

168 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira

Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.128

% Uma digressdo: a primeira totalidade que entramos em contato chama-se corpo. O corpo da-nos a
nossa dimensdo do real. Ja o sabiamos através do ato comum, quando nos deparamos com algo que nos
parece fora da realidade:” belisca-me para eu ter a certeza que ndo estou sonhando”

170 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.128

7 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.128

172 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Sec¢do, p.120
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penetrantemente para o homem enfermo, vindo a constituir em sua elaboragdo, uma
criagdo mental».'™

E inquestionavel, que o problema central diz respeito ao motivo da criacdo e
manutencdo do delirio. Expressemos uma resposta.

O aparecimento do delirio, a partir das vivéncias delirantes priméarias na concecdo de
Jaspers, leva o individuo a formacdo de uma primeira produgdo de pensamentos
delirantes. O segundo passo é dado, no sentido de« manter como verdade, tais
pensamentos e conserva-los contra todas as demais referéncias e todas as razbes numa
convicgdo que supera a certeza normal, chegando até a destruir totalmente as duvidas
ocasionais, surgidas de inicio»”*"* Neste ponto «poderia dizer-se “cu sei”, exprime uma
certeza instalada, ndo uma certeza que ainda esta lutando»”.*"

Devemos vislumbrar que o delirio é incorrigivel por conta de uma modificacdo da
personalidade. Modificagdo da personalidade, a partir das vivéncias delirantes
primarias, que altera profundamente a relacéo da pessoa com o seu mundo circundante.
Jaspers assinala “Razdo da incorrigibilidade ndo se deve procurar nunca num fendémeno
singular mas na totalidade da condi¢gio humana”.'”® Esta «totalidade da condigdo
humana» existe quer na vida de relagdo com 0s que nos cercam quer com as obras que
realizamos e como reagimos aos acontecimentos e as exigéncias da vida. E evidente que
0 surgimento do delirio altera 0 mundo circundante da pessoa, pois 0 mundo vivido «se
transformou na medida em que, nele, ou abrangendo-o domina um acontecimento
transformador da realidade, de sorte que a correcdo pareceria 0 desmoronamento do
préprio ser, assim como realmente € para a consciéncia da existéncia do enfermo. O

homem n&o pode crer no que eliminaria a prépria existéncia» .

173 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira

Parte, Segundo Capitulo, Primeira Secgao, p.237
174Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.128
17 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.103
17e Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Seccdo, p.128
7 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Sec¢do, p.129
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. O que esta em jogo, de forma visceral, é «a prépria existéncia» da pessoa que delira. A
«propria existéncia» encerra um saber que a pessoa ndo pode, nem deve abrir mao. Caso
iSso ocorresse teriamos um «desmoronamento do proprio ser.»
N&o devemos perder de vista que todo o esforco da pessoa que delira, € o de manter um
saber. Um saber que busca tornar compreensivel o que é incompreensivel para si mesmo
e posteriormente incompreensivel para os que o rodeiam. Este saber encontra-se
primordialmente vinculado a realidade. Porém, esta realidade encontra-se transformada
sendo o unico caminho que lhe da certezas. Jaspers assinala «A fé na realidade atravessa
todos os graus, desde o simples jogo do possivel através de uma realidade dupla — a
empirica e a delirante- até um comportamento univoco, corresponde a realidade Unica e
absoluta do contetdo delirante.»”!'
Dito de outra forma: existe um limite para a nossa capacidade de compreensao dos atos
psiquicos do outro. Porém, este limite € alcancado quando nos questionamos o porqué
desta necessidade para que ndo haja «desmoronamento do proprio ser», mas nado
compreendemos o desaparecimento da precisdo da vida racional, o desvanecer da
ponderacdo e da critica frente as proprias condutas, a auséncia da davida e
impossibilidade de comunicacdo com os seus pares. O que nao alcangcamos é a forca
pela qual a estrutura delirante eclode, ramifica-se e cria raizes na personalidade.
Por Gltimo, devemos ndo esquecer que «E o mundo que da contetido ao delirio e este,
por sua vez, o0 modela penetrantemente para 0 homem enfermo, vindo a constituir, em
sua elaboragéo, uma criagio mental.» *°

Esta «criagdo mental» que é o «delirio» é forjado na relagdo Eu-Mundo. E nessa

relacdo que sinto-me e sei que 0s meus pés tocam um chao firme.

178Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Primeiro Capitulo, Primeira Secc¢do, pp. 129-130

179 Jaspers, K. (1973). Psicopatologia Geral. Livraria Atheneu; Rio de Janeiro. Primeiro Volume, Primeira
Parte, Segundo Capitulo, Primeira Secgao, p.237
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Capitulo 4: A concecao de totalidade na vida psiquica

1. Introducéo

Quando observamos quer a vida psiquica quer as manifestacGes vitais € imperioso
seguirmos a via da analise. Através desta via vislumbramos novas conexdes
particulares. Conexdes que se dividem e se subdividem. E como se entrassemos numa
floresta adentro, levados pela vontade de conhecer, passariamos a detalhar cada nova
descoberta. Porém, sem nos darmos conta, cada vez mais somos envolvidos pela propria
floresta. Ela ndo deixara de existir. Nas paginas que se seguem a perene presenca da
ideia de totalidade acompanhar-nos-a.

Melhor dizendo: esta ideia deve guiar-nos. Para que a nossa jornada dé frutos,
estaremos visceralmente filiados ao seguinte: «Nao reconhecemos nem o todo da vida
psiquica, nem o todo de uma personalidade individual mas sim dirigimos nossas
intencdes para esse Todo mediante totalidades construidas: mediante o curso vital
conjunto, a natureza variada do homem, as unidades nosolégicas»° .

O Todo € sempre uma possibilidade a nossa frente. O Todo encontra-se em aberto. O
Todo é uma ideia. Sendo ideia existe. O Todo é 0 esquema de uma ideia. E importante
clarificarmos a relacdo entre o particular e o Todo. Existem dois modos de ver
unilaterais e opostos. Assim, teriamos: na vida psiquica estariamos frente a fatos e
correlagBes particulares. E isto que existe. O Todo seria uma outra forma de caracterizar

estes fatos e relagdes.

180 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology.; The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol I
;Part Four; p.555
86



Uma outra conce¢do: 0 Todo da vida psiquica é aquilo que € essencial, aquilo que,
propriamente, se modifica e se torna anormal. Os fatos multiplos particulares que sdo
analisados ndo tém importancia.

Ambos os caminhos sdo errados.

Mais uma vez, no nosso modo de ver, na construcdo jaspersiana encontramos as
polaridades em jogo. Explicando melhor: O conhecimento oscila entre os elementos e
o Todo.

Quando so6 se véem elementos e suas relagcdes estamos diante da vida psiquica como um
«mosaico ou caleidoscépio de fragmentos mortos»'®!. Deixamos de lado a intuicdo que
capta, num sé golpe, o Todo. Nao possuimos a visao critica que ilumina cada elemento
na sua relacdo com a totalidade.

Caso optemos por desvalorizar a visdo do Todo, reduzindo-o a um elemento fixo cujo
interesse se limita a mera apreensdo direta, perderemos a filigrana critica que nos
permite alcangar a analise dos elementos particulares e suas correlagdes.

A presenca do Todo, por vezes, existe no observador e toma diversos matizes: ora é
aquele “sentimento” que o guia ora ¢ algo ndo conceituado, mas que falta para
entendermos, plenamente, o quadro clinico que temos diante dos nossos olhos; ora uma
“visdo” esclarecedora ou uma lembranga ativada, por algo fortuito, que clarifica e
unifica o que buscamos.

. N&o apreendemos o Todo de forma direta. O conhecimento dos novos elementos
particulares leva-nos a novos e novos elementos que nos remetem ao Todo que se
encontra um passo a nossa frente.

As paginas que se seguirdo tém como objetivo apreendermos o psiquismo em toda a sua
amplitude. Amplitude que se encontra no tempo presente e no curso de toda a vida de
um individuo.

Temos de ver como é que o Todo ganha forma empirica.

Neste ponto, gostariamos de chamar a atencdo para a importancia do biol6gico na

construcdo jaspersiana. O biologico passa a ter um particular matiz.

181 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol Il

;Part Four; p.555
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Sigamos as palavras de Jaspers: “ o Todo ¢ visto ¢ mentado biologicamente, ndo no
sentido estrito da investigacdo bioldgica individual, mas no sentido de uma viséo do
homem como todo vital, na medida em que nao é, certamente, evento bioldgico total,
tendo este, porém, como base e condi¢do constante de sua esséncia”®.

O Todo da forma empirica do homem expressa-se na dimensdo bioldgica em trés
aspetos que serdo detalhados mais a frente. E importante reter: O Todo €, em primeiro
lugar, a doenca determinada. O estar doente no homem nomeia-se; o0 estar doente segue
um curso biolégico. O homem é um todo como corpo que é numa unidade corpo/alma
em que se mostra a sua particularidade. A ndo ser que ja tenham sido desenvolvidas, o
homem tem em si potencialidades bioldgicas. O homem é um Todo na expressao de seu
curso vital. O desenvolvimento da sua esséncia faz aflorar o que ele é.

Caso sejamos tomados por qualquer certeza dogmatica, a ideia que nos deveria guiar
esvanece-se. A certeza dogmatica pode tomar vérias formas: estrutura da personalidade;
meio social stressante; captacdo de neurotransmissores na fenda sinaptica.

Jaspers lembra-nos Kant « o que conhego nunca é o mundo, e sim alguma coisa no
mundo: o mundo n&o é objeto, mas ideia» ¥ O que temos entdo, de ordem pratica, é
que no mundo posso avancar em qualquer direcdo, conhecendo o que me rodeia. Porém,
0 mundo em si ndo o0 podemos conhecer.

. E importante delinearmos a diferenca entre espécie e tipo. Espécie diz respeito a um
conceito de uma variedade realmente existente e delimitavel. A esquizofrenia é uma
espécie, porque pertence aquele caso em concreto.

Por sua vez, tipo é uma formacao ficticia. Tipo € uma criagdo. O tipo corresponde a uma
realidade com limites fluidos. O tipo «liga-se» ao caso individual. O caso individual
concreto pode ser «medido» por varios tipos. A menor «distdncia» entre 0 caso
individual e o tipo que Ihe serve mais de perto (nunca teremos plena completude) sera o
limite que alcangamos com 0 nosso método.

Como é que surgem os tipos?

182 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol.ll,
Part Four ; p.555
18 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Volume Il ,Part Four
; p. 560
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A resposta é dada por Jaspers: «nds os criamos através da contemplacdo pensativa
através da qual nés desenvolvemos a construcdo de um todo coerente»*®*.

. Os tipos médios estdo relacionados com qualidades mensuraveis como: altura, peso,
capacidade de fixacdo da memoria. Avaliamos a intensidade média, de cada variavel, e
obtemos o tipo médio de um grupo. Para obtermos os tipos médios precisamos de um
grande nimero de casos.

Os tipos ideais «sdo criados quando nos procedemos de dadas pressuposicOes e
desenvolvemos as consequéncias através de construcdes causais ou do conhecimento
psicol6gico»™®® Crio um padréo pelo qual medimos os verdadeiros casos individuais.
Quando ndo existe correspondéncia, reiniciamos 0 processo com novas indagagées com

0 objetivo de nos aproximarmos mais do Todo.

2. A sintese dos quadros morbidos

Poderiamos olhar para os fendbmenos psiquicos, no seu conjunto, de diversas formas.
Uma das formas € acreditarmos que nos deparamos com formagGes que constituem
verdadeiros mosaicos. Teriamos pedras individuais sempre idénticas. Ao observador ou
ao pesquisador ordena-se sempre o mesmo tipo de pedra. Ao substituirmos pedras por
enfermidades a exigéncia seria s6 e somente s, determinar a frequéncia do surgimento
de um determinado grupo de sintomas.

Passa-se a decorar sintomas em vez de refletir e fundamentar o que se observa. A fonte
de duvidas e respostas para o psicopatologista é a clinica.

Em suma: o que € esta coisa que tem sintomas?

Cabe-nos deixar claro: o fato basico é o da multiplicidade das doengas mentais.

O que temos é que «a maioria dos casos se ajusta a quadros globais tipicos, ao passo
que 0s casos atipicos, impossiveis de classificar sdo poucos»™®. Os casos que ndo se
podem classificar, sdo-no por limitacbes do nosso modelo ou dos instrumentos

tecnoldgicos que temos em méo.

184 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol I,
Part Four; p. 560
18> Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol II,
Part Four; p.560
186 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol II,
Part Four, Chapter XlI; p.564
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Importa deixar bem claro o seguinte: a concecdo kraepeliana é na sua esséncia de
natureza médica restrita. Explicando melhor, Kraepelin agrupa quadros morbidos a
partir do campo da clinica, que possuem causas iguais, forma psicoldgica bésica igual,
desenvolvimento e curso conhecidos assim como éxitos iguais. O curso da doenca
mental (incluindo as formas finais clinicas) iria ser «reflexo» dos achados
neuropatologicos.

As ideias jaspersianas irdo apontar noutra direcdo. Torna-se necessario “afinarmos” as
nossas conce¢cdes metodologicas. Devemos ter certos cuidados. A capacidade de
conhecermos a regularidade de atuagéo das causas, das suas manifestacdes, a evolugéo
em detalhes e o término alcancado pressupde o conhecimento completo de todas as
conexdes particulares.

A ideia € um ponto de orientacdo valido para iniciarmos a pesquisa empirica particular.
A ideia € a nossa «tatica» frente a complexidade do real. Nao devemos esquecer que tal
ideia deve limitar-se as cognoscibilidades possiveis.

Devemos estar atentos aos limites do préprio método que utilizamos. Devemos olhar
para os limites como marcos que nos oferecem certezas possiveis.

Jaspers lembra-nos: “a diregdo da sintese, a qual ¢ bastante correta é guiada pela ideia
de entidades nosoldgicas, necessita a0 mesmo tempo limitar-se um pouco se quisermos
permanecer firmemente ligados aos possiveis objetos do conhecimento. Caso o
conhecimento ndo puder alcancar qualquer outra coisa do que a apresentacdo empirica
de casos reais através dos quais descobrimos quatros clinicos tipicos de psicoses 0s
quais poderiam adaptar-se a um pequeno grupo de casos. Assim que tentdssemos incluir
grupos maiores, 0 conhecimento ganho poderia tornar-se vago ao invés de concretas
investigacOes, teriamos “descrigdes gerais “baseadas em experiéncias residuais mal

controladas %',

3. As distingbes fundamentais do campo geral das doengas mentais

Os quadros clinicos mdrbidos seriam o ponto de partida para a apreensédo do Todo

psiquico. O que iremos expor, coloca a sua énfase em diferencas polares mais do que

187Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
Part Four, Chapter XII; p.570.
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contrastes. O caso particular aproxima-se mais de um ou outro polo e a maior parte dos
casos coloca-se de um lado ou do outro.

Porém, os chamados «casos atipicos» existem na préatica desafiando os nossos modelos
tedricos ao mesmo tempo que engendram novas construcdes tedricas.

Perante isto, comporta assinalar que possuimos duas diferencas capitais. Séo elas:
diferengas de estado e diferencas conforme a esséncia ao entrarmos em contacto com 0s
tipos totais de expressdes clinicas.

A primeira diferenca abarca uma distin¢éo bastante utilizada no campo da pratica, que é
0 das psicoses agudas e crénicas. O que deve guiar-nos é a alteracdo decorrente do
quadro total dos estados psicéticos. Nos estados agudos encontramos uma alteracéo
intensa no comportamento exterior, uma inquietude psicomotora sem sentido aparente.
Nos estados crénicos os doentes apresentam-se quietos, passivos, ordenados, filiados as
suas rotinas. Placidamente vivem o0s seus momentos (e os seus mundos) envoltos em
suas particulares vivéncias.

Uma outra contraposicdo dos estados psicéticos (outra polaridade) é aquele que
distingue entre estado curavel e estado incurdvel. Os processos agudos psicéticos,
nomeadamente aqueles que possuem uma relacdo direta com uma noxa caracterizavel,
tratavel, autolimitada em sua agcdo no tempo podem vir a ser curaveis.

Os estados cronicos de feitio psicotico em que a personalidade se mostra comprometida,
com marcado «embrutecimento afectivo» (Kraepelin) tendem a incurabilidade.

No que diz respeito as alteracGes da esséncia dos tipos totais de expressdes clinicas,
devemos distinguir dois campos.

1- Alteragbes quantitativas dos rendimentos objetivos. Abrangemos aqui: 0
comprometimento da memoria, da abstracdo, da generalizacdo e sintese de conceitos e
da funcéo executiva, bem como a capacidade de trabalho da pessoa.

2- Alteracdes qualitativas da vida psiquica. Abrangemos aqui: as modalidades de
vivéncias subjetivas que nos sdo comunicadas de diferentes formas; as conexdes
compreensiveis que conseguimos representar; o encontro com as chamadas relagdes do

sentido entre as vivéncias.
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A diferenca cardinal, entre os dois tipos de alteragdes, diz respeito ao fato que, no
primeiro caso, 0 que se encontra em jogo Sa0 0S mecanismos subjacentes ao psiquismo.
No segundo caso temos uma modificacdo do centro da propria vida psiquica. Dito de
outra forma: no primeiro caso as vivéncias sdo profundamente perdidas. Como exemplo
teriamos um quadro de feitio demencial. No segundo caso as vivéncias sdo
transformadas. Como exemplo, um quadro de feitio esquizofrénico.

No primeiro caso estamos frente a uma personalidade decomposta, que ndo consegue
lancar mdo dos seus instrumentos de interacdo com o mundo. No segundo caso
encontramos uma personalidade qualitativamente alterada, que lanca mé&o dos
instrumentos psiquicos que ainda possui intactos. Chegando mesmo a criar novos
fendmenos psiquicos.

Do ponto de vista do observador, notamos também diferencas. No primeiro caso, 0
observador ainda se vé& no doente, um vinculo empatico ainda subsiste. Permanece uma
relacdo de compreensdo, embora ténue. A pessoa enferma é uma palida expressdo

daquilo que eu poderei vir a ser.

4. Os complexos sintomaticos

Ao formar tipos totais de unidades nosoldgicas temos de investigar os chamados
complexos sintomaticos. O nosso ponto de partida € o da importancia que damos ao
curso da doencga. O curso da doenca é um marco na formulacdo de um agrupamento
nosologico.

Perante isto, torna-se necessario levar em linha de conta os chamados quadros de estado
que sdo a forma pela qual a doenca surge. Lancamos mdo da conceituacdo de
complexos sintomaticos, que podem valer como diz Jaspers, «...como tipicos quadros
de estados mentais e permitem o ordenamento das inimeras variagdes fenoménicas»".
Os complexos sintomatolégicos devem ser estudados em si, com énfase na presenca de
regularidades e nas necesséarias correlag@es existentes.

O que seria um complexo sintomético?

Procuramos pontos de concordancia advindos:

188 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
Part Four, Chapter XII; p.582.
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1- Manifestagdes ou fendbmenos objetivos e subjetivos.

Objetivamente: um estado de excitagdo (furor) ou estado em que os doentes se mantém
estaticos, sem nenhuma forma de comunicacdo (estupor). Uma outra apresentacdo é a da
incompreensibilidade e incoeréncia dos atos e desorientacdo espaciotemporal (confuséao
mental). Encontramos estados subjetivos; vivéncias proprias narradas em sua totalidade
com disposicGes de animo, ora no sentido da tristeza ora no sentido da alegria em
eXCesso.

2- A frequéncia e aparecimento simultdneos de determinados sintomas.
Acrescentamos um outro aspeto de levar em conta: a sequéncia de sintomas numa
dimensdo temporal.

3- A conexdo de sintomas e possibilidades ou ndo, de um elo de
compreensibilidade entre 0s mesmos.

4- Sintomas primarios e secundarios. Os chamados sintomas primarios, surgiriam
logo de inicio por acdo do processo morbido. E os sintomas secundarios por uma
elaboracdo posterior. Um exemplo vem em nosso auxilio: num quadro demencial a
desorientacdo espacial e temporal é secundaria ao fendmeno priméario do deficit da
memoria.

N&o nos podemos esquecer de que primario é aquilo que é dado imediatamente, que nao
podemos mais reproduzir ao lancarmos mao da compreensao; primario é aquilo que
resulta diretamente do processo mdrbido, e secundario seria o efeito percebido no
perimundo a partir de uma alteracdo psiquica geral. A noxa especifica é primaria.
Importa deixar bem assente: estamos frente a uma graduacdo na plenitude ou ndo dos
sintomas. Esta graduacdo segue duas vias: uma via extensiva- frente a um caso concreto
encontramos uma diversidade maior dos tracos dos sintomas-, e uma via intensiva —
encontramos uma expressao mais acentuada dos sintomas.

Chamamos de complexos sintomaticos nitidos aqueles casos puros ou classicos. Os
complexos sintomaticos ndo sdo arbitrariamente universais, antes indicam sempre um
campo mais ou menos amplo das doengas com que se relacionam preponderante ou

inteiramente.
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Os complexos sintomaticos ndo sdo uma cdpia fiel do mundo real do enfermo. Isto
porque, estamos as voltas com qualidades individuais que emergem da constituicdo e
disposicao pessoal na expressdo da sintomatologia psiquica. Em termos de ordenacéo,
temos o0s seguintes complexos sintomaticos:

1- Complexos sintométicos organicos.

Existe uma patologia cerebral comprovada que causa a sintomatologia psiquica. Um
processo cerebral € demonstravel. As alteragdes da memaoria ocupam nestes complexos
0 primeiro plano, ao lado da orientacdo, do controlo da vida instintivo-afetiva e da
capacidade cognitiva.

2- Complexos sintométicos das alterages da consciéncia.

Ao lado de um certo grau de rebaixamento do nivel da consciéncia (sensorial),
encontramos desorientacao alopsiquica, descontinuidade da vida psiquica que se reflete
numa diminuicdo da sintese integrante, com incapacidade de praticar qualquer ato
ideativo novo.

Perde-se a possibilidade de criar novas relagdes, a intencionalidade mostra-se
comprometida. Surgem graus diversos de confusdo mental, bem como fenémenos
qualitativos novos, tais como ilusGes ou alucinagdes visuais, ideias delirdides e
questionabilidade. Ao fim ao cabo, o desvario do juizo da realidade.

3- Complexos sintomaticos dos estados afetivos anormais.

Classicamente temos: a depressdo € a mania. A mania “pura” ¢ marcada pela alegria
desenfreada, uma euforia primaria, uma alteracdo na forma do pensamento (a chamada
fuga de ideias), uma logorreia que parece ndo ter fim. Um impulso da atividade
aumentada, porém sem alcancar um fim concreto.

Do outro lado, a depressdo “pura”, “escura como o breu da noite”’; um sem animo de
fronteiras a perder de vista; uma dificuldade crescente de associar simples ideias e
imagens. As palavras, de ha muito, ja ndo habitam os labios. O brilho dos olhos é algo
do passado. A dentificacdo do caminhar. A profunda dor de ndo mais conseguir

projetar-se como pessoa no futuro.
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Jaspers diz-nos:« a profunda taciturnidade deles (os depressivos) é vivida como
sensagao no peito e no corpo, como se fosse coisa tangivel, por assim dizer. A tristeza
profunda faz com que o mundo Ihe apareca acinzentado, indiferente e inconsolavel».
Nao existe um sistema “natural” em que se possam classificar todos os casos. Frente aos
fatos temos de estabelecer pontos de vista iniciais, fazer opgdes e criar limites onde nédo
existiam. Os casos “atipicos”, queles que suscitam duvidas, que nos afastam de
concecbes que ja tinhamos como pontos assentes, devem ser bem-vindos. Eis 0s
motivos: voltam a impulsionar as nossas capacidades de observacdo e de ordenacao
l6gica.

N&o devemos esquecer que estamos diante de eventos organicos totais, que sdo ao
mesmo tempo somaticos e psiquicos, sem predominancia, nem de um lado nem do
outro. Os fendmenos sdo, na sua totalidade, relacionados uns com 0s outros e
combinados de maneira infinitamente variada.

Os conceitos que criamos sdo necessarios para delinearmos o que surge diante dos
nossos olhos. No caso de o eclodir de um processo esquizofrénico definimo-lo pela
producdo de percecBes estranhas, da comunicacdo de ideias desvairadas, da expressao
de comportamentos bizarros, do afastamento da realidade compartida, da quebra dos
elos de comunicacdo, do turbilhdo de afetos andmalos.

Ao fim ao cabo, langcamos méo das palavras, mas o fulcro do enigma permanece diante

de nos.

5. A classificacdo das doencas

Voltemo-nos para a questdo referente ao esquema diagndstico. Iniciemos por uma
pergunta: Que é que diagnosticamos?

Estariamos frente a uma complexa “teia” de relagdes que parece ndo ter fim. Nao
possuimos a clareza e a seguranca das ciéncias naturais. Nelas cada elemento é chamado
a ocupar um lugar especifico. Vivemos, pessoalmente, uma certa inquietude (que
provavelmente ndo assolou o Sr. Lineu) quando encaramos um caso clinico atipico em

carne € 0Sso.

189 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. II,
Part Four, Chapter XII; p.597.
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Daremos um passo em frente se considerarmos o seguinte: a ideia de unidade
nosoldgica veio dar ao diagnostico o seu sentido préprio. Veio dar uma valorizacdo e
uma vertente pratica refletida no conhecimento do que chamamos de historia natural da
doenca.

Mostra-nos o evoluir «normal» de uma certa patologia. Porém, esse aspeto trouxe-nos
um limite. Ei-lo: tal ideia (a historia natural da doenca) é irrealizavel. Diriamos
irrealizavel em toda a sua plenitude. Tal ideia deve ser vista como um instrumento de
trabalho.

Jaspers lembra-nos: «O principio do diagnostico médico é que todos os fendmenos
morbidos necessitam ser caracterizados em um diagndéstico Gnico. Onde um numero de
diferentes fendmenos coexiste, com varias manifestac6es, indaga-se a quais se ha-de dar
a primazia no diagnostico.. »1%,

Porém, mesmo agindo desta forma, comprovamos que 0s esquemas diagndsticos ndo
funcionam, permanecem lacunas e que continuam a emergir possibilidades diversas e
pontos de contradicdo que procuramos unificar.

Mesmo sabendo que devemos manter as referéncias da logica e do factual, a nossa
tarefa, por vezes, € sisifiana. Entdo, porque continuamos?

Jaspers justifica com trés argumentos: «Em primeiro lugar, porque queremos ver, para
fins cognoscitivos, o que é que alcancamos com a ideia de unidade nosoldgica, no
tocante a visao total das doencas psiquicas em causa: ainda que ndo tenhamos éxito,
pelas discrepancias sempre radicais, ficamos conscientes do estado do nosso
conhecimento. Em segundo lugar toda a apresentagdo feita pela psiquiatria precisa
fundar-se numa classificacdo das psicoses, sem a qual ndo lhe é possivel dispor do seu
material. Em terceiro, porque um esquema € necessario, como meio de apreender,
estatisticamente grande niimero de doentes»*®*.

Estas linhas mestras tracadas por Jaspers levam-nos a considerar: cada caso sO deve ser

classificado num lugar; que este lugar venha a ser identificado por observadores

190 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. II,
Part Four, Chapter XII; p.611
9t Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
Part Four, Chapter XII; p.604
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diferentes. Os factos homogéneos serdo colocados no mesmo plano. O que for
heterogéneo ver-se-4 em oposicao clara, N&do devemos ignorar aquilo que foge & nossa
concecdo. Antes, estamos mais incomodados pelo que ndo saber do que alicercamos em
pseudo conhecimentos.

Temos de optar por um ponto de vista: quer seja de ordem causal, estrutural,
psicoldgica, anatomopatoldgico ou em fungéo do curso e do éxito final da patologia. Por
outro lado, temos que estabelecer limites, onde eles nao existem.

Mesmo que encontrassemos indiscutiveis alteracdes anatomopatologicas para uma
determinada doenga mental ou causas psiquicas primordiais, 0os fenémenos deveriam ser
tratados na sua totalidade. Devem ser relacionados uns com os outros e combinados de
maneira infinitamente variada e complexa.

Jaspers volta-se para a questao da primazia diagnéstica dos sintomas numa serie grupal.

Em primeiro lugar, ele diz: «o principio do diagndstico médico é que todos os
fenémenos morbidos devam ser abrangidos num diagndstico Unico. Se existe,
concomitantes, varias manifestacdes ou fendmenos, indaga-se a quais se ha-de dar a
primazia no diagnostico, de modo a se considerarem os outros fendmenos relacionados,
dependentes, secundarios ou provisorios.»'*

Exemplificando: sintomatologia neurdtica apds um grave traumatismo cranio encefalico
fala mais alto o diagnostico que aponta para a patologia organica traumatica com lesdes
bio cerebrais demonstraveis. A decisdo diagndstica, na visdo jaspersiana, seguiria uma
formacdo em planos. O essencial nesta formulacdo é o seguinte: o plano ou estrato
«...mais baixo, ou mais profundo que se alcanga com a exploragdo do caso particular, é
que decide o diagndstico.»**

Assim teriamos, no primeiro plano os sintomas da natureza neurdtica ou personalidades
psicopaticas no segundo plano os sintomas das psicoses processuais ou funcionais
(esquizofrenia e psicose maniaco- depressiva). No plano mais profundo, os sintomas

organicos.

192 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
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Do conhecimento advindo dos esquemas diagnosticos, torna-se necessario adicionarmos
0 saber dos estudos estadisticos. Jaspers alerta-nos: «motivo capital para que se
projetassem o0s esquemas diagnosticos, foi 0 censo estatistico dos pacientes de

instituicdes, policlinicas e consultérios.»™*

6. A variedade genérica do Homem: Eidologia

Os homens sdo diferentes. A sua diferenca tem fundamento bioldgico. Séo diferente em
decorréncia dos sexos, da constituicdo e conforme a raga. O Eidos com que nos
deparamos objetivamente é o todo em que estdo contidos, ordenados e modificados os
diversos fatores individuais.

Jaspers diz-nos: « € da natureza da coisa que ao procurar o todo, s6 0 apreendemos
sempre pelo particular. O Todo foge a anélise causal, continua a ser ideia condutora;
nunca se torna objeto que possuimos de modo cognoscitivo.»'*®

As ideias, em termos metodoldgicos, servem-nos como pontos virtuais. O Eidos do
homem é o que procuramos pela ideia do Todo. O sexo, a constituicdo e a racga
encontrar-se-iam presentes no Todo,

O que caracteriza os métodos da Eidologia ?

E o fato de ndo objetivarem qualquer singularidade tangivel, mas uma ideia. Logo, tais
métodos tém de ser indiretos. O nosso esforgo é de reunir, coordenar os achados
particulares infinitos com base na ideia de serem manifestagdes de um Todo Unico.

A nossa primeira aproximacdo ao que procuramos conhecer, configura tipos para num
segundo momento indicar correlacdes entre os achados individuais.

Tenho de levar em linha de conta: na Eidologia pensamos em entidades. Entidades
como totalidades da unidade corpo/alma. Nao nos é possivel aprender diretamente tais
entidades. A Eidologia lanca méo da tipologia de modo a atingir, indiretamente, as
entidades que pensa.

O crucial: o principio da construcéo do tipo ndo € o principio real da existéncia efetiva

de um Todo. E a construcio que mais se aproxima concetualmente do Todo.

194 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. II,
Part Four, Chapter Xll; p.614
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Jaspers diz-nos; «Todos os tipos sdo possiveis em cada homem; cada homem &,
potencialmente, o todo, com uma acentuacdo de mudangas infinitas de individuo para
individuo, em todo tipo de hierarquia, evoluindo aqui e reduzindo 14.»*%

Um segundo passo torna-se necessario.

Este segundo passo lanca mdo do método das correlagcdes. O objetivo é estabelecer
empiricamente 0 grau mais ou menos acentuado com que certos fenémenos se ligam
entre si.

O objetivo € responder a questdo: com que frequéncia, certos fendmenos aparecem
concomitantemente.

Diz-nos Jaspers: «Assim € que se procurou encontrar correlaces entre tragos de
personalidade expressos pela via estatistica, pela enumeracdo da frequéncia das suas
ocorréncias mutuas»'®’.

As variedades genéricas do homem estdo presentes nas trés vertentes que passaremos
em revista.

1--A vertente sexual

Diz-nos Jaspers: «o que € propriamente a sexualidade ndo se pode dizer: vida e

sexualidade parecem correlacionar-se»®.

Encontramos as suas manifestacoes,
consequéncias e realizagbes no mundo circundante. Assim temos: a divisdo em dois
sexos parece ser traco universal de toda a vida, a relacdo sexual também possui o traco
da universalidade. Devemos distinguir ao longo do desenvolvimento bioldgico, 0s
caracteres sexuais de tipo primario dos caracteres secundarios; o desenvolvimento
sexual ocorre em etapas ao longo do curso da vida.

A definicdo do sexo de um individuo, embora esteja relacionado muito de perto com a
estrutura corporal e constitucional, possui uma outra vertente. O individuo traz o seu ser

por inteiro na configuragao de um sexo corporal.

196 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
Part Four, Chapter XIIl; p.621
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N&o devemos esquecer que somos levados a ver tipos ideais de homem e mulher com
caracteristicas diversas.

Jaspers diz-nos: «libido, seja em que sentido for, como impulso somética ao prazer e ao
estado de prazer que se relacione com contactos cutaneos, existe desde o lactente até a
morte»'®*,

Temos varios elementos em jogo: como os estimulos sexuais sdo representados no
psiquismo, a ligacdo a experiéncias precoces, a formacgéo de habitos; vivéncias casuais;
as modalidades de recalques que surgem, os mecanismos de defesa que se lancam mao.
Enfim, a convergéncia de elementos na formacdo de uma personalidade é de natureza
bioldgica. Elementos que convergem na formagdo de um Homem particular em relacéo
com o0 seu perimundo.

2- Raca

Jaspers concebe a raca como uma variedade bioldgica especial que se mostra na
morfologia e na fisionomia do corpo. Estamos a falar em raca morfoldgica ou raca
tipica.

Jaspers diz-nos: «Raca € uma peculiaridade humana que se tem diferenciado ao longo
de periodos de tempo através da criacdo involuntaria»*®.

As ragas sdo formas do existir humano historicamente formadas tendo como base as
variacdes e mutagdes isoladas na espécie humana.

Por seu lado, constituicdes sao variacGes presentes em todas as racas. Estas variacdes
sdo ndo histdricas, sdao modalidades tipicas que se repetem.

Por Gltimo, «Inquire-se a frequéncia diversa da morbidade em geral e das varias doencas
nas diferentes racas?»*** O cléassico trabalho de psiquiatria transcultural de Kraepelin ,
na ilha de Java, deve ser lembrado. Neste trabalho de campo, Kraepelin observou quase
que exclusivamente manias e ndo depressdes; poucas alucinagdes auditivas e poucas

ideias delirantes. Conhecemos ha tempos o Amok das indias Tailandesas. Sao episodios
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stbitos, de intenso furor e agressividade com impulsos assassinos que ocorriam entre 0s
nativos. E também conhecido a maior frequéncia de psicose maniaco-depressiva entre
0s judeus.

3- A vertente da constituicao

Iniciemos pela definicdo proposta por Jaspers: «Chama-se constituicdo em patologia
somatica, o todo da vida corpdrea de um individuo, ou de um tipo em sua peculiaridade,
na medida que esse todo é permanente»>2.

O problema da constituicdo transforma-se em problema de ordem patoldgica. Desta
forma, encontramo-nos diante das variagcdes anormais do existir humano.

.Desfilam diante de nossos olhos: as formas diversas dos cranios; os diferentes lobos
das orelhas; pigmentacdes e pilosidades variadas; as manifestacdes vasomotoras desde o
rosto livido a pletora.

Existe um risco neste ponto de vista: o de fugirmos a riqueza da visdo total em favor de
caracteristicas quantitativas formais. O risco maior € de avancarmos com aspetos
valorativos frente aos dados obtidos. Desta forma, é tentador, agrupar certos grupos
como “inferiores” em relagdo a outros.

As correlages observadas que abarcam: o quadro nosoldgico, a personalidade total do
paciente, os achados no curso hereditario (coincidéncia das formas fenoménicas nos
parentes consanguineos mais proximos), predisposicdes somaticos para certas doencas,
o0 caracteristico ambiente familiar de cada individuo formam um todo que necessitamos
compreender, As criticas que poderiam ser feitas, sdo do seguinte teor: sdo apresentados
tipos extremos, ndo os tipos “promédios”; deixa-se de lado muitas diferencas
individuais; ndo se leva em conta as mudancas fisicas que podem ocorrer por variaces

de habitos alimentares e mudancas de estilo de vida.

7. O curso da Vida

No inicio do capitulo referente ao curso da vida, a primeira frase remete-nos para a

nocdo de totalidade atravessada pela fina lamina do tempo. Ei-la «toda vida psiquica é

202 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
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um todo como forma temporal»**®

. Assim sendo, a colheita da historia clinica é na sua
esséncia 0 nosso encontro com biografia do outro. Biografia escrita numa dimenséo
temporal. Dito de outra forma: a biografia inserida num horizonte temporal e ndo seria
de outra maneira, pois na peculiar biografia de um homem la estardo: a forma especifica
do seu enfermar psiquico; as possiveis relacbes de compreensdo; 0s acontecimentos
precipitantes, as suas repercussoes, os desvios de dire¢do, os acasos, 0s temores e laivos
de esperanca, as opcOes malogradas e as decisdes conscientemente tomadas e
assumidas.

Enfim, a vida em movimento. A existéncia presente.

A forma peculiar que toma o enfermar psiquico ndo pode ser separada, desprovida deste
todo existencial que toma consisténcia na biografia.

Seguindo a nomenclatura empregada por Jaspers, o Bios do individuo é esse Todo e a
biografia a descrigdo que fazemos do mesmo.

O Bios inscreve-se, na dimensdo temporal, em trés aspetos: no caso bioldgico; na
historia vital interna; no rendimento e na obra do homem.

Em relacdo ao primeiro aspeto, diriamos que seja qual for o homem , vindo de qualquer
quadrante, este faz parte de uma espécie que possui« 0 sopro» de uma duragdo
existencial tipica.

O homem vive nos limites de uma configuracdo temporal e sujeito a transformacdes de
um processo bioldgico.

A partir deste processo biolégico ocorre um desdobramento interno que passa a
constituir a histéria vital interna de cada individuo. Segundo Jaspers, «constitui
desenvolvimento unico, ligado aos primordios, as vivéncias primeiras, as experiéncias
marcantes»?%*,

Esta historia vital interna possui diante de si um horizonte sem limites de aquisi¢ces que
podem ser colhidas como patriménio interno. Porém, com o passar do tempo, estes

limites tornam-se estreitos. As possibilidades de aquisicdo de novos elementos
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escasseiam. Os limites, amplos ou restritos, de cada um tornam-se presentes e vivem
dentro de cada um.

. E de suma importancia os rendimentos, que se alteram com o passar do tempo. Os atos
e as obras que levamos a cabo em que 0 homem se torna objetivo pela participacdo na
generalidade e validez.

A possibilidade do novo mantem as capacidades de integrar, compreender e encontrar
novos elos unificados. O que j& passou e 0 que vira aproximam-se, fazendo com que a
realidade «que entra por nossos olhos a dentro» seja um pouco mais suscetivel para nos.
A vida no Homem é ndo concluida. O contato com outros homens permite- nos
contemplar esta incompletude. Incompletude que nasce de uma limitacéo, da limitagéo
de ndo realizarmos, grande parte de nossos desejos imaginados.

E esse o limite que temos: «homem algum pode ser todo; pode sim, apenas, um pouco
transforma-se, realizando-se; “completo” o homem sé pode tornar-se na compreensao,
na contemplagdo e no amor de tudo quando ele ndo pode ser. A unidade e totalidade de
um Bios, ndo é, portanto, mas do que uma ideia»>®.

Uma pesquisa orientada pela ideia do Bios vai lancar méo de categorias biograficas. Os
seguintes passos sao necessarios: 1- As chamadas categorias biograficas sdo recursos de
que dispomos, a partir da nossa biografia, e que sdo «ferramentas» que esclarecem o
campo biografico na sua generalidade. Tais «ferramentas» permitem- nos ver a
totalidade relativa na configuracdo temporal da vida 2- Enquanto psicopatologistas
comportamo-nos frente ao acontecimento biografico de forma dupla e complementar.
Em primeiro lugar: descrevemos aquilo que se faz acessivel na sucessdo de um
acontecimento biografico geral (eventos, ocasides de significativa carga vivencial,
conexdes compreensiveis mobilizadoras de resultados vitais).

Nesta vertente, a biografia é vista como um caso. O segundo movimento tem uma outra
direcdo: participamos, somos tocados internamente: « ...em tentar sentir e interiormente

empenharmo-nos com este individuo Gnico torna-se realmente Gnico, ele proprio é.»2%
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206 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
Part Four, Chapter XIV; p.674
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Ocorre entdo uma outra mudanca: ja ndo temos diante de nds um caso, mas a visdo do
existir humano. O existir humano numa dimensdo historica. Mesmo néo existindo uma
visdo historica, significativamente objetiva o seu valor (o do homem que observamos) é
de ser, realmente, Unico e insubstituivel.

O metodo da Biografia segue uma diretriz geral: tudo aquilo que informa sobre uma
vida deve interessar-nos. Passamos entdo, a colocar lado a lado: os depoimentos dos
pacientes; relatos de pessoas que lhes sdo proximos, as obras por eles realizadas, 0s
rendimentos psicologicos adquiridos (no campo do trabalho, da atividade mnemonica).
Tudo isso possui uma objetividade existencial.

Porém, todo esse acervo necessita passar por, um arranjo que obedeca a cronologia dos
acontecimentos. O problema maior, que depende para a sua resolucdo de um certo
engenho e arte, é a apresentacdo do material recolhido. A apresentacdo deve enfrentar
um desafio. O desafio é de criar uma imagem que represente 0 homem, que temos a
nossa frente,

Jaspers diz-nos: «...Este Todo sé o comtemplamos pela condensacdo de uma totalidade
temporal, se o representarmos tal qual o curso vital humano.»**’

Temos que trabalhar com a dindmica das polaridades.

De forma mais detalhada: com uma interagdo tensional de polaridades. Passo a
justificar:

a) O polo: coleta de material e apresentacdo, aspetos que se excluem, mas em
polaridade sdo necessarios para 0 nosso conhecimento.

A coleta de material € o ponto de partida, ndo sé para aquele individuo, mas para o
préximo.

A apresentacdo, ndo reflete a coleta de material, ndo é uma copia fiel do que foi colhido,
embora necessite efetivamente, daqueles dados reais. A apresentacdo sera configuracdo
(criacdo duma figura, campo da ideia) de cada instante existente nos fatos. Langamos
mé&o de apresentagdes complementares para compor todo o quadro.

b) O polo: casuistica e biografia

207 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
Part Four, Chapter XIV; p.675
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A casuistica esté filiada ao conhecimento geral. A biografia, ao individuo particular. Ao
lancarmos mé&o da casuistica € decisivo o critério de escolha, 0s passos que devem ser
mantidos a todo custo, com o objetivo de capturar o essencial. A importancia de relatar
os fendmenos na biografia é o ponto central.

C) Tragariamos, a partir da nossa leitura, um outro polo, tendo como pano de fundo
a expresséo temporal.

Teriamos pois: 0 polo do presente, que nos permitiria colher dados biograficos dos
doentes, assim como permite ao médico captar o Bios na totalidade do presente.

Um outro polo temporal mais amplo, que abarcaria: 0 todo da vida passada. Polos
temporais que seriam vividos pelo individuo sozinho ou interagindo numa atividade
grupal.

Quando narramos uma historica clinica a concatenacao dos factos redigidos leva-nos a
inevitabilidade que algo se perca. Um autor, citado por Jaspers, Von Weizsacker diz que
«...ndo se podem apreender conceitualmente, os estimulos mais importantes», 0 mesmo
autor cria o conceito de percecdo biografica e chama a nossa atengcdo para oS seus
limites a escrever; «ndo cabe aplicar as formas biograficas de consideracdo por atacado
(a percecdo biografica) a toda e qualquer coisa que se encontre na anamnese ou no
achado. O método biografico ndo é explicacdo, mas uma espécie de percecao
observada» e mais adiante: «o que se altera, sim, sdo as categorias fundamentos da

prépria explicacdo. A introducdo do sujeito (grifo nosso) no método de pesquisa € o

ponto em que se instala o deslocamento das bases.»*%

Na estrutura de uma histéria clinica biografica ndo podemos planear, em detalhes, a
partir de um esquema pré-concebido.

Porém, no minimo € curial que etapas sejam seguidas: a coleta do material; a ordenacao
do mesmo em termos cronoldgicos e psicograficos; a compreensdo do material; a
necessaria comprovacado e reformulacdo do que se deixou de lado ou que foi registado
de forma insuficiente.

Voltemos a Jaspers: «que ela (a ideia de unidade) seja atuante para o bidgrafo é

indispensavel, mas que o biografo medite sobre ela ndo é necessario. Em todas as suas

208 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
Part Four, Chapter XIV; p.676
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modalidades, ela limita o conhecimento e ao mesmo tempo constitui-lhe a forca
propulsiva mantendo-nos os olhos abertos impedindo-nos de confirmarmos em unidades
prematuras como se nelas ja possuissemos um todo»>%°

O Bios como evento bioldgico deve ter em conta: o bioldgico e o psiquismo embora
radicalmente diversos em seus significados, sdo na realidade insolUveis; 0s métodos de
pesquisa tém de distingui-los e correlaciona-los.

Do ponto de vista bioldgico encontramo-nos frente a um organismo em transformacao.
As idades sucessivas caracterizam-se por qualidades morfoldgicas e funcionais do corpo
e que expressam modalidades da vida psiquica.

As fases bioldgicas etarias tém as suas peculiaridades, limites e potencialidades. E o
Bios como evento biolégico em movimento. Assim temos a vida da crianca
caracterizada pela rapidez do crescimento, pelo aparecimento, a cada dia, de novas
capacidades e o aprofundamento das ja existentes. O ponto central a reter é o fato de
ocorrerem modificacdes, por conta do desenvolvimento Biopsicoldgico. Aos olhos de
guem observa temos o0 todo que tende a expandir-se e a concentrar-se mantendo-se
coeso, mesmo quando cresce em ramificacdes.

Na puberdade o elemento central sdo as transformacOes decorrentes da fase de
maturacdo sexual. No plano psiquico emergem o impacto da personalidade, a busca da
afirmacdo pessoal, a negacdo de tudo, que sdo, ao fim ao cabo, amalgamas de rumos
existenciais que necessitam ser tracados.

Na velhice temos uma pléiade de alteragdes somaéticas, (que seria fastidioso aqui
enumerar) que sdo 0s vestigios da vida passada. Em termos de vida psiquica, somos
confrontados com duas posi¢bes algo dispares: de um lado as inibicdes que ddo a
existéncia psiquica uma limitacdo, por outro lado, 0 nosso horizonte psiquico passa a ser
refletido na seguranca das rotinas que passamos a segulir.

Com o passar silencioso do tempo as nossas capacidades de rendimento diminuem. Tal
fato ocorre na nossa capacidade de adaptacdo, da atividade executiva e da capacidade

mnemonica, acrescentaria a atividade psicomotora como um todo.

209 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
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Toda doenca modifica-se com a idade ou dizendo de outra forma: toda a doenca ao
ocorrer em determinada idade passa a ser vista como um marco existencial proprio no
fluir da vida de cada pessoa. e com as circunstancias que a rodeiam.

Em segundo lugar voltemo-nos para as séries tipicas de curso que acometem o Bios
como evento bioldgico a ter em conta o registo temporal expresso no Todo.

A vida psiquica que se altera ora em fases, ataques ou periodos que interrompem a
existéncia. Indo ao essencial: uma fase € uma alteracdo da vida psiquica de ordem
enddgena ou resultante de causas ocasionais durante semanas Ou meses que ao
desaparecer restaura o estado anterior. Os ataques sdo fases de duragdo muito breve
(minutos ou horas). Fala-se, pois, de um ataque epiléptico. O que vale a pena reter é que
estas alteracfes temporais, sejam de que etiologias forem, levam a transformacdes no
Bios como evento bioldgico que se exterioriza psiquicamente. As diversidades vividas
no Bios acarretam oscilagfes nas disposi¢cdes bioldgicas que sdo base de nossa vida
psiquica consciente. Apenas como exemplo, vale lembrar, as oscila¢cbes do nivel da
atencdo que ocorrem ao longo do periodo de um dia ou as alteracBes subtis do nosso
humor, ao longo das tarefas que executamos, em horas diversas que influenciam a nossa
produtividade.

Até agora temos expressado alteracGes ao desenvolvimento existencial, marcadas numa
dimensdo temporal, com diversas matizes seja em consequéncia das idades ou em séries
tipicas de curso.

E 0 momento de olharmos em outra dire¢io. Quando surge algo novo, qualitativamente
novo e permanente que altera o evoluir existencial, falamos da presenga de um
processo.

Vale reter que 0 processo acarreta uma variacao, transformacéo e distorcdo singular da
personalidade. Estamos frente a um novo estado, a um novo arranjo dos elementos que
compdem a personalidade nos seus basicos e classicos aspetos: pensar, sentir e querer.

O processo na sua acdo continua, de forma geral, cessa a sua evolucdo. Passamos a ter,
entdo, os chamados «estados terminais» que refletem todo o menoscabo da

personalidade.
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Por conta do eclodir do processo temos uma nova disposicdo da personalidade. Uma
marcada alteracdo do Bios.

Importa distinguir dois tipos de processos: a)Os processos decorrentes de doencas
cerebrais organicas de etiologia variada e que apresentam como caracteristica comum
uma vida psiquica grosseiramente destruida. b) Processos que ndo podem ser abordados
um plano compreensivel psicolégico, que ndo antevéem relacbes de sentido, e que
Jaspers denomina de processo psiquico: «entendendo o conceito marginal, nao
genericamente», uma outra saida que o proprio autor aponta é a de também «...se
podera dizer “evento biologico”, se bioldgico ndo se empregar no sentido de
cognoscibilidade determinada.» Por ultimo, frente a tais tentativas, Jaspers acaba por
dizer: «o que temos sdo profundas alteracdes psiquicas, andmalas alteracbes psiquicas
gue possuem uma base biolégica postulada, mas ndo claramente demonstravel.»**° O

paradigma € a esquizofrenia.

Os eventos ocorridos que deixam marcas nos NOSSOS COrpos e que se tornam conscientes
deixando marcas no nosso psiquismo, fazem-nos recordar o seguinte marco: a cada
momento, somos o resultado da nossa historia vivida. Vale as palavras de Jaspers: «a
partir do primeiro ato de sua propria consciéncia existe, para ele (0 homem) em diante,
um passado, como sabemos de um passado quanto despertamos do sono»>**.

E importante considerar a acdo do tempo em nds, mesmo que tal acdo seja
imperfectivel. Torna-se mais evidente: na eclosdo de uma doencga, numa limitagcdo
temporaria ou quando temos que fazer certas «concessdes » a convivéncia com uma
patologia cronica.

O que nos acontece atua no somatico e na nossa memoria. O homem seja em qual
quadrante deste mundo for, tem sempre um passado atrads de si. Porém, esta visdo

fatalista, condenatdria, «pecadora» em seu extremo possui um limite. Qual limite?

210 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. II,
Part Four, Chapter XIV; p.693
a1 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. II,
Part Four, Chapter XIV; p.694
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O limite da prépria elaboragdo do homem. Poderiamos argumentar no seguinte sentido:
se a genética (aspeto somatico ja delineado) pbe o desenvolvimento (como elaboragdo
que o homem faz de suas vivéncias que emanam do inicio e origem da sua historia)
dispde. Dispor como uma nova e diferente forma de «recolocar» as possibilidades do
seu futuro, alicercada na experiéncia do passado.

O Bios possui duas vertentes inseridas no tempo: ao ser permanente volta-se para o
passado e sendo realidade atual, projeta-se no futuro. Este projetar-se implica acdo. De
uma forma detalhada: implica acfes, pois € necessario reapropriar, reelaborar,
reconstruir tudo quanto é passado.

Para termos uma imagem de compreensdo historica do individuo que temos diante dos
nossos olhos, lancamos méao dos seguintes instrumentos:

1. Da diversificacdo dos significados que o todo abarca. Indo ao essencial: o todo
além do processo biologico é a historia existencial que gracas a autorreflexdo sabe e
conhece as suas a¢des no mundo.

2. As significacbes que valorizamos nascem de categorias especiais. Numa
primeira linha teriamos: as primeiras vivéncias, que integramos ao nosso Eu; a nossa
capacidade adaptativa; as relacbes de empatia que realizamos com o mundo
circundante.

Torna-se necessario clarificarmos os elementos do desenvolvimento do Todo a que as
categorias particulares conduzem. E o que faremos nas linhas que se seguir3o.

Quatro elementos, na visdo jasperiana, compdem o desenvolvimento do Todo: o
processo vital bioldgico; a histdria existencial psiquica; a consciéncia auto refletida; o
fundamento existencial

Estes quatro elementos guardam entre si, uma indissolubilidade que os fazem ser um sé.
S0 um so6 elemento em solidariedade reciproca. Porém os limites desta unidade que
possui um movimento continuo interno, deve melhor ser explicados.

Os elementos assinalados «...excitam modos de ser com significados diversos, mas de

tal forma que s6 na esfera média preenchem um espago compreensivel, e este confina
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com o incompreensivel»*2. No nosso modo de ver é devido ao movimento interno
continuo de inter-relacdo dos elementos, que surgem modos de ser peculiares (que
encontramos no campo da clinica) e que preenchem no observador um “esquema
mental” que torna o caso concreto em si, compreensivel (e acrescentaria: que preenche
uma representacao racional no observador) para quem regista aquela peculiar biografia
clinica.
Vale lembrar que confinar implica tracar um limite. A partir de certo marco ingressamos
no campo da incompressibilidade dos fendmenos psicopatolégicos, cuja expressao
concreta, ja relatamos.
O processo vital tem no somatico o seu campo préprio através da expressao dos
processos que ja delineamos. O somatico encontra-se, desenvolve-se e modifica-se a
partir da passagem do tempo.
O outro elemento que compde o desenvolvimento do Todo € a historia existencial. Tal
historia é compreendida ou ndo pelo observador, diante das vivéncias expressas pelo
homem real que tem diante de si.
Eis o terceiro elemento: a consciéncia, como totalidade psiquica momentanea, busca na
autorreflexdo a maneira pela qual atinge o conhecimento da sua prépria acdo
intencional. A forma pela qual se auto realiza e se auto desenvolve.

O quarto elemento sé se pode tocar marginalmente pela compreensao psicologica.
Filosofando é que se pode recordar a existéncia possivel. Sendo assim, sigamos rumo a

constituicdo da Filosofia da Existéncia.

212 Jaspers, K. (1997). General Psychopathology. The Johns Hopkins University Press, Baltimore. Vol. I,
Part Four, Chapter XIV; p.695
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PARTE Il

Capitulo 1: Homem e Mundo

1. A dimensdo do Homem

Falar do homem é um tema imenso e complexo.

A historia vivida pelos homens significa as acdes e as criacdes dos que nos precederam
até ao ponto em que nos encontramos. A nossa vontade de saber impele-nos a buscar:
«... As realidades ainda presentes, as chamadas fontes, aos documentos, aos relatos de
testemunhas, as edificacles e as prestacdes técnicas, as criacles literarias e artisticas.
Todas elas sdo perceptiveis mas contanto que se compreenda o sentido que nelas se
exprime».?t

Encontramo-nos fustigados por uma pergunta: porque é que enveredamos por um
verdadeiro labirinto de anseios e davidas? Valeria a pena 0 homem perguntar-se por si
mesmo? O homem ndo seria apenas um companheiro de infortunio de Sisifo?

Jaspers lembra-nos que «os gregos sabiam que nenhum homem é chamado feliz antes
da sua morte. Ele € exposto a um destino incerto, homens morrem como as folhas da
floresta».

O homem é um ser aberto as possibilidades do existir. O homem é um ser em
contradigdo «é tudo e ele é nada. Com nenhum chéo entre seus pés, ele apoia-se entre
dois infinitos. Composto de irreconciliaveis opostos, ele vive uma insacidvel
inquietacdo, ele ndo é nem um meio-termo reconciliador, nem uma complacente
mediocridade».?*®

Em continuidade, vale comentar a distingéo feita por Jaspers entre 0 homem e o0 animal,
nas primeiras paginas da sua Psicopatologia Geral.

E certo que, do ponto de vista bioldgico restrito, o homem e o animal estdo separados

por uma ténue fronteira.

213 Jaspers. K: (2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Editora Cavalo de Ferro ; Lisboa.

p-33

214 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.51

215 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.53
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Jaspers j& chamava a nossa atencdo quando dizia «em psicopatologia, contudo, a
existéncia humana é, por assim dizer, um constante problema desde que a mente
humana e espirito entdo envolvidos em toda a doenca psiquica».?*® Na diferenciacio do
homem com o animal ndo devemos perder de vista 0 que Jaspers ja delineia na
Psicopatologia Geral: «em adicdo, o homem difere de todos 0s animais no expressivo
uso que ele faz do seu préprio corpo. Psicologicamente, existe uma completa quebra» e,
mais adiante, «liberdade de acdo, consciéncia reflexiva e qualidades de intelecto e
espirito tém sido considerados os fundamentos da nossa humanidade desde tempos
imemoraveis»*!’ Prosseguindo no seu raciocinio, Jaspers assinala «os seres humanos
séo criadores de culturas, eles desenvolvem crencas e preceitos morais e constantemente
transcendem 0s seus proprios conhecimentos humanos empiricos que sdo dados por
suas pesquisas reconhecidas e alcangadas»**®

NOs passamos a entender e visualizar mais além as implicacdes, necessidades e
importancia da especifica existéncia humana.

Devemos voltar-nos para o questionamento da origem do homem e de forma correlata

como podera o homem torna-se, claramente homem.*

216 Jaspers, K. (1997); General Psychopathology; volume one; The Johns Hopkins University Press;
Baltimore. p.7

217 Jaspers, K. (1997); General Psychopathology; volume one; The Johns Hopkins University Press;
Baltimore.| p.7

218 Jaspers, K. (1997); General Psychopathology; volume one; The Johns Hopkins University Press;
Baltimore.| p.8

219 0 homem ndo conseguira escapar da sua existéncia mesmo que venha a alimentar-se «do deleite
socratico no conhecimento» ou que «podera sarar a eterna ferida da existéncia». Estamos presos a
uma teia que adquire diversas formas mas que responde pelo nome de “ilusdo” das aparéncias; a
ilusdo da certeza. Porém existe aqui uma transformacdo que deve ser levada em conta- e por vezes
é esquecida ou negligenciada- devemos precaver-nos pois « também a arte dionisiaca deseja
convencer-nos do prazer eterno da existéncia - mas temos de procurar esse prazer, ndo nas
apareéncias, mas para além delas. Pretende que reconhegamos que tudo aquilo que nasce tem de se
preparar para um triste fim. Obriga-nos a contemplar os terrores da existéncia individual, mas ndo
para que fiquemos petrificados de medo. Uma consolagao metafisica arranca-nos da azafama das
formas metaféricas. Tornamo-nos, por um breve instante, na prépria esséncia primordial e
sentimos o seu desejo desenfreado e o prazer da existéncia. Vemos agora os esforg¢os, o tormento, a
destrui¢do dos fendmenos como necessario, dada a constante proliferacdo de formas de existéncia
que se empurram e forcam a seguir o seu caminho para a vida, a exuberante fertilidade da vontade
do mundo. Somos trespassados pelo furioso aguilhdo desses tormentos quando nos tornamos unos
com o vasto prazer primordial da existéncia e sentimos a eternidade desse prazer no éxtase
dionisiaco. Apesar de toda a nossa piedade e de todo o nosso terror, sentimo-nos felizes por
estarmos vivos, ndo como individuos, mas como a Unica coisa viva fundida com o seu prazer
criador»
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Jaspers pbe de lado qualquer explicacdo de caracter evolucionista para o surgimento do

homem como uma criatura deveras diferente de qualquer outra.”*

O «homem néo pode
ser derivado de algo mais, mas é imediatamente a base de todas as coisas» e, continua,
«todas as causalidades e processos biologicos de desenvolvimento parecem ser
aplicados ao substrato material do homem, nio a ele préprio» %

A proposta jaspersiana vai mais além, ela faz com que o homem abandone as amarras
da ciéncia que Ihe proporcionaram o caminho favoravel e tranquilo das certezas. Este
passo em frente deve alterar sobremodo 0 nosso comportamento. O movimento de
negacao e abandono da imagem do homem fa — lo- & encontrar o seu fundamento.
Porém, existe um momento em que o homem é chamado a um «verdadeiro heroismo
solitario». Este heroismo conjuga-se com uma verdadeira autenticidade.

A autenticidade que nos leva a ser o que somos de verdade. Tornamo-nos autbnomos
para escolher os passos que queremos dar. Sendo assim, nos responsabilizarmos por
nossas acoes.

A verdade da autenticidade € primariamente a maneira de viver. A verdade entendida
como uma apropriacao prépria de cada homem ao longo da sua existéncia.

Sigamos as palavras de Jaspers: « existe tambeém um verdadeiro heroismo solitério, o
qual ndo tem como base a comunidade e nenhum olhar para a fama. Esta auténtica
independéncia é sustentada talvez pela harmonia interna de uma favorecida natureza, e
desenhada talvez inconscientemente pela histérica tradicdo de uma comunidade
relembrada, ainda que esta consciéncia ndo encontre nada no mundo presente do qual
possa agarrar-se».??

O «ponto de viragem» na conce¢do do homem ocorre com o valor da liberdade. O

mistério da origem do homem passa a ser menos insondavel. Afinal, 0 homem é sempre

Nietzsche, F. (2005) : A origem da tragédia; Publica¢cdes Europa América; Lisboa.pp.100 -101.

220 Jaspers faz choga com a linha de explicagdo evolucionista relembrando uma piada bavara
comum na primeira Guerra Mundial. Esta piada termina com um bavaro a querer saber quando o
macaco terd notado, pela primeira vez, que ja ndo era um simples macaco, mas algo mais. Talvez a
resposta a encontramos quando um daqueles “macacos”, protegeu a sua cria; cuidou de “macacos”
feridos; pintou nas paredes das cavernas imagens do seu cotidiano e enterrou outros “macacos”.
Mesmo ndo sendo bavaros.

221Jaspers, K. (S/data) The Perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.59

222 Jaspers, K. (2003); Way to wisdom; Yale University Press; New Haven. p.69
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mais do que ele sabe a respeito de si mesmo. A consciéncia do homem no plano
psicologico é «o todo psiquico momentaneo» e sofre uma transformacdo quando
vislumbra a sua propria liberdade.

Esta liberdade fard com que o homem se encontre nos limites da Transcendéncia., O
homem mesmo necessitando de bases do conhecimento e dos cuidados priméarios dos
que o cercam para vencer as primeiras «exigéncias da vida», procura a liberdade que
«desde a fonte primaria de nossa acao, a nossa consciéncia de ser situa-se na liberdade,
aquilo que o homem é n&o é meramente objeto do conhecimento, mas também da fé».?%
Existe uma outra dimensao que vai forjar a liberdade do homem e que devemos dar a
devida importancia. E a finitude do homem.

Neste aspeto devemos valorizar trés vertentes: em primeiro lugar, a finitude do homem
o0 leva a estar dependente do seu ambiente, ele é dependente das coisas que o rodeiam,
ele encontra-se exposto ao mudo e cego processo natural e necessita morrer. Ele sabe
através das mais diversas formas que ira sucumbir; em segundo lugar a finitude do
homem é dependente de outros homens, concretamente dos seus atos e do «mundo
historico», produzido pela agéo coletiva.

Jaspers utiliza palavras incisivas para expressar esta realidade: «ele (0 homem) pode
contar com nada deste mundo. Os frutos da fortuna vém e vdo. A ordem humana é
regulada, ndo somente pela justica, mas também pelo poder do momento de quem
declara esta arbitrariedade de poder ser o 6rgdo de justica, e, consequentemente, €
sempre baseado parcialmente sobre uma falsidade» 22

Eis 0 homem sujeitado as mais diversas formas de totalitarismo. Resta a possibilidade
de uma «comunicacgdo existencial» com outros homens como um lenitivo antes que, a
qualquer tempo, no horizonte surja o «sentir-se doente, o enlouquecer, a morte»??°

Em terceiro lugar, a finitude humana toma a forma da natureza da cognic¢éo. Dito de
outra forma, esta faceta da finitude encontra-se filiada a dependéncia da experiéncia que

¢ dada ao homem.

223 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.61
224 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.63
225 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.63
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Os homens tornam-se conscientes de sua finitude pela comparagcdo com alguma coisa
que ndo é finita, ou seja, com o Absoluto. De que forma isto aconteceria?

Jaspers aponta-nos um caminho quando diz que «através da presenca do Absoluto e do
infinito, a finitude do homem ndo permanece meramente como dados inconscientes da
sua existéncia empirica, mas, através da luz da transcendéncia, torna-se o traco basico
da sua consciéncia, da sua natureza criada. Assim, apesar do homem n&o poder anular
sua finitude, ele enfraquece-a através disso».??°

A finitude possui ainda uma outra faceta. A finitude da existéncia do homem néo lhe
permite atribuir a si mesmo a sua propria condicéo de existente.

Explicando melhor, é através da «comunicagdo» com outros homens que o homem
individualmente se torna existente para si mesmo. Porém, o homem ndo pode alcancar
este nivel de conhecimento a partir de si mesmo, um longo caminho necessita ser
trilhado. Marcado mesmo pela «face do destino e mesmo pela morte ele ndo pode fazer
isso por si préprio sozinho» %’ Uma outra via surge diante do homem: o caminho da
Transcendéncia.

A Transcendéncia clarifica ao homem o fato de ele pode ser ele préprio. Outra condi¢édo
necessita ser realizada: «ele (0 homem) pode elevar-se por si mesmo, ele possui uma
intangivel mao, estendida para ele da Transcendéncia, uma méao cuja presenca ele pode
sentir somente em sua liberdade».??

. E através da liberdade que o homem se torna conscio da Transcendéncia.

Sigamos Jaspers quando nos diz «pela liberdade, com certeza, eu consigo um ponto de
independéncia do mundo, mas precisamente através da consciéncia do meu radical elo
na Transcendéncia. Pois, ndo é através de mim mesmo que eu sou» 22°

O homem necessita dar um «salto» em relacdo as necessarias condicdes que de certo
modo, o formaram. Necessita ir mais além do que 0 seu povo, 0S seus costumes e a
historia que Ihe contaram. Qual seria a «esséncia» do homem?

Esta pergunta poderia levar a varias respostas. Ao longo do tempo, como bem sabemos,

a sua esséncia foi caracterizada por aquele animal que fala, pensa e simboliza ou que

226 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.64

227 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.65

228 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.65

229 Jaspers, K. (S/data) The perennial scope of philosophy; Philosophical Library; New York. p.65
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cria utensilios ou que se submete aos preceitos da Polis ou que ergue os olhos aos céus a
clamar pela protecéo dos deuses.

O homem ndo se encontra fadado a repetir-se. Dito de outra forma, o homem ultrapassa
0 modo em que é dado a si proprio.

O homem «nasce de cada vez, sujeito a novas condi¢cBes. Um recém-nascido ndo esta
unicamente confinado a trajetorias preestabelecidas, é antes um novo comego»>*°

O homem encontra-se em movimento, em transformacéo, ele ndo se encontra numa
situacdo nem num papel fixados.

231 5 homem necessita de um sentido

No entanto, existe presente uma incompletude
verdadeiro que ultrapasse as aparéncias. O homem pode vir a saber de si
verdadeiramente a partir do momento em que ele «se sentir sustido por aquele
fundamento sobre o qual ndo tem qualquer poder»>*?

Perante esta constatacdo, ocorre no homem uma transformacéo no instante em que ele
se converte nele préprio. Jaspers a denomina de «consciéncia éntica». No horizonte do
homem surge uma exigéncia que nunca mais o deixara sossegar, que fara com que 0s
seus dias passem a ter uma dimensdo nunca imaginada.

Esta busca da realizagdo do homem deve projeta-lo para além de si mesmo. O homem
ndo mais se deixara levar por joviais entusiasmos nem pela beleza fortuita das belas
palavras como se tais palavras, ja prontamente, manifestassem a realidade. 2

E através da sua forma de agir que o homem vira a tomar consciéncia de si proprio. O
«caminho da sabedoria» é longo e por vezes tortuoso e muito mais de «cem degraus»

poderdo Vvir a ser necessarios.

230 Jaspers, K. (2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Cavalo de Ferro; Lisboa. p. 56
231 «ora justamente a maioria dos seres humanos suporta, contudo, a vida sem resmungar
seriamente e cré, por conseguinte, no valor da existéncia, mas precisamente porque cada um se
pretende e se afirma sozinho e nao sai para fora de si proprio como essas exce¢des; para eles, tudo
0 que seja extrapessoal, ndo é de modo nenhum perceptivel, ou é-o quando muito, como uma ténue
sombran».
Nietzsche, F; (1997); Humano, demasiado humano; Editora Relégio d’agua; Lisboa. p. 54
23z Jaspers, K. (2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Cavalo de ferro; Lisboa. p. 57
233 « E, assim, para a frente no caminho da sabedoria, a bom passo, com boa confianga! Como quer
que sejas, serve-te a ti proprio como fonte de experiéncia! Rejeita o descontentamento quanto ao
teu ser, perdoa-te o teu proprio eu, pois em todo o caso, tens na tua pessoa uma escada com cem
degraus pelos quais podes subir para o conhecimento.»
Nietzsche, F. (1997); Humano demasiado humano; Editora Rel6gio d’agua; Lisboa. p. 261
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O processo de irromper além de si proprio é caracterizado por Jaspers de duas formas:
«isto acontece em duas direcBes: através de uma progressao ilimitada no mundo e
através da infinidade que Ihe é presente em relacdo & Transcendéncia».?*

Seja qual for o caminho a seguir, para o0 homem, existe como tarefa a necessidade de ele
se «ganhar a si proprio».

Para alcancarmos o estagio de nos ganharmos a nds proprios, de nos conseguirmos
olhar no espelho do tempo e de nos confrontarmos do que somos, € necessario, digamos
sem hesitacOes: coragem.

A coragem de que estamos a falar ndo habita os grandes feitos. E a coragem de nos
entregarmos ao que nés proprios somos. Uma coragem sem dissimulacdes.

A bem da verdade, ndo estamos como homens prontos a encontrarmos e agirmos
perante a realidade «nua e crua» que vivemos.

E certo que, ao longo do tempo e nas mais diferentes culturas, criamos «falsos idolos»
que nos permitiram suportar o «cerco» da realidade e que nos fez sobreviver. A
esperanga sO tem sentido na existéncia., Entdo , estariamos frente a qué? Sigamos
Jaspers: «a pessoa ndo resiste perante a realidade nua. Aquele a quem é concedida nédo
pode tornar-se seguro de si. Nao pode esquecer-se dos outros, se, consciente de ser um
homem ligado aos outros homens, quiser continuar a ser honesto e ansiar por
benevoléncia da parte destes, caso venha a falhar».?*®

Enfim, , cabe ao homem a sua «escolha» de se tornar homem. Cabe ao homem o
questionamento fundamental que abre méo dos «pretensos graus de verdade» que nos
foram ensinados. Caso o homem queira fazer esta ardua caminhada em direcéo a si
mesmo devera abrir mdo, melhor dizendo: deve deixar caido na estrada para a acéo
incontrolavel do tempo que passa «o fato de ele se considerar mais importante que o
mundo. A grande falta de fantasia, de que ele sofre, faz com que ndo se possa sentir na
pele de outros entes, e, por isso, ele partilha tdo pouco quanto possivel do destino e do

sofrimento destes»>®

234Jaspers, K. (2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Cavalo de Ferro; Lisboa. p. 60
235 Jaspers, K. (2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Cavalo de Ferro; Lisboa. pp. 63-64

236 Nietzsche, F; (1997); Humano, demasiado humano; Editora relégio d’agua; Lisboa. p. 55
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Entretanto, ter esta «consciéncia» levar-nos-ia ao desespero. E natural que busquemos
um consolo. De onde poderia ele vir?

Neste momento, busco a companhia e a resposta de um dos «mentores» intelectuais de
Jaspers quando se indaga de como poderiamos fazer frente a esta realidade de ser (e de
caminhar para o fim) que somos ja herdeiros a nascenca. Quem seria capaz de «sentir-se
humanidade»? Eis o que é dito, «mas quem é capaz do mesmo? Certamente S6 um

poeta, e 0s poetas sabem sempre consolar-se».?*’

2. Do Mundo

Vejamos dois posicionamentos que encaram 0 «mundo» de forma diversa.

A primeira forma poderia ser avaliada da seguinte maneira: «0 mundo é o proprio
Ser»,>®

Existe uma independéncia do mundo como um todo em relacdo ao homem. O mundo
existe — e assim permanecera — sem a necessaria presenca desde «bipede que se ergueu»
em priscas eras.?*

Uma concluséo impde-se: tudo que existe podemos chamar mundo, pode ser captado
numa «verdadeira conce¢do do mundo».

Uma segunda forma apontaria noutra dire¢do. Teriamos : «todo o mundo do Ser que nés
conhecemos é uma interpretacdo do homems».?*

Vale a pena ressaltar que tal visdo apenas enfatiza a interpretacdo, ndo dando margem a
presenca e posterior valorizacdo da «coisa» que é interpretada. Ndo existe um «nucleo
firme» do «mundo-do-ser», existe somente o «movimento» da interpretacao.

O «pensamento» do homem cumpre nesta perspetiva, um papel central. Por outros

termos, «tudo o que é encetado como uma realidade no reino da existéncia do homem

237Njetzsche, F; (1997); Humano, demasiado humano; Editora relégio d’agua; Lisboa. p. 55
238 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.160
239 Alids o mundo passou por épocas sem a presenca fisica do «khomo sapiens sapiens».
240 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity press; New Jersey.
p.160
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torna-se num objeto do seu conhecimento dentro das formas da sua consciéncia-como-
tal, torna-se um meio do espirito e a arena da sua realizagdo existencial».***

A bem da verdade, todo «0 conceito» do «mundo» que possamos Vir a ter é somente
uma dada «perspetiva» no que diz respeito a «determinados objetos» através de
«especificos métodos».

Na concecdo de Karl Jaspers, «o mundo esta abarcado através de um modo do
Abrangente em tudo que lhe é proprio».2*

Devemos fazer uma distin¢cdo que — em seu @mago — nos envolve a nés mesmos e ao
mundo. Em primeiro lugar, existe 0 «Abrangente que nés somos» que também se torna
objetivo, .Passa a ser cognoscivel para nos na «forma de ser-no-mundo».

Porém, o «auténtico mundo-do-ser» é de uma outra forma. E de uma forma do
«Abrangente» que ndo captamos de nenhuma maneira imediata. E um «Abrangente»
que ndo se torna «acessivel diretamente», que € um «ndo para nos».

O Abrangente do qual nds somos e o Abrangente do mundo estdo aqui a0 mesmo
tempo, juntos, mas em suas origens eles sdo independentes um do outro, €, como se
fossem um contraponto.

O autor da «Psicopatologia Geral» chama a nossa atencdo para dois sentidos que
envolvem a palavra «<mundo» no seu pensamento.

Teriamos um sentido «largo» e um sentido «estreito». No sentido «largo» deparamo-nos
com «a massa do que € objetivavel» através do conhecimento e, desta forma, todas as
«formas do Abrangente» surgem. Ao contrario, no sentido «restrito», estamos diante de
«um outro» que ndo somos nos e «que Nos aparece como aquele que é sem vida.
Poderiamos seguir o caminho que apontaria no sentido de que «se ndés chamamos ser-
no-mundo todo o imanente que aparece como objeto, entdo ambos 0s abrangentes que

nés somos e o abrangente que est4 no mundo s&o ser-no-mundo».?*?

241 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity press; New Jersey.
p.161
242 Jaspers, K; (1986); Karls Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.161
243 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.162
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Por outros termos, o que surge no «mundo» como objeto ou € um «objeto de
investigacdo», sendo este mesmo objeto «estranho» para mim ou 0 que eu sou para mim
mesmo como o «Abrangente.

Jaspers lembra-nos que «eu sei a respeito deste ser que € distante para mim que, ainda
aparece a0 mesmo tempo como um objeto no mundo».**

Ao longo da historia, ele foi designado como: vida, alma, Deus e outros nomes.
Passemos a ver as caracteristicas do «Abrangente» do «mundo». O «Abrangente do
mundo» é um obscuro ser. Um obscuro ser que ndo se pode tornar claro seja por
qualquer tipo de agdo. De forma sucinta, mas objetiva, «& a origem de toda a realidade,
da qual n6s chamamos matéria».?*

Independente do nome que possamos dar para a criagdo do mundo, bem como das
simbologias e mitologias que permanecem em todas as culturas a desafiar o passar do
tempo, é certo que estamos diante de uma inevitavel colisdo do nosso «pensamento com
este impenetravel (o Abrangente do mundo) que nos abraca e nos atravessa».*

Por outro lado, mesmo frente a este mistério do seu surgimento somos levados a
acreditar (uma crenca advinda do salto filoso6fico) que ndo estamos a lidar com
«categorias» refletidas no espacgo e no tempo, bem como movidos por uma causalidade,
estamos a lidar com o «solo e a origem da realidade» que nos faz respirar, correr, sofrer,
amar e viver.

Seguindo Jaspers, «0 que era uma matéria de vida e de morte, apenas num curto periodo
um pouco antes, pode mais tarde perder a sua importancia; mas de outra forma
inatacavel, a realidade permanece constantemente presente.»**’

Em continuacdo, Jaspers diz que «o mundo ndo existe fora de si mesmo, ndo € causa

SUi».248

244 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.163
245 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.163
246 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p-164
247 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p-160
248 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.164
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O «Abrangente» do «mundo-do-ser» dirige-nos uma linguagem. Esta linguagem é a da
cognicdo das aparéncias.

Esta «linguagem» passa a ser compreendida na medida em que a «traduzimos» através
do conhecimento que emana das ciéncias.

O «Abrangente» em si (e ndo como surge nas aparéncias do mundo) ndo é um objeto de
conhecimento. Devemos ter presente que «0 que torna 0s objetos de conhecimento séo
as aparéncias abrangidas pelo mundo-do-ser e do qual elas emergem».**°

A bem da verdade, ndo podemos dar as costas ao fato de que nés mesmos «somos, no
mundo, uma parte do mundo».

O mundo torna possivel o que nds somos e o0 que nds podemos ser.

A Transcendéncia que perpassa 0 mundo é refletida, por elementos do mundo, tais
como o0s simbolos e 0s mitos.

Simbolos e mitos que habitam o mundo e que nos fazem «falar» da «Transcendénciax.
No entanto, bem sabemos que estes sdo imagens que expressam 0 enigma e o fazem
crescer., O enigma permanece insollvel. Vivemos uma situacdo paradoxal. No entanto,
é uma situacdo que mais do que descrita se deve repercutir no nosso amago.

Ei-la: «a minha consciéncia do Abrangente do mundo e no mundo causa a agitacao que
me mantém atolado abaixo de um saber, mas, além disso, a tranquilidade de pertencer a
um chio que nunca é esgotado pelo que eu conheco como aparéncia».®

A «minha consciéncia do Abrangente do mundo e no mundo» encontra-se frente a
fronteiras que delimitam o nosso conhecimento.

No entanto, antes de «vivermos» tais fronteiras, nds buscamos no «mundo» o0
conhecimento. Para tanto, lancarmos mao de pressuposicdes. Pressupomos que o
«mundo é cognoscivel», no entanto, esta pressuposicao pode significar duas coisas.
Jaspers clarifica-nos: «primeiro, isto pode significar a cognoscibilidade dos objetos no

mundo, em segundo a cognoscibilidade do mundo como um todo».?**

249 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.165
250 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
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251 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.166
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S6 podemos aplicar a primeira, pelo fato de que ao evoluir 0 nosso conhecimento
surgem, perante nossos olhos, novas «conexdes». Passamos a conhecer «especificos
objetos».

A segunda pressuposicdo ndo pode ser alcangada. Os motivos que surgem para isto ndo
ocorrer s80 «nenhuma matéria que omitisse o progresso do conhecimento nunca podera
conhecer o mundo na sua totalidade». E mais adiante, continua Jaspers: «0 mundo néo
existe para nés como alguma coisa que pode ser pensada e experimentada sem
contradicdo»>>®

Este limite faz surgir uma série de falsas pressuposi¢fes. Cabe-nos analisa-las para
percebermos melhor a dimenséo do que estamos a delinear.

A primeira toma a seguinte forma: «o mundo, como completa totalidade, torna-se um
objeto para ngs». >

Esta falsa pressuposi¢do possui na sua esséncia a seguinte ideia, que ndo resiste a uma
analise mais detalhada, a de que uma «simples verdade» referente a0 «mundo» como a
sua «totalidade» poderia vir a ser capturada, conquistada num gesto semelhante ao de
simplesmente tragcamos duas linhas numa superficie plana.

Né&o levamos em consideracdo que a pesquisa esta direcionada para as coisas do mundo.
A pesquisa «permanece dentro do mundo que inclui cada um destes objetos como ainda
0 vasto Ser».?**

Tal postura ndo alcanca 0 mundo. Deixamos de lado um fator essencial: qualquer
pesquisa referente ao «mundox» s6 podera avancar se considerar, se for «guiada» pela
concecdo de «ideia» que permite uma coeréncia para a nossa abordagem.

Jaspers afere-se a ideia kantiana que ndo conhecemos o0 mundo, mas o0s objetos que se
encontram no mundo.

O que ocorreria, na concecdo de Jaspers, caso abandondssemos a nocao da «ideia»

como sendo o0 guia do nosso conhecimento?

252 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.166
253 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
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254 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
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Jaspers responde que, «se a ideia desaparecesse da consciéncia cientifica, entdo tudo
que é conhecido seria despedacado em pedacos ad infinitum e estaria dissipado em
instancias de informacdes remediadas sem o significado provido pela coeréncia».?*®
Mesmo que tenhamos em maos evidentes «relagdes entre objetos», a nossa tarefa ndo
termina. Buscamos determinar uma outra perspetiva mais além que é: «determinar o
tipo e o significado destas relacdes».?*®

Em suma, sé avancaremos na questdo da «unidade do mundo» se conjugarmos os dados
objetivos recolhidos do mundo com as ideias que funcionam como verdadeiros «guias»
em prol da evolugdo do nosso conhecer.

Socorrendo-nos das palavras de Jaspers, «assim o mundo ¢ chamado “ideia” porque ele
representa a tarefa de progredir constantemente nela ao invés de porque é uma
totalidade fechada».’

Somente «no mundo» nds encontramos todo «o ser apuravel».

Vejamos uma outra pressuposicao que também faz eco entre os homens.

Ei-la: «0 mundo é uma série de acontecimentos, continuos e completos em si
mesmo».2*®

Quer tentemos avaliar o mundo fisico, ou até mesmo o0 mundo «da consciéncia-como-
tal» encontramos, digamos assim, uma situagéo peculiar.

Poderiamos expressa-la da seguinte forma: tais «mundos» encontram-se proXimos uns
dos outros e cada um deles separado por uma «lacuna». A «fragmentacdo» mostra-se
presente. N&o existe nenhuma «continuidade» entre eles.

Surge pois um questionamento do porqué ocorrer tal situagdo. Jaspers diz-nos «eles néo
podem ser derivados de um para o outro, ndo podem ser compreendidos como se

desenvolvessem fora de uma realidade mais importante. No passado, quando 0 nosso

255 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
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conhecimento era diminuto e a discussdo cientifica era meramente aproximacéao, a
separacdo entre eles era velada pelo que era resumido sem transicoes».**

Um outro aspeto a ser levado em linha de conta é a fragmentacdo de métodos.

Cada método leva-nos a observar uma determinada «perspetiva sobre 0 mundo» e ndo o
mundo em si mesmo. No mundo real deparamo-nos frente a um mesmo objeto de
estudo com o uso de métodos diferentes. Existe uma verdadeira «cisdo» de métodos
aplicados. Néo existe um possivel e harmonioso «ponto em comumsy.

Jaspers diz-nos, «consequentemente, nenhum mundo-do-ser como objeto de
conhecimento é o mundo-do-ser como um todo»?*°

Em suma, mesmo que estejamos filiados a «ideias» de um mundo e suas relagdes, e dai
advir uma forma de entendimento, «eu nunca sou capaz de abranger 0 mundo na sua
unicidade...».?%!

Uma outra pressuposicdo surge diante de nds, € a que afirma que «0 noSsO
conhecimento coincide com o objeto conhecido».?®?

Esta pressuposicdo é falha no sentido que se apoia na aparéncia .

Dito de outra forma, «ndo é o Abrangente do ser em si préprio e ndo nos conduz face a
face com tudo».?

Jaspers assinala uma «obstinada tendéncia no nosso pensamento para pensar o mundo
como um todo em todo o nivel da nossa conce¢do do mundo como se ele fosse o proprio
Ser». %* Na nossa linguagem damos diversos nomes a esta condicao.

Tal condicdo é chamada de: atomo, matéria, energia, vida e como processo. Estes varios
nomes envolvem o principio de um «mundo-do-Ser» que buscamos objetivar e que

derivamos de uma concecdo do «Todo».
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Estariamos enganados caso pensdssemos desta forma, em relacdo ao mundo que nos
circunda? Jaspers responderia afirmativamente.

Pelos argumentos que se seguem, a sua resposta é afirmativa: 1- «nds sempre
terminamos na rigidez da dececdo, quando queremos derivar todo o ser de um ser que se
torna objetivavel e é categorizavel no particular»; 2- «perdemo-nos em tais
absolutizagdes que sdo meras invengbes da imaginacdo sem o ganho do
conhecimento».?®

Devemos chamar a devida atencédo para uma viragem do pensamento de Karl Jaspers no
que diz respeito as limitagcbes do «conhecimento» e da possivel falta de profundidade
dos pontos totais do Abrangente» que estariam filiados as aparéncias.

Sigamos o que nos diz Jaspers: «quando a falsa absolutizacdo do mundo é suspensa e 0
Abrangente do mundo do ser é feito manifesto, isto ndo implica ceticismo quanto a
realidade das coisas; antes, implica clareza a respeito da natureza desta realidade e sobre
o significado do ser cognoscivel».?®®

Esta «clareza» leva-nos a uma «consciéncia do ser» que ao mesmo tempo aponta na
direcdo da nossa «liberdade palpavel».

Seguindo em frente, tornamo-nos recetivos ao «genuino Ser».

E através da «liberdade» que nos «iniciamos o conhecimento do Abrangente do mundo-
do-ser porque nds avangamos, pelo caminho de toda a aparéncia definitiva e das ideias
do mundo-do-ser, dentro do sempre expansivo espaco do Abrangente».”®’

Quando esta experiéncia da liberdade se torna palpavel num movimento crescente no
«mundo», passamos também a perceber que 0 «mundo» que nos rodeia «também é mais
brilhante do que antes; ainda n6és ndo podemos conhecer o Abrangente em si

mesmos. 28
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Em relacdo a «nos proprios», fazemos o movimento de penetrar no «solo» do «mundo-
do-ser» através e gragas ao «Abrangente» que se encontra em nos.

Este é 0 «Abrangente» que nds vivemos no «Abrangente do mundo». E vivido como
visceral e manifesta-se na nossa mente.

Independente da importancia dos «objetos do mundo», ndo podemos deixar de assinalar
que, «para ser certo, ndo existe revelacdo para nés se nao existir a personificacdo na
aparéncia do mundo».?®®

A bem da verdade, somente na presenca da Transcendéncia ou na captacdo de seus

«sinais» é que «o homem pode encontrar refigio».”"

Quando nos encontramos a nos
mesmos, mais uma vez, na «existéncia mundana» defrontamo-nos com a «inelutavel
tarefa» de olhar além. No entanto, este além traz em si as incertezas e ambiguidades da
«Transcendéncia.

Para avancarmos com a nossa explanacdo, devemos ter em consideragdo mais dois
aspetos: o primeiro diz respeito ao que Jaspers chama de «modos do conhecimento do
mundo». Ao tomar conhecimento do «Abrangente» a nossa consciéncia do mundo
altera-se. Na verdade, o que conheco do mundo esté «definitivamente conhecido».

.No entanto, tal e qual a minha sombra, ndo posso virar as costas aquilo que conheco do
mundo, «mas existe conectado com todo o conhecimento uma experiéncia de
significado que geralmente permanece obscura»®’*

Esta «experiéncia de significado» é deveras importante no processo que nos leva ao
conhecimento. Porém, este movimento, em si é paradoxal.

Explicando melhor, o que nés conhecemos no mundo como objetivo e definitivo é
«sustentado na minha experiéncia» por este «obscuro conhecimento» que por sua vez
nos motiva, , ao ir de encontro a um conhecimento, que em si mesmo ndo se torna
«conhecivel».

Utilizando uma imagem da Astronomia, somos atraidos em direcdo a um «buraco

negro».
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Estamos as voltas com as nossas expectativas referentes aos limites do nosso
conhecimento; estamos as voltas com as possibilidades das consequéncias destes
limites; estamos as voltas com as possibilidades de ampliarmos as fronteiras do nosso
ser-no-mundo.

E neste ponto que introduzimos um segundo aspeto. Ei-lo: 0 nosso conhecimento dos
«objetos no mundo» vai estar relacionado visceralmente, se 0 «Abrangente» estiver
presente ou ausente. Quais as consequéncias e dimensdes do cumprimento ou ndo desta
condicdo?

A ndo presenca do «Abrangente» leva-nos a uma situagdo de «absolutizacdo do que é
conhecido»

Entdo o que se segue sdo os efeitos destrutivos «do racional»

Esta «confusdo» torna-se patente na medida em que, baseado no meu «suposto
conhecimento», passo a ordenar, delimitar, restringir o «<mundo».

Jaspers responde-nos: «eu destruo-me a mim proprio quando, ao invés de ser o
Abrangente, ser ativo como este Abrangente e aberto a mim proéprio, eu, em vez disso,
violento-me com propdsitos finitos». Somos levados pelos nossos mais pungentes e
devastadores «impulsos internos».

Por outros termos, o conhecimento que advém do «Abrangente» passa a ser cComo um
«objeto a minha disposicdo». Jaspers chama tal postura de uma «perversao do desviar»
o conhecimento particular em conhecimento «absoluto». Por outras palavras, tal postura
seria 0 de abandonar o caminho da «iluminagdo» que poderiamos alcancar dentro do
«Abrangente».

Uma outra consequéncia que surge € a de que «eu destruo os outros, quando eu,
determinando todos os propositos, faco tudo que deveria ocorrer e deveria ser feito ao
objeto de meu planeamento»®'2.

Mais uma vez, encontramo-nos filiados aos «impulsos» que sdo «insondaveis» e que se
encontram «fora do solo do Abrangente».

Perdemos o transparente solo do ser da Transcendéncia, quando eu considero 0s

contetidos do conhecimento como sendo completos.

272 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.171
127



Perdemos aquilo que nos sustenta como possuidores de sensibilidade e vida. Por outro
lado, a presenca do «Abrangente» permitir-nos-ia olhar o mundo de uma outra forma.

O «mundo» passaria a ser visto como se estivesse «em suspenso». Dito de outra forma,
para entendermos melhor este movimento «a falsidade de todas as conce¢des do mundo
é exposta».?”

O «mundo» é visto como sustido no ar. E interrompida toda a racionalidade que seria
apoiada por uma «supostamente metafisica cientifica com o seu método de tracar
provaveis conclusdes a respeito do ser como tal». 2™

Optamos por rejeitar todo e qualquer conhecimento que seja fechado em si mesmo.
Jaspers expressa trés dimensGes que a presenca do «Abrangente» no mundo nos
permitiria alavancar. Assim teriamos: «ao invés de um método universal de
conhecimento, ali existe uma multiplicidade de métodos. Ao invés do proprio Ser,
existem niveis e modos do Ser. Ao invés de uma derradeira estrutura de conhecimento,
ali permanece uma radical abertura, uma prontiddo para novas experiéncias em todos 0s
modos do Abrangente».’’

.Estariamos frente a uma situacdo embaragosa, pois existiria uma diferenca entre o que
as coisas parecem ser e aquilo que realmente s&o no mundo.

Uma diferenca guiar-nos-a, pois «deseja saber o pintor aquilo que as coisas
parecem ser; 0 homem pratico e o filésofo desejam saber o que elas séo; porém, o
desejo do fildésofo de saber 0 que séo é um desejo mais forte do que 0 homem pratico e
sente-se, por isso, mais enleado pelo conhecimento das dificuldades de responder a este

problema».?’®
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Capitulo 2: Ciéncia e Filosofia

1. Da Ciéncia

No mundo da Ciéncia nenhuma experiéncia € uma mera parte ou um limitado
«departamento» do mundo real.

A realidade ndo tem partes. Ndo possui partes soltas que saltam pelo ar. Tudo que é
declarado a respeito da realidade o é a partir de uma visdo da totalidade.

O mundo da experiéncia cientifica tem 0 seu ponto de partida na transformacéo do
nosso mundo familiar..

A experiéncia cientifica rejeita o testemunho humano. Explicando melhor, a ciéncia
coloca diante de nossos olhos um mundo independente. A constituicdo bésica cientifica
ndo leva em conta as nossas conjeturas pessoais. Estamos frente a um mundo impessoal
e estavel.

Existem aspetos que ndo devem ser negligenciados. Poderiamos arrola-los: 1- a
experiéncia cientifica deve ser vista como uma totalidade; 2- a experiéncia cientifica é
uma incompleta forma de experiéncia que ndo abarca a minha participacao.

. O que ndo devemos deixar de lado é que método e matéria fazem parte de uma
totalidade.

O processo da experiéncia cientifica ¢ uma continua modificacdo de um mundo de
ideias em termos de estruturas significativas do mundo. Vale a pena precavermo-nos
frente aos «primeiros impulsos» que, apos um periodo variavel, se mostram infecundos
e nos fazem «andar em circulos». Jaspers adverte-nos «o engano fundamental do
desenvolvimento tedrico estd em encapsular-se numa formacao racional, partindo de
uma contemplacdo ampla. O entusiasmo inicial do contato com a realidade transforma-
se em fanatismo ao saber que erra no desdobramento dogmatico»*’".

As primeiras generalizagfes da ciéncia séo analiticas, advindas de conceitos estruturais.
Estas generalizacdes expressam as relacdes entre conceitos que séo inerentes em si.

. O que obtemos com esse processo de pensar € um homogéneo e parcialmente

integrado mundo de ideias, mas ndo um pleno e coerente mundo real.

77 Jaspers, K. (1997); General Psychopathology. Volume II; The Johns Hopkins University Press;
Baltimore. P.548.
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O processo cientifico inicia-se a partir de uma hipétese. Hipdtese é uma assertiva.
Assertiva que é dada e conhecida a partir do mundo das ideias que demarcam a ciéncia.
Dito de outra forma: uma hipdtese cientifica € um conceito estrutural do mundo da
experiéncia cientifica.

Como é bem sabido da hip6tese o0 pensamento cientifico segue para a observagdo e o
experimento. Estas duas fases sdo limitadas e controladas pela hipétese.

O método cientifico possui como caracteristico o que pode ser mensuravel. O
mensuravel € estatistico e habita a dimensdo do quantitativo. A mensuracdo esta
presente na colecdo de dados que agrupamos, segue no reconhecimento e designacgédo do
que vamos estudar. A mensuracdo encontra-se presente na percecdo cientifica que nos
guia, quer ao olharmos um grafico ou delinearmos uma equacao exponencial.

O pensamento cientifico € uma tentativa de elucidar um dado mundo de ideias. O
pensamento tedrico esta sempre caminhando para erros. Existe uma tendéncia a ter o
concebivel como real; a confundir o inverificAvel com o determinavel ou a sermos
levados por analogias a uma visdo imediata da realidade. No entanto, cabe o
guestionamento: o que estuda a Ciéncia?

- Estuda a Natureza.

A Natureza é primariamente um mundo de ideias independentes das pessoas ou de
particulares tipos de sensacfes. Lembre-se disso ao ver a proxima estrela cadente.

Este mundo de ideias vive a experiéncia da realidade. Realidade que nos impde uma
resisténcia.

O que observamos com 0s instrumentos adequados € o produto final. N&o é o inicio das
interacdes necessarias de um complexo e intrigante acontecimento.

No campo cientifico somos levados a trabalhar com dois aspetos que acreditamos
diversos, mas complementares. Delineando melhor: toda a experiéncia de que lancamos
méo é subjetiva mas nenhuma experiéncia € meramente subjetiva.

Eu teria dificuldades de entender a razdo de um cientista passar trinta anos de sua vida a
estudar o ciclo vital de um raro molusco duma ilha isolada do Pacifico Sul, mas saberei
explicar que para o seu trabalho surtir efeito e ser aceite pela comunidade cientifica teve

que seguir um determinado e reconhecido metodo de observacéo e mensuracao.
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Dito de outra forma, o método e a matéria de estudo sdo inseparaveis correlativos. S&o
aspetos de uma totalidade.

De forma sumaria teriamos em maos: 1- o experimento ¢ um método de descoberta, mas
ndo é o processo inteiro em qualquer pesquisa; 2- as generalizacdes cientificas sdo o
resultado da analise critica das observacdes. 3- a verificacdo € necessaria antes de a
hipdtese ser convertida numa generalizacdo valida. Este processo de verificacdo é
pensado como um processo de observacdo; 4- a elucidacdo do mundo através de uma
experiéncia necessita ser comunicavel

A ciéncia desvela o0 mundo. Nao custa lembrar que desvelar é deixar cair o véu. O
«desvelar» leva ao «desencantamento» do mundo. A ciéncia extirpa a nossa crenca na
existéncia de seja l1a o que for além do proprio saber cientifico.

Enfim, qual o contributo positivo da ciéncia?

Poderiamos enumera-la, ela permite-nos: 1- a ciéncia pde em nossas mMAaos
conhecimentos técnicos que nos permitem dominar a vida através da previsdo 2- a
ciéncia contribui para a clareza 3- a ciéncia contribui para o significado l6gico de uma
«visdo de mundo».

Todos estes aspetos que a ciéncia nos fornece € «algo que o comércio de legumes ndo
nos pode por certo, proporcionar: métodos de pensamento, isto €, 0s instrumentos e uma
disciplina»?’®.

Jaspers adverte-nos «a orientacdo no mundo, nos moldes da ciéncia, significa a
conquista de uma existéncia independente do conhecimento subjectivo»*"®. Explicando
de uma outra forma, aquilo que podemos vir a conhecer torna-se independente das
mudancas temporais ou da individualidade historica de quem «clama» o dado cientifico.
Estas condicdes encontrar-se-&0 presentes. No entanto, a validade do que descubro
passa a ser marcada pela independéncia. A presenca e atuacdo das «leis da natureza,

bem como os ditames da «l0gica» permanecem independentemente de descobrirmos ou

% Weber, M. (1968). Ciéncia e Politica: Duas vocacdes. Editora Cultrix; S3o Paulo, p. 45
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ndo um certo objeto cientifico. Os raios infravermelhos agqueciam 0s Nnossos corpos
antes da sua descoberta.

O que nos oferece a ciéncia?

Jaspers adverte-nos: «mas a ciéncia ensina-o (a0 Homem) como trazer a infinitude sobre
controlo, como avaliar e antecipa-la em cada possivel instancia. A existéncia de todas as
coisas se desfaz em diversidades, mas a ciéncia aponta a unidade do que pode ser
conhecido. Isto compreende uma totalidade sistematica na qual tudo é conectado com
outro»?.

Concordariamos com uma assertiva em que a ciéncia nos levasse a uma «relativa
tranquilidade». Esta «tranquilidade» é deixada para tras quando nos mobilizamos em
direcdo ao desconhecido.

Poderiamos ser levados por uma perda do nosso «impeto» face as possibilidades que a
ciéncia nos oferece. Poderiamos lamentar-nos de que nada € sdlido, de que tudo é
questionavel e meramente possivel. Estariamos presos a acontecimentos aleatorios.
Jaspers diz-nos a esse respeito «estes limites da orientacdo no mundo sdo relevantes
para a existéncia possivel. Eles demonstram duas coisas de uma vez s6: de que 0 mundo
ndo pode estar voltado para si mesmo — isto €, que o conhecimento ndo se exaure com 0
conhecimento no mundo; e que a orientacio no mundo deriva o seu significado
cientifico de uma fonte diferente que ndo pode ser conhecida através da prépria ciéncia.
Uma consciéncia destes limites é o que nos buscamos na orientacdo filosofica no
mundo»?®.

. E uma ideia filosofica a de que todas as ciéncias estdo relacionadas entre si. O
«cosmos da ciéncia» encontra-se fundado por uma «consciéncia filosofica». O que
move 0 «cosmos da ciéncia» é a busca de uma «unidade de saber». Esta «unidade de
saber» é vista como uma «ideia.

Jaspers adverte-nos num ponto capital, «num esquema de classificagdo das ciéncias, 0

uno reside quase sempre numa ciéncia preferida pelo esquema. O fato de que quase

280 Jaspers, K. (1986); Limits of World Orientation in. Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Ehrlich, E;
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todas as ciéncias se tém tornado absolutas como ciéncias genuinas e onicomprensivas
tem seu fundamento razoavel, a saber: que cada ciéncia auténtica € um todo. O erro esta
em que entdo deixa-se de ver por sua vez as outras totalidades concretas do conhecer em
sua prépria origem, de modo que se da um empobrecimento da consciéncia do saber
devido & limitacdo da ciéncia particular sobrestimada»“®.

Jaspers diz-nos «a verdade dos pressupostos na investigacdo revela-se por meio da sua
eficacia no conhecimento factual porque alguns pressupostos conduzem a novos
descobrimentos enquanto outros fracassam. Essa € uma questdo ulterior que néo
preocupa a verdade do resultado, sendo que teria que penetrar no fundamento da
verdade da investigac&o»®.

Toda a ciéncia trabalha com pressupostos que ndo possuem uma validade absoluta, que
— apesar dos esforcos dos cientistas — ndo se encontram com o0 «Ser mesmo», sendo com
a sua «manifestacdo» de forma indireta.

A ciéncia possui trés aspetos fundamentais: ela € um conhecimento metodolégico, uma
certeza convincente e uma validade universal.

Existe no primeiro aspeto, uma carateristica peculiar: eu sé conheco cientificamente se
eu sou conhecedor da metodologia através da qual eu adquiro o conhecimento. Isto
permite-se substantivar e demonstrar os limites do proprio conhecimento.

A certeza convincente tem que lidar com a incerteza, com a probabilidade do conhecer
e no seu limite, com a impossibilidade de termos acesso (por questdes pessoais ou da
técnica do tempo que vivemos) ao conhecimento.

O terceiro aspeto —abarca a validade universal — apontaria para uma carateristica: a
unanimidade. Devemos possuir reservas em relacdo a unanimidade do saber. Um saber
«monolitico» deixa de lado um dos motores da ciéncia: 0 questionamento de vertentes
consideradas «intocaveis».

Estas carateristicas tornam a ciéncia «universal». Gragas a estes aspetos a «ciéncia

moderna» ndo se deixou eludir, bem como existe uma ampliagdo dos seus horizontes «e

282 Jaspers, K. (2013); La Idea de La Universidad; Educaciones Universidad de Navarra S.A; Pamplona.
P.135.

283 Jaspers, K. (2013); La Idea de La Universidad; Educaciones Universidad de Navarra S.A; Pamplona. p.
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ndo somente toda a realidade, mas também toda a possibilidade intelectual ser um
objecto de investigacdo. N&o existe nenhum limite para questionamento e pesquisa»>*.
Existe um «sentimento» que move a ciéncia de que tudo pode ser superado, tudo pode
ser perscrutado, os proprios fatos «quando sdo envolvidos, eles sdo usados como um
meio para avangos mais a frente na continuidade do crescimento de um acontecimento
mais penetrante...»>".

Uma ciéncia nestes moldes «desvela os enganos que me fazem a vida mais facil, com os
quais substituimos a fé que inclusive a convertemos na garantia de um ser consciente.
Libera-nos das dissimulagdes que nos levam a ocultar realidades porque, mesmo
conhecendo-as, ndo as suportamos. Dissolve as durezas que produz o pensar acritico e
que substitui a interminavel investigacdo. A ciéncia impede toda a tranquilidade
enganosa»?®.

E evidente a presenca weberiana nesta passagem nomeadamente na concec¢do de uma
ciéncia que «desvela» 0 mundo a sua volta. Vejamos outros aspetos do olhar jaspersiano
referente ao saber cientifico.

Jaspers chama a nossa atencao, afirmando «a ciéncia moderna ndo é somente universal,
mas vive com a unidade das ciéncias como objetivo, a qual, contudo, nunca é
atingida»?®’.

Cada ciéncia é determinada pelo seu objeto e pelo seu método. Cada ciéncia é uma
«visdo» sobre 0 mundo que passa, Nenhuma ciéncia compreendera 0 mundo. Cada
ciéncia é particular e especializada (algo que Weber ja tinha apontado). Cada ciéncia
«pertence» ao mundo até os seus confins.

A universalidade na articulacdo de categorias e métodos vai marcar a «ciéncia

modernax, Eis o lado positivo da ciéncia.

284Jaspers, K. (1986); Limits of World Orientation in. Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings;
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Poderiamos delimitar os seguintes «campos»: o fisico, o bioldgico, o psicoldgico e o
campo das «ciéncias do espirito». Em cada um destes «campos» possuimos «formas»
diferentes de objetividades. A fisica, tal como a quimica, possui uma «relativa»
coeréncia interna, que se reflete nos seus postulados que encontram na pratica a
comprovacao; a biologia que tem uma relacdo préxima com as ciéncias naturais possui,
na opinido jaspersiana,, aspetos que se mantém «obscuros»; a psicologia é ainda mais
questionavel. A psicologia atente aos «campos» da vida e da mente; por ultimo, as
chamadas «ciéncias do espirito» ndo possuem a mesma «unidade» da fisica nem da
biologia.

Jaspers diz-nos a respeito destes campos «€ a arena para batalhas de diferentes vis6es de
mundo, batalhas que decidem, radicalmente e sem apelo, em torno do significado e
valor do proposito de questionamentos e modos de pesquisa, na verdade a respeito de
todos 0s objectos de pesquisa»®®.

Existe um aspeto comum e uma diferenga em qualquer acdo e «visdo de mundo» de
cada ciéncia. O aspeto comum poderia ser explicitado da seguinte forma: a
irrefutabilidade do conhecimento empirico. A diferenca que permeia as ciéncias € de
que ndo existe uma bitola comum que poderia adaptar o objeto de estudo dos quatro
tipos de ciéncia que ja demarcamos.

Jaspers enfatiza a importancia de que o viver ocorre «na polaridade» entre as «ciéncias

naturais» e as «ciéncias do espirito» ou também denominadas de «ciéncias da mente».

Esta dicotomia emana dos escritos de Dilthey, € levada a um extremo por Jaspers,
quando ele diz « novamente as suas praticas de pesquisa, parece reconstitui-las como
duas entidades estranhas uma para com a outra. Os cientistas em ambos 0s dominios
compartilham uma atmosfera de questionamento e pensamento. Eles entendem-se
mutuamente — os cientistas naturais claramente e inequivocamente, 0s cientistas da
mente dentro dos seus limites historicos, mas entre os dois grupos ha geralmente hiatos,

um abismo e muito pouco um olhar de relance para o outro lado...»*®.

288 Jaspers, K. (1986); Limits of World Orientation in. Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings;
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Exploremos com mais detalhes as chamadas «ciéncias naturais». Tais ciéncias levam-
me a um «limite». Tal «limite» é alcangcado na explicacdo externa do que observo. E
necessario «ir além». Dito de outra forma, torna-se necessario estimular-me no sentido
de encontrar o contacto com a «incompreensibilidade do ser». O proprio contato com o
mundo real necessita ser «desvelado», o “mundo” passa a ter os seus limites conhecidos
acrescido do fato incontornavel de que entramos em contacto com o outro. Eis o limite
em toda a sua plenitude: «a natureza ndo responde, ela ndo me fala como “Existenz”, ela
ndo é espirito»**.

Voltemo-nos, para as «ciéncias do espirito».

A tarefa das «ciéncias do espirito» é investigar o que é compreensivel.

Existe em relagdo a compreensdo um «jogo de sombras».

. O que é «compreensivel» surge incorporado numa dimenséao de incompreensibilidade.
Esta faceta da «compreensdo» jA a conheciamos desde que Jaspers escreveu na
Psicopatologia Geral: «mas com a compreensdo existem limites em toda a parte. A
existéncia de disposicGes psiquicas especiais, nas regras de aquisicdo e na perda das
disposicdes mnemadnicas na sequéncia da construcdo psiquica total, conforme as épocas
da vida, tudo isso que podemos resumir como sendo o alicerce do psiquismo representa
limite & nossa compreensdo»?*",

A «compreensdo» torna-se mais real quando lancamos médo e damos um maior valor a
comunicacdo onde a «Existenz» se torna viva.

Em relacdo & «compreensdo» e & «Existenz»**? existem vertentes que necessitam ser
devidamente enfatizadas, relacbes que surgem, pontos que se aproximam, limites da
«compreensao».

Em primeiro lugar, devemos ter em conta em que medida dados empiricos podem ser
colhidos. Dados advindos de documentos, escavagoes, arquivos, reconstrucdes. Este

primeiro passo é uma «reconstrucdo» de testemunhos acessiveis a «compreensao.

2% Jaspers, K. (1986); Limits of World Orientation in. Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings;
Humanities Press; New Jersey; p.361.
21 Jaspers, K. (1997). General Psycopathology; The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Part Il,
p.305.
292 . ~ ~ .

Mantemos aqui a palavra em alemao, como na tradugdo inglesa
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O segundo passo sera avaliarmos o «sucesso de, racionalmente,» determinarmos o
significado do contetido que temos nas m&os a partir dos dados colhidos»*®,

Jaspers avanga com uma maior parcimonia ao dizer: «além do mais, n0s necessitamos
de perguntar o provavel entendimento dos acontecimentos e acBes baseados em
situacdes, premissas e motivos»?**,

O terceiro passo diz respeito a participacdo do investigador na atualizacéo das «ideias»,
movimento este que so € realizavel frente a uma interminavel realidade, pela «sele¢do»

de «ideias» que habitam originalmente a «mente» do investigador®®

a partir de
acontecimentos ocorridos.

Por altimo, devemos ter em conta em que medida 0 que «construimos» mentalmente é
meramente uma imagem do que observo ou em que medida é uma criacdo. Por outras
palavras, 0 que capto e construo é fundado na comunicagdo com o outro. O que
construo passa a ser uma «apropriacdo existencial». Jaspers diz-nos «somente este
caminho faz com que o didlogo da Existenz com outra Existenz se torna palpavel na
pesquisa das ciéncias do espirito». Este «toque pessoal» ndo é uma falsa subjectividade,
mas a indireta expressao de uma “Existenz”, tendo surgido através da comunicagdo com
uma mente estranha, pelo caminho das disciplinas da mente»?®.

Devemos avancar e clarificar as relacfes, limites e embates que vém a tona na interacao
da «compreensdo» com a “Existenz”.

No campo das «ciéncias do espirito», o seu valor é o de extrair dos dados empiricos o
«espirito na sua autenticidade». Este movimento criador construido através da pesquisa
e detalhado nos passos que ja citamos, faz com que «deste modo o pesquisar seja 0 co-
criador da consciéncia historica desde que se determine o seu conteddo. Assim ganha-se

condices para um possivel auto-conhecimento»>”.

% vale lembrar na Psicopatologia Geral, o crivo da “representacdo racional” inserido a partir da 42
edigdo por influéncia de Kurt Schneider.

294Jaspers, K. (1997). Cordering the Sciences of Actually. In. Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings.
Humanities Press. New Jersey; p.363.

*® Em outros termos: a aplicacdo do conceito de «tipo ideal» de Max Weber.

2% Jaspers, K. (1986); Limits of World Orientation in. Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings;
Humanities Press; New Jersey; p.364.

297 Jaspers, K. (1986); Limits of World Orientation in. Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings;
Humanities Press New Jersey; p.364.
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Um segundo movimento que faz as «ciéncias do espirito» é «ouvir no mundo» qual é o
sujeito das ideias. Este € um movimento particular, singular e nunca universal.

Da parte da «EXistenz» existe uma «vontade» em comunicar-se com outra «EXistenz»,
sendo esta a mais profunda abordagem do significado das «ciéncias do espirito».

Porém, o infinito material que surge das «ciéncias do espirito» néo tera significado se

nao vier a ser elemento da «Existenz».

2. A Filosofia na visdo de Karl Jaspers

Voltemo-nos para o campo da filosofia, a partir de uma assertiva que pode parecer sem
sentido para os mais desavisados: «Ninguém sabe quantas estrelas ha na via lactea — as
estimativas variam entre 100 e os 400 bilibes — e a via lactea é apenas uma entre 140
bilides de galéxias, muitas delas ainda maiores do que a nossa»

Isto leva-nos a infinitude ilimitavel da realidade do cosmos. Estamos perante um limite
que possui varias facetas para nés mesmos. Uma faceta a considerar € que 0 «COSMOS»
ndo sabe de si. Dito de outra forma, nds habitantes deste minisculo planeta (planeta é
aquilo que vaga) sabemos e exploramos 0 cosmos; gracas a este movimento de busca do
que existe além alteramos o sentido da nossa consciéncia. De forma mais clara: «a
consciéncia da nulidade da nossa condicdo humana muda para o oposto». 2%

Da mesma forma, esta «consciéncia» altera-se e avanga ao termos acesso a todo o
processo histdrico, com 0s seus avangos e retrocessos, tal qual o «movimento do cavalo
no jogo de xadrez» de que fala Levi Strauss. Tomamos «consciéncia» de um lado da
nossa pequenez e do outro compreendemos aqueles que nos antecederam nos Sseus
desafios, desejos, erros e privacoes. Jaspers propde, frente a esta imensiddo do cosmos e
do devir histérico, uma postura. Ele diz-nos: «Quanto mais e melhor compreendemos,
tanto mais claramente nos vemos perante uma infinidade que ndo nos esmaga.
Absorve-nos. A nossa compreensio aproxima-nos do que ha de maior». 3%

Do ponto de vista filoséfico gizado por Jaspers temos a possibilidade de darmos um

passo a frente. Este é a possibilidade de fundarmos (de dar uma nova base, um novo

*®Bryson, B. (2005). Breve histéria de quase tudo; Editora Quetzal; Lisboa .p. 41.
299 Jaspers, K. (2016). Pequena escola do pensamento filoséfico; Cavalo de Ferro; Lisboa. p. 42
300 Jaspers, K .(2016). Pequena escola do pensamento filosoéfico; Editora Cavalo de Ferro; Lisboa. p .42
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fundamento) ao ser. Jaspers diz-nos: «desenvolvé-lo significa, por assim dizer, saltar
por cima da prépria sombra ou caminhar sobre a cabeca. Tentemo-lo» ***. Algo como
reter nas maos a fumacga como nas brincadeiras infantis.

Tentemos a partir do seguinte ponto: o «eu» voltado para os «objetos» E este, a cada
instante que passa, desde quando abrimos os olhos e captamos 0 mundo com os objetos
em nosso «horizonte imediato» a condigdo que nos faz pensar. Existe um aspeto
interacional que, por ser tdo corriqueiro, ndo Ihe damos a devida importancia: o «eu»
pensa um determinado assunto; 0 «eu» volta-se para algo; por sua vez o «objecto» toca-
nos. Toca-nos de duas formas: apercebemo-nos tal como ele se da a n6és ou porque o
produzimos como constru¢ao mental.

Estes dois «polos», para utilizarmos uma construcdo jaspersiana, necessitam de uma
posicdo anterior: «no entanto, antes de procurarmos, tem sempre de existir um objeto
para nos, pois s6 tomamos consciéncia de nds proprios se, a0 mesmo tempo, estivermos
direcionados para objetos. O Eu n&o existe sem um objeto e nenhum objeto existe sem
um eu» %%,

Estas consideracdes levam-nos aquela situacao da qual ja fizemos mencdo: o «saltar por
cima da prépria sombra». Dito de outra forma, ao partirmos da concecdo de que existe
um «eu» que se volta para um determinado «objecto» existiria um «uno» que 0S
mantem juntos?

Em primeiro lugar vejamos o que nos diz Jaspers e posteriormente lan¢caremos mao de
um outro autor para entendermos melhor a proposta jaspersiana.

Jaspers diz-nos: «chamamos-lhe o Abrangente, o todo constituido por sujeito e objeto
gue ndo é ele proprio nem sujeito nem objeto.» E mais adiante, «mas ndo podemos
pensar o proprio Abrangente como coisa, pois, entdo, ter-se-ia transformado em objeto.
Se 0 quisermos pensar, entdo serd necessario abandonar o terreno que temos nos
objetos, que, quando nos reportamos a ele, se encontram a nossa frente. Procuramos,

por isso, um outro terreno, que n&o é objeto nem sujeito”. %

301 Jaspers, K. (2016). Pequena escola do pensamento filoséfico; Editora Cavalo de Ferro; Lisboa.p,43
302 Jaspers, K. (2016). Pequena escola do pensamento filoséfico; Editora Cavalo de Ferro; Lisboa.p,44
303 Jaspers, K. (2016). Pequena escola do pensamento filosofico; Editora Cavalo de Ferro; Lisboa.p,44
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Lancemos mdo de um outro autor de uma area que é fronteirica a filosofia com o
objectivo de entendermos ou de «vislumbrarmos » da melhor forma este «outro terreno
que ndo é objeto nem sujeito.

Iremos socorrer-nos da psicandlise, apesar de todos os sendes colocados por Jaspers no
que diz respeito a esta forma de conhecer. Langaremos mao dos ensinamentos de
Winnicott.

Winnicott, no que diz respeito, por exemplo, ao ato da amamentacdo defende a
concecdo de que ndo existe «0 bebé» nem existe a mae», mas sim a unidade «mée-
bebé». Este momento é «uma espécie de intimidade» pois ambos «vivem juntos uma
experiéncian.

Sigamos as palavras de Winnicott: «considerando-se o par bebé e seio da mae (nédo
estou a afirmar que o seio seja essencial como veiculo do amor materno), o bebé tem
impetos pulsionais e ideias predatérias. A mae tem um seio e o poder de produzir leite,
e a ideia de ser atacada por um bebé faminto por leite é agradavel. Estes dois fendmenos
ndo entram em relacdo um com o outro até que a mde e a criangca vivam uma
experiéncia juntos. A méae, por ser madura e fisicamente capaz, tem que ter tolerancia e
compreensdo, de forma que é ela quem produz uma situacdo que, com sorte, pode
resultar no primeiro lago feito pelo bebé com um objeto externo ao self do ponto de
vista do bebé.

Vejo o processo como se duas linhas viessem de direcdes opostas, com a possibilidade
de se aproximarem uma da outra. Se elas se sobrepem, hd um momento de ilusdo —
uma experiéncia que o bebé pode tomar ou como alucinacdo sua, ou como algo que
pertence a realidade externa».**

A longa citacdo, no entanto é frutifera. Ndo a devemos perder de vista: gracas a um
processo de, chamemos assim, «absor¢do da mée», enquanto sujeito da acao ativa, e do
bebé, enquanto objeto passivo da agéo, surge algo que ndo existia: a unicidade mae-

bebé que permite experiéncias emocionais.®.

304 Winnicott, D. (1982); Desenvolvimento emocional primitivo in. Textos selecionados: da pediatria a
psicanalise. Editora: Francisco Alves; Rio de Janeiro.p. 279
3 A respeito do importante papel da mde que vem a ser uma «mae suficientemente boa»veja as
consideragdes de Winnicott no texto. «Preocupagdo materna primaria» na referéncia ja assinalada pp.
491-499
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O inusitado que surge diante dos nossos olhos é a fusdo unitaria que necessita existir.
Necessita existir ndo somente pelo seu aspeto emocional, mas também para a
sobrevivéncia da parte mais fragil. A sua derrocada fara desvanecer a «fusao unitaria».
Retornemos a Jaspers para completarmos o nosso pensamento e discordarmos num
ponto.

A relacdo eu e objeto é marcada por uma cisdo. E esta cisdo que faz surgir e evoluir o
conhecimento cientifico. A questdo que envolve o «Abrangente» leva-nos, de forma
diferente, a abordar as «totalidades» que buscamos. Jaspers na Psicopatologia Geral ja
assinalava: «existe sempre uma realidade além, a qual mais uma vez é abrangida.
Lancando uma luz sobre o que é abrangido nds voltamo-nos para 0 que somos e
podemos ser; esta nunca é uma matéria do conhecimento». %

Este caminho levar-nos-4 a desvendar os tracos subjetivos do «Abrangente» que nds
Somos.

O «Abrangente» s6 vem a lume na medida em que aparece «a si mesmo» na ciséo do eu
e do objeto. De forma semelhante a totalidade «méae-bebé» s6 surge devido a sua cisao
anterior.

O «Abrangente» passa a ter «consciéncia de si» quando se encontra a Si mesmo.
Perdemos algo com este momento? Perdemos o saber cientifico relacionado com o0s
objetos que perambulam pelo mundo. O que ganhamos? Ganhamos uma elucidacdo: «a
nossa consciéncia éntica».

Este patamar alcancado via a «consciéncia éntica», € um «salto» que «procede com a
raz&o, para além da raz&o, sem todavia, a perder» 3/

O nosso ponto de discérdia do pensamento jaspersiano tem a ver com o seguinte: na
«vivéncia» do «Abrangente», o papel da razdo, que ndo é questionavel, deve ser

precedida de uma intuicdo aperceptiva acrescida.

306 Jaspers, K.(1997) “General Psychopathology ; The Johns Hopkins University Press; Baltimore. V I,
Part VI,J2. p, 759
307 Jaspers, K. (2016). Pequena escola do pensamento filosoéfico; Editora Cavalo de Ferro; Lisboa.p,51
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O exemplo que demos, 0 da «fusdo mae bebé», vem em nosso auxilio. Ao longo do
tempo, nas mais diferentes culturas, a imagem de uma mée a amamentar sempre esteve
presente.

Foi através de uma «intuicdo aperceptiva», em que se relnem as partes, que passamos a
conhecer de forma diferente e mais profunda uma coisa banal e que a concegéo
winnicottiana ganhou corpo. Lancando méo da linguagem psicanalitica ocorreu, na
descoberta, um «insight».

Retornemos ao nosso caminho com o0 seguinte questionamento. O que seria 0 Vviver
filosofico?

O nosso viver quotidiano através da repeticdo das mesmas agoes e tarefas, por vezes, €
desprovido de significacdo. A nossa tendéncia pela influéncia de habitos interiorizados é
de ajustar as experiéncias diarias numa determinada ordem. Somos invadidos pela falsa
sensacdo de acalmia e desejamos ndo mais, do que «viver em linha reta» Dito de outra
forma, viver sem sobressaltos sem a presenca do «extra-ordinario».

Passamos a ter uma visdo do mundo que se limita daquilo que nos cerca, ndo buscamos
nem uma simbologia nem a forca de uma tradi¢do, ou até mesmo uma «dimensao
transcendente» que faca estremecer 0s nossos alicercados pontos de vista a respeito do
viver. Entretanto, s6 podemos contar connosco mesmos. Esta condi¢do ndo é uma sina,
é uma possibilidade aberta para cada um de noés. Viver é escolher, optar, decidir e
construir.

Jaspers lembra-nos que «o desejo de conduzir uma vida filosofica surge da escuridao na
qual o individuo se encontra, do seu senso de desamparo quando ele olha sem amor para
0 vazio, de seu proprio esquecimento quando ele sente que esta sendo consumido pelos
negocios do mundo, quando ele subidamente acorda envolto pelo terror e pergunta-se: o
que sou eu, o que estou eu a falhar, o que eu deveria fazer?».3®

Para iniciarmos este dificil caminho seria necessario ndo abrirmos méo da verdade do
gue possamos encontrar, tomar de uma forma consciente a nossa experiéncia Unica de
ser um homem entre outros homens e buscar elucidar a todo o custo quer a alegria do

que vier a ser revelado quer as sombrias duvidas e lamentos que possamos viver.

308 Jaspers, K. (2003), Way to wisdom: An Introduction to Philosophy ; Yale University Press ; New
Haven.p.121
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O caminho que temos diante dos nossos olhos € bifurcado. Jaspers diz-nos «existem
dois caminhos da vida filosofica: o caminho da meditacdo solitaria em todas as suas
ramificacGes e 0 caminho da comunicacdo com homens, de mdtuo entendimento através
da acéo, do falar e mantendo juntos siléncios» 3%

O caminho da meditacdo é alcancado através de trés vias. Teriamos entdo: 1- a auto-
reflexdo. Por esta via poderiamos trazer a tona sem subterfigios os meus erros as
minhas hesitacdes e as minhas responsabilidades e as formas através das quais
poderiamos elevar as nossas ac¢oes: 2- uma reflexdo transcendente. Existe nesse aspeto a
busca daquilo que desafia o passar do tempo, 0 encontro com a «fonte da minha
liberdade», o esforgo de compreender o significado dos simbolos que nos rodeiam; 3-
refletir a respeito do que pode ser feito no presente. Dito de outra forma, clarificar o
meu presente no que diz respeito a dar um significado as minhas «vivéncias» e as
minhas préticas.

Estas trés vias da «meditacdo» sé alcancardo o seu apogeu se estiverem a cargo de um
processo de comunicacdo. A comunicacdo vincula a verdade. A verdade é «repartida.
Ela precisa da «existéncia» do outro. Devemos evitar 0 «canto das sereias» que
rapidamente nos levariam a um terreno seguro e facil no que diz respeito ao
conhecimento do NOSso «Ser».

Devemos estar atentos, «por isso eu necessito constantemente de me colocar a mim
préprio em duvida, eu necessito ndo crescer de forma segura, eu necessito ndo me
prender sobre qualquer ostensiva luz dentro de mim mesmo, na crenca de que me
iluminaria de forma confiavel e me julgaria verdadeiro» 3*°

A postura que devo assumir é a de um «sentinela» atento aos sons e ao siléncio da noite

que se avizinha.

309 Jaspers, K. (2003); The way to wisdom; An Introduction to Philosophy; Yale University Press. New
Haven.p.122

310 Jaspers, K. (2003); Way to wisdom; An Introduction to Philosophy; Yale University Press.; New
Haven.p.124
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Jaspers ressalta estes pontos coesos: «a claridade do meu amor, o escondido e sempre

incerto imperativo da divindade, a revelacdo do ser..»

Isto emerge de forma
inabaldvel no meio de todas as nossas vacilacdes, davidas e anseios quando estamos
assoberbados e «varridos pela tecnologia», a nossa coesdo interna e grupal deve ser
mantida pela comunicagéo.

A «comunicacgdo» necessita de ser mantida principalmente naquelas «situagdes-limites»
que colocam em prova a nossa propria existéncia. Frente a turbuléncia e ao imediatismo
quotidiano o filosofar vai-nos permitir vislumbrar um horizonte se estivermos dispostos
a trilhar o caminho que ja delineamos, nos permitird “de uma vez s6 a aprender COMO
viver e a saber como morrer. Porque a incerteza da existéncia temporal do viver é
sempre um experimentar» 312 313

A experiéncia filoséfica impele-nos a um «mergulho» em nds mesmos. Buscamos
questionamentos basicos e as incertezas das respostas. De forma consequente, 0
encontro com as respostas devem ser marcadas pela aceitacdo. Bem sabemos que esta é
uma palavra e conceito perigosos: a aceitacdo. Encaramos a «aceitacdo» ndo de forma
passiva mais imbuidos do conhecimento e de uma clarificacdo da verdade que emana do
nosso ser. Estamos perante uma «transcendéncia» que, por mais paradoxal que possa
parecer, faz com que a vida que se vive seja «boa, 0 mundo maravilhoso e a existéncia
ela prépria uma realizacdo. Se o filosofar € aprender como morrer, entdo nds
necessitamos como morrer em ordem para levar uma vida boa. Aprender a viver e
aprender como morrer sd0 uma e mesma coisa».>*

Avancemos.

Estamos de acordo com a ideia que a meditacdo nos leva a ter o poder do pensamento.

31 Jaspers, K. (2003); Way to wisdom; An Introduction to Philosophy; Yale University Press.; New
Haven.p.125

312Jaspers, K. (2003); Way to wisdom; An Introduction to Philosophy; Yale University Press.; New
Haven.p.125

*vale a pena relembrar as palavras de Séneca:: «deve-se aprender a viver por toda a vida e, por mais
que tu talvez te espantes, a vida toda é um aprender a morrer» Séneca. Sobre a brevidade da vida
(1993). Edigdo bilingue, Editora Nova Alexandria. Sdo Paulo. 34

314Jaspers, K. (2003); “The Philosophical Life, Way to wisdom; Yale University Press. New Haven. P.126
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Porém, toda a racionalidade que possamos alcancar, a clarificagdo que possamos ter dos
elos da causalidade, a tecniciza¢do que alcancamos ndo nos permite «al¢ar voo» rumo
ao inicio do pensar filoséfico.

Todo 0 nosso conhecimento cientifico possui um limite. A partir deste limite inicia-se a
longa caminhada rumo ao essencial. O essencial é a existéncia conhecida e vivida. A
existéncia ultrapassa os limites do conhecimento. O avancar nesta diregdo implica uma
determinada postura que parte do fildsofo «porque ele (fildsofo) humildemente
reconhece os limites do conhecimento possivel, o filésofo permanece aberto ao
desconhecido que é revelado frente a esses limites».3

O filésofo avanga sem abrir mdo do pensamento. Passamos a ter uma outra forma de
pensar mais profunda, mais detalhada e com dificuldades de concecdo maiores. Isto
porque 0 pensamento passa a ser visceralmente marcado pelo nosso préprio ser e nao
mais filiado a deriva do encontro empirico com 0s «objetos».

O passo crucial que € preciso ser dado deve-se originar do meu préprio interior «para la
chegar, executamos aquilo a que chamamos a operacao filosofica fundamental. Esta ndo
é um método de investigacao. Por intermédio desta, acontece algo em nds. Comunicéa-la
por palavras, através de figuras do pensamento, apenas proporciona Pprincipios
orientadores. Estes ndo sdo aplicaveis quando se pretende perceber alguma coisa, mas
com eles revelam-se-nos os modos de manifestacéo do ser». 31

Este «processo» a parte de ser uma auténtica «iluminacdo» interior; a parte de ser o
alvorecer de um crescimento pessoal é, em sua esséncia, uma forma de pensar
reveladora. Uma forma de pensar na qual «pensamento e ser se tornam idénticos» >*'

E cada vez mais claro para um filésofo os limites que necessita ultrapassar, as forcas
gue necessita convocar e 0s embates que surgirdo em seu horizonte.

No entanto, a postura filoséfica que ora tragcamos deve acautelar-se frente a distorcoes,
mal entendidos e concecles erréneas que podem desviar o pensamento filosofico.
Poderiamos arrolé-las: a confianga pode ser vista como uma ilusdo vazia; a aceitacdo

das “coisas do mundo” como a auséncia de luta frente as «exigéncias da vida»; o seu

3 Jaspers, K. (2003); The Philosophical Life ,Way to wisdom; Yale University Press. New Haven. P.127
316 Jaspers, K. (2016). Pequena Escola do Pensamento filoséfico; Editora Cavalo de Ferro; Lisboa. P. 44
317 Jaspers, K. (2003); The Philosophical Life, Way to wisdom; Yale University Press. New Haven. P.127
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real desejo de comunicacdo passa a ser pervertido em atitudes contraditdrias que lhe sdo
imputadas.

O objetivo do viver filoséfico ndo pode ser formulado como um «estado do ser» que é
alcancado prontamente e de uma vez. E da natureza do ser e da forma como o
aprendemos este continuo processo de aproximacao e aperfeicoamento em direcdo ao
Ser. Este processo avancga, na concegéo jaspersiana, movido por «polaridades..

Estas «polaridades», permitem a ascensdao do homem. Este movimento de ascensao
possui dois pilares: a comunicacdo do individuo com outros individuos e a
responsabilidade para com os outros. E esta a «terra comum» que nos encontramos.
Jaspers diz-nos que “nods alcangamos esta ascendéncia na concretude histdrica, elegendo
atos da nossa vida, ndo por eleger qualquer assim chamada visdo de mundo estabelecida
em proposigées”.318

Estamos, ao longo do tempo que vivemos, na eminéncia de encontrar quer 0 insucesso
quer a exceléncia dos nossos esforcos. Estas duas possibilidades surgem do confronto
de «polaridades» em jogo.

Tais polaridades tornar-se-iam claras «somente quando nos existimos inteiramente no
tempo da nossa historicidade, podemos vivenciar alguma coisa como 0 presente eterno;
somente como homens determinados, cada um em sua especificidade, podemos
vivenciar a humanidade como tal; somente quando nés vivenciamos 0 h0osso proprio
tempo como nossa realidade compreensiva podemos apreender este tempo como parte
da unidade da histéria, e esta unidade da histéria como parte da eternidade».**

Avancemos noutra direcao.

Eu ndo posso ser independente abandonando o mundo que me rodeia, as relacdes que
crio, a presenca da tradicao, os atos repetidos que me fazem ser e estar aqui.

Porém, esta relacdo com o mundo implica um posicionamento algo peculiar e que, a
prima facie, poderia ser vista como sem sentido. Passa a merecer a nossa atencao.
Jaspers diz-nos que «na verdade, independéncia no mundo implica uma atitude

particular em relagdo ao mundo: estar nele e ainda néo estar ».3%

318 Jaspers, K. (2003); The Philosophical Life, Way to Wisdom; Yale University Press. New Haven. P.130
319 Jaspers, K. (2003); “The Philosophical Life, Way to Wisdom; Yale University Press. New Haven. P.130
320 Jaspers, K. (2003); The Philosophical Life, in way to wisdom; Yale University Press. New Haven. P.116
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A «independéncia filosé6fica», ao mesmo tempo que ndo abre méo da sua vertente critica
(criticar em sua origem é separar as coisas), ndo se aliena do mundo real onde cada
homem se encontra com outros homens num conviver e que busca transcender 0s
horizontes avistados.

Uma suposta «independéncia filosofica» sem uma ligacdo efetiva com o «mundo» é

%1 ndo ter isto em vista é nio

vazia. Seria como um pensamento sem contetido
construir as bases para uma plena «existéncia».

Para terminar esta parte, vamos seguir os ensinamentos de Jaspers quando nos diz
«filosofia € a escola desta independéncia, ndo é a posse da independénciax». Jaspers traca
um «mapa de viagem» para que nos possamos guiar frente aos sibilinos caminhos do
filosofar independente. Sdo estas as suas indicagdes: «ndo nos iremos prender a
qualquer escola filosofica ou ter como formulada uma verdade tal como a Unica e
exclusiva verdade; deixe-nos ser donos dos nossos pensamentos; ndo iremos amontoar
saberes, mas apreendé-los através do movimento filoséfico e buscar aprofunda-los;
iremos lutar pela verdade e humanizar incondicionalmente a comunicagdo; iremos
adquirir o poder de aprender de todo o passado, fazendo-0 nosso préprio; iremos ouvi-lo
para nossas contemporaneidades e manté-lo aberto para todas as possibilidades; iremos
cada um de nés, como individuos, estar imersos em si mesmos, na sua propria
historicidade, na sua origem, no que tem feito; cada um possuiu em si proprio o que foi,
0 que se tornou e o que tem sido dado a si; deixe-nos ndo parar de crescer através de
nossa propria historicidade, dentro da historicidade do homem como um todo e através
de fazer-nos em cidad&os do mundo».*??

Voltemo-nos para a fonte da filosofia que se perde nas brumas do tempo. Ao longo da
historia, tal qual sombras, o0 homem viu-se envolvido pelas duvidas do que o cercava.
Dai sua ansia de buscar explicacGes, avassalado pelo seu proprio temor e sofrendo o
abandono dos lagos mais seguros, este homem volta-se em direcdo a si mesmo e arrosta
sua existéncia.

O filosofar filiou-se diretamente ao «espanto». Tal sentimento invade-nos, quer quando

vislumbramos, a cada dia a estrela-d’alva, quer ao observamos 0S movimentos

321 . n . en .
“ A consciéncia é sempre a consciéncia de algo” (Husseal)
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meticulosos do inseto que cruza o nosso olhar. Este «espanto» impele o homem a
conhecer..

Logo, que o espanto e a admiracdo frente a0 mundo tenha sido de alguma forma
satisfeitos, fica a divida. Esta eterna companheira de viagem.

Jaspers, lembra-nos a famosa preposicao de Descartes «eu penso, logo eu sou» foi para
ele uma sélida certeza, através da qual ele duvidou de tudo. Mesmo até uma total falacia
em meu pensamento, uma falacia que poderia ser além do meu entendimento, ndo pode
cegar-me em uma realizacdo que ordenaria a ilusdo em meu pensamento, eu necessito
ser».32

Porém, tudo muda quando eu deixo a busca do conhecimento das coisas que me
rodeiam. Esta mudanca ocorre quando me volto para mim mesmo. Quando percebo que
ndo posso controlar o tempo da minha vida. O tempo que chega dando um novo
colorido as minhas témporas. Quando nos apercebemos que vivemos situacdes que ndo
controlamos caso as percamos nao mais surgirdo em nosso limitado horizonte.

Jaspers adverte-nos: «mas existem situacdes que permanecem essencialmente as
mesmas, mesmo que momentaneamente mudem 0s seus aspetos, e sua despedacada
forca é obscurecida: eu necessito morrer, eu necessito sofrer, eu necessito lutar, eu estou
sujeito a mudangas, eu envolvo-me irrefutavelmente na culpa» ***

Jaspers vai chamar estas «situagdes fundamentais» que atravessam a nossa existéncia de
«situacdes limites». Estas «situacBes limites» funcionam como verdadeiros momentos
que somos chamados a viver. S&o realidades inescapaveis que a nossa existéncia arrosta.
Situacdes de marcada significacdo. Acreditamos que sd&o marcos que nao nos limitam,
como poderia parecer de pronto, mas «marcos» que nos permitem conhecer 0 que
Somos.

Estas «situagOes limites» ndo podem ser transformadas ou escamoteadas devem ser t&o-
somente reconhecidas.

Frente as situacdes quotidianas nos agimos de uma forma racional, planeando nossas

acoes, avaliando os passos que podemos dar, mantendo sob controlo as nossas emogdes.

323 Jaspers, K. (2003); The Philosophical Life, Way to wisdom; Yale University Press. New Haven. Pp.18-19
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Porem, frente as «situacdes limites» ndo é este 0 quadro que temos diante dos nossos
olhos. Olhos marcados pelo espanto e pela duvida.

Enquanto homens que perambulam por este mundo encontramo-nos diante de um
limite: « 0 dominio da natureza pelo homem faz permanecer um elemento incalculavel
que representa uma constante ameagca, e o fim que é sempre de fracasso: arduo trabalho,
a velhice, o adoecer e a morte ndo podem terminar. Nosso dominio da natureza
somente é confiavel em casos isolados; no todo nds ndo podemos confiar» °

Porém, na concecdo jaspersiana, a saida para estas certezas vividas pelo ser é um
caminho ndo hobbesiano. Jaspers acredita que «o bando de homens» limitam as suas
lutas e que«eles buscam alcancar a seguranca através de uma ajuda matua».3?

Estas «situacOes limites» acarretam de alguma forma o encontro do homem com a
angUstia. Com a sua angustia em cada momento da sua titubeante «existéncia» >’

A perecibilidade da nossa existéncia, da nossa angustia de cada dia, das dificuldades de
conseguirmos sobreviver entre lagrimas e «ranger de dentes» sdo também um pressagio
da nossa necessidade de estarmos juntos e unidos e principalmente de ndo nos
contentarmos com o mundo. Existe de forma nascente e imperiosa a acdo de
caminharmos mais além.

. Vérias opgdes, a bem da verdade, poderiam surgir diante dos nossos olhos. Poderiamos
escolher: ora ser arrebatados por solugdes fantasticas ora acreditar piamente na forca da
tradicdo e no trabalho ja realizado por aqueles que nos precederam, mas «o caminho
pelo qual cada homem aborda a sua caréncia determina o que ele sera» 3%

Jaspers delineia que a fonte do filosofar serd a busca do «espanto», «a ddvida» e o

«senso do desamparo». Visto de outra forma, estas «fontes do filosofar» nascem de uma

325Jaspers, K. (2003); The Philosophical Life, Way to wisdom; Yale University Press. New Haven. P.21

326 Jaspers, K. (2003); The Philosophical Life, Way to wisdom; Yale University Press. New Haven. P.21
7 £ 0 momento de escutarmos Kierkegaard «a angustia pode ser comparada a vertigem. Quando o
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que nos seria impossivel deixar de o encarar. Esta é a angustia, vertigem da liberdade, que surge
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possibilidades e agarra-se a finitude para nos socobrar. Em tal vertigem a liberdade afunda»
Kierkegaard, 5.(1968). O conceito de angustia; Hemus - Livraria Editora; Sdo Paulo.p..66
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«perturbacdo» interior de algo que sentimos. No entanto, ndo conseguimos nomear da
melhor maneira.

Porém, Jaspers vai apontar em outra direcdo. As trés fontes do filosofar que apontamos
sdo importantes, mas ndo sdo cruciais. Ndo sdo cruciais, principalmente, nos dias que
correm. Tais fontes sé podem operar se existir comunicagdo entre 0os homens. Sigamos
Jaspers quando, de forma cristalina, nos diz «em toda a histdria passada existe uma auto
evidéncia que une os homens, em comunidades estaveis, em instituicbes, e em ideias
universais. Mesmo o individuo isolado esteve num sentido sustentado no seu
isolamento. O mais visivel sinal da desintegracdo atual é aquele que mais e mais 0s
homens ndo se entendem entre si, eles encontram-se e dispersam-se; eles sdo
indiferentes uns com os outros; ndo existe qualquer confiabilidade comunitaria ou
fidelidade».

O ponto crucial que permitiria superar esta situacdo seria o de admitirmos plenamente
de que «eu posso, e N&o posso, vir a ser um com o Outro na verdade».**°

Posso optar em seguir sozinho, mas a minha incompletude falara mais alto. Sozinho nao
serei nada. Porém, sO serei eu com todas as minhas limitacGes e potencialidades, se
optar pelo « encontro» e «conjuncao» com o outro. Estariamos diante de uma «auténtica
comunicagdo» que seria capaz de abracar tudo ao seu redor. A comunicagao e 0 ser
guardam uma relacdo préxima e complementar.

Jaspers mostra-nos: «a certeza do auténtico ser reside somente huma comunica¢do sem
reservas entre 0os homens que vivem juntos e competem com um outro em uma
comunidade livre, que respeita sua associagdo com um outro como um estagio
preliminar, que ndo toma nada por garantido e questiona qualquer coisa. Somente pela
comunicacdo a verdade de todos € realizada, somente pela comunicacdo estou eu
préprio ndo meramente vivo mas preenchido de vida».**

O papel e a importdncia da «comunicacdo» vao levar-nos ao ultimo ponto do

pensamento filosofico tragado por Jaspers. Trata-se da questdo da «fé filosoficax.

329 Jaspers, K. (2003); The Philosophical Life, Way to wisdom; Yale University Press. New Haven. P.25
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Jaspers para desenvolver o conceito de «fé filosofica», parte da constatacdo de que a
filosofia ndo deve servir nenhum de dois «senhores». Nem o niilismo nem a teologia.
Caso a filosofia venha a bater a porta quer do niilismo quer da teologia a sua
independéncia encontrar-se-a iluséria e as suas assertivas serdo vistas com desdém.
Desenvolvamos o tema.

A fé revelada pelas religides, o niilismo que nos cerca de todos os lados, a cega crenca
na ciéncia, as palavras ilusorias que encantam 0s nossos ouvidos, todas estas sdo
sibilinas formas que, em seu @mago, nos afastam de uma «auténtica humanidade» e que
malogram toda e qualquer tentativa «humana, demasiadamente humana» de nos
aproximarmo-nos do conhecimento do outro e de n6s mesmos.

Porém, é o momento de escutarmos o brado lancado por Jaspers: «nds devemos
enfrentar este desafio. Nds devemos esforcarmo-nos para manter aberto os horizontes da
humanidade em nosso pensamento filos6fico. Filosofia ndo necessita abdicar». E, mais
adiante, continua Jaspers: «n0s vivemos a consciéncia de perigos que eram
desconhecidos ha séculos passados; a nossa comunica¢do com o0s homens de outros
tempos pode ser quebrada; nds podemos descuidar-nos da tradicdo; a consciéncia
humana pode declinar; pode ser o fim da comunicaco livre entre os homens» %
Jaspers avanga no seu pensamento e volta-se para a questéo central que nos interessa: o
que ¢ a fé filosofica?

% e utiliza

Em primeiro lugar, ele afirma «fé é uma coisa diferente do conhecimento»**
como exemplos de comparacdo as atitudes de Giordano Bruno, como exemplo de fé, de
suportar a existéncia como um todo e de Galileu que abriu mao da verdade cientifica
(mesmo mantendo a propria expressao: “Eppur si muove”). Para Jaspers, tais homens
sdo exemplos de uma «fé filosofica» a semelhanca de «martires».

A concecdo de «fé filoséfica» deve possuir também uma outra caracteristica. Ela deve
manter-se afastada da «irracionalidade».. Quando o conhecimento se deixar levar pela
irracionalidade consequentemente, a fundamental comunicacdo entre os homens

chegara ao fim.

3% Jaspers, K. (s/data) The Perennial Scope of Philosophy; Philosophical Library; New York.p.3
3 Jaspers, K. (s/data) The Perennial Scope of Philosophy; Philosophical Library; New York.p.4
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Porém, retornemos de forma mais detalhada & relagdo entre o conhecimento e a «fé
filosofica». Jaspers clarifica o nosso caminho ao dizer que «a fé filosofica, a fé no
pensamento humano, tem sempre esta caracteristica distinta, € aliada do conhecimento.
Ela quer conhecer o que é conhecivel e ser consciente de todas as suas proprias
premissas».>**

A bem da verdade, um dos pilares da ciéncia e por extensdo da filosofia geral é o
ilimitado conhecimento. O caminho que busca, a todo o custo, o desvelar dos enigmas
gue surgem no nosso horizonte.

Existe uma outra necessidade da «fé filosofica». Ela necessita se auto elucidar.

Jaspers explicita este aspeto: «quando eu filosofo, eu nada aceito que venha a mim, sem
procurar penetra-lo. A fé ndo pode, para ser verdadeira, ser universalmente valida pelo
conhecimento, mas devemos torna-la claramente presente para mim pela sua auto-
conviccdo. Devemos torné-la incessantemente mais clara e mais consciente, e pela
consciéncia ser desdobrada em mais e mais de sua significacéo interior».**

Estamos diante de um processo continuo que necessita do conhecimento mas que busca
ver mais além. E um processo que ndo abre mio de um aprofundar, redescobrir e
desvelar dos seus fundamentos primarios.

A «fé filosofica» possui uma peculiar caracteristica que permite em sua expressao uma
unicidade. Tal unicidade encontra-se na sua formulacdo basica. Partamos do primordial:
0 que seria entdo a «fé filoséfica»?

A resposta é dada por Jaspers: «isto, a fé através do qual eu sou convencido, e 0
contetido da fé, o qual eu compreendo — o ato de fé, e a fé que eu adquiro por esse ato —
fides qua creditur e fides quae creditur, **°- sdo inseparaveis. O subjetivo e o objetivo
ao lado da fé sdo um todo.

Se eu tomo somente o lado subjetivo, permanece uma que é meramente um estado de
crenca da mente, uma fé sem objeto, a qual, de certa forma, acredita somente em si

mesma, uma fé sem conteldo interior. Se eu tomo somente o lado objetivo, permanece

34 Jaspers, K. (s/data) “The Perennial Scope of Philosophy; Philosophical Library; New York. P.7
3 Jaspers, K. (s/data) “The Perennial Scope of Philosophy; Philosophical Library; New York. P.7
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um contetdo da fé, como objeto, como proposi¢do, como dogma, como inventario, tal
qual a morte de algo».®*

Desta forma, a fé é sempre fé em alguma coisa. O ponto defendido por Jaspers nédo
separa 0 sujeito do objeto. A fé que compreenda o sujeito e 0 objeto acarreta uma
dificuldade acrescida, mas amplia a nossa visao.

Como j& fizemos mencdo ao discorrer a respeito do «Abrangente», somente numa
«conjuncdo» em que ndo existe nem sujeito nem objeto é que poderemos dar um
passo a frente .

A «fé filoséfica» possui a caracteristica de surgir de forma «imediata» pois ndo é
mediada pelo «conhecimentox». Jaspers segue 0s passos de Kierkegaard e advoga que a
«fé filosofica» ndo é uma «experiéncia», mas «ela é por sua vez uma consciéncia
priméria do ser através da mediagéo da historia e pensamento»**

Existe um lado negativo na conceitualizacdo da «fé filos6fica». Ela ndo pode ser vista
como «um credo». Os pensamentos que emanam da «fé filos6fica ndo se podem tornar
«dogmas». A fé filoséfica foi construida historicamente por todos aqueles grandes
filosofos que nos precederam que se debrucaram por um tempo infinito nas suas
davidas e questionamentos, que, movidos pelo impeto de conhecer, abandonaram “ a
caverna” em que viviam. O nosso caminho deve iniciar-se na medida em que
elucidamos o «Abrangente» que existe em cada um de nés».**

O que seria necessario para avangarmos nesta senda da «fé filosofica»?

Jaspers responde «adequadamente a fé filos6fica necessita continuamente de aproveitar
a fonte primitiva dentro de cada situacdo historica. Ela alcanga sem sucesso um corpo
de doutrina. Ela permanece como um risco de uma abertura radical. Ela ndo pode
invocar a si propria como a verdadeira autoridade, mas necessita manifestar-se pelo
pensamento e raciocinio. Mesmo o Pathos da inevitavel confirmacdo o qual soa como

revelacdo constituem um perigo para a filosofia».3*°

337 Jaspers, K. (s/data) The Perennial Scope of Philosophy; Philosophical Library; New York. Pp.8-9
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N&o seria totalmente estranho que, num primeiro momento, fossemos levados a
aproximar o conceito de «fé filos6fica» ao campo da religi&o.***

Jaspers assevera: «mas as preocupacdes do fildsofo sdo constantes a respeito de tudo
isto; ele é tocado por ambas as religiGes das igrejas e pelo ateismo. Ele busca para além
delas as suas mais elevadas formas»>*

Do nosso ponto de vista, a posicdo jaspersiana, por vezes ndo é tdo clara. Jaspers
mantem, por vezes, uma posicdo equidistante e prépria aos dois extremos: ateismo e a
pia verdade. Sigamos o que ele nos diz mais a frente ao falar da «impoténcia» que sofre
o0 «espirito do filésofo» frente as questdes que envolvem o «ateismo» e «as igrejas». O
que ele vai propor, nas entrelinhas, ¢ um «movimento», em direcdo ao «Abrangente»,
mas chama a nossa atencao pelos termos utilizados.

Ao discorrer a respeito do «espirito do filésofo» que emergiria da «intimidade» de uma
experiéncia presencial da «verdade», Jaspers diz desta «experiéncia priméaria» que «ela
é somente comparavel a oragao religiosa, mas ao mesmo tempo ela € menos do que uma
oracdo desde que ela ndo possua resposta definitiva de uma divindade pessoal, e
também é mais do que uma oracdo desde que ela seja a percecao irrestrita de todas as
possibilidades do Abrangente e das suas realizacdes sempre absolutamente historicas
em nossa propria existéncia. Somente, de tal forma é a realizacdo a qual € a propria
filosofia».>**0 que se mantem no filosofar é 0 nosso ndo saber que busca conhecer.

O homem que filosofa ndo pode saber se um dia encontrara ou ndo as suas respostas. No
entanto, acreditamos que deva acautelar-se frente aos céleres mensageiros que lhe
sussurrariam aos ouvidos que na linha do horizonte 0 mar encontrar-se-ia com o0 céu.
Longe dos inconstantes humores dos deuses e da atracdo do niilismo absoluto, 0 homem

que filosofa busca caminhar.

341 ;oL e . . . . op: . .
Embora a “fé filoséfica” valorize muito mais o ato de filosofar e suas dificuldades do que a filosofia

em si mesma.
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Capitulo 3: Liberdade e Verdade

1. A Liberdade

A liberdade poderia ser definida como a supremacia dos direitos do Homem em
qualquer lugar. A liberdade, ao longo do tempo, enfrentou varios inimigos.

Voltemos a nossa atengdo para as consideragdes levadas a efeito por Jaspers a respeito
do «totalitarismo» na sua forma concreta da acdo do nacional-socialismo e do
comunismo.

Em primeiro lugar, Jaspers chama a nossa atenc¢do para os efeitos que o totalitarismo
causa em nos: uma série de sentimentos que nos deixam confusos, sem capacidade de
escolhermos um caminho e nomeadamente que «0 medo é o principio do
totalitarismo»>*“.

Jaspers chega a conclusdo que «ndo é facil ver através do totalitarismo. E como uma
maquina que se auto inicia quando muitos dos operadores falham em alcangar o que eles
sempre conseguiam. Isto demonstra um ser independente». E continua Jaspers: «falando
em termos misticos, parece como algo sem alma, alguma coisa demoniaca, na qual
partes de todos aqueles que bagueiam na sua cegueira tdo a semelhanca daqueles que
provocam um parcial conhecimento. Totalitarismo € como um fantasma que bebe o
sangue da vida e entdo alcanca a realidade, enquanto as vitimas caminham, existindo
como uma massa de corpos vivos».**®

N&o podemos perder de vista que qualquer tipo de totalitarismo deve ser escrito como
um acontecimento histérico. Dito de outra forma e ampliando o nosso conhecer: a
causalidade histérica s6 pode ser vista no particular. Um conhecimento historico que
poderia fazer frente ao totalitarismo ocorre no que chamamos de «vida politica». Jaspers

afirma que «na vida politica, este conhecimento significa um auto evidéncia dos fatos

344 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the World; Regnery Gateway; Washington D.C. p.79
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conhecidos por todos, mas frequentemente esquecidos — estas opinides sdo uma das
bases da formacao da vontade popular que é expressada nas cédulas de votagdo».*°
Jaspers no que diz respeito ao campo da «vida politica», chama a nossa atencao,
alertando. «E nossa responsabilidade, todavia, fazer a verdade do conhecimento
prevalecer, reduzir as coisas ao que realmente sdo na sua simplicidade e formas mais
convincentes. Entdo, no dia da elei¢do, quando as massas atirarem 0s seus votos, tanto
quanto possivel, saberemos o que eles querem e o que eles irdo fazer»**'.

Um outro instrumento do totalitarismo é a separacdo de lacos ou de uma outra forma, a

fragilidade dos lagos que nos unem sofrem a acdo quer da «propaganda politica» quer
da utilizacéo da tecnologia mais avangada.
A concecdo de «fidelidade» passa a ser manipulada, colocada fora do seu contexto
original. Isto ocorre, por exemplo, quando por acdo do totalitarismo a nossa
«fidelidade» ao nosso pais deve ser relacionada com as regras e praticas comuns que
existem. Como consequéncia, teriamos que aqueles que ndo concordam com esta
«visdo» seriam marcados como «traidores da patria». Nestas condi¢fes a «fidelidade»
passa a desmoronar-se. A «fidelidade» encontra-se presente, perene e atuante entre 0s
homens. Porém, esta «fidelidade», a par de resultar de um «solo histdrico», ¢ mantida
por uma «substancia moral» que implica uma «inviolavel solidariedade».

No entanto, ndo devemos esquecer que «esta fundacdo em tais origens s6 pode ser
mantida numa constante luta contra as forcas que a destruiram. N6s mantemo-la em
milhdes de pequenas acOes didrias, as quais servem para apoiar a vida juntos e isto tem
sido para nés confiavel, nés mantemo-la nas grandes decisdes de cada momento».**

O totalitarismo ainda possui uma outra faceta que de forma enganosa surge no caos
criado pelo préprio totalitarismo: «...ele aparece como um salvador».>*®
O totalitarismo aspira a que 0s homens deixem de ser eles mesmos. Busca o

desmantelamento das unides mais profundas. No lugar da «humanidade», o que oferece

346 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the World; Regnery Gateway; Washington D.C. p.73
347 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the World; Regnery Gateway; Washington D.C. p.73

348 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the world; Regnery Gateway; Washington D.C. p.75
349 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the world; Regnery Gateway; Washington D.C. p.77
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o totalitarismo como saida é a cega obediéncia. A critica que possamos fazer a nos
proprios e aos atos que observamos a nossa volta sdo trocados pela aceitacdo de tudo o
que possa ocorrer. A «cega obediéncia» & o pre¢o do juizo critico.

Jaspers adverte-nos que «isto passa a se real e cria uma nova existéncia na sua
totalidade. Isto introduz uma nova concecdo de verdade — a linha partidaria — e uma fé
cega na certeza absoluta do todo, e nos seus lideres diarios. Isto introduz uma nova
linguagem. Ao uso sofisticado de paralogismos, 0 comunismo acrescenta 0 USO
sofisticado em relacdo a dialética. Isto justifica, tanto faz, quanto a ser desejado ou
comandado ao mesmo tempo, trocando o preto pelo branco, e A por Z. Estes
argumentos s&o puras crencas; de fato néo existe qualquer discussao» **°

O medo é um principio de dominagdo basilar do totalitarismo. E um medo sem cara,
sem personificacdo, mas que nos corta a respiracdo quando sentimos a sua presenca e
tememos por sua acdo a qualquer instante. E o absurdo de termos medo do préprio
medo. Medo da auséncia de respostas ou por ndo termos, feito na devida altura, a
indagacdo mais correta aos olhares dos outros. **

O medo alimenta a suspeicdo. Tudo serve para confirmar os «primeiros indicios». Tal
como «as tentativas de uma feiticeira, qualquer observacéo, qualquer linha de conduta
de cunho oposto pode vir a ser interpretada como a confirmacéo da suspeicao»>>2

O corolario desta atitude de suspeicdo que paira acima de todas as cabecas é a de que,
no final, todos venham a suspeitar de todos.

Qual deve ser a nossa postura?

Longe de solucbes milagrosas e perfeitas devemos dar um primeiro passo que seria de
valorizar, acreditar de forma inabalavel que a ameaca do totalitarismo nas suas diversas

facetas existe e pode ressurgir no futuro. Nao devemos desvalorizar a sua «forca» de

350 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the world; Regnery Gateway; Washington D.C p.77

351 A passagem é deveras conhecida de forma cristalina, d4 uma ideia do que estamos a transmitir.
“Alguém devia ter caluniado Josef K., porque foi preso numa manha, sem que ele houvesse feito
alguma coisa mal. A cozinheira da senhora Grubach, a dona da pensdo que lhe levava o pequeno-
almoco todos os dias por volta das oito horas, ndo apareceu desta vez. Isto nunca tinha acontecido.
K. aguardou mais um pouco; apoiado na almofada da cama, viu a velha senhora que morava em
frente da sua casa a observa-lo com uma curiosidade completamente inacostumada; mas depois,
sob o efeito simultidneo da surpresa e da fome, tocou a campainha. Bateram logo a porta e entrou
um homem que ele nunca vira naquela casa.»

Kafka, F. (2004); O Processo; Colecdo Mil Folhas - Publico; Porto. p.5

352 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the World; Regnery Gateway; Washington D.C. p.80
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acdo e convencimento sobre as pessoas. O perigo do totalitarismo necessita «ser visivel
para todo 0 homemny.

N&o nos deixemos enganar. Ndo nos deixemos ser levados por uma loucura coletiva. O
que temos em méos, a bem da verdade, é que a «claridade a respeito da natureza do
totalitarismo é a nossa melhor arma, se nds tivermos sucesso na divulgacéo disso entre a
populagdo. Indignacdo, violéncia, abuso, ndo sdo boas armas. Totalitarismos
desaparecerdo no ar puro da clara visdo. Mas esta forma de visdo necessita ser mostrada.
E mais além, ela é praticada brilhantemente, gentilmente, relaxadamente, nas mais ricas
formas de expressdo, nas mais simples elucidagOes especiais, no mais claro recital de
fatos, na mais efetiva forma de ser»>>.

O nosso posicionamento € o de lutar contra o totalitarismo ao lado da liberdade.

A liberdade, na expresséo da «liberdade politica» que ora estamos a explorar, mantém
uma vinculagdo primordial com a verdade. Como veremos mais a frente, a verdade une
0s homens na inspiracdo, manutencdo e desenvolvimento dos seus ideais libertarios.

A liberdade necessita de estar presente no quotidiano das pessoas. Dito de outra forma,
ndo € s uma ideia que nos inebria o espirito, mas esta presente na concretude dos atos
dos cidaddos, nas suas discussdes em torno de dificuldades que surjam. Por outras
palavras, estamos diante de homens que «nascidos num pais agitado desde ha séculos
pela luta dos partidos e onde as facg¢bes tinham sido obrigadas, uma ap0s outra, a
colocarem-se sob a protecdo das leis, a sua educacgdo politica tinha sido feita nesta dura
escola e estavam mais difundidas entre eles as nogOes relativas aos direitos e aos
principios que relevam das verdadeiras liberdades do que na maioria dos outros povos
europeus»>>* .

A liberdade politica e a organizacdo dos homens em torno das ideias que defendem
atuam e estdo presentes desde que cada cidaddo deixa para tras a porta da sua
residéncia.

O que os une?

A arguta observacgdo de Tocqueville da-nos a resposta.

353 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the world; Regnery Gateway; Washington D.C. p.85,86

354 Tocqueville; A. De (2002); Da democracia na América; Principia publicagdées universitarias e
cientificas; Cascais. p.67
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Ei-la: «as liberdades levam um grande numero de cidaddos a valorizar o afeto dos seus
vizinhos e préximos, conduzem portanto a aproximacgdo constante dos homens, apesar
dos instintos que os separam, e obriga-os a entreajudarem-se»>>°

A expressdo da acdo e «liberdade politica» faz-se nas pequenas coisas. Elas ocorrem
através da «sucessdo de pequenos servicos prestados» ou por «um hébito constante de
benevoléncia e uma firme reputagdo de pessoa desinteressada».**®

Deve existir e ser estimulado em todas as «comunidades locais» a arte de ser livre.
Porém, ndo nos devemos enganar «por mais limitados e ignorantes que os homens
sejam, ndo ha quem, entre eles (os homens ou povo), ndo perceba que os excessos de
liberdade politica podem comprometer a tranquilidade, o patrimoénio e a vida dos
individuos»®’

Uma das formas de calar a liberdade politica ¢ a agdo da violéncia. 3

A violéncia possui uma caracteristica peculiar. Ei-la: a violéncia necessita de ser
instrumentalizada.

Instrumentalizada ndo s6 no campo das ideias, mas exercida concretamente. Diriamos,
ndo longe de criticas, que a violéncia para conseguir 0 seu objectivo, é moldada pelo
movimento (rapidez na a¢do) tendo como alvo o corpo de quem se opBe ao que lhe é
ordenado. A subjugacéo € a principio fisica.

N&do devemos confundir poder e violéncia. Deixemos de lado a concecdo, bastante
difundida, que a violéncia representaria 0 dominio do homem pelo homem a partir dos

meios de «violéncia legitima».**°

355 Tocqueville; A. De (2002); Da democracia na América; Principia publicagdées universitarias e
cientificas; Cascais. p.599

356 Tocqueville; A. De (2002); Da democracia na América; Principia publica¢gdes universitarias e
cientificas; Cascais. p.599

357 Tocqueville; A. De (2002); Da democracia na América; Principia publica¢gdes universitarias e
cientificas; Cascais. p.589

358 Imagino outras formas mais subtis: o ndo acesso a informacdo, a discussdo de ideias frente a
fatos concretos que nio equaciona o essencial, a descrenga na prépria acao.

359 Nas primeiras paginas da «politica como vocagdo», Weber assinala: «tal como todos os
agrupamentos politicos que historicamente o precederam, o estado consiste numa relacdo de
domina¢do do homem sobre o homem, fundada no instrumento da violéncia legitima cisto e, da
violéncia considerada como legitima» Weber; M: (S/data); Ciéncia e politica. Duas vocagdes. Editora
cultrix; Sdo Paulo. p. 57
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A violéncia necessita ser racional. A violéncia ao agir ndo possui o pleno conhecimento
das suas consequéncias. A violéncia, para aumentar a sua eficacia, s6 pode permanecer
«racional» se almejar objetivos de curto prazo. Dito de outra forma, a violéncia
«racional» possui uma acéo «cirargica».

A acdo da «palavra» contra a violéncia €, por vezes, limitada mas é necessaria. Longe
de uma visdo candida de estarmos no «melhor dos mundos», uma condigdo para 0 uso
da palavra contra a violéncia, surge no nosso «horizonte imediato». E a seguinte: «sé
nos podemos fiar nas palavras se estamos certos de sua funcdo que é a de revelar e ndo a
de esconder». ¥

A acdo politicamente livre — assumida por cada homem — utiliza a linguagem e ndo sé a
razdo e a consciéncia como um «movimento» que revela 0s nossos desejos, que
demonstra ao mundo de outros homens o «vigor» de nossas ideias.

Arent diz-nos «o que faz do homem um ser politico é sua faculdade para a acéo; ela o
capacita a reunir-se a seus pares, agir em concerto e almejar objetivos e
empreendimentos que jamais passariam pela sua mente, deixando de lado os desejos de
seu coracao, se a ele ndo tivesse sido concedido este dom — o de aventurar-se em algo
novo.»*%

Veremos dois «planos» em que a «tensdo» de «polos», na visdo jaspersiana, surge
diante dos nossos olhos. Como pano de fundo, questdes que envolvem a «liberdade» do
«homem comumb.

Em primeiro lugar, o «plano» das relagdes entre o «coletivo e o individual».

Jaspers vai ao centro do problema, ao questionar: «existe, ainda uma possibilidade da
preservacdo do eu individual uma vez que a sociedade tem sido coletivizada?»°2

O «homem moderno» encontra-se hum movimento continuo de melhorias de base
tecnoldgica. Na busca, ndo encontro outra adjetivacdo, frenética de «conquistar» 0
mundo.>*

O homem é sempre igualmente um individuo dentro de um todo. O individuo existe

através do seu meio ambiente, e este, por sua vez, existe somente pela forca de cada

360 Arendt, H; (1994); Sobre a violéncia; Editora Relume Dumara; Rio de Janeiro.p.49

361 Arendt, H; (1994); Sobre a violéncia; Editora Relume Dumar3; Rio de Janeiro.p.59

362 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the world; Regnery Gateway; Washington, D.C. p. 57

363 . Em um classico filme, um dos personagens possui o seguinte brado «ao infinito e mais além».
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individuo. Tal relacdo chamariamos de uma «necessaria complementaridade» entre o
homem e 0 mundo

Jaspers vai chamar a nossa atengdo para uma particular caracteristica do «ser humano»
que nos interessa. Tal caracteristica colocaria 0 homem frente, ndo s6 da necessidade de
defender as suas ideias, mas de exercer com maestria a sua liberdade politica.

O autor da Psicopatologia Geral esclarece-nos: «mas o fato basico do ser humano, o
qual nos distingue de todos os animais, é que neste caso, pode ndo existir uma perfeita
relacdo do individuo e coletividade. Isto € porque 0 homem tem uma historia. Pelos seus
trabalhos, pela sua divisdo do trabalho, ele produz estruturas as quais — ao contrario de
uma ineréncia biolégica — sdo invariavelmente frageis e facilmente perturbadas» **

E pela existéncia de uma incerta, fragil e imperfeita relacdo entre «o individuo e a
coletividade» e da sombra — sempre presente — do totalitarismo através de uma méo
armada, que a «vontade politica» se deve manter.

Por conta das mudancas tecnoldgicas, a «coletividade» e 0 «individuo» assumem uma
«nova forma». Podemos comprovar seguindo a linha de pensamento de Jaspers: «0
englobar comunitario, no qual nos moviamos como um, esta agora dividido — uma
divisdo que nos tem dado consciéncia de como existe um abismo entre a comunidade e
a sociedade» e, prossegue Jaspers, «esta substancial comunidade era histérica; Unica em
cada instdncia, nascida de um insondavel passado o qual escutdvamos, o qual
passavamos das palavras da nossa boca para os livros, habilidades, costumes, habitos e
propriedades, sobretudo pela familia e por uma fé em comum»®®

A coletividade passou a ser «tecnicista» e marcada por uma | rapida e efetiva mudanca
de qualquer lugar ocupado por um individuo na coletividade. Aspetos como a
«identificacdo» do individuo com os seus pares, 0 seu conhecimento pessoal frente as
relagbes comunitérias que lhe foram dadas e por ele foram construidas passam a dar
lugar a um futuro que se caracteriza por ser «insensivel» as necessidades do «<homem
comum».

O futuro é marcado por ser sem «substancia»; voltado para uma crescente «quantidade»

que necessita ser respondida a par de ser fomentada; um aprimoramento técnico que

364 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the World; Regnery Gateway; Washington, D.C. p. 58
365 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the World; Regnery Gateway; Washington, D.C. p. 59
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avanca a passos largos; a sensacéo de «esgotamento» do homem que caminha pelas ruas
é respondida, prontamente, por novas maquinas. «Novas maquinas» que fixam o seu
olhar nos botdes que o fazem rapidamente, esquecer o que sente.

Somos forcados a seguir um velho pensador: «a meditacdo perdeu toda a sua dignidade
exterior; ridicularizou-se o cerimonial e a atitude solene daquele que reflete; j& ndo se
poderia continuar a suportar um sages da velha escola». E mais adiante: «...tudo se
passa como se tivéssemos na cabeca uma maquina que girasse incessantemente e que
prosseguisse o seu trabalho, mesmo nas piores circunstancias»>®°

Jaspers vai explicitar a sua visdo das «polaridades» que, a0 manterem entre si uma
«tensdo», estdo presentes neste «teatro de operacOes». Ndo devemos esquecer que 0
valor maior da «liberdade» se encontra como «pano de fundo» de suas consideragdes.
Jaspers diz-nos «n6s temos visto, de forma bastante simplificada, que o homem
pertence a duas polaridades: primeiro aquela do individuo e coletividade, e entdo, dentro
da coletividade, para aquela entre a comunidade substancial e a sociedade tecnicamente
planificada».®’

Estas «polaridades» colocam em perigo qualquer nocdo basica que tenhamos de
liberdade. Jaspers oferece um exemplo concreto: «0s extremos demonstram esta
situagdo de forma bastante clara. De um lado, trabalhadores forgados, condenados a
uma assassina exploracdo, sdo degradados em campos de concentracdo para uma
existéncia inumana de meras bestas; do outro lado, trabalhadores emancipados por uma
legislagdo protetora e com horas reduzidas — sem comunidade, eles podem n&o mais ser
eles préprios e assim ndo saber o que fazer a si proprios. Torna-se a organizagao
coletiva do écio para resgatar a plena liberdade que se perdeu. Da azafama do trabalho,
eles derivam para o atropelo do prazer».3®

Estamos frente a frente a uma «transformacgé@o» do «homem». Esta «transformacao» faz
0 «homem comum» carregar em seus ombros, ndo o mundo, mas uma necessaria marca

gue se entranha em si. A marca da «ideia da existéncia tecnoldgica.

366 Nietzche; F. (2000); A Gaia Ciéncia; Guimaraes Editores; Lisboa. pp.43, 44
367 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the world; Regnery gateway; Washington, D.C. p. 60
368 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the world; Regnery gateway; Washington, D.C. p. 61
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Trazer consigo tal «marca» pode acarretar que sejamos levados pela forga de «mitos»
que nos atrairiam. **°

Porém, existe um «tipo» de «mito» que merece uma atencdo mais detalhada e que tem
relacdo com a «liberdade» ao longo dos tempos. O «mito» do progressivo movimento
da Historia.

Jaspers chama a nossa atencdo ao dizer que «para sacrificarmo-nos a nds proprios
incondicionalmente para esta inexoravel necessidade é denominada a maior felicidade
da existéncia, porque € somente a acdo mais relevante. O individuo, nesta viséo, é inatil,
exceto ao servico da histéria».*"

N&o cabe ao individuo, frente a «marcha inexoravel» da Historia, fazer qualquer
objecéo. Nada poderé deter o «comboio da Histéria»*" .

A importancia e a acdo do individuo sdo censuradas. Basta qualquer clamor que o
mesmo passa a ser visto como «doentio». Ao individuo s6 cabe aceitar viver «em
bando», aceitando sem pestanejar o que lhe demarca o «seu pastor»®'2

N&o podemos negar a importancia da «coletividade» para o «individuo». Jaspers deixa
claro: «fora de uma coletividade que se tem deteriorado por um engenho gigante de
terror, ele (o individuo) pode voltar-se para uma nova fonte de verdadeira
comunidade»®"

Tal «verdadeira comunidade» surge do encontro com o outro e da partilha da «verdade»
que dai emana.

A bem da verdade, nos dias que correm, os destinos de qualquer «comunidade»

encontra-se nas mdos de uma minoria; a bem da verdade, surgem no nosso horizonte os

369 Cabe alinharmos alguns destes mitos que povoam o nosso quotidiano: o mito de uma
personalidade perfeita, 0 mito que ocupamos uma posi¢do impar na comunidade tecnoldgica que
temos entre os dedos; que conseguimos, sem o arduo trabalho e reflexdo, dar opinides validas em
assuntos complexos. Pois «tenho acesso a todas as informagdes». Ao fim ao cabo o «homem»
tornou-se um «tipo» ndo um «individuo».
370 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the world; Regnery Gateway; Washington, D.C. p. 63
371 A complexa vida real é simplificada - se fosse possivel - a um problema de fisica: o comboio
parte de um ponto A e chega, em linha reta e com uma velocidade controlada (por quem?) ao ponto
B.
372 Todavia o questionamento nao se cala: «de que teria valido ter discutido as opinides dos outros,
se, convidado para o banquete como quem nao leva nada consigo, ndo tivéssemos trazido nada de
nosso, nada produzido e elaborado pelo nosso engenho?»; Pico Dela Mirandola, G; (2006); Discurso
sobre a dignidade do homem; Edigdes 70; Lisboa. p.97
373 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the World; Regnery Gateway; Washington, D.C. p. 66
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mais diferentes «mitos» que visam ocupar o lugar da «liberdade»; a bem da verdade os
problemas que envolvem a «polaridade» do «individuo» e da «colectividade»
avolumam-se nas sombras, «mas se 0 homem se preservar em Si mesmo como um
individuo, ele pode, com a renovacdo de sua colectividade, ter esperancas de resistir a
ruina da humanidade - se somente, talvez por uma mudanca na moral — politica dele
préprio que equivaleria a uma auto-reversao».*’*

Vejamos outra «polaridade» na obra jaspersiana e que possui a «liberdade» como pano
de fundo.

Voltemo-nos para a «polaridade»: «Estado» e «individuo». O denominado «sentido de
Estado» ou «vontade do Estado» surge da firmeza como as decisdes do Estado sé&o
tomadas. Na «visdo do Estado» ndo existe «o individuo» de forma singular, «mas
somente numa comunidade formada pela sucessdo de geracdes. A vontade do Estado,
contudo, tem que ser expressa ela propria entre uma multiplicidade de Estados
competidores, e é sujeita ao resultado de tensdes internas ao esforgo para dar ao Estado
a sua forma histérica definitiva».*"

Instala-se, nesta situacdo, uma «tensdo» entre uma «peculiar posicdo no mundo» vivida
pelos individuos de uma «comunidade» que se reflete nas suas inspiracdes e as
limitacdes e acdes do Estado. Jaspers parte da concecdo de que «o concreto conteddo do
Estado é o fornecimento das oportunidades a um homem para a realizacdo dos seus
ideais ocupacionais em todas as suas multiplicidades — ideias que ndo podem ser
cumpridas desde que ele permane¢ca como uma mera funcéo do aparelho; e a substancia
sobre a qual o Estado trabalha consistentemente sobre o ser humano, através da
educacdo, tem adquirido o poder de participacdo na tradicdo historica dos
individuos».>"

O Estado que é o «<monopdlio do uso legitimo da forca» (Weber) encontra-se de forma
monolitica diante do individuo.

Face a oposicao Estado versus individuo surge a «tensdo» entre estes dois polos. Cabe-

nos com o objetivo de fazer frente a tal situacdo, langarmos méo da definicdo que

374 Jaspers, K. (1989); Philosophy and the World; Regnery Gateway; Washington, D.C. p. 67

375 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.90

376 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.90
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Jaspers oferece para a politica e que, ao fim ao cabo, delineia a presenca da liberdade.
Ei-la: «politicas orientam-se elas préprias entre dois polos: a forca potencial e a livre
associacdo. Politicas de forca e politicas parlamentares sdo por natureza opostas; como
elas juntam forcas resumem a pratica da politica até agora e por um tempo indefinido
por vir».3"

Avancemos numa outra dimensdo. Voltemos a nossa atengdo para uma outra
«oposicao» no campo politico que abarca a liberdade quotidiana.

Facamos mencéo aos «limites» da vida quotidiana. Estes «limites» surgem do embate
com a «racionalidade produzida com a ajuda dos avancos técnicos»®’®

Vivemos a época em que as nossas necessidades sao supridas de forma imediata. Isto
gracas a novas descobertas e invengdes, a novas bases de producdo, a novos processos
de organizacdo das empresas, a um metodoldgico aumento da produtividade no
trabalho, a uma rapidez das comunicacGes e dos transportes, ao estabelecimento de leis
articuladas que asseguram a pleno cumprimento dos seus objetivos.

Sigamos Jaspers «enormes empresas podem agora ser propositalmente guiadas de um
unico centro, apesar dos seus empregados serem de centenas de milhares e seus
tentaculos estendidos sobre a inteira superficie do globo».*”

Jaspers vai denominar 0 «aparato» a esta configuracdo estrutural e dindmica desta
organizacdo, Esta configuracdo, o «aparato» tem como objetivo suprir as «massas» com
as «necessidades da vida». Estas «necessidades da vida» sdo criadas e mantidas atraves
de uma racionalizacdo e mecanizagdo que atuam juntas através de inimeras correntes.

. Tais transformacdes vao limitar a capacidade de opcéo, de escolha e da possibilidade
do «homem comumx» de tomar uma posicdo consciente frente ao que ocorre a sua volta.
Tais transformac0es refletem, uma limitacdo, uma coerc¢do a liberdade do individuo.

As «massas» possuem como caracteristicas: a intolerncia, a impulsividade, a

sugestibilidade e a mutabilidade.

377 Young- Bruehl, E. (1982): Freedom and Karl Jaspers’s philosophy Yale University Press. New
Haven. p.66
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O individuo estd mesclado com a «massa» e passa a ser algo diverso do que € quando se
encontra sozinho.. O individuo, na expressdo utilizada por Jaspers, torna-se «um atomo
isolado».

O comportamento das pessoas envolvidas na «massa» passam a ter determinadas
caracteristicas, passa a ser movido pelos sentimentos mais «primitivos». Jaspers afirma
que «pessoas “na massa” parecem ser guiadas pela busca do prazer e trabalham apenas
sob o estalar de um chicote ou quando impelidas por uma ansia por alimento e por
iguarias; ainda eles estdo aborrecidos, quando nada tem por fazer, e tém uma perpétua
ansia pelo novo»*®.

Porém, uma «massa articulada» passa a ter outras caracteristicas, digamos assim, mais
refinadas. As chamadas «massas articuladas» sdo mutaveis, diversificadas e
«...expressoes transitorias de algumas consequéncias histdricas especificas da existéncia
humana»*®!

A «regra das massas» interfere nos habitos e nas atividades do individuo, passando a
ser as «massas» 0S Nossos mestres. Podemos assumir diversas posturas frente ao poder
das massas: podemos ndo as levar em conta, ndo acreditando na sua influéncia;
podemos crer que a solidariedade humana, um dia, as fara recuar em sua constancia;
podemos crer que as ameagas que emanam do crescimento das «massas» ndo passam de
um jogo retorico.

Jaspers, por outro lado, adverte-nos «mesmo uma massa articulada sempre tende a
existir sem espirito e inumana. E a vida sem existéncia, supersticdo sem fé. Isto pode
estampar tudo plano; é sem inclinacdo para tolerar independéncia e grandeza, mas
propenso a restringir as pessoas a transformarem-se em automaticas como as
formigas».*®?

N&do devemos deixar de perceber e acreditar que nds existimos, ndo como unidades
isoladas, «mas como membros de uma familia em casa, como amigos em um grupo;

. . ., 383
como partes disto ou de outro “bando” com origens histéricas bem fundadasy.

380 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.39

381 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.39

382 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.40

383 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.41
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Ao transformar-nos no que somos, devemos valorizar o peso e a influéncia da
«tradicdo» que nos mobiliza a ser responsaveis pelo nosso proprio futuro.

Ao caminharmos a deriva, levados pelos sentimentos e atos repetidos por todos, somos
levados a uma falsa universalizacdo da vida quotidiana. Somos tentados a «...reduzir a
vida de um homem real num mundo real a uma mera funcdo»,®* Em consonancia com
todo o «Aparato».

A vida do homem alterou-se de forma subtil. No seguinte sentido: 0 homem ainda tem o
seu viver permeado por um espirito que percebe o que ocorre ao seu redor, que valoriza
a sua propriedade conseguida com afinco. No entanto, a técnica da ordenacdo da vida
alterou, sobremodo, a forma da relagdo que o homem tem com as coisas. As coisas
surgem no «horizonte» do homem meramente como uma gratificacdo de uma
necessidade momenténea.

Este movimento implica que, «lancado a deriva neste caminho, em falta com todo o
senso de continuidade histérica, com o passado ou futuro, o homem ndo pode
permanecer homem».®

E inevitavel a «tensdo» que surge entre o «Aparato» que envolve o homem e o mundo
real que ele habita, vive e morrerd. Esta «tensdo» toma a forma de mal entendidos entre
0s homens, na forma de um clima de destruigdo, de um rastilho que s6 espera o primeiro
ato impensado. A situacao vivida pelo homem é marcada por contradi¢fes e paradoxos.
Quando o «Aparato titanico» da ordem das massas, refletido na relagcdo que passamos a
ter com as coisas, € consolidada, o «individuo» utiliza esta ordem instalada. O
«individuo», se quiser possuir os seus meios de subsisténcia, a sua atividade intelectual,
a sua vontade preservada necessita satisfazer a vontade da maioria. Jaspers define tal
situacdo de forma incisiva: «ele (0 homem) necessita dar moedas para alguma coisa que
daria prazer & multiddo.»*®

A vida individual sofre uma alteracdo na sua dimensdo temporal, a que poderiamos
chamar, ndo longe de criticas, de «atomizacdo do tempo vivenciado». Dito de outra

forma, a vida individual é vivenciada somente num fugaz momento (como a vida de

384 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.42

385 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.42

386 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.40
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certas particulas subatomicas). Em consequéncia, o individuo perde a nocéo basilar da
continuidade do tempo. Do tempo que precisa ser relembrado. O tempo é dissociado das
«fases bioldgicas» que constituem o viver.

A perda do nexo entre os atos que sdo realizados pelo individuo traz em um paradoxo da
liberdade. Dito de outra forma e avancando em nossas consideragdes, o individuo passa
a ter uma falsa sensacdo de liberdade, na medida em que ele pensa que € «sempre
simultaneamente o inicio e o fim; ele pode fazer agora isto, agora aquilo, e agora outra
coisa; tudo parece a qualquer momento possivel, e ainda nada é verdadeiramente
real.»*®’. O que acontece rapidamente segue o caminho de também ser rapidamente
desfeito.

Quando olhamos com detalhes 0 que ocorre em relacdo a «liberdade» do «individuo»,
deparamo-nos com dois planos que se enredam em torno do mesmo. Sejamos mais
claros e indo ao essencial. Um plano que, seguindo a posi¢do Jaspers, chamariamos do
«titAnico aparato» e que funcionaria provendo ao «individuo» as suas baésicas
necessidades (e criando, na sua mente, as novas e rapidas necessidades. Imperiosas
necessidades). O outro plano é formado pela obrigacdo que o «individuo» possui de
sujeitar-se, chamemos assim, a «forca da tradicdo». Estes dois planos encontram-se
marcadamente embaralhados.

Qual a consequéncia desta situacdo?

Jaspers apontaria duas: por conta da acdo do «titanico aparato», os «individuos», por
ocuparem diversas «posi¢cfes» momentaneas na sua relagdo com o mundo e com 0s
outros que o rodeiam, «ndo tém partes de uma substancia histérica as quais eles
imbuiram como sua individualidade» e o outro aspeto «eles (o0s individuos) ndo mais
possuem um lugar definitivo ou “status” na totalidadex.>®®

A mudanga acarretada pelo «titdnico aparato», de mdos dadas com a burocracia, faz
com que 0 homem perca as suas «raizes» e o reduza ao nivel de «uma coisa», visto que

«nada apela a ele com a verdade do ser substancial».*®*0 homem é apenas a funcédo que

387 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.49

388 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.50
389 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.51
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exerce neste mundo que o circunda A perda da liberdade do homem é refletida no seu
espaco mais intimo, assim como alcanga 0s seus sentimentos.

Este espaco mais intimo é o do viver em familia. A familia, na visdo jaspersiana,
necessita ser o local da vida ordenada, da solidariedade, da mutua consideracdo, da
confiabilidade matua e de obrigacGes reciprocas.

Estaria, pois, em evidéncia que «o lar, a comunidade familiar € uma superacdo da
afeicdo através da qual o individuo € ligado a outros membros da comunidade em lacos
de perpétua fidelidade».*®

A transformacdo do «lar» num mero lugar onde encontramos comida e um lugar para
dormir altera profundamente as bases, os lagos e o0s intercAmbios das pessoas.
Acrescentariamos a este quadro que o «aumento do tecnicismo da vida diaria, tende a
fazer as pessoas completamente indiferentes ao ambiente os quais elas mudam de
coracéo leve». 3

Alcangar uma nova posi¢do, de superagdo do “status quo”, deve ser empreendida por
mim proprio. O que deve falar mais alto € a minha liberdade individual. Com o intuito
de permanecer humano em meio a um mundo cadtico, o individuo deve «evocar para o
seu proprio eu, o que henhum outro pode evocar para ele».**? O raiar da sua liberdade.
Porém, cabe a inquietante pergunta que surge como as sombras do passado. Sombras
que sdo identificadas como forcas totalitarias. Eis a pergunta: caso 0S mecanismos
politicos que resguardam a liberdade coletiva e individual vierem a socobrar, o que
devemos fazer?

Jaspers diz-nos «ndo é suficiente encontrar novas instituicdes; nds necessitamos de nos
mudarmos a nos proprios, as nossas caracteristicas, as nossas vontades morais e
politicas».**

Este seria o inicio para que ndo voltassemos a repetir as mesmas calamitosas agdes que

marcaram a nossa historia.>**

390 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday anchor books; New York. p.58

391 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday anchor books; New York. p.59

392 Jaspers, K; (1951): Man in the Modern Age; Doubleday Anchor Books; New York. p.62

393 Jaspers, K. (1961); The Future of Mankind; University of Chicago Press. Chicago. p..24

394 Jaspers chama a nossa atengdo que esta resposta ja era ensinada pelos «profetas do Velho
Testamento»
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Qualquer um de nés que mantenha frente as liberdades (quer politica que envolve o
nosso viver em sociedade quer individual) uma postura de indiferenga ou de sujei¢do
ndo conseguira compreender as ameagas que nos cercam no quotidiano. Jaspers
delineia um paralelismo entre 0 que observamos ao nosso redor, marcado «... pela
mesma desavergonhada chantagem e a mesma cedéncia para a mesma, a mesma geral
ocultacdo atrds da argumentacdo legal de uma mera ficcional autoridade que é
secretamente desprezada por alguns e visto por outros como a guardia de seu conforto o
qual pode ser abandonado por tudo no momento decisivo»*®® e «o que ocorre em larga
medida é meramente um sintoma do que est4 sendo feito na privacidade de muitos»>*
Dito de outra forma e esmiugando esta passagem.

As mudancas mais gerais, nomeadamente no campo (ou seria melhor arena?) politica,
sO ocorreriam através do caminho da mudanca que cada pessoa empreenderia na sua
vida pessoal. Isto depende de todos (estamos a pensar na pequena comunidade que
rodeia cada homem) e de cada individuo.

Sigamos Jaspers, «ele (o homem) faz, numa pequena escala, 0 que numa escala mais
ampla, provoca a autodestruicdo da humanidade. Nada existe na vida humana e na acéo
humana que nao tenha também uma significacéo politica».**’

Jaspers defende que ao estarmos no campo politico ndo devemos ser levados pelos
discursos «mais apaixonados» que refletiriam, em Gltima instancia, aspetos da nossa
personalidade.

O que faz concretamente «um politico» ndo em obediéncia a um «Ethos», mas seguindo
as oportunidades que surgem e as diretrizes do seu grupo social, € seguir as «regras» de
uma «comunidade de nacBes». Caso ndo as siga, as consequéncias seriam «bastante

desprazerosas». 3%

395 Jaspers, K. (1961); The Future of Mankind; University of Chicago Press; Chicago. p.25
3% Jaspers, K. (1961); The future of mankind; University of Chicago Press; Chicago. p.25
397 Jaspers, K. (1961); The future of mankind; University of Chicago Press. Chicago. p..25
398 Vale lembrar aqui, um pensador bastante conhecido de Jaspers que nos revela de forma
cristalina «os motivos em que se acredita - por mais importancia que possa haver em conhecer os
auténticos motivos que fizeram agir a humanidade até aos nossos dias, é talvez ainda mais
importante, para quem procura o conhecimento, saber quais sdo aqueles em que o homem pode
acreditar como a alavanca dos seus atos. A sua felicidade, a sua miséria intima vieram-lhe com
efeito da fé que teve nestes ou naqueles motivos, e ndo naquilo que foi o auténtico motivo. O
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Como poderiamos facear esta situacéo?

Jaspers aponta dois aspetos complementares e necessarios. Numa vertente encontramos
a fonte primeira desta transformacdo. A transformacdo da liberdade politica, que
ocasionaria uma redefinicdo do viver politico surge quando Jaspers nos diz que «a
resposta reside no individuo e é expressada, ndo através de uma opinido, mas através de
sua vida».**

Na segunda vertente deparamo-nos com algo que ndo pode ser planeado e que necessita
colocar-se de forma independente «acima da politica», pois chegamos a uma situacédo
em que «a absolutizagdo da politica conduz ao insucesso até “vis-a-vis” as tarefas
politicas. Se as politicas ndo permanecem dependentes da suprapolitica isto pode
apressar cegamente sua ruina»**® A préxima questéo seria: o que move a suprapolitica?
O que moveria esta nova acdo politica de um homem transformado, na visdo
jaspersiana, seria o “Ethos”.

Vejamos mais detalhadamente.

Jaspers acredita que o0 homem, «apesar de sua constitui¢do psicofisica parecer a mesma,
0 homem muda-se a si préprio ao longo do tempo e assim muda a sua aparéncia
histérica» e avanca «apesar do que é compreendido pela biologia e psicologia,
historicamente, 0 homem pode mudar»**

Na visao jaspersiana, esta «mudanca» histérica da humanidade ocorreu com 0s «antigos
profetas de Israel» assim como através dos «pensadores e poetas da Grécia» e «com as
inovacOes da Antiguidade e os primeiros séculos da cristandade, com o fundamento
biblico do “ethos” do mundo protestante».402

Jaspers salienta que «o que esta escondido na ética é mais do que uma mera ética».*®

A liberdade encontra-se enredada com uma outra «esfera» que passaremos a

desenvolver. Jaspers é 0 nosso guia nesta passagem.

auténtico motivo tem apenas um interesse de segundo grau». Nietzsche, F. (2000); A Gaia Ciéncia;
Editores Guimardes; Lisboa. p.74
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Karl Jaspers ao receber em 1958 o Prémio da Paz lembrou-nos no seu discurso de
agradecimento que «liberdade ndo ¢ “ex-nihilo”; ndo ¢ arbitréria, e ndo ¢ uma aleatoria
opinido. Em concomitancia com a verdade, uma percecdo da liberdade sera possivel.
Este é o fator decisivo. Liberdade é va se ndo fizer referéncia a verdade da qual é

originéria e da qual se serve».*%

2. Em torno da verdade

Em primeiro lugar cabe uma delimitacdo do tema que iremos abordar. Nas linhas que se
seguirdo iremos esmiucar a verdade que habita 0 mundo dos homens. Deixaremos para
outro capitulo a abordagem da «verdade» na sua dimensdo «transcendental»
nomeadamente com o papel e a importancia das «cifras».

A verdade, na construcdo jaspersiana, possui varias facetas que se apresentam
interligadas.

N&o podemos negar, seguindo Jaspers, que a verdade ja em sua «palavra possui uma
incomparével magia»*®

A «verdade» causa-nos dor e sofrimento, da-nos coragem para enfrentar quer as
ameacas exteriores quer aquelas que advém da nossa percecdo do que somos ou do
caminho que temos que percorrer, pois «0 homem é uma corda estendida entre o animal
e 0 super-humano — uma corda sobre um abismo. E perigoso transpor o abismo — é
perigoso ir por este caminho — é perigoso olhar para trds — é perigoso ter uma tontura e
parar de repente!»*%

Jaspers expressa as nossas duvidas que nos possam afligir: «existe a verdade, nds
pensamos, como se esta fosse evidente em si»*®’

Todavia, ao aproximarmo-nos e termos mais atencdo do que ocorre a nossa volta,
veremos que no mundo real a «evidéncia» e predominio da «verdade» pode rapidamente
desaparecer. O que os homens dizem a respeito da «verdade» é impreciso. A
dependéncia aos acontecimentos, aos discursos, ao uso da for¢a — ndo dos argumentos —

que compromete, sobremodo, a «evidéncia da verdade» leva-nos a concordar com

404 Jaspers, K. (2014); Truth, Freedom and Peace; Existenz; volumes n?2, Fall 2014

*® 1aspers, K. (1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania. p.33

406 Nietzsche, F. (2015); Assim falava Zaratustra; Edi¢dao Babel; Lisboa. p.29

*7 Jaspers, K. (1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania. p.33
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Jaspers quando diz «o clamor da verdade é transformado até mesmo numa arma de
falsidade».**®

Jaspers responde a este «jogo de sombras» que ocorre ao buscarmos a verdade, dizendo
«nbs concebemos uma inequivoca verdade pousada em afirmacdes validas feitas com
base na experiéncia visual e evidéncia logica» e, prossegue, «apesar de todas as
subtilezas céticas, nés, mesmo assim, encontramos 0s objetos metodologicamente
depurados das ciéncias».**®

A «experiéncia visual», bem como a «evidéncia légica», no nosso modo de encarar a
questdo da «verdade», remeter-nos-ia a metodologia da Psicopatologia Geral. Tal
metodologia, em seu carécter plural, ndo deixa de valorizar a importancia das
ciéncias**’.

Os passos que devemos dar para nos acercarmos da «verdade», na Vvisao jaspersiana,
dependeria de um «movimento» e de uma «relagéo».

Jaspers diz-nos que «através da nossa compreensdo, nés descobrimos uma convincente
inteligibilidade e, correspondente a isso, o fato universal assentado nos resultados por
parte de todo o ser racional que os compreende»*!’.

A «compreensdo» que alcancamos como «seres racionais» ocorre pela necessidade e
pelo rigor dos significados das afirmacbes que ndo sé proclamamos, mas o0s
demonstrarmos. Como exemplo, desta imperiosa alternativa temos as técnicas
matematicas que sdo o suporte da fisica tedrica.

Damo-nos conta que tal verdade segue caminhos, «...0s quais séo diferentes em esséncia
e sdo as fontes daqueles absolutos conteudos que sustentam a vida do homem -
pensando que nem toda vida é da mesma forma — que sdo entdo comunicados em

afirmacoes»*2.

% 1aspers, K.(1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania.p.34

Jaspers, K.(1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania .p.35
As referéncias a «experiéncia visual» e «evidéncia légica» remeter-nos-iam as questdes
relacionada com o delirio que ja foram expostos no respetivo capitulo desta tese.

! 1aspers, K.(1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania p.35

Jaspers, K.(1995); Philosophy of Existence; university of Pennsylvania Press; Pennsylvania

pp.35.36

409
410

412

173



Estas «comunicagdes» de «afirmacbes», a principio, surgem no campo da ciéncia ou
através «da consciéncia em geral», pois esta € 0 «campo» onde 0s temas se tornam
claros e delimitados.**®

A «verdade» tem um papel importante a partir do ponto onde comecamos a perceber, de
forma irrefutavel, o fim da «consciéncia em geral». Devemos avancar e deparamo-nos
com um «limite».

Sigamos Jaspers, «n0s encontramos um limite onde nossa existéncia € uma outra
existéncia, pensando ambas na visdo da verdade como alguma coisa que € Unica e a
mesma»”*',

Porém, esta «visdo da verdade» ainda é desconhecida. Frente a um «limite» ocorre o
confronto de «forgas»**

Nestes limites uma outra «verdade» fala mais alto. E uma forma peculiar do significado
da «verdade» que emerge «de toda a forma do Abrangente que nds somos, ndo somente
da consciéncia em geral, a qual € o locus do irrefutavel discernimento, mas da
existéncia, espirito, e “Existenz” também»*1®

No proximo capitulo entraremos em detalhes em relacdo as categorias alavancadas por
Jaspers: a existéncia, o espirito e a “Existenz”.

Antes de tecermos quaisquer comentarios a respeito da «verdade» e dos «modos do
Abrangente» nas trés instancias ja assinaladas, devemos clarificar um aspecto fulcral na
filosofia de Jaspers referente a «verdade».

Ei-lo: estamos perante uma multiplicidade de «verdades» nas quais vivemos. A
pergunta que cabe, seria entdo: ndo existe nenhuma «verdade» una?

Porém, somos levados por uma «preocupacao existencial» pela unidade. Preocupamo-
nos em encontrar esta «unidade». Diante de nos temos, ndo somente uma preocupacao,

mas também uma «exigéncia» para uma renovada busca de resposta a este

314 sabiamos da Psicopatologia Geral que a <ateng¢do> ¢é a condi¢do de claridade da vivencia.

4 1aspers, K. (1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania. p.36
*° « Mas - ndo vale a pena dissimula-lo - quando se tem essa felicidade na alma, também se é
debaixo do sol, a criatura mais capaz de sofrer! S6 por este preco se compra a mais preciosa das
conchas que as vagas da existéncia alguma vez lancaram a costa». Nietzsche, F. (2000); A Gaia
Ciéncia; Guimardes editores; Lisboa. p.192

"8 1aspers, K. (1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania. p.36

174



questionamento da presenca de uma «unidade» da «verdade» no homem. Avancemos
neste aspeto.

Ja fizemos mencdo ao «conflito» de «forcas» quando ocorre um inevitavel «choque» de
«verdades».

De uma forma mais especifica, somente é valida aquela «verdade» que se torna
universal. Uma «verdade» convincente em si mesma. Tal «for¢a» de convencimento,
como ja assinalamos, surgiria da racionalidade e da percecdo empirica.

Todavia, esta «verdade» € dissimulada, manipulada, alterada pelos homens a seu favor.
Isto acarreta que desta forma «eu ndo compreendo qualquer destas verdades em sua
origem porque na sua forma objetiva, na imagem de verdades crediveis, € meramente
sua aparéncia a qual se apresenta, para mim, como consciéncia como tal».*!’

Frente a vérias possibilidades da verdade: a verdade que eu conheco de forma
irrefutavel, que esta «diante dos meus olhos», a verdade da qual eu participo e que surge
como ideia; a verdade que eu sou eu préprio, cabe o Gnico caminho a seguir: o caminho
da escolha.

As «alternativas» que surgem a nossa frente irdo depender, ndo sé das nossas proprias
«visdes de mundo», mas também da «situacdo» que «vivenciamos» num momento
singular da nossa «existénciax.

Para evitar que nos percamos frente a este «mar revolto» de fatores, Jaspers lembra-nos
que, «para demarcar a todas possibilidades do pensar um lugar dentro da ideia da
totalidade, é necessario para a orientagdo do pensar transmiti-lo pela linguagem»*'®

Esta citacdo «abre as portas» para 0 nosso encontro com a verdade na concecao
jaspersiana. Por outras palavras, somente através da comunicacdo e que poderei entrar
em contacto, antever e realizar-me na «verdade».

A comunicacdo é o que permite «fazer-me ver a verdade de outra Existenz».**

"7 Jaspers, K. (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey.
p.-232
" Jaspers, K. (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey.

p-233
"9 Jaspers, K. (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey.
p.233
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Esta «comunicacdo» € o esteio para a «escolha» primeira, a «comunicagao» permite-nos
ter acesso a «...fonte primaria da verdade» que ¢ «... a escolha da “Existenz” na qual ela
se escolhe»*?.

A «Existenz» ilumina-se a si prépria na visdao de mundo em que a «verdade» subsiste e
se amplia.

A «verdade» advinda da «Existenz» sobrepde-se a n6s, ndo nos podemos desviar desta
«verdade»; eu ndo posso meramente observa-la e ficar insensivel a sua presenca.

A «verdade» da «Existenz» é intemporal e supera toda e qualquer «aparéncia» que a
«verdade» possa vir a ter.

A «verdade» que nasce desta «fonte primaria» que é a «Existenz» oferece-nos um
deleite, pois, «como Existenz, eu estou em casa como em nenhum outro lugar» pois «eu
estou em casa na identidade existencial comigo mesmo».***

Na concecdo de Jaspers da «verdade», existe diferentes dominios em que nos movemos.
Entre estas «verdades»*? ocorre uma «luta» pela supremacia.

Antes de avancarmos e vermos as varias formas da «verdade» nos diversos modos do
«Abrangente», gostariamos de ressaltar que na visdo jaspersiana a «verdade» que emana
da subjetividade s6 tem um valor pleno, porque ha uma verdade objetiva, advinda, por
exemplo, do campo cientifico, com a qual ela entra em luta.

Uma peculiar significacdo da «verdade» emergira de cada «mundo do Abrangente» que
nos somos. Vejamos esta multiplicidade de «verdades» que se encontram presentes na
existéncia, na consciéncia em geral, no espirito e na “Existenz”.

A existéncia possui a caracteristica da singularidade. Nas palavras de Jaspers,
«existéncia é sempre particular e quer preservar-se e ampliar-se.»*?*

Na existéncia deparamo-nos com o pulsar e o caminhar da vida. A vida que, desde o seu

primeiro instante até ao seu findar, filia-se visceralmente ao nosso corpo. Perdigdo

9 Jaspers, K. (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey.

p.233

*! Jaspers, K. (1986); Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.

pp.232-233

*2 vale notar que a concegio geral e da pluralidade sdo caracteristicas do pensamento Jaspersiano

e, no item que estamos a analisar e sdo mantidos.

2 1aspers, K.(1995); Philosophy of existence; University of Pennsylvania Press; Philadelphia p.36
176



lembra-nos: «o sujeito une-se ao seu corpo, mas também se distingue dele sem dele se
separar. Portanto, n30 somos 0 N0sso corpo; somos vidax. *?

Por outro lado, na concecao jaspersiana, ndo somos apenas Vvida, existe algo no homem
que, a partir da existéncia, o impele para além desta existéncia, a Transcendéncia. No
proximo capitulo desta tese iremos desenvolver esta perspetiva.

Vamos detalhar a pluralidade de «verdades» que temos diante de nés. Uma verdade que
advém da «existéncia». Por outras palavras, esta «verdade» demonstra-se pela sua
utilidade na préatica. Jaspers diz-nos que a «verdade, ao nivel da existéncia, € uma
funcdo da preservacdo e ampliacdo da existéncia».*?

Em segundo lugar, deparamo-nos com a «verdade» que emana ao nivel da «consciéncia
em geral».

Esta «verdade» basta-se a si propria, ou seja, ndo depende de qualquer outra coisa no
seu significado. Como no dizer de Jaspers, «ela prova-se a si mesma pela evidéncia».*?
Tal verdade possui a validade do convencimento.

Por sua vez, a «verdade» do «espirito» é convicgcdo. Tal «conviccdo» é provada a si
prépria «... na realidade, através da existéncia e do pensamento, na medida em que a
mesma é submetida & totalidade das ideias, assim confirmando a sua verdade»**’

Por Gltimo, temos a «verdade» da «Existenz». O contacto com este tipo de «verdade»
ird abrir para nds (ou se quisermos para 0 ser) uma outra dimensao.

Esta dimensdo ira trazer-nos «As experiencias da verdade da Existenz na fé. Onde eu
ndo sou mais acolhido por uma efic4cia de certificagdo da verdade pragmatica»*?.
Porém, este movimento tem em si um retorno ao mundo que passa a ser recolhido no
meu proprio ser. Através da Transcendéncia.

Jaspers diz-nos que «somente desta experiéncia de Transcendéncia faco o retorno ao

mundo; agora vivendo em ambos e além dele, e somente agora, pela primeira vez, eu

*% perdigio; A.C.; A filosofia existencial de Karl Jaspers; Analise Psicolégica (2001), 4 (XIX) p.541

* 1aspers, K.(1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania p.38
*® Jaspers, K.(1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania p.39
*7 1aspers, K.(1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania p.39
% 1aspers, K.(1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania p.39

177



proprio. A verdade da “Existenz” prova a si mesma como auténtica consciéncia da
realidade».**

Estas sdo as formas que as verdades do «Abrangente» que se nos apresentam.

No entanto, tais «formas» necessitam de dois aspectos para que possam ter um valor
acrescido «no mundo dos homens».

Para isto ocorrer, necessitam de duas condigfes que sdo: a percecdo da dimensdo
historica que cada homem possui e a condicdo «de nosso ser de homens é a

solidariedade humana...»*°.

Isto ocorre «..como exigéncia de uma ilimitada
comunicacgdo. Ver e compreender 0s outros ajuda a ver-se claro a si mesmo, a superar a
possivel estreiteza de toda a historicidade encerrada em si mesma, a saltar os espagos
amplos».*!

A «verdade» € uma «comunicacdo» que nos aproxima do «outro». Vejamos mais
detalhadamente esta condicdo da «verdade».

A «verdade» para ser genuina necessita de ser comunicével. Todo e qualquer homem
torna-se 0 que é atraveés da comunicacdo partilhada na comunidade em que vive. Por
outros termos, tornar-se homem nédo ocorre na soliddo. A voz do homem n&o é o seu
préprio eco. O conhecimento repartido (num plano mais aprofundado, vivenciado como
“Existenz”) através da «verdade» aproxima-nos dos outros com 0s quais vivemos.

A «comunicagdo» humana possui, na visdo jaspersiana, uma diferenca, um movimento
préprio e uma forca interna. Vejamos, em primeiro lugar, a diferenca.

A caracteristica diferencial é observada em relacdo aos animais. Os animais no seu
processo de crescimento constroem comunidades que sdo sempre idénticas, repetidas e
sem a nocdo de historicidade. Os animais sdo movidos por uma relacdo em que
«...fazem-se compreender instintivamente».**?

Os animais, mesmo ao lancar médo de sinais (e até a utilizagdo tosca de objetos como
instrumentos voltados a um fim ndo complexo), ndo significam que consigam criar e

manter relagOes de significados amplos.

* 1aspers, K.(1995); Philosophy of Existence; University of Pennsylvania Press; Pennsylvania p.39
% 1aspers, K; (2017); Origem y meta de la histéria; Alcantilado; Barcelona.p.75
! aspers, K; (2017); Origem y meta de la histdria; Alcantilado; Barcelona. P.43
432 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.78
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Por sua vez, 0 homem «é comparativamente mais destacado como individuo do que
muitos animais, mas a sua comunidade possui também condi¢fes mais decisivas para
ele, e esta comunidade é essencialmente diferente daquelas dos animais».**

Em termos meramente bioldgicos, como bem sabemos, o homem logo ao nascer
encontra-se numa posicao fragil em relagdo aos outros animais. O homem para
sobreviver em qualquer quadrante deste planeta, necessita do apoio e protecdo da sua
comunidade. Biologicamente necessita de um outro para alimenta-lo, protegé-lo e fazé-
lo crescer.

Em relagdo ao importante papel da «comunidade» no desenvolvimento do «homempy,
Jaspers diz-nos que «sua comunidade é, em primeiro lugar, nenhum estado de
imediatismo, mas € mediato através de uma relacdo para outra coisa, para uma relacéo
de consciéncia comum a propdsito do mundo, para uma relacdo com a verdade e para
uma relacéo com Deus».***

Passemos a considerar 0 «<movimento» proprio da «comunicagao.

Este «movimento» ndo possui nenhum «lugar de paragem» bem como nédo se encontra
fadado a repetir “ad eternum” os mesmos «objetivosy.

Este «movimento», por sua vez, «é histérico e sobre um caminho de incessante
mudanca no qual o inicio e o fim ndo sdo visiveis, uma mudanca para a recordacao e
apropriacdo do passado assim como a pensar sempre num novo planeamento para o
futuro».**

Jaspers delineia um ponto crucial de surgimento do ser humano, quando afirma que
«todo novo ser humano inicia-se pela comunicacdo, e ndo meramente com sua natureza
bioldgica».**®

Devemos ter atencdo para a estreita vinculacdo que existe no pensamento jaspersiano
entre a «comunicacdo» e 0 «Abrangente». Tal vinculacdo expde o «Abrangente»,

clarifica-o noutro termo, desvela o «Abrangente». Esta é a «forca interna».

"3 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.78
*aspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.78
435 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. pp78,79
436 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.79
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Jaspers, de forma irretorquivel, diz-nos «o Abrangente que nés somos &, de toda forma,
comunicacdo, o Abrangente que é ser em si existe para n6s somente na medida em que
alcanca comunicabilidade por se tornar falante ou ser dizivel».*’

A «verdade», ndo pode estar separada da «comunicabilidade». O movimento da
«comunicacao» visa dois objetivos que se encontram entrelacados: a preservacao e a
busca da «verdade». Uma concluséo torna-se de certa forma imperiosa: «em geral,
entdo, isto (os objetivos da comunicacao) aplica-se ao meu ser, a minha autenticidade, e
ao meu entendimento da verdade que, ndo € somente factual, ndo sendo eu, por mim
mesmo sozinho, mas eu Nd0 Posso Mesmo ser sozinho sem emergir do meu ser com 0s
outros».*®

A vinculagdo entre a «verdade» 0 «Abrangente» e a «comunicagdo» leva-nos a seguinte
constatacdo: a «verdade» é determinada pelo carater do «Abrangente» dentro do qual a
«comunicacao» ocorre.

Dito de outra forma, os diferentes modos do «Abrangente» imprimem formas diversas
de «comunicacao».

Passemos em revista estas caracteristicas.

Em primeiro lugar, o «Abrangente» da nossa mera «existéncia empirica» ndo se
identifica com o que a ciéncia empirica consegue desvendar. Esta «existéncia empirica»
¢ movida pela «...vontade de preservar e desenvolver a si mesma sem limites; suas
vontades: satisfacdo e felicidade».**

Para alcancar os seus objetivos (satisfacdo e felicidade), 0 «Abrangente» da «existéncia
empirica» necessita preservar a vida.

Para preservar a vida necessita unir todos os homens, através da comunicacdo, com
outras «comunidades».

Tal estado de coisas caminha no sentido de que «os privados interesses de cada

individuo existentes ao mesmo tempo permanecam em tensdo relativamente a esta unido

*7 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.79

% Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.80

" Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.80
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quase sempre pronta a sair da comunidade, quando ocorre qualquer enfraquecimento da
necessidade».*

O que € «necessario» dentro de um quadro onde emergem «forcas perigosas» faz com
que a definicdo do que é satisfatorio ou feliz para a vida, siga um aspeto das
«experiéncias da maioria» ou daquilo que deve ser comunicado e compreendido por
todos. Estaremos frente a uma limitagdo com vistas & nossa sobrevivéncia.

Jaspers diz-nos que «além do mais, sobre este nivel de comunicacdo, o maior dos
perigos, 0 mais decisivo é a unidade do querer de todo necessaria Estd somente sendo
assegurada atraves da obediéncia. Consequentemente, nem todo individuo pode decidir
0 que é necessario fazer para realizar os interesses de sua absoluta existéncia».***

A «verdade» passa a ter, frente a situacfes de perigo vividas pela «comunidade» em que
relacBes de «comando» ocupam o primeiro plano, bem como o mutuo trabalho que é
exigido, uma faceta de «verdade pragmatica».

Este «pragmatismo» da verdade, por forca de se manter vivo, necessita ser «relativo»,
pois «aqui existe somente uma relativa e mutavel verdade, pela existéncia empirica, ela
prépria muda.»**?

Por outros termos, a realidade que se transforma e que pde em risco a continuidade da
vida comunitéria faz com que o homem desenvolva a «arte da conversagdo», mantendo-
se assim as vias de comunicacao e expressao do seu ser.

Uma segunda forma que toma a «comunicacao» é a «comunicacdo da consciéncia em
geral».

Nesta «comunicagdo», deparamo-nos com dicotomias que nos levam ao conhecivel. O
exemplo maior € a dicotomia sujeito/objeto. Através desta «comunicagao», argumentos,
categorias ldgicas sao expressas e aceites por todos.

Jaspers diz-nos que «a comunicagdo ocorre numa desinteressada atencdo sobre algum
assunto que é inquirido, quer no seu caracter factual ou na sua validade através de

métodos acordados de argumentac&o».**

*1aspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.81

*!Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.81

442 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.81

443 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.82
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Passemos a uma terceira forma de «comunicacdo» que se relaciona com o
«Abrangente», que se expressa como «comunicacao do espirito».

Este tipo de «comunicagédo» filia-se com a concegdo de «ideia». Dito de outra forma,
filia-se & concecédo da «ideia» de um todo. Esta «comunica¢do» é de um «membro» em
relacdo com o «organismo». Tal tipo de «comunicacdo», para ser efetiva, deve ser
estimulada com o real contetdo do Todo.

Esta peculiar forma de «comunicacdo» € explicitada por Jaspers da seguinte maneira:
«nesta comunicacdo é como se o Todo ndo claramente conhecido pela consciéncia
falasse, limitado em si mesmo, fornecesse indicacdes de onde veio.»***

Para avancarmos, devemos ter como ponto assente que embora tenhamos delimitado e
caracterizado trés tipos de «comunicacdo» em que a «verdade» se torna expressa através
dos trés modos do «Abrangente», por vezes, ndo se torna claro, ndo se torna
especificado, em qual nivel de significado se encontra a nossa comunicacao.
Clarifiqguemos esta nossa ultima assertiva.

Vejamos em termos comparativos os trés «sentidos» da «verdade» nas trés «formas» do
«Abrangente» que ja explicitamos. Teriamos entdo: em relacdo a «existéncia empirica,
falaria mais alto um «sentido» voltado para uma «pretendida resisténcia pragmatica»;
por sua vez, a «consciéncia em geral» possui um «sentido» de «evidéncia convincente»
e por Ultimo, na forma de «espirito», encontramos uma «convicgao total».**

Quando fala a «existéncia empirica» 0 que sobressai ndo é a presenca de um fervor
verdadeiro, mas o que € relevante sdo 0s desejos, 0s interesses, a busca de satisfacdo no
«mundo dos sentidos».

Por sua vez, ao «falar» da «consciéncia em geral» encontramo-nos numa absoluta
universalidade que é demarcada por uma exigéncia, pois «um argumento significativo,
todavia, requer que as palavras descrevam alguma coisa definitiva, que ndo sejam

equivocadas e o reconhecimento do que é contraditério se anule».**®

aa4 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.82

Em relacdo ao sentido da convic¢cdo do «espirito», vale a pena fazer mencao que esta forma de
convicgao é reconhecida por mim como verdadeira a partir do lugar que ocupo na comunidade. Por
outras palavras, a convicgio relaciona-se pelo sentimento de pertenca que possuo, inserido numa
totalidade histérica.

446 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.84
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A «comunicagdo do espirito» deixa para trds quer o puro reconhecer dos desejos ou
tendéncias quer os ditames da identidade e o afastamento das contradigoes.

Esta forma de «comunicacdo» da «verdade» assombra-nos, pois «como uma
comunidade do espirito, 0s membros sdo unidos através do conhecimento de um todo
dentro da comunidade da sua ideia. E sempre uma totalidade, nunca a totalidade, e deve
como totalidade relacionar-se com outras totalidades e sempre permanecendo
incompleta na sua propria existéncia atual»**'.

No entanto, estes trés «modos» do «Abrangente», com suas respetivas representacgoes,
caracteristicas e limites da «comunicacdo», ndo nos levam a antever o que a «verdade»
é por exceléncia.

Seguindo as palavras de Jaspers, 0 nosso caminho até este ponto «... ainda ndo nos
mostrou o solo Gltimo e basico para a possibilidade da comunicagéo».**®

Todavia, para galgarmos este «solo Gltimo» da «verdade», necessitamos constatar um
fato, o de que existe uma «insuficiéncia» em todos os trés modos do «Abrangentex.

Esta «insuficiéncia surge na medida em que constatamos os restritos limites de cada
«modo» do «Abrangente».

A «existéncia empirica» tem o seu limite na percecdo de que nenhuma felicidade é
permanente, a «consciéncia em geral» tem o seu limite no acumular infinito de
trivialidades sem sentido. Por sua vez, o «espirito» debate-se com o limite do que lhe é
contingente, do meramente factual., Ndo nos devemos levar pelo ponto de vista de que a
comunicacdo» se tornaria um fim inalcancadvel ou que os diferentes «modos» da
«verdade» devam ser ignorados ou até mesmo jogar um contra 0 outro, o0 que acarretaria
perder a base de suas conexdes.

Jaspers delineia uma «dupla formal exigéncia» sobre a «comunicacdo» que seria:
«primeiro - 0 mais baixo nivel é limitado, isto €, condicionado pela possibilidade do
nivel mais elevado; por exemplo, a comunicacdo sobre o nivel da mera existéncia
necessita estar sob a condicdo da verdade evidente que permanece valida e abaixo das

ideias do espirito. Segundo - o0 mais alto nivel pode ndo ser efetivado por si préprio

*7 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.85
*® Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.85
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isoladamente, mas somente abaixo de pressuposi¢Oes que sdo delimitadas e rompidas
mas as quais necessita agarrar-se»**®

Todo 0 modo de «comunicagdo» possui a sua correcdo., Nenhum modo deve ser posto
de lado. Havera sempre uma «falha» na realizacdo da minha «vontade» de comunicar se
eu vier a ignorar qualquer nivel.

Néo devemos deixar de ver que os «modos» do «Abrangente» ndo séo coisas separadas
embora seja necessario apreendé-las na sua «rica ordems.

Todavia, mesmo ao chegarmos a estas consideracdes, a questdo da «insatisfacdo» no
que tange a «comunicacdao», ainda se mantem patente. Jaspers alerta-nos «o que é
decisivamente insatisfatorio pode ser sentido, primeiro que tudo, nisto: 0 modo do
Abrangente de nenhuma forma nos leva a unidade de uma totalidade completa em si.
Nem podem as diferencas essenciais no significado da comunicacao e verdade dos trés
modos serem abolidas; tampouco podem eles ser reduzidos a uma totalidade
conhecivel.»*°

Ndo estamos diante de uma «harmoniosa» totalidade que seria captavel no tempo.
Devemos ir além para encontrarmos uma «forma de comunicacdo» que venha de
encontro a nossa busca de completude.

A «comunicacdo» que emerge da «Existenz» € acompanhada do «espirito», da
universalidade da «consciéncia em geral» e demonstra-se na «existéncia empirica». No
entanto, existe aqui um peculiar movimento que necessitamos reter: «mas também pela
rutura através destas formas, passando além delas numa luta amada que tem a vontade
de ser elas proprias».***

A «comunicacdo existencial» vai possuir, uma outra caracteristica, ela ocorre entre
«individuos insubstituiveis». Dito de outra forma, ndo estamos diante de idénticos e
mutaveis pontos de vista da «consciéncia em geral», o carcter de veracidade, em seu

amago, passa a ser descortinado.

*Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. pp.88-89

*%1aspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.90

451 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.91
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Mais um contraste deve ser trazido a colacdo: «em contraste com a luta pela existéncia
sobre o poder, superioridade e aniquilacdo, aqui a luta é destituida da vontade de poder
do mesmo sentido».**?

Esta forma de «luta» ocorre numa configuracdo assaz peculiar. Ocorre um tipo de
«emparelhamento» e «simbiose» digamos desta forma.

Por outras palavras e para melhor visualizarmos esta relacdo, «é uma luta onde cada
avanco de um individuo surge somente se 0 outro avan¢a também e toda destruicédo do
outro é a minha prépria.»***

Jaspers diz-nos que «ser eu proprio e ser verdade, sdo nada mais do que ser em
comunicacdo incondicional. Aqui nas profundidades, para se preservar a si proprio
estaremos precisamente a perdermo-nos.»***

Este paradoxal movimento de «preservacdo», que implica uma «perda» de n6s mesmos,
tem uma finalidade.

Este paradoxal movimento vai permitir-nos uma forma de «comunicagao» mais ampla.
As palavras de Jaspers ndo deixam margens a duvidas: «Existenz, entdo, somente se
volta aparente e desse modo real se surge de si prépria através, e a0 mesmo tempo com,
uma outra Existenz.»**®

A «comunicacdo», para existir e ser vidvel, necessita de estar voltada para um outro
«Existenz». A «comunicacdo» deixa para tras as «contingéncias» da existéncia
empirica, e vé-se perante uma delimitacdo historica. Devemos olhar de forma mais
atenta para a relacdo tracada por Jaspers entre a «Existenz» e a dimens&o histdrica.

O verdadeiro «salto» que 0 homem da na dimensao historica passa por sua consciéncia e
memaria bem como pela racionalizacdo (que leva a técnica) e por seu testemunho frente

a outros homens.**®

452 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.91

*3 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.91

Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.92

Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.92

*® Veja neste aspecto: Jaspers, K; (2017): Origen y meta de la historia; Acantilado; Barcelona. pp.
78-81
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Estas «formas de comunicacdo» mostram-se como insubstituiveis, por conta da
dimensdo historica, assim como «essencialmente nunca uma repetivel individualidade, e
também uma incondicional ligagdo junto de homens histéricos.»**

Avancemos em mais um ponto. O nosso interesse aprofunda-se no sentido da relacéo
entre a «Existenz» e a «razdo».

A «razdo» encontra-se presente como um «limitado movimento» que abarca tanto a
«consciéncia em geral» como a «existéncia empirica» e 0 «espirito».

Jaspers delineia a interagdo da razdo, da “Existenz” e da comunica¢ao, quando nos diz
que a «raz&@o tem sua substancia na Existenz surgida da auténtica comunicagdo de uma
natureza com uma outra, e isto surge, tal como um padrdo em que a existéncia empirica,
a consciéncia em geral, e espirito sdo, como € dito, o corpo destas aparéncias. Nem por
um instante é a raz&o sem estas, e elas sio todas movidas e transformadas por ela.»**®

A razdo torna-se «Existenz potencial» quando se volta sobre um «outro», sobre 0 «ser»
que nds ndo somos, sobre 0 «mundox» que vivenciamos e sobre a «transcendéncia.

A razdo possui uma influéncia de forma direta na comunicacdo ndo s6 demarca a
presenca da comunicacdo, mas as caracteristicas da propria comunicacdo. Por conta da
razdo, a comunicacgdo tornar-se-4 uma vinculacdo entre 0os homens. Tais aspetos sao-nos
enunciados por Jaspers: «comunicagdo permanece original e irrestrita somente onde a
razdo esta presente com confianca, uma razdo tal qual uma fonte ndo pode ser
objetivada nem diretamente percebida em qualquer argumentacdo. E a verdade por si
mesma, a total vontade de comunicag&o.»*

No entanto, esta «total vontade de comunicacdo» vé-se as voltas com uma certa
limitacdo da verdade, por outras palavras, a «verdade» em si mesma nao é «dogmatica.
Estamos diante de dois «sentidos» de «verdade» ao longo do tempo. E certo que, ao
longo do tempo histérico, o homem de diversas formas (de forma geral poderiamos
agrupar como “exercitia spiritualia”) busca a «verdade», ndo como uma expressdao da

«comunicacao», mas através de uma autodisciplina.

*7 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.92

458 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.92

*Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.93
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A incorporacdo da «verdade» na «comunicagdo» ¢ um pilar fundamental na vida dos
homens. Esta vincada relagdo entre a «verdade» e a «comunicacdo» faz com que as
capacidades resolutas do homem em falar, escutar, perceber e refletir possam ser
desenvolvidas. A «comunicagdo» inscreve-se na «Existenz» ndo somente como uma
«vontade» mas como uma necessidade. Diriamos uma «necessidade vital» em primeira
instancia.*®°

Jaspers salienta uma dupla abertura na vontade de comunicar: «primeiro, a abertura para
o conhecimento do que ainda ndo é conhecido» e, mais adiante, «segundo, esta abertura
necessita ser correta para encontrar a substancia de todo o ser que realmente
comunicasse comigo como outro o qual eu ndo sou, mas em solidariedade com quem eu
posso sem limite da vontade vir a ser eu proprio».*®*

Todavia, esta plena «comunicagdo» encontra-se as voltas com dificuldades de monta,
pois «a ilimitada vontade-para-comunicar, entdo, nunca significa simplesmente
submeter-se a si proprio ao outro como tal, mas antes conhecer o que € o outro, ouvi-lo,
contar com ele mesmo, até a necessidade de uma transformacéo de si mesmo.»*%2

Isto leva-nos ao encontro com 0 «outro», a uma «situacdo de risco». Tal «risco»
«...perdura entre a polaridade da seguranca presumida e uma insurreicdo, mas entdo
imediatamente esquecida, ansiosa.»*®

Encontramos este «risco» quando eu me responsabilizo a respeito daquilo que creio.
Bem como necessito de me responsabilizar pelas falhas e dece¢fes. Sdo0 momentos de
«...crise na qual a comunicacgdo pode pela primeira vez surgir, talvez como um desastre
o qual eu ndo pude compreender».*®*

Este sentimento de incompreensibilidade e de «insuficiéncia» pode ser reconhecido
filosoficamente, quando nos deparamos com uma «multiplicidade» de «verdades»

marcadas pela «inconstancia.

460 ; . 7 .
O exemplo é simples sem ser banal. A «vontade» expressada pelo choro de um recém-nascido

com fome comunica um estado real que o mesmo padece. E uma «exigéncia da vida» (Freud) que
necessita ser satisfeita.
**! Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.99
*? 1aspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.99
463 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.99
464 Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.100
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Frente a este quadro, Jaspers defende que «o empiricamente improvavel, i.e., 0 que é
improvavel a luz do real, habitual, observavel pela espécie humana, ndo € valido antes
da ideia de uma comunicacdo correta para todos, a qual € possivel na base da natureza
humana.»*®®

Retornemos a necessaria «forca interna» e «movimento» préprios da comunicacao.
Utilizando outros termos, as bases de uma «comunicacao correta para todos»

A comunicagdo vive um aspecto singular e necessario aquando da sua presenca no
mundo.

Este aspeto poderia ser explicitado da seguinte forma: no que diz respeito a mim
mesmo, a comunicagdo envolve dois «vetores» que necessitam atuar numa mesma
direcdo e sentido que seriam: ser-proprio e ser-com-0-outro.

Caso isto ndo venha a acontecer, caso esta “conditio sine qua non” ndo esteja presente, o
que teremos é que a «... comunicacao seria entdo anulada em si mesma da mesma forma
como eu seria anulado. Por outro lado, se eu comego a isolar-me, a comunicagao torna-
se mais empobrecida e vazia.»**®

O homem ao viver em sociedade necessita da comunicacdo. Ele segue determinados
padrdes de comunicagdo que sdo aceites e repartidos pelos outros homens da sua
comunidade.*®’

Todavia, a situacdo de isolamento social ocorre e mantém-se em varios momentos da
convivéncia humana.

Porém, caso ocorra uma «clara consciéncia», poderiamos vir a assumir uma outra
postura, poderiamos antever uma nova senda. Esta nova atitude possui uma origem
peculiar gque nos conduziria a uma dimensdo inesperada.

Sigamos o que nos diz Jaspers: «ser eu proprio significa ser solitario, mas de tal forma
que em soliddo eu ndo sou eu mesmo, devido a soliddo, temos a consciéncia de ser
realmente para a Existenz possivel, a qual somente pode ser realizada na

comunicacio.»*®®

465

Jaspers, K; (1957); Reason and Existenz; The Monday Press; Groningen. p.101

Jaspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.74
Veja neste aspecto: Durkheim, E. (2007); As regras do método socioldgico: Editora Martins
Fontes; Sdo Paulo.

**® 1aspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.74
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A «comunicagdo» s6 acontece no encontro de dois. Cada membro desta diade parte da
sua propria «soliddo» para construir uma «ponte» com o sentimento (poderiamos dizer
vivéncia) de «soliddo» também vivido pelo «outro».

Estamos diante de uma situacdo peculiar que encerra uma decis@o por mais paradoxal
qua possa ser aos nossos olhos.

. Em primeiro lugar, eu ndo posso vir-a-ser eu proprio sem participar da «comunicagéo»
com o «outro». No entanto, eu ndo posso participar da «comunicacdo» sem ser solitario.
Frente a isto, «eu necessito desejar a soliddo, se eu ousar existir fora das minhas
proprias fontes e assim penetrar na mais profunda comunicagéo.»*®

. Somos compelidos a ndo deixar de lado o desafio da mais profunda verdade que,
apesar de todos os percal¢os, advém da «comunicagao» com 0 «outro».

O que se segue ndo é uma mera profissdo de fé ou os tracos mal definidos de um
ilusdrio objetivo, é, acima de tudo, uma atitude e um arduo trabalho intencionalmente
voltado para o outro. A finalidade maior é que a comunicagdo dé frutos, pois «para ter
certeza, a comunidade, a qual faz a existéncia possivel através da ordem e imposicao,
necessita ter objetivos e propositos compreensiveis para todos. Mas ndo € precisamente
nesta comunidade na qual eu alcango a consciéncia do auténtico ser; eu alcanco, isto
sim, a ordem de um mundo dos homens que ndo puderam entender-se uns aos outros.
Neste mundo, a tarefa permanece, aproximarem-se mais e mais entre si num sempre
crescente perimetro de comunicagdo.»*"

No processo da «comunicagdo» existe um duplo movimento que, acreditamos, seja
complementar.

Num primeiro momento, a comunica¢do torna-se manifesta para mim, quando ocorre
junto com o outro. Ao mesmo tempo, acontece o0 segundo movimento. Esta
«manifestacdo» é a «realizacdo» de um eu como «proprio». Vejamos esta Ultima
assertiva que fizemos. E necessario avancarmos e chegarmos a uma determinada «terra
firme». Assim teriamos: suponhamos que a «manifestacdo» representa uma clarificagéo
do meu carater e que poderia oferecer-se uma «visdo» bastante clara das minhas

capacidades. Esta «visdo» estaria inserida numa perspetiva psicoldgica. Estariamos a

* 1aspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.74
% 1aspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.76
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deixar de lado a «possibilidade da Existenz a qual, para ser contréria, cria a si mesma
num real processo de manifestacdo através da propria elucidagdo».*"*

E certo que posso assumir um ponto de vista estreitamente «psicol6gico» ao olhar para
a minha existéncia. Tal postura estaria em consonancia com o conhecimento empirico
que adquiro, desde as fases mais primevas da minha existéncia, bem como a expressdo
que observo das minhas atitudes e reagfes (0 que em psicologia seria chamado de
«tracos da personalidade» em relagdo com o mundo circundante).

Por outra perspetiva, Jaspers chama a nossa atencdo, ao apontar ndo s6 uma diferenca,
mas também uma condi¢do para que a comunicacgdo se faca presente.

Ele afirma: «mas a consciéncia que é decisiva de possivel Existenz segura-se nestes
dados (os dados empiricos): para buscar clareza € meramente a pressuposicdo da
manifestacdo existencial através da qual se torna claro no mundo, ndo somente 0 que eu
Sou como existéncia empirica, mas o que eu sou por mim mesmox.*'2

N&o podemos perder de vista que o0 processo de «realizagdo» como «manifestacdo»
ocorre, ndo como uma isolada «EXistenz», mas - e este aspeto em si é crucial - junto
com um «outro».

Sigamos Jaspers, «como um individuo, eu sou para mim nem mesmo manifestacéo
real. O processo de manifestagdo em comunicacdo é uma Unica luta, a qual, como luta, é
também amor».*"

A concecdo jaspersiana da «comunicacdo» como uma «luta amorosa» ndo deve ser vista
como cego, «mas um amor combativo que é clarividente.»*"

A «luta» nesta comunicacdo €, em Ultima instancia, a luta do individuo pela «Existenz»
que é de uma vez s6 a «luta» que é nossa e do outro por um ponto em comum: a
Existenz.

Esta perspetiva insere-se de forma diferente do comum trato que temos, a principio,

com o outro. De forma geral, 0 «outro» é visto como inimigo, estranho e perigoso.

! 1aspers, K; (1986 Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.76

Jaspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. pp.
76-77

7 Jaspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.77
% Jaspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.77
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. No entanto, «a luta pela Existenz é infinitamente diferente. Aqui nos estamos a lidar
com uma total abertura, com a exclusdo de toda a forca e superioridade, com o proprio -
ser do outro assim como 0 nosso proprio. E uma luta na qual ambos os lados oucam,
sem reservas, poOr-se a si proprios abertos e colocam-se a Si mesmos em
guestionamento.»*"

Para que a «Existenz» possa vir a surgir, deve ocorrer uma «renuncia» de elementos
objetivos.

Porém, outra condicdo deve ser abrangida para que a «comunicagdo» possa surgir e
criar bases solidas. Existe na «comunicagdo» uma «incomparavel solidariedade».

Vale lembrar «é esta solidariedade que faz possivel o mais extremo questionamento
porque ela sustenta o risco, transformando-o num conjunto e é co-responsavel pelo
resultado».*’®

O tipo de relacdo que é cunhada é o de «cartas na mesa». Dito de outra forma, nédo
existe aqui espaco para «jogadas» feitas com detalhes a surdina, as regras sdo
elaboradas, € mantido o questionamento e a «luta» de argumentos.

Gracas a transparéncia assumida pela comunicacao, cada um consegue penetrar em si
mesmo com o auxilio do outro.

N&o estamos diante de duas «lutas» da «Existenz», em que cada uma busca, a todo o
pano, a supremacia. O que se encontra em «luta» através da «Existenz» temos que dizer
em alto e bom som: «mas a «luta» é travada somente pela causa da verdade».*’”

A «comunicacao» ndo pode deixar de ser, na visdo jaspersiana, a forma de aproximar os
individuos ao encontro da verdade. Ao comunicar-me com um outro, eu ndo quero,
simplesmente, ouvir uma resposta ou mesmo fazer com que a minha opinido venha a
sobrepor-se a opinido alheia, pois «uma essencial parte da comunicacdo verdadeira é

possuir perguntas e dar respostas sem limite».*"

7> Jaspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey.

pp.77,78

*® Jaspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.78
Jaspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.78

Jaspers, K; (1986), Karl Jaspers Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.78
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Todavia, ndo podemos deixar de levar em conta que, se por ventura, o responder as
indagacOes do outro ndo ocorrer, por diversas causas, num determinado momento tal
acontecimento ndo deve fazer cessar o necessario e vital elo de comunicacdo. Esta
vertente da «luta» que empreendemos, por vezes, nao € percebida por aqueles que nos
cercam. Ndo estamos voltados para uma «universalidade valida», a nossa «luta» visa o

encontro histérico com um «outro Existenz».

Capitulo 4: Existenz e Transcendéncia

1. Existenz

Vamos iniciar este capitulo, centrando-nos na questdo que envolve a «razdo». A
pergunta notoria seria: porque motivos? Poderiamos alavancar dois motivos.

Eis o primeiro: «as palavras “razao” e “existenz” sdao escolhidas porque, para nos, elas
expressam a mais penetrante e pura forma do problema da clarificagdo do sombrio, das
sofregas bases em gque nds vivemos, pressupondo nenhuma transparéncia, mas exigindo
0 méximo de racionalidade».*”

O segundo motivo € de que a «razdo» funcionaria como uma «ponte» que permitiria a

unido entre as diversas formas de que mais a frente faremos mencéo.

479 Jaspers, K; (S/data); Existentialism from Dostoiévski to Sartre; The World Publish Company;
New York. p.183
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Se tais motivos ndo bastarem para conversemo-nos da importancia da «razdo»,
poderiamos, em Ultima instancia, fazermo-nos valer das palavras do mensageiro,
quando, ao penetrar no interior da caverna, encontra, ja sem vida, os corpos de Hémon e
da sua amada: «isto é uma licdo para os mortais; para que vejam até que ponto o pior
mal do homem & a irreflexdo».**°

A «razdo» é a «fonte primitiva da ordem». A «razdo» permanece a acompanhar, a
observar a «gquebra» da «ordem» numa postura «paciente, constante, e infinita antes de
tudo que é desconhecido, antes da usurpagéo, antes do fracasso».***

Salientamos que uma atitude fundamental da «razdo» é de ser «um universal viver-
comy.

N&do devemos deixar de lado, uma outra faceta pouco lembrada: «ouvimos o que é
especifico ouvir, e também, especificamente, ouvimos o que € inaudivel, o que
aparentemente recusa a comunicacao, mas que se torna audivel através da razéo».*®
Posto isto, 0 que nos resta?  Jaspers orienta-nos ao propor «consequentemente, razao e
a total vontade para comunicar. Ela quer transformar tudo que for capaz de expressao,
para tudo que é, a fim de se preservar».*®

Um outro aspeto da «razdo» deve ser evidenciado, ao lado da sua «vontade para
comunicar». Ei-lo, a «razdo» € capaz, em todas as «fontes primarias», de imprimir um
movimento de conhecer, de revelar, de ficar em relacéo.

Sendo assim, «apesar de a razdo nao produzir nada através da sua propria atividade, ela
é justamente razdo, presente no mais intimo coracdo de todo o Abrangente, que € capaz
de despertar totalmente cada modo do Abrangente, para provocar a sua apropriada

realidade e verdade».*®*

480 Séfocles; (S/data); Antigona; Editorial Verbo; Lisboa. p.48

481 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
4p8.21]8a2pers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
Eé}?a(;pers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
‘E)‘fl‘*l?alspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.181
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A medida que a «raz&o» trilha o seu caminho a partir das suas «fontes primitivas» em
direcdo ao «inacessivel Uno», ela passa a operar com as suas proprias e diferenciais
qualidades.

Por outros termos, teriamos que a razéo é a forca que reune, recorda, impele: «limitada
ela ensina a ir além destes limites, para, atraida pelo Uno o que é seu objetivo, é
expressdo de uma constante insatisfagdo».*®

O caminho que iremos percorrer é o de «encontrar o positivo no negativo». Por outras
palavras, seria possivel que nada existisse? Esta possibilidade ndo expressaria um
«vazio intelectual»?

A bem da verdade, estariamos frente a «uma ordem de experiéncia infundada da qual
somente o pensamento filosofico pode trazer a nossa consciéncia, e levar-nos a
recuperar este chao através de um novo conhecimento do ser».*¢

Fica a questdo: o que nos move neste sentido? Move-nos a «vontade de unidade». Tal
«vontade» emerge como a fundamental caracteristica da «razao».

De forma sucinta é o proprio Jaspers quem nos diz: «expressando mais resumidamente:
a razao busca a unidade, ndo somente a unidade de qualquer forma simplesmente pela
busca da unidade, mas o Uno o qual abarca tudo. Este Uno, através de uma inalcangavel
distancia, esta presente para nés através da razdo como uma forga propulsora que supera
toda ciséo».*®’

A «razdo» é equiparada a um «olho» que se encontra «aberto a tudo»; a todas as
possibilidades e com uma ilimitada interpretabilidade.

Sigamos Jaspers, «aqui, este olho ndo se torna um juiz e ndo expressa uma absoluta
doutrina, mas penetra, com honestidade e justica, dentro de tudo, deixa-se entrar em si
mesmo, nao se encobre com nenhum veéu, e ndo faz coisas faceis para serem atribuidas

meramente em seu significado a ele».*®

485 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.181
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487 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p-183
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A «atmosfera da razdo» encontra-se presente, quer nas grandes obras literarias,
nomeadamente nas tragédias, quer nos ensinamentos dos grandes filésofos que desafiam
0 passar do tempo.

A «razdo» leva-nos a uma «limitada claridade» que nos permite viver os limites da
nossa consciéncia, bem como a nossa plena realizacdo no mundo compartido com o
«outro». Saberiamos entdo que «ndo existe nada humano sem pensamento, e
pensamento é um limitado espago».*®®

Chamariamos a atencdo para dois aspetos.

Em primeiro lugar, Jaspers nos diz «a razao é a percecao que ocorre quando nds somos
afetados — de uma forma que une tudo - para cada ser e cada possibilidade, pelo ser e
pelo nada».*®

O segundo aspeto diz respeito ao fato de que a «razdo», frente a tudo que perece, frente
as dificuldades que emergem, é a «forca motriz».

Devemos ter assentido, que «esta forca, contudo — anéloga a vontade - para se tornar
inteira de espirito, e ainda mais do que isto, desde que também seja superada — encontra
tranquilidade somente no absoluto uno da Transcendéncia. Consequentemente, a razéo
ndo é mais, como s&o a consciéncia como tal e o espirito, parcialmente cega».***

Em suma, através da primazia do pensamento e num movimento constante de dirigir-se
além dos seus limites, a «razdo» torna-se capaz de clarificar os diferentes «modos» do
«Abrangente».

. A «raz@o» encontra-se num processo de movimento em busca do conhecer. Tal
movimento ndo possui uma existéncia assegurada, na medida em que a propria «razao»
tem que lidar com os seus limites, bem como tem que se opor «a sufocante embriaguez

das paixdes».*%

489 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.184

490 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.185

491 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.185

492 Jaspers, K; (1967); La razén y sus enemigos en nuestro tempo; Editorial Sud America; Buenos
Aires. p.40
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Surge uma exigéncia no nosso horizonte. N6s que somos movidos pela «razdo» que
busca tudo conhecer, devemos possuir um aspeto crucial. Ei-lo: «para poder buscar o
uno, aquele que busca deve lograr em si a unidade. E a exigéncia que ouvimos em
palavras inesqueciveis, embora ndo demasiado frequentes, na histéria da filosofia».**
Existe no movimento da «razdo» um duplo sentido. Um duplo sentido que poderiamos
caracterizar da seguinte forma: um sentido que busca o que existe de «inacessivel no
uno» que pensa o «infinito» e um outro sentido voltado para o «outro», quando a
«razdo» 0 capta na sua percecao.

Seguiremos Jaspers, quando nos diz de forma direta e cristalina que «a razdo € una e a
mesma coisa que o desejo ilimitado de comunicacdo. Posto que, aberta a tudo, se
direciona ao uno em todo ente, impede que a comunicacdo se interrompax.**

Passemos a considerar a presenca da «EXxistenz»

Em primeiro lugar o motivo da manutengéo da grafia. Seguiremos de perto aquilo que
nos diz Ehrlich ao traduzir a obra de Karl Jaspers para o inglés. Ela (aluna de Jaspers)
utiliza a palavra «Existenz» como tradugdo do advérbio «existencial» e ndo como
«existéncia» que equivaleria a «Dasein».

Isto posto, avancemos em direcdo a uma dificil questéo.

Jaspers a expOe: «uma questdo fundamental esta envolvida pela pergunta: o que existe
vis-a-vis no todo mundo — ser?»*%

Este ser ndo se encontra dentro da «aparéncia da existéncia» mas «pode ser e deveria
ser”. Estamos a lidar, no nosso modo de ver, com um ser em «potencial» e que possui
uma peculiar «propriedade» e que desvela, diante dos nossos olhos, novos e inusitados
«caminhos» a serem trilhados.

Jaspers lanca méo de poucas palavras para definir este ser. Ele diz-nos que «Eu sou este

Existenz na medida em que eu ndo me torno um objeto para mim mesmo. Na Existenz

493 Jaspers, K; (1967); La razon y sus enemigos en nuestro tempo; Editorial Sud America; Buenos
Aires. p.41

494 Jaspers, K; (1967); La razén y sus enemigos en nuestro tempo; Editorial Sud America; Buenos
Aires. p.43
495 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.63
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eu sei de mim mesmo sendo independente, apesar de eu ser incapaz de perceber o que
eu chamo meu eu».**

Na busca de uma maior clareza, desta Gltima assertiva, poderiamos dizer que a
«Existenz» é viavel, entretanto deve ser vista como «possibilidades» que podemos ou
néo dispor. Sdo, a bem da verdade, «escolhas e decisdes que tomam passos em direcao
ao ser ou longe do nada».**’

Né&o percamos de vista, 0 que nos diz Jaspers: «mas Existenz é essencialmente diferente
de um outro Existenz porque a base da liberdade ¢ diferente».**®

Cabe-nos ver mais de perto, seguindo os passos de Jaspers, caracteristicas da
«Existenz».

Sendo assim, poderiamos arrolar: 1- a «Existenz, ao contrario da «existéncia» empirica,
ndo conhece qualquer morte, e relaciona-se com o ser num movimento «...subindo ou
mergulhando para baixo» 2- a «existéncia» esta no tempo, ela é «completamente
temporal», por sua vez «Existenz» estd no tempo, ou melhor, ela esta «ainda mais do
que no tempo» 3- a minha «existéncia» sendo finita, ndo é contudo encerrada dentro de
si prépria (veja nesse sentido as possibilidades de ordem empirica e cognitiva que
possuo de conhecer aspetos do perimundo); 4- «Existenz» também ndo existe em si
mesma de forma isolada e sem contacto com qualquer outra coisa.

Jaspers clarifica este aspeto, «por isso pode somente ser (a «Existenz») como
relacionamento com outra «EXistenz», ndo sendo terminado, existe como aberta
possibilidade».**

E certo, que numa primeira aproximagio, o «mundo» como o conhecemos é marcado
pela estranheza. Somos invadidos pela sensacdo de que ndo nos encontramos «em nossa

casa».
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Nesta forma uma mudanca se estabelece, pois «aqui 0 mundo é aparentado comigo, eu
estou em casa, de fato sequro nele. As suas leis sdo as leis da minha razdo».>®

Ao olharmos de forma mais detalhada, viriamos que existe em pauta o Seguinte:
«mundo e Existenz suportam-se em tensdo um com o outro. Eles ndo podem nem
mesmo se tornar um nem podem ser separados um do outro».”%*

Esta «tensdo» é o pressuposto do «filosofando fora da possivel Existenz».

No que diz respeito a «Existenz», existem outros aspetos que devemos apontar. A
principio, existe uma «insatisfacdo» da «Existenz» por ndo se poder tornar
«objetivavel». Mesmo ocorrendo este estado, continuamos sujeitos a uma «permanente
duvida» da sua presenca.

Por outros termos, «mas mesmo se nenhuma prova me pode forcar a conhecer o ser da
Existenz, eu ainda ndo cheguei ao fim do meu pensamento; para eu poder superar 0S
limites do que pode ser objetivamente pensado por um salto que me leva além do
racionalmente explicavel».”*

O caminho para fazermos frente a todas estas limitagcbes bem como do necessario
«salto» venha a ter éxito, é o «filosofando».

Devemos ter em conta, «filosofando inicia-se e termina num ponto que € obtido pelo
salto. Existenz ndo é o objetivo mas a origem do filosofando o qual se encontra
enraizado na Existenz».>%

Eu ndo posso compreender tudo isto através do conhecimento reflexivo, antes de ter
«sido sobejado no desamparo precisamente pelo pensamento, eu compreendo na

realidade da minha acéo e ruina».”®
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N&o devemos ser levados por estas primeiras impressdes que povoam o mundo. A
«insatisfacdo» que se repercute no &mago do ser rompe 0 pensamento que possuimos da
existéncia e langa-nos contra nGs mesmos.

Uma imagem sugestiva seria a de uma embarcacao a enfrentar um mar bravio com o0s
seus tripulantes sem a minima certeza de ver, o raiar de um novo dia.

Isto posto, devemos avancgar no sentido de vislumbrar como ocorreria a «iluminagao da
Existenz». Por outros termos, quais seriam 0s passos necessarios para alcancarmos tal
situacéo?

A principio devemos levar em conta que a «iluminagdo da Existenz» precisa de uma
«original Transcendéncia».

Por outras palavras, «se, contudo, é 0 pensamento pela transcendéncia, entdo ndo € um
ato, com certeza da Existenz mas da sua possibilidade».>®

O movimento da «Transcendéncia» implica o encontro e uma ampliacdo dos limites do
ser.

No campo da «Existez» ndo nos encontramos neste estado. Encontramo-nos numa
perspetiva de «possibilidade».

No momento da «iluminacdo da Existenz» se ter tornado uma «possibilidade» ocorre o
primeiro passo em direcdo a «transformacéo».

N&do devemos por de lado, de que «a Existenz, ela propria , existe somente como
realidade na agéo real».>®

Caso a nossa atencdo se volte para a «Existenz», deveriamos admitir algo, no minimo
incomodo, que seria 0 seguinte: nds ainda ndo teriamos encontrado 0 NOSSO Ser.
Juntar-se-ia ao incbmodo uma certa angustia, caso nos déssemos conta de que 0s
«pensamentos» que tenho a respeito da «Existenz» sdo de caracter geral. Sendo mais
claro, é um ponto decisivo que o «filosofando como iluminagao» deve ser um aspeto da

«liberdade» e da «vontade» que emanam do meu ser.
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Dito de outra forma, encontramo-nos no reino dos meus proprios pensamentos. Nao
posso negar de que «a forma de cada afirmacédo € atada a contedos objetivos, e, como
tal, para um significado universal».>”’

Ao sermos conduzidos pela busca da «iluminacdo da Existenz», entdo este
«significado» que se encontraria na «natureza universal» deixa de ser compreensivel.
Deixa de ser compreensivel, vale notar, porque penetrariamos no campo da
«Transcendéncia».>®

N&o devemos esquecer que, «para 0 pensamento da Existenz, temos dois lados, um dos
quais, por si proprio, € falso (o unicamente universal), e o outro, por si préprio, é
impossivel (a Existenz calada). Como um todo, eles surgem juntos fortuitamente numa
expressdo que vai além do que pode ser filiado ao método».>*

A saida de tal impasse seria vislumbrada pelo uso de «pegas interligadas» que
envolveriam «a possivel Existenz exortando-a em direcéo & comunicagdo».>'°

Jaspers lanca mao de uma imagem para transmitir o que tem em mente, «¢ um
pensamento, por assim dizer, que possui duas asas que estdo batendo, e este
pensamento pode ser bem sucedido somente quando ambas as asas, nomeadamente a
Existenz possivel e o pensamento do universal, estdo realmente batendo. Caso uma
delas falha, a iluminacéo, tentando planar além, mergulha na terra. Esta iluminagdo
constitui o filosofando, e nela, as duas asas, do filosofando encontram-se, isto é, o
universal e eu préprio...»*

Explicitando de forma mais evidente, «eu sou uma Existenz somente através de uma
outra Existenz, assim como ser outra Existenz é somente através de mim; ndo ha assim

nenhuma Existenz como tal, mas somente através e na comunicagdo».>*?

507 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
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Isto leva-nos ao seguinte: o que eu afirmo, per si, ndo pode vir a ser considerado como
«verdade». A «verdade» é consolidada, criada e mantida na relagdo com o «outro». Na
presenca do «outro» via a «comunicacdo».

A «verdade» é constituida como um «circulo».

Em termos mais claro, esta «ambiguidade» envolve a «aparéncia» da Existenz e o que
realmente afirmamos a seu respeito.

Como resolver esta «ambiguidade»?

Jaspers afirma que «esta ambiguidade ndo pode ser afastada pelo conhecimento, mas
somente pelo possivel Existenz responsével por si».”

Dito de outra forma, esta Existenz, mesmo na condic¢éo de «possivel», possui a «marca»
de ser «responsavel» diante de dois mundos, que «por mero conhecimento, se mostram
ser um: o mundo da aparéncia de presuncdo e o da aparéncia da «Existenz».’**

Em outro aspeto da «Existenz» que temos que levar em conta e que nos fara avancar diz
respeito que «a historicidade da Existenz individual na sua distinta objetividade é a
aparéncia do ser»"'> e que se torna aos nossos olhos motivo de atracéo e até mesmo de
gratificacéo.

Ehrlich diz-nos que a «historicidade é concebida por Jaspers em distincdo ao universal
idealisticamente concebido, cuja concretizacéo é o individuo histérico».*°

A «concretizacdo» que o «individuo histérico» arrosta, ao entrar em contacto com o seu
perimundo, fa-lo padecer do sentimento de «angustia». Acreditamos que tal sentimento,
em Gltima instancia, € que mobiliza, une e impulsiona o «homem individual» na sua
peculiar dimensao histérica.

A «angustia» estende-se em todas as direcBes. Jaspers explica-nos que «uma angustia
sem igual parece estender-se hoje por toda a humanidade. E uma angustia multivola e

ndo de uma s6 classe, superficial e esquecida de novo rapidamente, ou profunda e
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absorvente, inconfessada ou paladina — esta no plano vital ou existencial -, e inclusive
a0 mesmo tempo parece ser angustia de todo».*’

Voltemo-nos, neste momento, com um maior interesse para a «historicidade» no
pensamento de Jaspers.>*®

Indo ao essencial, quando me aproximo de um fato historico o conhecimento que utilizo
volta-se para os «contetdos» do que ocorreu, ndo é limitado quanto ao «modo do
conhecimento».

Jaspers vem em nosso auxilio: «em tal conhecimento, eu como um individuo néo sou eu
préprio mas consciéncia-como-tal, como um que sabe que sou separado do objeto que
eu conhego».”™®

O elemento basilar é de que, sem a realidade histérica, ndo temos nenhum
conhecimento.

A peculiar relagdo consiste no seguinte: «aqui, ser e sapiéncia sao inextricavelmente
ligados um ao outro na sua origem».>*

Em suma, ndo existe nenhum «ser histdrico» sem conhecimento, sem uma clara
«compreensao» e «envolvimento».

Tendo isto claro, poderemos seguir na companhia de Jaspers, quando diz que «a Unica
coisa essencial para mim é que, como aparéncia de mim préprio, eu sou — em algum
ponto, sem ser objetivavel — de uma sé vez ambos, existéncia e determinacao
histérica».>*

No entanto, surge no nosso horizonte uma encruzilhada.

Sendo mais claro, tal encruzilhada ocorre para a propria Existenz como tal. Eis a

questdo, «se 0 Existenz se quiser manter livre num sentido absoluto, se ela ndo quiser

517 Jaspers, K; (2017); Origen Y Meta de la historia; Acantilado; Barcelona. p.223
518 Devemos chamar a atencdo que a «iluminacao da existenz» tem na vertente da «historicidade»
um pilar fundamental. No entanto, ndo devemos olvidar um outro aspeto deveras importante, que
mais a frente traremos a cologio : a «historicidade» é acompanhada da «comunicagdo» que permite
uma abertura para o mundo dos homens,
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estar agregada a qualquer existéncia como a sua aparéncia, ela iria além do mundo e
cairia num vazio sem fundo».?

Ao caminhar para a «Transcendéncia» e mostrar-se Como um «ndo-ser», necessitamos —
e ai encontramos um paradoxo — da «existéncia» que habita a «aparéncia». Nao
devemos esquecer que «nés ndo existimos sem uma objetividade fenoménica».>*

Logo, a «transcendéncia» revela-se, torna-se presente diante dos nossos olhos, na
«forma da revelacdo de uma aparéncia dentro da existéncia, € eu pago por isso com a
perda da «Existenz».>**

Esta «perda da Existenz» encontra-se filiada no fato de que, ao fazer algo
«incondicional» para nos, a «Existenz» passaria & condi¢do de «ndo-ser no mundo».
Existe um «norte» que ndo podemos deixar de avistar, caso reduzissemos toda a
objetividade que percebemos ao mundo da realidade fenoménica — embora tal mundo
nos seja importante — nos «.. perdemos a Existenz porque noés perdemos
incondicionalmente e com isto toda a fonte primaria».>?

A condicdo do existir, inserida no tempo, caminha para uma «intensificacdo do
momento», ou seja, 0 tempo presente contém, na visao de Jaspers, o passado e o futuro.
Eles possuem entre si uma relacdo que se encontram entrelacados como um «todo»
dentro «do compasso» do existir.

Esta concecdo de «momento» surge, em Jaspers, «como a identidade da temporalidade e
eternidade, é o aprofundamento do momento atual para o presente eterno».>*

Existe neste posicionamento uma visdo peculiar que devemos reter, por conta da
«consciéncia historica», tornamo-nos conscientes de ambas as dimensdes do tempo — o0

momento atual e a eternidade —«eu estou consciente de ambos num».>?’
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O momento é passageiro, fugaz, um mero instante no «fluir do tempo», porém marcado
pela presenca do «eterno».>?

O «momentox € revestido, através do olhar jaspersiano, como 0 «momento adequado»,
ou dito de outra forma «...como o sublime momento, é o pinaculo e articulagdo neste
processo existencial».’?

A «Existenz» encontra-se, como ja delineamos, presente no «momento», mas encontra-
se incompleta. Falta a «Existenz» um determinado engrandecimento. Falta a
«EXxistenz» ser, aperfeicoada.

A «Existenz» necessita «fazer-se a si propria».

Como ocorre isso?

Jaspers salienta que «a Existenz conhece-se a si propria como serenamente inexoravel e
silenciosamente fidedigna pela virtude da continuidade que ilumina o momento.

Somente aqui faz o carécter histdrico da aparéncia da Existenz se tornar claro; Existenz

528 No que se refere ao tempo, acreditamos que seria deveras interessante cotejar o posicionamento
de Karl Jaspers com um ensaio denominado “Sobre a Transitoriedade”, escrito por Freud, em
novembro de 1915, a convite da sociedade Goethe de Berlim, para um volume comemorativo
langado no ano seguinte sob o titulo “O pais de Goethe”. Neste ensaio, que demonstra de sobejo os
dotes literarios do criador da psicandlise, temos ideias a respeito do tempo que passa.
A questdo primeira que Freud se debruca é a seguinte: a beleza das coisas deveria ser capaz de
persistir e fazer frente a marcha inexoravel do tempo? E uma outra questio correlata: a
transitoriedade das coisas, nomeadamente do que é belo, implicaria uma perda do valor das
mesmas? A resposta freudiana segue a seguinte dire¢do: uma certa «exigéncia de imortalidade» de
nossa parte, ou melhor, advinda dos nossos mais intimos desejos, ndo pode reivindicar o seu direito
arealidade.
Um outro argumento, que deve ser levado em conta, no seguimento da explanacio freudiana, a
transitoriedade do que é belo (como observar um campo florido que ja ndo existira com a chegada
do inverno) ndo implica uma perda do seu valor. Para Freud, isto, pelo contrario, leva a um
aumento do seu valor, pois «o valor da transitoriedade é o valor da escassez no tempo. A limitacao
da possibilidade de uma fruicao eleva o valor dessa fruigao » este pequeno ensaio de Freud
antecipa, em suas linhas gerais, um dos mais famosos textos freudianos, “Luto e Melancolia”, que
vem a lume em 1917. No cerne da questao da transitoriedade do tempo e na nossa postura diante
do mesmo, encontrar-se-ia o sentimento de luto, a capacidade da libido (capacidade para o amor)se
ligar a novos objetos quando os perdemos.
A percecdo da transitoriedade do tempo pode comunicarmo-nos de alguma forma, o sentimento de
«luto» pelos objetos que, certamente, perderemos ao longo da nossa vida.
Porém, Freud vem ao nosso encontro, mesmo quando descobrimos que um objeto precioso nao é
duradouro. Ele diz-nos que, no final do processo de luto, «a nossa libido fica mais uma vez livre
(enquanto ainda formos jovens e ativos) para substituir os objetos perdidos por novos igualmente,
ou ainda mais, preciosos».
529 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities press; New Jersey. p.4
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ndo alcanca a aparéncia numa forma acabada imediatamente, mas atinge a aparéncia
através das etapas das suas decisdes acolhidas no periodo do tempo».>*

Esta aparéncia possui uma singularidade.

Ei-la: ela ndo é formada por um «momento individual», mas é marcada por uma
«sequéncia historica» numa simultaneidade que se segue na dimensdo do tempo. A esta
dimensao, Jaspers, chama-a de «um — com-0-outro». Vejamos o que nos diz o autor da
Psicopatologia Geral: «este um-com-0-outro esta presente a cada momento — na espera
por um grande momento pela virtude de uma posicdo que ndo desperdica — em relacdo
ao presente, ponto alto para as suas pressuposicoes, as quais séo guardadas e ndo dados;
- na vida que segue, a qual vivia de um momento sublime, na qual, o pensamento
passou, perdura como o padréo para o presente...»""

Por outro lado, a concecdo histérica da «Existenz» ndo €, nem algo advindo da
irracionalidade, nem um «ndo-universal», nem mesmo pode ser visualizada como «o
individual».

Jaspers vem ao nosso encontro para explicitar este «método» que nos faria aproximar ao
amago do que estamos a explanar, «a consciéncia histérica pode brilhar somente pelo
sentido de um salto — ndo do pensamento, mas da propria consciéncia, somente atraves
da traducéo do pensamento para dentro da realidade da consciéncia».**

No entanto, para este movimento ocorrer, uma condi¢do necessita ser satisfeita. Ei-la,
«em cada caso este salto necessita ser bem-sucedido de uma forma incomparavelmente
propria, para que eu me possa compreender somente a mim mesmo, em minha
consciéncia historica e, desta maneira, tornar-me aberto para 0 outro na sua
historicidade».®

Dito por outras palavras e clarificando esse novo aspeto que estamos a abordar, «tal

realizacdo da minha existéncia parece filiada a totalidade na qual eu, como seu membro,
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tenho meu lugar assinalado, e fora da qual cresce a peculiar natureza da minha
tarefa».”

O caminho que se abre a minha frente é assinalado pela «possivel Existenz», atraves
dela eu alcango «o universal e a totalidade». Sendo mais objetivo naquilo que estamos a
transmitir, «passando através deles (o universal e a totalidade), eu assumo para mim
mesmo minha existéncia, que entdo tornasse a historicidade da minha Existenz».*®

A «historicidade», como a «consciéncia de uma origem» que ndo podemos penetrar em
seu amago, ndo pode ser expressa adequadamente na sua vertente fenoménica. A
«historicidade vem a si mesma somente na sua realizagdo. Se ndo estivermos a rodar
dentro do circulo da propria elucidacdo, através da comunicacdo, mas a expandir o
circulo indefinidamente na forma da existéncia fenoménica no mundo, a historicidade
tornar-se-ia numa estrutura objetiva sélida em que se perderia».*

A bem da verdade, é impossivel «descobrir o que estd para além da origem; por existir,
eu ndo posso caminhar para tras de mim proprio».>*’

Qual o risco que eu estaria a enfrentar, caso ndo me apercebesse deste limite?

Jaspers explica-nos que, «entdo, eu perderia a origem e tornar-me-ia num ponto
geométrico eu-como-tal; eu ndo seria mais eu mesmo».>*

Ser eu mesmo acarreta um ato de liberdade.

A «liberdade» ndo € externa ao ser. A «liberdade» ndo ocupa um lugar pré-determinado.
No entanto, nés buscamos a «origem da consciéncia da liberdade». Mesmo existindo
percalgos. O maior deles, «mas, como eu estou numa existéncia temporal, eu somente
sei da existéncia através das suas manifestacGes proprias para mim na orientacdo no

mundo, e N0 como o ser na sua eternidade».>*
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Por outros termos, caso estivéssemos na «eterna claridade» do ser, a «liberdade» seria
em si «desnecesséria», assim como o «tempo deve ser cumprido», nada mais
necessitaria ser realizado e decidido.

Qualquer modo que a liberdade venha a tomar tem significado a partir de uma
«limitacdo». Esta «limitacdo» surge diante de nds como uma «necessidade». Uma
«necessidade» advinda, quer de resisténcias naturais quer das restricbes que nos séo
impostas.

Jaspers lembra-nos que «uma liberdade que superou toda a oposic&o é um fantasma».>*°
A oposicdo a «liberdade» habita o mundo construido pelos homens bem como o mundo
natural.. Jaspers lembra-nos que «o que meramente acontece nao é livre».>*

Jaspers resume este estado da «liberdade» que nos assola, «esta liberdade existencial vé-
se a si propria entre duas necessidades, a legalidade da natureza como resisténcia
irremovivel da realidade e a legalidade do “dever” com a rigida forma da regra, e
encontra-se em perigo, ao ser anulada entre as duas.»*

Perante tal situacdo, ndo nos podemos furtar de comprovar que a «consciéncia da
liberdade» que busca encontrar-se a si propria «poderia ndo ser capaz de se suportar a si
mesma em t3o radical autonomia».>*®

Qual o caminho a seguir para fazer frente a esta «radical autonomia»?

Romper com as amarras desta «radical autonomia» €, a principio, aceitar que a
identidade e a necessidade da liberdade que afetam a nossa individualidade na sua
origem ndo é absoluta.

O caminho a seguir e que torna a liberdade auténoma nasce de uma fonte singular.
Sigamos o que nos diz Jaspers, por mais surpreendente e basico que tal orientacdo possa
vir a ser aos nossos olhos, «cada escolha existencial ilumina-se a si propria, como

alguma coisa final que, uma vez realizada, ndo pode ser desfeita. Pensando livremente
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na minha escolha, eu vinculo-me através desta, executo e suporto as consequéncias.
Somente a clara consciéncia desta escolha a faz existencial. Desta maneira, cada uma
das minhas decisdes torna-se uma nova base na formacdo da minha realidade
histérica».>*

Jaspers avanca a partir de uma assertiva construida a partir de uma crenga. Ele clarifica:
«eu sei que eu tenho um ndcleo que é independentex».>*

E a partir deste «n(icleo» que nos relacionamos com a «Transcendéncia». Buscamos a
«Transcendéncia» de forma livre. Existe, em pauta, um movimento que devemos
buscar: «a liberdade exige que eu transforme tudo que eu sou em minha (em italico no
texto) liberdade e culpa».>*

Em suma, ao seguirmos as palavras de Jaspers, «a razdo de existir em mim uma fonte
primaria que é inteiramente eu proprio, de qual perspectiva eu vejo a minha aparéncia —
apesar de uma condicdo de culpa como uma existéncia que eu tenho que moldar».*’

No entanto, esta possibilidade, via autenticidade de encontrarmos a «liberdade», tem
que estar as voltas com uma antinomia. Necessitamos de clarificad-la, pois esta
antinomia « ...é a expressao para a unido da consciéncia da liberdade e a necessidade na
transcendéncia».>*®

Esta «antinomia» configura-se da seguinte forma, «o que eu sou fora de mim préprio eu
ndo posso ser unicamente através de mim mesmo; uma vez que eu sou fora de mim
préprio culpado; uma vez que eu ndo sou somente através de mim préprio, eu sou 0 que

eu quero ser através do ser outorgado sobre mim».>*

544 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
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Voltemo-nos em direcdo ao denominado «fendmeno existencial» da «comunicagao». A
«comunicacao» é importante deixarmos ja patente este aspeto na visdo jaspersiana, €
uma «luta». Uma peculiar luta. Indo ao seu amago: € uma «luta amorosax.

Estando eu isolado, torno-me mais «empobrecido», ndo somente na minha relagdo com
0 outro, mas na minha relacdo comigo mesmo. O que Jaspers salienta corre o risco de
ser visto como banal, mas é o «ch&o que pisamos» quando ele afirma, «com respeito a
mim mesmo, comunicagéo envolve ambos o ser-em-si e o ser-com-0-outro».>*
Devemos precaver-nos, no processo de «comunicacdo», relativamente as ideias de
«isolamento» e «ser isolado». Um elemento deveras importante nesta diferenciacdo
surge «somente da clara consciéncia» que nos permite seguir as palavras de Jaspers «é
somente na clara consciéncia do mais alto desenvolvimento das condi¢des que alguém
pode dizer: ser eu proprio significa ser solitario, mas, de certa forma, na soliddo eu
ainda ndo sou eu proprio; para a soliddo estar na consciéncia do ser realmente como
possivel Existenz, ela pode ser somente efetuada na comunicacéo».>>*

Eu ndo posso tornar-me «eu mesmox» sem entrar, sem «mergulhar» na «comunicagdo» e,
por conseguinte, sem «ser solitario».

A «comunicagdo» ocorre num «espaco» ocupado e criado por dois individuos.

Jaspers chega a dizer que «necessito desejar a soliddo se eu ousar existir além das
minhas proprias fontes primarias e assim penetrar na mais profunda comunicag&o».>>
Devemos perceber que a possivel «Existenz» pode ser encontrada no «movimento
entre» dois polos.

Assim teriamos, a polaridade da producdo entusiasmada de um eu e a rigorosa guarda
de si mesmo em solidao que ndo pode ser adiada existencialmente.

Cabe, entdo, frente a esta «polaridade», tomar uma op¢do. Uma opcdo que

necessariamente passa pelo eu, passa pela «existéncia do eu». Tal «existéncia» possui

550 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
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todavia «uma inquieta prevaléncia que esté relaxada somente, momentaneamente, para
surgir logo, novamente, numa nova forma».>*®

E importante reter que estamos diante — neste jogo de oposicdes — de um «repetitivo»
movimento sem fim. Uma «irremediavel» direcdo para onde o «ser» caminha.

A «tensdo» que existe e se mantém entre estas duas «posi¢cdes »mostra , em Ultima
instdncia, a «expressdo da experiéncia consciente da impoténcia da relacdo
transcendente da Existenz, junto com o experienciar da liberdade do desejo na ilimitada
responsabilidade das minhas acées e do meu ser».>**

Por conta das «minhas ac¢fes», que requerem plenamente 0 «meu ser», € que 0 processo
de «comunicacdo» ndo pode ecoar como repeticdo. Nao posso, escutar apenas e, téo-
somente, a minha voz. Avancemos.

Caso a «comunicacao» passe a ser vista como algo totalmente «racionalizada » e em seu
extremo, dizemos nés, claramente composto numa férmula matemética®™® estariamos
diante do risco da «comunicagdo como comunidade desapareceria».>>®

Esta «genuina comunidade» possui como marco o seguinte: «tudo o que é capaz de unir
todos os homens. Isto é considerado a verdade da revelacdo, que deve ser seguida de
forma obediente na comunidade pelos crentes; ou a ideia de um mundo corretamente
ordenado, ou de uma Nacdo-Estado tomada como todas as forcas da Nagéo, concentrada
no poder de uma singular vontade, ou 0 movimento de conquista do mundo, como a
chave da felicidade da humanidade».>’

No entanto, todos estes caminhos que levam a unido dos homem ou pelas suas crengas
ou pelo medo e pela dor, ainda ndo nos apontam o caminho que devemos seguir. Falta

alguma coisa.

553 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
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555 A plena comunicagdo de: a2 = b? + 2
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Jaspers, vem em nosso auxilio, quando afirma «o homem necessita de renunciar a si
proprio, entdo, afirmo esta atitude, quando eu sirvo o todo, entdo eu permanec¢o dentro
da verdadeira comunidade; ser eu préprio significa ser generoso».*®

O que funda a comunidade?

Jaspers ndo deixa margem a davidas quando afirma que «a verdade é o que acarreta a
comunidade».>*

Jaspers, de forma cristalina, delineia este aspeto fulcral, ao dizer «para uma existéncia
que filosofa, ela baseia-se na realidade do proprio ser das pessoas que na realidade se
encontram um ao outro».”®

Este tipo de comunicagdo que tem como eixo central a relagdo com o outro, vincada na
«verdade», leva-nos a perceber, que «eu estou em divida para com 0 meu proprio ser,
significa mais para mim do que posso aprender como verdade objetiva.®*

O que temos ¢ a escolha de qual é a possibilidade da «Existenz» que toma forma «na
tensdo entre soliddo e comunicacdo», situagdo esta que existe e permanece «no ser
dentro do homemy.

Jaspers diz-nos a respeito de tal situacdo «ser agrilhoado pela inescapavel natureza da
realidade empirica e ainda a liberdade para transforma-lo (o ser), tomando conta
disso».>*

Avancamos a cada passo no processo de «comunicacdo» vivendo um «risco». A
«manifestacdo da comunicacdo» corre o0 «risco» de ser destruida. Destruicdo que pode
advir, quer da «ocultagdo» da propria «comunicagdo», quer da «confusdo» que se instala
entre 0 «ser-assim» e 0 «eterno ser». O que pode acabar por sobressair € 0 mero aspeto

empirico em detrimento da possivel «Existenz».
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Para que o objetivo de uma «possivel IExistenz » possa ser vislumbrado, torna-se
fulcral uma «incomparavel solidariedade» entre os que participam e vivem a «luta pela
comunicacgédo».

Esta «solidariedade» possui, na construcdo jaspersiana, um ponto fulcral. Gracas a ela
torna-se possivel 0 «mais extremo questionamento».

Jaspers clarifica-nos, afirmando «o préprio ser ndo se pode tornar manifesto como um
objeto».>®®

Qualquer que seja 0 «objeto», ele «ndo é o todo». Cabe-nos, entdo, «pensar 0 ser».
Poderiamos pensar o ser, lancando mao de uma série de categorias. Teriamos, portanto,
a matéria, a energia, a mente ou a propria vida.

Porém, ndo chegariamos ao nosso objetivo. Avancemos.

O ser é, de forma imediata, experienciado como «aparéncia». No entanto, Jaspers chama
a nossa atencgdo contra este, digamos assim, «acesso» ao ser: «ser, o qual é ele proprio
simplesmente ser, ndo pode ocorrer na forma de um objeto, imediatamente ou
mediatamente. O ser ndo pode ser entendido como um objecto, é entendido».’®*O
«determinado conhecimento» do ser é sempre abarcado por algo mais.

Porém, «em cada tempo, n6s compreendemos positivamente algo particular — e todo o
sistema pensado da totalidade do ser é também, como tal, um particular — nés
experienciamos a0 mesmo tempo 0 que O ser N&o é.»°%

Quando «mergulhamos», por assim dizer, neste particular movimento em que
percebemos o ser neste «jogo» de «polaridades» numa dimensdo temporal, estamos
aptos a encontrar um dos ensinamentos basilares da filosofia de Karl Jaspers.

Jaspers introduz-nos neste conceito fundamental: como nos tornamos conscientes desta
experiéncia? Nés perguntamos uma vez mais a respeito do ser que se refugia para nés

mesmo como as aparéncias, as quais, ao aproximarem-se de nds, se tornam manifestas.

563 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p-25
564 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p-26
565 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.26

212



A este ser, que € nem um — como tal restrito - objeto, nem uma totalidade que é formada
dentro — como tal limitacdo — de um horizonte, nés chamamos « o Abrangente».>®

O «Abrangente» ndo deve ser visto como o «horizonte» de onde emerge 0 Nnosso
conhecimento.

Em termos de definicdo, Jaspers esclarece-nos «o que abarca, entdo, é o ser, do qual —
como que absolutamente encerra — todos os novos horizontes emergem».>®’

O «Abrangente» nunca o encontraremos. Ele nunca ira tornar-se um «horizonte».

No entanto, e este € um aspeto capital, n6s encontraremos tudo «dentro dele».

Jaspers salienta que «o Abrangente torna-se presente para nés, embora indiretamente,
através da nossa aproximacdo e transcendéncia de cada horizonte, a partir de dentro do
Abrangente».>®®

O «Abrangente» torna-se somente presente diante dos nossos olhos, quando ele
comunica de si proprio. Quando ele se torna objetivamente presente e dentro de
horizontes.

Buscamos 0 «Abrangente», quando resolvemos fazer e nos entregarmos a uma
«atividade filosofica».

Consequentemente, tal «atividade filos6fica» conduz-nos «em direcdo ao Abrangente no
qual nés somos e no qual nds proprios estamos».>®

Jaspers diz-nos que o «Abrangente é aquele no qual todo o Ser é para nos. Dito de uma
outra forma, é a verdadeira condi¢do sob a qual o Ser se torna Ser para nos. Ele ndo é
tudo, no sentido da soma total do Ser, mas sim o todo — o qual permanece aberto para
nés — como o fundamento do Ser».>”

O gue nos move na concecdo filosofica de cariz jaspersiano?

566 O termo utilizado por Jaspers é “ das umgreifende”, que foi traduzido para o inglés - na grande
maioria dos textos jaspersianos - como “the encompassing”. Em portugués, o verbo “emcompass”
significa: cercar, rodear, cingir, circundar, abarcar, contar,incluir, abranger Utilizaremos
“encompassing”, traduzindo-o por “ Abrangente “
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Em primeiro lugar, partimos da consciéncia que adquirimos que 0 Nosso pensamento
possui um limite. Limite este dado pelo reconhecimento de que os «objetos» que nos
rodeiam continuardo a ser «meros objetos», caso ndo sejam envolvidos pelo
«Abrangente».

No entanto, este «conhecimento “do «Abrangente» pode vir a ser alcangado, num
primeiro momento, pelo pensamento. Um «pensamento» que necessita sofrer uma
transformacéo, visto que a forma usual como pensamos ndo nos «mostra um novo
objeto».

Por outros termos, esta peculiar forma de pensar — na concecéo jaspersiana — nao se filia
no que é meramente externo ao objeto, porém «este simples pensamento do Abrangente
¢ uma cambalhota sobre si mesmo. Mesmo a reflexdo que nos necessitamos fazer para
alcancar, além de todos os horizontes, o préprio ser e a nossa propria esséncia, parece ao
mesmo tempo que tal pensamento é impossivel. Tornando-se consciente, quando nos
voltamos para 0 Abrangente, parece-nos perder tudo no processo..»*'*

Explicitemos de uma melhor forma esta necessaria «cambalhota», ou, como diz Jaspers,
«um salto sobre a propria sombra». Esta imagem denota algo que é, simultaneamente,
surpreendente, dificil de executar, e fora do comum.

Para executarmos tal manobra, devemos contar com 0 «pensamento». No entanto, o
«pensamentox» necessita passar por uma determinada situacdo, mesmo que em todo o
seu esforco, ele nos conduza as portas do «Abrangente».

O «pensamento» necessita «desaparecer». Ele necessita «desaparecer», pois «somente
com o seu desaparecimento nos tornamos conscientes do préprio ser, o qual ndo é mais
um definido ser, mas o fundamento do ser. Cada afirmacédo que se refere ao Abrangente
contém assim um absurdo dentro de si, ela exige que alguma coisa ndo-objetiva seja

pensada na forma objetiva. Filosofando, é possivel somente porque isto é possivel.»"?
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Grabau, ao analisar o «Abrangente,» fornece-nos um diagrama que, certamente, nos
pode guiar através dos sibilinos caminhos do filosofar jaspersiano.>’®

Grabau coloca de um lado o «Abrangente da subjetividade» e do outro lado o
«Abrangente da objetividade».

Ele divide «o Abrangente da subjetividade» em duas categorias: «0s modos imanentes»
e «0 modo transcendente».

Os «modos imanentes» sdo «Existéncia», «Consciéncia em geral» e «Espirito».

Por sua vez, o «<modo transcendente» sé é formado pela «Existenz».

O «Abrangente da objetividade» é formado também de um «modo imanente» que neste
caso é o «Mundo»; j& 0 «modo transcendente» diz respeito a «Transcendéncia». Em
capitulos especificos desta tese, ocupamo-nos do «Mundo» e da «Transcendéncia».

O nosso interesse maior agora volta-se para «o Abrangente da subjetividade» nos
«modos» da «EXxisténcia»; da «Consciéncia em geral» e do «Espirito» que sao
perfilados como «modos imanentes», conforme a delimitacdo que ja tragamos.

Porém, antes de avancarmos nesta direcdo, cabe-nos outras consideracdes a respeito do
«Abrangente» .

Ja bem sabemos que o «Abrangente» ndo é o horizonte do nosso conhecimento, bem
como surge diante de n6s como sendo «sempre meramente anunciado a si proprio — em
objetos presentes e dentro de horizontes, mas ele nunca se torna um objeto».>”
Acreditamos que, mesmo na condic¢do de ndo se tornar «um objeto», isto ndo elimina a
necessidade de adquirirmos uma «linguagem» que nos faca avancar, que faca com que o
nosso «pensamento» se desenvolva.

Dito de outra forma, «os preliminares do filosofando é uma das tarefas da logica
filosofica».””

Antes de esclarecermos as etapas necessarias para que o «Abrangente» possa emergir
diante de nossos olhos, cabe-nos uma questdo preliminar e fulcral. Ei-la: de que forma
uma questdo «filosofica fundamental» pode clarificar as nossas decisdes frente ao que

diz a filosofia ja assentada?
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De uma outra forma, ndo menos questionadora, mas incisiva, qual é a diferenca?
Através de uma visdo ontoldgica, digamos assim, “tradicional”, tudo é concebido em
relacdo ao ser como pensamento. Por sua vez, para o0 «filosofando, tudo é
simultaneamente permeado pelo Abrangente, ».°"

No caso do «Abrangente», ndo estamos as voltas com um «modelo» que prima por
«categorias estaticas». O que temos diante de nossos olhos é um «modelo» que possui
como marca «uma banda de entrelacamento de linhas clarificadas que se movem como
se estivessem em suspensdo».>’’

Por ultimo, um outro aspeto que poderiamos assinalar: na ontologia existe um
movimento que tenta uma «clarificagdo objetiva», que é alcancada via «alguma coisa
imediatamente evidente», no entanto, na concecao de Jaspers, «o filosofando encontra o
ser indiretamente num pensamento transcendente».>’®

Este ser que nos é dado de forma «indireta» ndo nos leva a um porto seguro de
conhecimento.

Dito de outra forma, Jaspers salienta «o Abrangente aparece e desaparece para n0s em
duas perspetivas opostas: ou como Ser préprio, em e através do qual n6s somos — se nao
como o Abrangente o qual n6s proprios somos, e no qual cada modo do Ser aparece-
nos» e Jaspers continua a caracterizar o «Abrangente», ao avancar 0 Seu pensamento e
dizer que «o ultimo poderia ser como 0 meio ou condicdo abaixo do qual todo o Ser
surge como Ser para nés».>"

N&o devemos ser levados por um simples pensamento, que de pronto colocaria o
«Abrangente» como a simples «soma» de todos 0s «provisorios» tipos do ser.

Na verdade, no pensamento de Jaspers, nds ndo conhecemos uma parte dos contetdos
do «Abrangente», «mas sim é o todo como o0 mais extremo, o proprio solo de

sustentacdo do Ser, se é 0 Ser em si mesmo, ou 0 Ser como é para nos».>*°
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Antes de delinearmos os «modos do Abrangente» nos seus diferentes «niveis»,
acreditamos que seria proveitoso clarificarmos a relagéo presente entre a «Existenz» e o
«Abrangente».

Jaspers ndo deixa margem a duvidas, «Existenz € o Abrangente, ndo no sentido da
vastiddo de um horizonte de todos os horizontes, mas sim no sentido de uma origem
fundamental, a condicdo de individualidade sem a qual toda a vastiddo do Ser torna-se
um deserto. Existenz, apesar de nunca se tornar num objeto ou forma, carrega o
significado de cada modo do Abrangente».>®!

Também devemos assinalar outro tipo de relacdo. Ao levarmos em conta, de forma
restrita, a «existéncia corporal empirica» na sua expressdo «consciente» e a dimensdo
como «espirito», perceberiamos «de fato, a Unica possivel revelacdo das profundezas do
Ser é como historicidade. Em todos os modos do Abrangente, o eu pode tornar-se
genuinamente certo de si préprio somente como Existenz».>®

O eu individual torna-se «Existenz» quando é marcado pela «historicidade» que vive e
opta viver.

Por outros termos, «eu tento iluminar o unico Abrangente de acordo com 0 seu
contelido, ele divide-se em modos do Abrangente».>®®

E importante chamar a atencdo para o fato de que ndo estamos a lidar com uma
«...indeterminada e inefavel dimensdo», mas com um «Abrangente» dividido, como
existindo em «distintos espacos». Vejamos entdo estes «distintos espagos» ou, dito de
outra forma, 0s «niveis» que encontramos na dimensdo do «Abrangente».

Dito de outra forma, ao agirmos desta forma, n6s «vivemos inquestionavelmente dentro
de uma mera agregagdo».>®

Ao chegarmos a este ponto, deve ocorrer uma transformacdo, pois quando «eu
experimento a agregacdo como insuficiente, o decisivo salto torna-se possivel para mim,

e, quando eu me tornei plenamente consciente da insuficiéncia, o salto torna-se uma
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necessidade. Este é o caso quando eu ndo posso mais pousar o conteudo lado a lado,
quando eu ndo posso mais conter o meu impulso para experimentar tudo em relacéo a
tudo o resto, compreender a unidade e trazé-la préxima».>®®

Este singular «salto» conduz-me para dentro da «razéo».

A «razdo», como ja fizemos mencdo, € a «ponte» e o sustentaculo entre os diversos
«modos do Abrangente» e de todos os fendbmenos que ocorrem dentro de cada um
destes «modos».

Somos movidos por uma «inquietude silenciosa» que nos mobiliza a dar um «salto», a ir
além. Tal «inquietude silenciosa» nasce do &mago do nosso Ser.

No entanto, para terminarmos esta parte e avangcarmos para 0s «modos» imanentes, ndo
devemos esquecer, seguindo de perto Jaspers, que «é somente através da vida da
Existenz que esta razdo em mim esté estabelecida em movimento, como o Abrangente, 0
qual, aberto em todas as direces, quer unir tudo o que existe».>®

As identidades entre o «pensamento», 0 «Abrangente» e 0 «Ser», na sua expressao
objetiva, devem ser levadas em conta. Para entendermos a construcéo jaspersiana, neste
tocante, o0 melhor caminho é seguirmos o que nos diz Jaspers: «consciéncia-como-tal ou
pensamento e o Abrangente no qual o Ser é manifesto como conhecimento € dirigido
para a objetividade».’®’

Em termos de caracterizacdo, bem como ordenando as suas dimensdes, teriamos que a
«consciéncia-como-tal» possui o papel de «julgar». Este «julgamento» constitui o
reconhecimento de uma «validade universal»; A consciéncia também é uma fonte de
«conhecimento». Um «conhecimento» que emana e € constituido pela exatiddo do
significado do contetdo do pensamento. Por Gltimo, «dentro da consciéncia-como-tal o
ser é»; 0 ser torna-se «cristalizado» em certas formas. Formas que passam a ser

acessiveis a nossa consciéncia.

585 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.140
586 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.140
587 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.147
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Em suma, «consciéncia-como-tal é a clareza para tudo e é, ao mesmo tempo, clara para
si mesma. E a autoconsciéncia num conhecimento de si propria».>®

No entanto, a «consciéncia-como-tal» ndo deixa de ter um papel deveras importante no
desdobramento mais profundo do pensamento jaspersiano. E o proprio Jaspers que nos
alerta: «o limite da consciéncia-como-tal € o Ser, o qual como tal é impensével para nos,
e que nos d& aviso de si mesmo somente onde o significado da verdade adequada a
consciéncia-como-tal naufragam...»*®

Por outros termos, 0 «pensamento» como expressao da «consciéncia-como-tal» pode vir
a tornar-se num transtorno para a existéncia.”®® As formas sdo variadas ora uma
«confusdo dos instintos da existéncia» ora a «entrega» da existéncia a ilusdes e até
mesmo a destruicdo da existéncia devido a «falsos pensamentos» que sdo um terreno
fértil para causar «inseguranca e desgracax.

Clarificando, «a verdade do conhecimento ndo é de modo algum inequivocamente boa
para a existéncia. A relacdo de conhecimento e existéncia é problematica».>**

A «consciéncia-como-tal» pode sofrer modificacdes. Tais modificacdes podem
significar «perturbagfo e ruina» assim como podem trazer uma mudanca positiva. E
certo que os disturbios produzidos sobre 0 «pensamento consciente» sdo multiplos.
Temos que lidar com o fato de que a «consciéncia-como-tal» pode falhar e pode ser
usada de forma imperfeita. Neste aspeto, a «consciéncia-como-tal» torna-se «nalguma
coisa estranha»

Esta «estranheza» reflete-se de diversas formas: a interrupgcdo do préprio «fluxo da
consciéncia» perde a sua caracteristica de ser «originalmente segura», € deixado para
trds a rica possibilidade de se «viver a experiéncia» em toda a sua intencdo e
conhecimento.

Vejamos outro «modo do Abrangente». Voltemo-nos para a possibilidade de

«conhecimento» que surge atraves da «existéncia».

588 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.147

589 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.148

590 Veja neste aspecto o capitulo referente ao delirio na primeira parte desta tese.

591 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities press; New Jersey.
p.148
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Dito de outra forma, da capacidade de «objetividade» que conseguimos deslindar a
partir da «existéncia».’®

Podemos definir, a «existéncia», seguindo Jaspers, da seguinte maneira: «é 0
Abrangente que eu sou como ser humano vivo, tendo um comeco e um fim».>%

Como «ser humano vivo», habito um determinado «espago», assim cCOmo SOMOs
atravessados pela fina lamina do tempo.

A certeza de 0 que € a «existéncia» emana, exclusivamente, de nés mesmos. Existo logo
soul.

Dito de outra forma e ampliando onde queremos chegar, «vida torna-se o sujeito da
pesquisa através da objetivacdo de alguma coisa que, como um todo, é ndo-
objectivavel».>**

Posto isto, a pergunta que o proprio Jaspers faz € a seguinte: «nds entregamo-nos ao
Abrangente quando nds alcangamos a determinacdo na forma de um objeto de
pesquisa?»

O que vale a pena reter € que nos mobilizamos através, ndo s6 de uma «pesquisa
objetiva» para entrar em contacto com o «Abrangente», mas também através da nossa
«consciéncia do Abrangente» que, como ja enfatizamos, habita em nos.

Jaspers salienta uma necessidade para que tal «pesquisa» ndo caia no vazio: «na medida
em que somos capazes de nos investigar a nds proprios, nés somos nds proprios
voltados para dentro deste ser-mundo que para nés é o incompreensivel outro»>
Ocorre, entdo, um ponto de «viragem». No sentido em que 0 «Abrangente» passa a estar
incluido na «objetividade»; no sentido em que passamos a compreender o ser humano
«apenas como um modo» do Ser que habita entre outros. Que passo que damos com

esta visdo?

592 0 termo, em alemao, utilizado por Jaspers é «dasein» traduzido para o inglés como «existence» e
«existéncia» em portugués.

593 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities press; New Jersey.
p-141

5% Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities press; New Jersey.
p.141

595 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.-142
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Jaspers diz-nos que, «neste ponto nds ndo estamos mais conscientes de nos proprios
como existéncia humana auténtica».>*

Por outros termos, para percebermos este processo de «viragem», movidos pelo
«Abrangente, somos levados a ter um maior folego para «pesquisar e descobrir». Sendo
necessario que sejamos conscientes deste movimento advindo do «Abrangente», pois a
«consciéncia do Abrangente € 0 guia para a pesquisa no conhecimento objetivo cujos
limites s&o reconhecidos».”

O «conhecimento» possui um limite>®® frente ao «Abrangente» e, por sua vez, 0 proprio
«Abrangente» no seu interior leva-nos a uma forma de conhecimento envolta em duas
vertentes: «na profundidade e na superficialidade da pesquisa»°*®

Esta consciéncia, leva-nos a conhecer um limite que ndo repartimos com qualquer
criatura vivente neste planeta: nds sabemos que iremos morrer. Uma existéncia, para
evidentemente ser clamada como existéncia, deve «fazer planos e conduzir
concretamente os passos infinitamente para ampliar e transformar-se a si proprio».°®
Terminemos esta parte com as palavras de Jaspers que configuram o que ja afirmamos
«na leveza da irrefletida vida, eu sinto o chdo de toda vida fora do qual eu sou, em
pensamento eu sou consciente das validades que emergem; no espirito eu sinto as ideias
que exigem que eu as sirva; e na Existenz eu experimento a liberdade que eu ofereco a
mim mesmo como uma prenda».®®*

Voltemos, agora, para um outro «modo» do «Abrangente»: 0 «espirito».

596 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.142
597 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.142
598 N3ao devemos esquecer que o «conhecimento» da vida implica uma especifica e delimitada forma
de realidade.
599 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.142
600 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.-144
601 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.146
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Indo ao essencial, 0 que é 0 «espirito» na concecdo de Jaspers? Ele afirma que o
«espirito € o Abrangente que nds somos como seres que efetiva a unidade num
movimento de compreenséo e ser compreendido.®®

O «espirito» € a totalidade do pensamento, € acdo e sentimento.

No entanto, esta «totalidade» é «uma totalidade que ndo ¢é fechada sobre o objeto do
conhecimento, mas permanece ideia».*%

E importante delinearmos uma distingdo. O «espirito»,, é algo que ocorre «de novoy.
Em constante fluir no tempo suplanta a mera dimenséo biologica — psicoldgica através
da sua «reflexividade de conhecimento».

Devemos deter-nos um pouco mais neste aspeto.

O «espirito» € ativo nas suas facetas de pensamento, sentimento e acdo. O «espirito»
estd presente como um verdadeiro «guia», sendo efetivo quer através da «estrutura, da
medida, e da configuracdo» dos limites que vivemos.

Poderiamos entdo dizer, seguindo Jaspers, que «este todo - ele proprio ndo um objeto,
mas uma forca que penetra em tudo, atrai como objetivo atos como um impulso de
conducdo dentro de mim, cristaliza-os como formas objetivas de configuracdes e
padrdes — é chamado ideia».®**

Nesta concecdo de ideia encontramos sempre um especifico conteddo. Nunca estaremos
diante de uma mera forma. Dito de outra maneira , em termos da defini¢do o «espirito é
o Abrangente real no qual todo o Ser essencial foi apropriado com conhecimento e tudo
0 que é estranho foi excluido».®®

Um outro aspeto do «espirito» que devemos levar em conta, a par de ser uma «ideia» e
de sempre estar preenchido por um «conteldo», € a questdo do «movimento» inerente

ao «espirito».

602 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.149

603 Jaspers, K; (1949); Reason and existenz; Johs Storm Verlag; Bremen. p.57

604 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.150

605 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.150
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Em primeiro lugar, devemos ter assente que 0 «espirito comunica um material»®®. A
«orientagdo» a que o proprio «espirito» langa mdo advém da informacdo «produzida»
pela «consciéncia-como-tal». Existem também duas outras «fontes» de onde emanam
informacgdes: o conhecimento e a «natureza». Ao aludirmos a respeito do «movimento»
como uma caracteristica importante do «espirito», ou, se quisermos, da «ideia», estamos
a ter em conta os seguintes aspectos: 1- as «ideias» criam as «conexdes» entre 0S
«multiplos fins finitos dos meus atos»; 2- isto acarreta uma «unidade» que visa a
«difusdo do que é conhecivel e experienciavel»; 3- onde uma ideia é realizada
deparamo-nos com uma «hierarquia» cuja atribuicdo significa o surgimento «da
totalidade dos atos individuais e pensamentos. A ideia efetiva sobre impde-se a uma
ordem invisivel sobre toda a unidade que é meramente pensada.»**’

Neste movimento encontramos um continuo processo de afirmacéo e negacao e que traz
«junto os opostos», em que configuramos «trabalhos e lutas que vao adiante».

Todo este «movimento», efetivamente, ocorre «no mundo», mundo este «que ainda tem
que ser transformado pelo espirito».°%

Jaspers utiliza a seguinte imagem para entendermos melhor o que ocorre: «é 0 processo
de derreter e moldar um novo de um todo, nunca inteiramente completo, mas sempre a
especifica conclusio de uma existéncia no mundo».®%

Para podermos avangar, devemos deixar patente que a «Consciéncia-como-tal» como
uma forma do «Abrangente» que possibilita 0 «conhecimento» surge diante de nos
numa dimensdo, digamos assim, de «meramente como um ponto focal».

Por sua vez, a «Existéncia» e 0 «Espirito» emanam de outras fontes.

Jaspers esclarece-nos que «a unicidade da Existéncia viva é inconscientemente impelida
da profundeza do Abrangente, sem conhecimento. A unicidade do Espirito apura-se na

luz da penetrante interioridade de motivac&o do autoconhecimento.»®*

606Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.150
607 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
p.150

608 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
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Tanto a «Existéncia» - como individualidade - assim como o «Espirito» ndo se
encontram cercados, delimitados nas suas acbes nem no seu desenvolvimento.

No entanto, é importante levar em conta uma diferenca, uma diferenca no que diz
respeito ao «solox» de onde ambos emergem.

Jaspers salienta que, «como a Existéncia, nds estamos enraizados numa impenetravel
escuriddo, como Espirito numa fonte primaria que se torna infinitamente mais clara, da
qual a claridade aumenta infinitamente e pode, em principio, ser completa ».°**

Para terminarmos, apenas mais um ponto deve ser considerado.

Existir € escolher, existir € arriscar, é ser capaz e acreditar (na dimensdo de uma fé
filosofica) de dar o «salto». Dito de outra forma, sermos mais rapidos que a nossa
sombra.

Na visdo preconizada por Karl Jaspers, encontramo-nos diante de duas alternativas
possiveis «ao perder a substancia do meu self, eu sinto o nada. Sendo dado a mim
proprio, eu sinto a plenitude do Abrangente.»*'? Todo 0 homem que deambula por este
mundo sublunar possui estas duas possibilidades. Todo o0 homem € confrontado pela
constante ameaca do nada ou de ir além, movido pelos seus desejos, ao encontro da sua

«fonte primal».

2. Da Transcendéncia em Karl Jaspers

Com o objetivo de iniciarmos as nossas consideracfes a respeito da Transcendéncia,
resolvemos lancar mdo de uma passagem literaria. Fazemo-lo para termos uma primeira
visdo, um pouco mais clara, do imenso e intrincado terreno que iremos avancar.
Encontramos tal passagem num pequeno conto de Nicolai Gogol, denominado: O
Retrato.

Gagol apresenta-nos a vida conturbada do jovem pintor Tchartkov que, ao passar em
frente a lojinha de quadros do mercado de Chukine Dvor, ficou empachado diante de

um quadro.

610 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
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611 Jaspers, K; (1986): Karl Jaspers: Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey.
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612 Jaspers, K; (1971); Philosophy of existence; University of Pennsylvania Press; Philadelphia. p.28
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A pergunta natural que poderiamos fazer é: o que tinha de téo especial tal quadro?
Tratava-se «de um velho com um rosto cor do bronze, de macéas do rosto salientes,
mirrado: 0s seus tracos pareciam ter sido capturados no momento de um gesto
espasmadico e refletiam uma forca que ndo era nérdica.»

Porém, existia algo ndo explicavel que sobressaia na sua expressao, embora «o retrato
parecia inacabado mas a forca do pincel era impressionante. O mais invulgar de tudo
eram os olhos: parecia que o pintor aplicara neles toda a forca do seu pincel e toda a sua
meticulosidade diligente. Simplesmente olhavam, olhavam até do proprio retrato, como
que destruindo a harmonia com sua estranha vida.»®*

O encontro com o inusitado, com o que rompe a cadéncia natural das coisas, 0
vislumbrar do extraordindrio €& expressado naqueles enigmaticos olhos que
«simplesmente olhavam» e que possuia o conddo de destruir «a harmonia com sua
estranha vida» foi, certamente, o que atraiu o jovem Tchartkov.

O jovem, a bem dizer, representa cada um de nos que aceita, vive e busca encontrar uma
dimensao do ser fora das amarras do quotidiano.

O conto de Gdgol transporta-nos as palavras de Jaspers quando se expressa a respeito
do «caminho» que nos leva a manifestacdo das «cifras» da transcendéncia.

Jaspers diz-nos «o0 mundo e tudo que ocorre nele € um mistério. A crueza de achar tudo
como sendo auto evidente através da forca do habito e a obsessdo pelo mistério, ao
ponto do sensacionalismo e da supersticdo, necessita desaparecer onde genuinamente de
forma aténita se inicia. A filosofia ilumina o mistério e tra-lo completamente a
consciéncia».®** Esta «missdo» da filosofia, apesar de todos os percalcos na sua
realizacdo, deve avancar.

E necessario aludirmos a um duplo significado que o termo «transcendéncia» adquire
no campo jaspersiano. Assim deviamos: «refere-se por um lado, ao que esta além da

realidade objetiva, pois «excede» os limites da experiéncia empirica. E, por outro, é

613 Gogol, N; (2008); O retrato; Edigdes Quasi; Vila Nova de Famalicdo; pp.13-14
614 Jaspers, K; (2003); Truth and Symbol; Rowman 8 Littlefield Publishers; Maryland.p.37
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usada para indicar o movimento de «ultrapassar», «saltar», para além dos limites que
determinam a existéncia humana».®*

O pensamento de Jaspers possui como uma de suas caracteristicas (no campo da
transcendéncia isto € mais notorio) a conviccao de que a existéncia humana é, por si,
inconclusiva e indeterminada. No entanto, tal existéncia busca um complemento.
Sigamos Jaspers quando nos diz que «a consumacéo da fronteira além dos limites da
reflexdo e objeto é a cada momento pensante na realidade essencial, pensando tornou-se

realidade essencial».®*®

O contato com a «Transcendéncia» ocorre de forma indireta.®’

Aproximamo-nos da «Transcendéncia» atraves do que Jaspers denomina de «cifras».

O Ser e revelado atraves das «cifras».

No entanto, devemos ter em conta um aspeto de importancia, uma «cifra» deixa de a ser
qguando nos aproximamos e entendemos a realidade que as «cifras» representam.
Quando isto ocorre, quando existe da nossa parte a capacidade de «captarmos» 0 que
nos dizem as «cifras», «perdemos o essencial da realidade. Ela (a realidade) colapsa
num sinal, dentro de um significado, dentro de uma metéafora».®*®

Avancemos no campo especifico das «cifras» desenhado por Jaspers.

Em primeiro lugar, devemos considerar 0 «magnetismo» que abrange a

«transcendéncia» pela «existéncia » que é expressada através das «cifras».®*°

615 Araujo Melo; F; Para uma filosofia da transcendéncia em Karl Jaspers. Revista Estudos
Filosoficos; n8; 2012. p.56
616 Jaspers, K; (2003); Truth and Symbol; Rowman 8 Littlefield Publishers; Maryland.p.33
617 Esta afirmacdo, longe do nosso espanto, ocorre, por exemplo, no campo da biologia. A simples
mensuracdo da tensao arterial é realizada de forma indireta, no entanto, ndo deixa de nos oferecer
dados de valor.
618 Jaspers, K; (2003); Truth and Symbol; Rowman 8 Littlefield Publishers; Maryland. P.49
619 Numa nota de rodapé do livro «Philosophical faith and revelation», Jaspers clarifica o motivo que
o leva a langar mao do termo «cifras». Ele diz« «cifra», uma palavra que prefiro a palavra “simbolo”,
denota linguagem, a linguagem de uma realidade que pode ser ouvida e adicionada somente assim e
de nenhuma outra forma. Enquanto um simbolo representa em algo mais, apesar de que isto pode
ndo existir fora do simbolo. O que nés exprimimos através de um simbolo é uma outra coisa, a qual
torna-se objectiva e vem a estar presente no simbolo. Também os simbolos podem transformar-se
em elementos da linguagem das cifras.»
Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.95
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Devemos também levar em conta que, ao langcarmos mao da ideia de simbolo, este pode
possuir num determinado contexto, uma especifica representagdo. Tal representagdo
simbolica pode variar num contexto diferente.
Concordamos, de forma geral, que «todos os simbolos devem ter uma forma fisica, pois,
do contréario, ndo podem penetrar na nossa experiéncia, mas o seu significado ndo pode
ser percebido pelos sentidos».®?°

Liberdade e verdade apoiam as «cifras» que habitam o nosso mundo interior
consciente.
Seguir o caminho tracado pelas «cifras» leva-nos a uma situacdo de dependéncia num
primeiro momento. Estamos dependentes de uma ajuda «vinda do fundo das coisas»
que, na verdade, nunca se conhece e como consequéncia nunca se pode calcular.
Bem sabemos que «essa certeza do nosso destino da-nos a coragem de assumir a
missdo. O fato de ndo sabermos se esta € realizdvel faz do caminho um risco
inevitavel».®?!
Voltemo-nos, entdo, para a natureza e o significado das «cifras».
As «cifras» ndo sdo uma forma de cogni¢cdo, a compreensdo que podemos vir a ter €
expressa através da visdo ou da interpretacdo que desenvolvemos. As «cifras»
permitem-nos ter acesso a «regides» do Ser. As «cifras iluminam as raizes das
coisas».®?
Gracas as «cifras» a consciéncia do Ser torna-se mais presente.
No entanto, quando nos aproximamos das «cifras», existe em pauta uma limitacao
inerente ao proprio contato com as «cifras».
Existe em pauta uma condicdo que ndo devemos desvirtuar: «pensando em cifras, nos
pensamos em direcdo a transcendéncia e ouvimos a sua linguagem, intensamente mas

nunca inteiramente, na claridade de vir para nés».*?®

620 White; L (1955); Os simbolos e o comportamento humano in homem e sociedade; Cardoso,
Fheiannio, O; editora nacional; Sdo Paulo. p.182
621 Jaspers, K; (2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Editora Cavalo de ferro; Lisboa.
p-133
622 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.92
623 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.92
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As «cifras» denotam autoridade, pois através delas é que a verdade habita «o mundo dos
homens». N&do devemos perder de vista que a mais alta «forma» de autoridade
encontramo-la filosofando e na «viva pratica da EXistenz».

Sendo assim, podemos concordar com o que diz Jaspers: «cifras tém um caracter
veneravel. Suas formas historicas sao utilizadas para impressionar os homens como uma
verdade real, para guia-los, para iluminar as suas vidas. Elas eram modos — vastos e
diferentes modos — das condi¢es internas dos homens, suas inquestionaveis questdes
de rumo».%?

A linguagem das «cifras» acontece nas suas aparéncias. Quando nos voltamos para a
«transcendéncia», nés necessariamente pensdmo-la como um fenémeno. Sendo um
«fendémeno», nos lancamos mao da dicotomia sujeito/ objeto que nos permite — ndo s
avancarmos em termos cientificos — mas também nos permite que a nossa consciéncia
limite, classifique e esclarega 0 mundo.

Em termos de categorias torna-se necessario clarificar que «os objetos nos quais nos
pensamos 0 ndo — objetivo da Existenz e da Transcendéncia - sdo denominados sinais
da existéncia e cifras da transcendéncia. Assim eu distingo (A) fenémenos da realidade
(B) sinais da Existenz e (C) cifras da transcendéncia».®®

O ponto central destes «fendmenos da realidade», que se encontram na natureza ou na
sociedade, € o0 seguinte: «uma vez mostrados, eu seria convencido (da sua presenca e
realidade), porque eu vejo como todos os outros».®%

A «Existenz» tem como sinal a «liberdade» em termos de «visualizarmos» a liberdade,
mas talvez o termo ndo seja 0 mais correto. A «liberdade», nomeadamente na dimensao
da «Existenz,, € muito mais do que «visualizada», ela € muito mais do que um gesto de
«percecdo» e até mesmo do «pensamento».

A bem da verdade, estaremos diante «... de uma agdao interior que me abarca a mim e

meu possivel eu ».°?’

624 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.92
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A bem da verdade, ndo estamos com os olhos cerrados a caminhar pela noite. Os «sinais
da Existenz» apontam orientac@es, quer sejam alguns fendmenos objetivos, quer sejam
estados psicologicos reais.

Por altimo, temos as «cifras». A «Transcendéncia» é para a «Existenz» assim como 0s
«objetos» séo para 0 nosso pensamento da consciéncia em geral.

Jaspers diz-nos que «transcendente realidade, sendo especificada pela Existenz sozinha,
é manifestada nas cifras».®%®

A partir do fato que ndo podemos abandonar o mundo (deixemos de parte as
experiéncias misticas), n6s necessitamos das «cifras» da Transcendéncia bem como dos
«sinais» advindos do mundo.®?®

Vale a pena chamar a devida atencdo para o tipo de relacdo que existe e deve ser
guardada , entre as trés instancias que demarcamos.

De forma mais clara: o fendmeno da realidade (que diz respeito ao conhecimento); a
dimensdo da Existenz (que se “nutre” de sinais) e o vasto campo da Transcendéncia
(onde permanecem as cifras) possuem, entre si, uma relacdo de dependéncia. Ou como
diz Jaspers, «feito o conhecimento de cada um subsequentemente um depende do
anterior».®%

Dois aspetos necessitam ser ndo sé explicitados, mas — no nosso modo de ver — devem
ecoar no nosso ser para podermos avancgar na conce¢do da «Transcendéncia».

Ei-los: em primeiro lugar, todo o «fendmeno» pode transformar-se numa «cifra».
Porém, neste «fendmeno» nds devemos buscar algo além do préprio fendmeno que
temos diante de nds. E um ato de busca. N&o estamos a falar de alguma coisa que tenha
sido experienciado e que passaria a categoria do conhecido, mas «num diferente senso

que é a bésica experiéncia de responsabilidade prépria com o seu ser».®

628 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.95
629 Em relagdo as «experiencias misticas» na Psicopatologia Geral encontramos : «nés podemos
estudar a experiéncia metafisica em suas manifestacdes esquizofrénicas como ela é condicionada
pelo processo moérbido e ainda percebida pelas intui¢des metafisicas (elas proprias como imagens,
os simbolos) que surgem no curso destas experiéncias adquirem um significado cultural na mente
das pessoas normais por muitas diferentes razdes».
Jaspers, K; (1997); General psychopathology; The Johns Hopkins University Press; Baltimore. Vol I
Chapter I, Section One,| 4 p.107
630 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.95
631 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.95
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Em segundo lugar, cabe chamar a atencdo para o seguinte: este ato de buscar é marcado
pela liberdade. Esta «liberdade», a principio, pode dar-nos um sentimento pleno,
envolto em virtudes, no entanto, quando refletirmos, vemo-nos frente a uma falsa
certeza.

Vemo-nos diante «da falsa certeza do ser livre pela virtude da liberdade sozinha, sem
fundamento, absoluta liberdade, é destruida pela experiéncia de que posso ser
omisso». >

No entanto, surge no nosso horizonte imediato uma outra questao.

Jaspers, a bem da verdade, adverte-nos, «nem a liberdade da Existenz nem da
Transcendéncia tem uma especifica fenomenalidade de ndés podermos falar das
analogias ao fendmeno. Estas sdo manifestacdes que invadem o fendmeno sem se
tornarem conheciveis os fenémenos por eles mesmos.»**

Em suma, estamos as voltas com a «aparéncia» dos fendmenos, quer no campo da
«EXistenz», quer no campo da «Transcendéncia».

Isto leva-nos a um ponto fundamental, quando nos aproximamos da «Transcendéncia».
O nosso contacto com a «Transcendéncia», 0 escutar a sua voz (imagem bastante
utilizada por Jaspers em varias passagens) ndo é um escutar movido pela cognicéo. Nédo
é um «escutar» que delimita inequivocos «pontos» em especificos «eixos».

Devemos ter em conta, quando falamos de «cifras» e da sua «linguagem» indireta que
«0 que falamos em cifras ndo é ouvido por qualquer intelecto que esta a buscar o senso
da experiéncia e prova, somente pela liberdade da Existenz, com a qual a
Transcendéncia se comunica naquela linguagem».®**

Esta «linguagem» que buscamos e que a encontramos (veremos isto mais a frente) é
antes o significar, sem que exista um outro objeto que ele signifique.

Por outros termos, estamos diante de «significados» que ndao podem ser esclarecidos.

Encontramo-nos no limite do que conhecemos. Jaspers diz-nos : «Vivemos no mundo

632 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.95

633 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.96
634 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and freedom; Collins; London. p.96
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das cifras, em que se nos deve mostrar 0 que verdadeiramente €, mas nao se mostra,
antes permanece em significados que se modificam infinitamente».®*

As «cifras» que encontramos no mundo a nossa volta estdo a viver uma situacdo: uma
situacdo de confronto, de batalha. A pergunta que emerge é: de que forma se pode
resolver tal confronto?

O confronto de «cifras» encontramo-lo no plano histérico criado e vivido pelos homens.
Um exemplo serve para clarificar as nossas ideias. A batalha das «cifras» envolvida na
ideia profética de um sé Deus contra os cultos pagaos voltados para a Natureza.

Jaspers adverte-nos: «a batalha da fé é travada na linguagem da cifra — uma batalha, nao
de credos, mas de realizacbes de vida: uma batalha travada n&o apenas entre
comunidades religiosas, mas em cada Existenz individual, uma batalha que pode
arrastar-se até ao equilibrio».%*®

A decisdo que buscamos nasce da nossa vontade de «mergulhar», de «dissipar» as
davidas, de «iluminarmos» 0 nosso caminho frente as «trevas». Ndo estamos a falar
poeticamente de uma plausivel situacdo que viveria longe de nds. Falamos, sentimos e
agimos diante da concretude das «exigéncias da vida» que clamam para que percebamos
0 «chamamento» das «cifras» que nos circundam.

E certo que poderiamos ser levados ao desespero, (situacio profundamente humana),
este desespero pode vir a tomar diversas formas.

Em relacdo ao mundo que vivemos, ao mundo que nos é familiar, passariamos a vé-lo
de forma distorcida e estranha. Deixamos de poder ser no mundo nos proprios. Estamos
numa «casa estranha», porém enquanto viver em nés o sentido da nossa origem, o
desesperar ndo nos ira engolfar.

A pergunta formulada por Jaspers faz-nos avancar: «seremos, porventura, n0s proprios
nada, n6s que vindos da estranheza da origem, chegamos a estranheza deste mundo? O
fato de, na situacdo que nos fala atraves de semelhante cifra, sermos capazes de
desesperar ndo é um sinal, quem for capaz de desesperar ndo é um nada, € ele proprio e

pode reencontrar-se. Ouvimos as cifras como se fossem a linguagem de todas as coisas,

635 Jaspers, K; (2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Editora Cavalo de Ferro; Lisboa.
p.135
636 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.96
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na verdade, com Varios sentidos e flutuante, mas como anunciacdo de que o fim ndo tem
de ser desespero. Mas n&o possuimos nenhuma garantia».®*’

O desesperar é proprio do homem que percebe, a partir do seu mais profundo ser, que ao
usufruir da vida, se encontra de forma irrefutavel a caminhar para o fim.

N&o existem declarages «definitivas» a respeito da «Transcendéncia». O caminho
mais sensato a seguir seria: nds devemos resignar-nos a este fato, apesar de nos
sentirmos incapazes de nos referir-nos a Transcendéncia, por qualquer outra forma do
que a razdo, o amor, a lucidez, e a decisdo existencial.

O contacto com as «cifras», 0 «ouvir» a sua presenca leva-nos a uma «implacével
radicalidade» que se reflete numa tomada de posicao.

Para isto ocorrer uma condicdo filiada a liberdade necessita ser preenchida. De forma
mais clara, se 0 nosso Ser € experienciado de forma natural, (deixemos de lado as
aparéncias que o ser toma nas esferas bioldgica, psicoldgica e social), tal experiéncia
necessita ser apreendida livremente. Sendo apreendida desta forma livre identificamo-la
CONNOSCO Mesmo.

A partir desta situacdo alcancamos um novo posicionamento a favor do nosso contato
com as «cifras»: «...aquelas tangiveis experiéncias perderam o seu peso esmagador, 0
seu poder para a atrairmos para a absoluta escuriddo».®*®

A «EXxistenz» e a «Transcendéncia» requerem o fato de serem «fendmenos» para se
tornarem reais para nds. Para que isto aconteca € necessario, de maneira fundamental, a
comunicagéo.

Em suma, o que ndo é feito através da «comunicagdo» com 0s pares a partir da
aparéncia dos fendbmenos, ndo permite que a verdade surja, ocupando o seu lugar
devido. Passamos a agir e a pensar desta forma ao deixamos de lado a conce¢do de uma
metafisica que vive num «isolamento monastico».

N&o devemos deixar de perceber que s6 iremos avancar, no sentido do nos

conhecermos, na medida em que penetramos no «mundo fenoménico». Este mundo que

637 Jaspers, K; (2016); Pequena escola do pensamento filoséfico; Editora Cavalo de Ferro; Lisboa.
p.134
638 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.98
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«vejo com 0s meus olhos» é sustentado por uma verdade (refletida nas cifras) e que é
comunicével.

Deixamos para tras a falsa tranquilidade e seguranca de quem habita uma «torre
inalcancavel». Deixamos para tras o «orgulho de um intocavel sofrimento». O homem
vive o clamor das «cifras» que o excita a0 movimento.®*

Jaspers adverte-nos que «a nossa tarefa é fazer vir tudo da aparéncia, enquanto
entendemos o brilho da aparéncia filosoficamente como um tipo de prisdo. Este
paradoxo governa nossa Existenz e realiza de forma limpida e grandiosa para nos o
ouvir das cifras.»**

Ao lado da posicdo de «ouvirmos» 0 que nos comunicam as «cifras», devemos tomar
em conta a seguinte questdo: existiria uma «corporificacdo» das «cifras»? E uma outra
questdo correlata: em caso negativo, teriamos um enfraguecimento da nossa concecéo a
respeito das «cifras»?

Avancemos.

A «Transcendéncia» que alcancamos — de forma indireta — através da «leitura» das
«cifras» ndo possui o caracter de uma «revelacdo» em sentido mistico. As «cifras» sdo
uma linguagem da «Transcendéncia» que «...embora, sendo uma linguagem criada por
nos, vem ter connosco desde la. As cifras sdo objetivas, ouve-se nelas algo que vem ao
encontro do homem. As cifras sdo subjetivas, 0 homem cria-as segundo as suas
concec¢des, a sua maneira de pensar e 0 seu poder de compreensdo. As cifras sdo, na
cisdo sujeito-objeto, simultaneamente objetivas e subjetivas».®*

A questdo da «corporeidade» da «personificagdo» das «cifras» encontra-se frente a uma
diferenca que devemos explicitar da forma mais clara: a fé numa revelacdo nao pode vir

a ser substituida pela «fé filoséfica».

639 «Desgracados sdo também aqueles cujo destino é esperar, repugnam-me todos esses guardas-
fiscais, tendeiros, reis e outros mandrides ou monos. Na verdade também eu aprendi a esperar, mas
a esperar-me a mim mesmo. E sobretudo aprendi a estar de pé, a andar, a correr, a saltar, a trepar, a
dancar».

Nietzsche, F (2015); Assim falava Zaratustra, Edi¢do Babel; Lisboa. p.266

640 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.99

641 Jaspers, K; (2016); Pequena escola do pensamento filosofico; Editora Cavalo de ferro; Lisboa.
p.135
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Algo s6 existe quando € limitado pelo tempo e pelo espaco. Uma «corporificacdo» tem
que obedecer a estas duas dimensdes. O espaco e 0 tempo delimitam um fato concreto.
Um fato cognoscivel através da ciéncia.

Estamos a pensar em duas esferas: «nos distinguimos entre dois tipos de realidade, a
realidade imanente do fendmeno e a realidade da «Existenz» e da «Transcendéncia».
Porque é imutavel, a realidade da «Transcendéncia» encontra-se acima das mudancas e
desaparecimento das realidades no espaco e no tempo».®*

Quando pensamos nas «cifras» a nossa «Existenz» relaciona-se com uma realidade que
n&o pertence a este mundo. O que podemos fazer?

Seguindo a Jaspers: «n6s ndo podemos entender o crente que clama para ser o recetador
de tal graca (a graca de Deus). Todas as suas declaracdes falam-nos que Deus € corporal
— mas, para nds, corporeidade é limitada pelo fendmeno no espaco e tempo. Para nés, o
“insight” dentro da fenomenalidade de todas as coisas espacio-temporais excluem a
especifica realidade de Deus numa aparicdo definitiva».®*®

Jaspers cita a cruz como sendo uma expressdo da «fé filosofica», e que, desta forma,
«todos os modos do Abrangente — particularmente Existenz na sua relacdo com a
Transcendéncia — s30 possiveis e reais sem revelacio».®*

Este posicionamento poderia, de certo modo, enfraquecer a concecao das «cifras»?
Avancemos. Aceitamos que a livre «Existenz» requer a linguagem que advém das
«cifras»; também aceitamos que, como seres que «habitam» o0 campo da comunicacédo
necessitamos de nos apoiar na estrutura sensorial que permite o falar.

A questdo ainda permanece: existe a possibilidade de qualquer coisa despojada de
corporeidade vir a ser efetivamente uma cifra?

Poderiamos ser capazes de enfrentar, olhos nos olhos, a questdo do nosso «destino
existencial»? Nos dias que correm, podemos vir a ser mais livres, puros e comunicaveis

do que outrora?.

642Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.102

643 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.103
644Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.102
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As «cifras», vistas de forma concreta, (e a propria cruz dos cristdos é um exemplo que
fala por si) fizeram multiddes avancarem, exércitos armarem-se, terras longinquas
serem conquistadas, homens de racas e crencas diversas ajoelharem-se diante do
«Senhor dos Exércitos», o Unico «Filho do Homemn.

Porém, como assinala Jaspers, «a personificacdo era para as massas, € ndo um sujeito de
investigacdo para pensadores crentes, os filosofos». E, mais adiante, «hoje isto mostra-
se diferente: a linguagem da cifra ja ndo esta amarrada & personificacéo,®* néo pode ser
mantida inalterada num mundo iluminado pelo realismo cientifico».®*®

N&o negamos o fato de que pensar a «personificacdo» como real fortalece nossas
«forcas vitais». Estaremos frente a realidade acrescida que— ao opor-nos resisténcia - é
mais uma prova da sua existéncia.®*’

No entanto, «o corporificado é capaz de assegurar mesmo aquele que ndo acredita, mas
as cifras desincorporadas purificam a fé da livre Existenz».®®®

Depois de delinearmos o fato de que a ndo corporeidade das «cifras» ndo as impedem
de nos falar e de exercerem sua acdo sobre nos, cabe-nos avangar com outro aspeto.

A vertente da «historicidade»®*° das «cifras» cresce de uma maneira nio substancial. As
«cifras» surgem em nossa mente como sombras ou pensamentos vagos que se tornam
«persistentes na calma ou em subita apreensdo. Elas desaparecem como se nos
precipitassemos através de conglomerados reunidos e finalmente classificados.»**°

Seria como «saber» da presenca das estrelas mesmo quando vislumbramos um céu

encoberto.

645 UJtilizamos aqui personificacdo na dimensdo da sua corporeidade, da sua concretude.

646 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.104

647 Veja a esse respeito como Jaspers define a «realidade» ao falar dos delirios na primeira parte
desta tese.

648 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.104

649 Deixaremos de lado os diferentes significados da palavra «histéria». Assim sendo, ndo
abordaremos em detalhes quer a concecdo mais difundida da «histéria» como uma infinita
realizacdo do individuo, ao longo do tempo, nas situacdes concretas que vive e transforma, quer
com a diversidade de acontecimentos registados, a desafiar o passar imparavel do tempo. Porém,
deter-nos iamos na «historicidade existencial, da identidade do individuo consigo mesmo na
sequéncia do tempo - mas atravessando o tempo. Objetivamente, nds ndo podemos dominar esta
historicidade. Ela aparece como o curso da vida individual e identifica - o com a forma histérica de
alguma coisa eterna»

Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.105

650 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.107
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Poderiamos buscar vérias formas de «purificar» a nossa concecdo das «cifras».
Poderiamos seguir o caminho da teologia que surge através das realidades dos seus
cultos em lugares determinados. A bem da verdade, estariamos frente a uma variedade
de «simbolos» (veja a importancia da agua no Cristianismo) que atravessaram 0S
tempos.

Nas religides, tendo como referéncia o Cristianismo, temos 0s «sacramentos». Os
«sacramentos» sdo definidos como «simbolos» que apontam para outros «simbolos».
Porém, no caso das «cifras», isto ndo ocorre. A «fé na revelagcdo» representa um
«sacrificio» que, por sua vez, traz uma «mensagem» e assim continua.

O «sacramento» e as suas simbologias possuem uma dupla misséo: ele protege o
mistério divino, ou melhor, mantem o homem afastado do contacto com o divino e
também, revela-o ao mesmo tempo, mesmo que parcialmente.

Existiria uma outra diferenca quando colocamos lado a lado a presenca das «cifras» e
dos «simbolos» dos que créem. Jaspers diz-nos que «onde a adoracdo foi considerada
como uma cifra, ela mostrou-se podendo ser solene e séria na liberdade, influente em
suspensao, sem perder o vigor»®*,

Dito de outra forma, as «cifras» permitem-nos estarmos suspensos, pendurados em
seguranca, de uma forma plena que nos preenche dos sentimentos mais profundos.

As «cifras» da «Transcendéncia» surgem diante de nés como uma forma peculiar de
comunicacdo. Dito de outra forma, as «cifras», a0 mesmo tempo que apelam ao
conhecimento do homem n&o o fazem ser «escravo» do que lhes € revelado.

Com o objetivo de avangarmos nas nossas consideracfes, devemos ter como assente que
as «cifras, as quais podem ser interpretadas e reinterpretadas ao “infinitum”, sdo, como
tais, concretas e definitas, mas a sua personificagdo objetiva é uma perversdo».®

A «perversdo» leva-nos a falhar e a ndo aceitar qualquer ordem de conhecimento; a
«perversdo» adia para um tempo ndo alcangavel o encontro com o objeto de nossa
completude, a «perversdo» faz com que 0 NOsso pensamento siga por caminhos que séo

em vao.

651 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.112
652 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.114
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Temos que avancar defendendo uma outra perspetiva., uma perspetiva diferente daquele
de quem cré plenamente.

O crente recebeu uma «prenda» advinda da prépria fonte de sua crenca. A «revelacdo»
SO existe para 0 «crente».

Ampliando o que acabamos de escrever, «o circulo logico da revelacdo compreendida
esta internamente fechado. E bem; quando o crente penetra nele — através da fé, da qual,
ele esta consciente que lhe foi dada pela graca de Deus — ele realiza a sua saida do resto
da humanidade».®*®

Vejamos mais de perto a questdo que envolve as «cifras» e 0 «circulo».

A concecgdo de «circulo» € inerente ao conceito de «cifras». Ndo temos duvidas de que
nos, como «criaturas dos sentidos», necessitamos da «linguagem». Isto implica no
seguinte: implica que somos capazes através da linguagem de darmos significados.

Por outras palavras, somos capazes de utilizar todo um caudal sensorial para alcangar
«conteudos espirituais».

Deixamos assim de ser «meras criaturas» presas as amarras dos sentidos.

Como j& acentuamos, mas é sempre bom ser presente, as «cifras» sdo 0 nosso caminho
para nos aproximamos da «Transcendéncia». As «cifras» sdo um instrumento que
diminui o hiato que nos separa da dimensao da «Transcendénciax.

No entanto, esta limitacdo que vivemos aprofunda-se e um movimento surge como
necessario. Jaspers diz-nos «o que é significado (através das cifras) ndo pode ser
compreendido numa defini¢cdo, mas pode ser experienciado no uso da comunicacgao» e,
mais adiante, ao apontar 0 movimento que nos faria avancar «em defini¢cGes, nos
movemo-nos em circulos, de circulos para circulos. Ndo ha nenhum fim na rotacdo dos
circulos. Para o intelecto isto mostra-se ridiculo».®*

A «esséncia» do que é uma «cifra» inicia-se, somente, numa outra «cifra». Um
movimento de recomeco e de avango.

Este movimento de renovacdo leva-nos a ver que aquilo que 0 nosso pensamento é

capaz de alcangar e nos remete ao «insondavel» Estamos frente ao nosso limite.

653 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.115
654 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.116
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Seguindo as palavras de Jaspers: «ou — invertendo este Gltimo circulo — nos alcangamos
a fonte, mergulhando dentro do insondavel, capturando-nos como alguma coisa
incompreensivelmente nos capta».®*®

Nenhum sistema racional pode captar as cifras. Nenhuma explicacdo de ordem dialética
pode aproximar-se da complexidade das cifras. No entanto, a «interpretacédo das cifras»
é uma tarefa, frente a qual, a religido, a mitologia e a psicanalise se debrugcaram. Todas
estas tentativas ou ndo levaram em conta ou esbarraram no limite de que as «cifras» sdo
de forma indireta o Ser de um significado transcendente que se encontra sozinho, ndo
sendo o significado de algo mais. De algo além de si.

As «cifras» possuem seu peso, seu valor, em séries ascendentes. Sigamos este
movimento. Num primeiro momento, as «cifras» manifestam-se numa «ndo

comprometida estética»®>®

com uma vasta esfera de significados. Num segundo
momento, nos sentimos o impacto das «cifras», participando delas e elas «iluminam» a
nossa «Existenz» em situagdes reais.

Quando nos propomos a interpretar as «cifras» devemos estar conscientes de que
«interpretar as cifras significa testemunhar a nossa propria experiéncia com elas. Nao
existe nada objetivo, um neutral conhecimento das cifras. O intérprete ndo se aproxima
das cifras até que elas sejam vividas por ele. Cifras existem somente para a «EXistenz»
possivel».®’

Num primeiro momento as «cifras» precisam de ser «vividas» por quem as interpreta.
Dito de outra forma, uma interpretagdo das «cifras» necessita ter como origem o
intérprete.

Um outro aspecto a ter em conta € que o intérprete necessita estar aparentado, necessita
estar filiado a «fonte» de onde as «cifras »se originam. Esta filiacdo pode ocorrer na
medida em que o intérprete se coloque pronto a ouvir o «chamamento» oriundo das

«cifras».

655 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.116
656 Correndo o risco de sermos vistos como repetitivos, vale a pena ressaltar o que nos diz Jaspers:
«cifras sdo realidades espirituais em nossa linguagem, em filosofia e poesia e trabalhos de arte; elas
ndo sdo corporificacdes da transcendéncia» caso sejamos levados pela ideia de que desta forma
«capturamos» a transcendéncia para a nossa realidade «nds perderiamos a transcendéncia».
Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.100
657Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.119
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Jaspers adverte-nos que «a fonte, assim sendo, ndo pode ser diretamente entendida; para
designa-la, n6s usamos muitos diferentes conceitos como sinais da Existenz:« a mente;
0 movimento da ideia; o humor; a consciéncia absoluta; decisdo; escolha; acéo real;
amor».>®

Passa-se entdo uma transformacdo. Estes conceitos deixam de ter a sua vertente
psicoldgica e passam a indicar 0s «sinais da Existenz», tais «sinais», na medida em que
transformam a nossa propria consciéncia do existir, abrem caminho — com uma peculiar
linguagem — para as veredas que nos conduzirdo a «Transcendéncia».

Veredas que de forma indireta nos fazem avancar e que «iluminam» o que
vislumbramos Séo a «fonte» de nossa «fé». Podemos chama-las de «iluminacao interna,
de pneuma®®, de ser mudado, de decisdo intuitiva, de stbita certeza».®®

Facamos um répido apanhado do que ja temos como sabido. Teriamos entdo: 1) a
«Transcendéncia» encontra-se diante de nds em dois aspetos: ela implica que superemos
a realidade objetiva, a realidade empirica que vivenciamos e nos mobiliza em «saltar», a
ir além, darmos um passo além dos limites desta realidade historica, vivenciada por
cada um de nos. 2) o0 nosso contato com as «cifras» ocorreria de forma indireta: 3) o
encontro com a «Transcendéncia» desaparece quando nos acercamos da certeza de
conhecer as «cifras» 4) as «cifras» sdo sustentadas pela liberdade e pela verdade; 5) as
«cifras» denotam uma autoridade que nos faz parar para refletir. Uma autoridade
expressada no respeito dos nossos olhos cabisbaixos 6) as «cifras» sdo uma peculiar

«linguagem>» que chega aos nossos ouvidos.

658 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.119

659 A palavra pneuma, em grego antigo, significa respiracdo, num contexto mistico, significa espirito
ou alma. Aristdteles, um autor nio citado por Jaspers, na sua obra “Sobre a respiracdo”, assinala o
papel desta importante fungdo organica a partir das suas conclusdes, feitas a partir de dissecgdes.
Pois «a razdo por que esses (animais terrestres) acolhem o ar e respiram, sdo particularmente esses
que tém um pulmao carregado com sangue, é que o pulmao é esponjoso e cheio de tubos. Esta parte
contem mais sangue do que qualquer outro érgio interno»

Aristotle; On respiration; (1957); Loeb classical Library. Edited by J. Henderson; Harvard University
Press; Cambridge. Vol. VIII. p.467

660 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.120
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E a respeito deste Gltimo item — as «cifras» como linguagem — que iremos, nas proximas
linhas, clarificar trés tipos de linguagem.®®*

Em primeiro lugar, teriamos a «imediata linguagem da Transcendéncia». Vejamo-la em
detalhes.

Nas «cifras» da «Transcendéncia» nds encontramos o Ser.

E através da verdade que a «Transcendéncia» é revelada. E o0 momento em que 0 «véu
cai por terrax».

A «experiéncia» que vivemos funcionaria como uma «porta de entrada», um vestibulo
para o encontro com a verdade transcendental.

Desta forma a «experiéncia» que vivemos é de ordem «senso percetiva» pois delimita
um objeto presente na dimensao espaciotemporal; por sua vez, também é «cognicdo»,
pois encontramo-nos preparados para lancarmos mdo de referéncias dedutivas e
intuitivas. Podemos experimentar o que iremos fazer ou predizer os acontecimentos;
acrescentariamos a dimensdo «empatica» que nos permitiria ter uma visao da totalidade
das situac@es vividas em interacdo com o outro.

Jaspers diz-nos, «somente com base em todas estas experiéncias, a experiéncia
metafisica pode vir a ser. Nesta experiéncia eu estou de pé antes do abismo; eu
experiencio uma desconsolada falta se a experiéncia permanecer uma mera experiéncia
da existéncia. Existe uma completa presenca se a experiéncia se tornar transparente e,
consequentemente, uma cifra».®®?

Esta «experiéncia metafisica» é a leitura da primeira linguagem. Esta «leitura» ndo se
configura como algo da ordem da «cognicdo». Ela é «um verdadeiro ser-com-si
mesmo.

Esta experiéncia poderia ser tratada como uma forma de delirio movida por um
sentimento subjetivo. No entanto, ela representa, ou melhor, demarca algo maior.

Demarca uma pessoal e profunda forma do Ser.

661 Vale lembrar, mais uma vez, que estamos diante da «linguagem da transcendéncia» e ndo da
propria «transcendénciax.
662 Jaspers, K; (1986); Basic Philosophical Writings; Humanities Press; New Jersey. p.313
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Sigamos Jaspers quando diz: «eu alcango nesta experiéncia do modo do Ser outra
experiéncia do que uma mera existéncia positiva. Existe nela uma translagéo do Ser da
mera existéncia para a eternidade do qual o conhecimento néo pode penetrar».®®®

A partir deste «passo em frente» deixamos para tras as fronteiras da nossa ignorancia.
Explicando melhor, retornamos a realidade dos sentidos que nos rodeiam. Porém, néo
com o conteudo de uma existéncia, mas como uma «cifra».

Quando buscamos o0 «ser da transcendéncia», queremos que todas as experiéncias
concretas venham a ser verdadeiramente vividas na ordem da «transcendéncia» para se
tornarem manifestadas nesta nova ordem.

No entanto, ao «retornarmos» ao mundo sublunar em que vivemos ndo nos devemos
deixar levar pelas «certezas» do pronto conhecimento.

Gracas a «experiencia metafisica», ndo sou levado pelas possibilidades, pelos impulsos,
pelas impressdes que assolam a nossa consciéncia.

Temos que ser cOnscios que nunca encontraremos o verdadeiro Ser na existéncia
temporal que compartimos, mesmo que « as possibilidades das cifras, torna-se para mim
o significado de todas as outras acdes e experiéncias».®®*

A leitura da primeira linguagem demanda experiéncia. Esta experiéncia ndo € abstrata, ,
Gracas a «cifra» - em sua particularidade histérica — gracas a sua presencga- que o Ser
vem a manifestar-se.

A segunda forma da linguagem é a« linguagem» de contetido metafisico.

A «linguagem» de contelildo metafisico possui trés formas «intuitivas». Assim teriamos
«a forma particular do mito»; «a revelacdo de um mundo além> e a «realidade mitica».
No que diz respeito a primeira, poderiamos dizer que desde a antiguidade grega esta

concecao surgiu e criou raizes.

Jaspers considera que, «para nos, a realidade do oceano é uma cifra de alguma coisa
insondavel; na figura dos deuses do mar, como a expressar simbolos, o oceano torna-se

um mito de forma particular.»*®®

663 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.313

664 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; humanities press; New Jersey. p.313

665 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.315
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Os mitos sdo criagdes que atravessam o0 tempo.. Os «mitos» servem para nos dar um
suporte, uma solugdo para «tensdes existenciais» que nos acompanham quando
perambulamos por este mundo. Os «mitos» ndo possuem uma estrutura l6gica e ndo
podem ser «explicados» por uma interpretacdo até aos seus ultimos elementos. Caso
isso venha a acontecer, corremos o risco de uma simplificacdo vazia e perderiamos o
historico contetido em que o mito foi criado e difundido.

Estamos acordes com o fato que que os mitos se transformam.®®® Entretanto, a
necessidade dos mesmos terem o seu significado Ultimo a ser reconhecido ndo é, em
ultima instancia, necessario.

O «mito» de uma «revela¢do do mundo além» povoa, a bem dizer, 0 nosso imaginario.
Estariamos as portas de um mundo «super-sensual» que nos seria transmitido por uma
«revelacao».

Por ultimo, a linguagem como «realidade mitica». Um exemplo citado por Jaspers far-
nos-a perceber, da melhor forma, esta dimensdo. Numa paisagem pintada por Van
Gogh., as coisas, as pessoas sdo «...em sua factual presenca, miticas ao mesmo tempo;
por isso a incomparéavel forca de suas pinturas».®®’

O que é real possui um significado que é «concedido» a si pela «Transcendéncia».
Buscar esta via — de uma realidade transcendente — pode ser vivida por qualquer um de
nos. Porém, se somos «tocados» por um anseio (que pode ser chamado curiosidade ou
atrevimento) que busca encontrar algo fora dos limites do «aqui e agora», entdo
avancamos em direcéo a algo ndo conhecido. Somos «tocados» pelo temor.

Jaspers diz-nos a respeito desta situacdo que «através da comunicagdo com um outro,
dirigida para mim e para ele, como aparéncias de um original ser préprio, eu aproximo-
me cada vez mais, € meu anseio cresce, sendo realizado somente nestes momentos para
0s quais a morte ndo mais existe».®®®

Tal aproximagdo em relacdo ao outro passa a ser configurada como um «amor

metafisico» e € para tal amor que existe uma «realidade mitica.

666 Veja nesse sentido, um paralelismo com o conteddo dos delirios ao longo do tempo
667 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.315
668 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.315
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A altima forma de «linguagem» na sua relagdo com a «Transcendéncia» € a linguagem
especulativa.

Cada «cifra» atinge o Ser de uma diferente forma. No entanto, nenhuma destas formas
consegue abarcar o Ser verdadeiramente ou totalmente.

As «linguagens da especulagdo» podem apresentar-se, como ja dissemos, de diversas
formas.

Poderiamos ter uma «linguagem» que expressaria 0 Ser da Transcendéncia de forma
analoga ao do Ser da Existéncia. Porém, mesmo que a partir deste ponto pudéssemos
construir um sistema metafisico, o pensamento — que seria a base de tal sistema — seria
meramente um «pensamento simbolico» e ndo «cognigdo da transcendéncia.

Um outro, possivel, caminho seria 0 de me afastar do mundo em que vivo e voltar-me
exclusivamente para a «Transcendéncia.

A bem da verdade, estes ou qualquer outro tipo especulativo da linguagem néo séo o
conhecimento do objeto que buscamos nem é uma direcdo que leve ao pensamento
reflexivo respaldado pela presenca da liberdade. Elementos que iluminariam a
«EXistenz».

Avancando nas nossas consideracdes, uma pergunta se impde. Falamos das
«linguagens» das «cifras» porém, a questdo é: o que pode ser uma cifra?

Sabemos que o «reino» das «cifras» ndo € uma série de sinais permanente postas lado a
lado. Existem «modos de cifras».

As «cifras» podem ser interpretadas, mas somente em termos de seus significados. No
fundo, elas devem ser interpretadas por outras «cifras».

Retornando a pergunta que lancamos, vamos respondé-la através do préprio Jaspers: «.
Elas sdo encontradas na mitologia, rituais, sacramentos, poesia, e tradicdo artistica bem
como na filosofiax.®®

Jaspers prossegue mais adiante ao falar da filosofia: « a filosofia pode adotar todos os
tipos de cifras. Sua propria especulagdo produzira cifras. Mas, nenhuma verdade

filoséfica pode falar como pensando estar autorizada como uma fé da revelat;zio».670

669 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.123
670 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.124
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No que diz respeito a uma possivel «ordem das cifras» que existiria, diriamos que ndo
existe nenhuma «ordem» apropriada. Tal concecéo seria irreal.

Jaspers utiliza a expresséo, que tal busca de uma ordem das cifras, seria «um herbario
sem vida».®"*

Buscamos uma riqueza de imagens em que as «cifras» surgem diante dos nossos olhos
como uma infinita «rede» ou habitando um «espac¢o multidimensional».

Jaspers descreve um movimento continuo e complexo das «cifras» tal qual um
infindavel ballet, «de um auto-escolhido ponto de partida, nosso pensamento entra
nestes espacos desdobrando aquele que penetra, complementa e responde entre si».°"
No6s podemos perceber as «cifras» na sua efetiva aparéncia historica ou no campo
mitoldgico ou nas teorias cientificas.

A «linguagem» das cifras, 0 seu «movimento» e a perce¢do da sua presenca historica
remete-nos para uma outra vertente. A vertente que envolve o fim da linguagem. O fim
da linguagem como limite da interpretacdo. Por outros termos, estamos no siléncio. O
siléncio pode ser visto como uma forma da linguagem.

Jaspers diz-nos «€ o curso do falar comunicacional que faz do siléncio uma forma de
falar. Este tipo de siléncio néo é a supressdo de alguma coisa, eu sei e posso dizer».®"

E uma forma de siléncio que se sobressai as vas palavras que ndo nos conduzem a lugar
nenhum.

Somos impulsionados, um aspeto paradoxal, somos compelidos pelas palavras aos
limites do siléncio.

Dito de outra forma, as palavras ajudam-nos a organizar o mundo, ajudam-nos a dar
uma concecao aos sentimentose e a «mergulharmos» na dimensdo da «Transcendéncia.
A presenca do siléncio faz-nos perceber a dimensdo do infinito. Quando queremos
pensar o infinito deparamo-nos com a impossibilidade de o comunicar — e de forma
paradoxal — damo-nos consciéncia da sua presenga. O siléncio é a nossa percecdo da

infinitude. Dito de outra forma, da presenca da «Transcendénciax.

671 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.124
672 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.124
673 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.125
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Jaspers chama a nossa aten¢do: «o que n6s nao podemos dizer, porque nds ndo podemos
pensar, existe para n6s como nos falamos e pensamos no que Augustine chamou “eu
ndo sei qual luta de palavras” “néscio quae pugna verborum”. E esta luta de palavras é
melhor guardada pelo siléncio do que pela palavra silenciada. Esta interpretacdo das
cifras ira manter este limite constantemente nas nossas mentes».®’*

Ao deixarmos para trés a questdo dos tipos de «linguagem» das «cifras» que desemboca
na «linguagem do siléncio» como um atrio para a «Transcendéncia», avangamos para 0s
diversos significados das «cifras».

Ja fizemos mencédo a diferenca existente, na concecdo de Jaspers, entre 0 que é uma
«cifra» e um «simbolo» - retornemos a esse aspeto para podermos avangar.

O simbolismo consciente € uma forma que nos permite, no mundo em que vivemos,
possuir coisas. E um tipo de relacdo com as coisas que nos rodeiam e que sustentam a
possibilidade de ver o outro como algo que, de certa forma, «é também um existente no
sentido de um sinal, metafora, comparacdo, representacdo, modelo — essa ndo é uma
escrita da cifra».®”

A «escrita da cifra» traz a «Transcendéncia» para o presente. Porém, ndo pode ser
interpretada. O movimento de interpretacdo levar-nos-ia a uma separacdo entre o
simbolo e aquilo que € simbolizado.

Ao acontecer esta cisdo perderiamos a possibilidade do contato com a «escrita das
cifras». Jaspers salienta: «a interpretacdo poderia constituir um lapso da leitura da
escrita da cifra para uma compreensdo meramente de relagbes simbdlicas
imanentes».°°Ndo podemos perder de vista que a «escrita da cifra» ndo é uma
«relacdo» mas uma «unidade» na existéncia da «Transcendéncia.

Ao perambularmos pelo mundo deparamo-nos com a «expressdao» do Ser. Esta
«expressao» pode surgir das «cifras » que n6s defrontamos ou «é também um mudo ser
— ali como uma expressao do ser, o qual, quando perguntado, néo replica»®’’

Jaspers vai lancar médo frente a questdo da «percecdo da expressdo do Ser » das

alteracdes da «fisionomia» humana.

674 Jaspers, K; (1967); Philosophical faith and revelation; Collins; London. p.125

675 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.318
676 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.318
677 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.318
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Partimos do seguinte ponto: a expressdo do ser é de caracter universal. A «expressao»
comunicada é limitada pelas pessoas.

Jaspers diz-nos que «eu percebo a expressdo do ser na fisionomia humana e nos gestos
involuntarios. Entre o perceber e o percebido existe nenhuma mutua mudanca verbal. E
meramente uma expressao inconsciente de nossa propria natureza com a vontade de
abrir-se para o outro ou permanecer fechado ao outro».®’

No entanto, Jaspers acrescenta um outro elemento de peso, a percecdo que temos de
uma determinada expressao, ele diz-nos «a percecdo de uma expressao ndo € meramente
uma percecdo de uma parte da consciéncia — como tal - mas é uma visao da liberdade
pela liberdade».®™

A liberdade de cada individuo expor ou ndo a sua préopria natureza. Demonstrar aspetos
do seu Ser dentro de limites possiveis. Por outro lado, a chamada «expressdo
comunicativa» é distinta da «expressdo» do Ser. Estamos diante do impacto de alguma
coisa. Vejamos qual é esta coisa.

Na «expressao comunicativa» nés também buscamos transmitir nossa propria percecao
original dos simbolosO impacto surge da necessidade de que a comunica¢do com o
outro seja efetiva, seja auténtica. Torna-se deveras importante uma «reverberacdo» da
comunicacéao simbdlica do outro.

Jaspers mostra-nos «o que é originariamente apenas imediato torna-se consciente
somente como € reproduzido. O simbolismo imediato permanece a fonte, mas ele
proprio é somente percebido na maioria das vezes pela dimensdo de que ja se tenha
tornado linguagem».®®

A necessidade da comunicacdo abre as portas para uma «criativa visdo» do Ser.

Jaspers assinala que «a intermindvel multiplicidade de significados de todas as cifras
mostram-se, numa existéncia temporal, para ser sua natureza. A interpretacdo de uma

cifra por uma outra cifra, de uma cifra intuitiva por uma especulativa, de uma real por

678 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.318
679 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.318
680 Jaspers, K; (1986: Basic philosophical writings;; Humanities Press; New Jersey. p.319
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uma facciosa, é sem fim, desde que seja 0 meio no qual a Existenz procura assegurar em
si mesmo transcender e, em preparacao, criar possibilidades para si propria».®

A possibilidade de um «sistema de cifras» torna-se impossivel, na medida em que nédo
caberia numa «finitude».

As «cifras» sdo, € bom lembrar, particulares unidades de uma relacdo do Ser com o
mundo e com a «Transcendéncia».

O nosso proximo passo sera o de clarificarmos um especifico tipo de relacdo que existe
ndo soO entre as diversas «cifras», mas também entre a «pureza das cifras» frente a sua
realizacdo em mitos e revelacdes. Esta especifica relagdo caracteriza-se como uma
«luta». A primeira «luta» refere-se a0 mundo das «cifras». E uma «luta» que visa a sua
«preservacdo» contra a desordem e a confusao.

N&o estamos diante de uma «luta» contra a «Transcendéncia» €, pelo contrario, uma
batalha aguerrida «pela realidade da Transcendéncia contra a distorcao e restricdo»"* da
propria «Transcendénciax.

A segunda «luta» ocorre entre as «cifras».. Esta peculiar «luta» inicia-se quando as
«cifras» passam a evocar uma «resposta existencial». As «cifras» deixam de ser
«ambiguas».

Jaspers assinala que «elas (as cifras) correspondem a possibilidades existenciais cujas
fontes variam, assim como suas categorias de proximidade & transcendéncia».®®®
Diriamos «cifras» que podem iluminar o nosso caminho, ao longo da vida, outras
podem levar-nos ao desprezo para com 0s outros, podem mergulhar-nos numa completa
escuriddo. Levar-nos a soliddo ou seduzir-nos com uma linguagem atraente mas vazia
de contetdo.

A «luta» no «reino» das «cifras» podem conduzir-nos a auséncia da «Existenz» na
medida em que nos afastamos da «verdade».

Porém, as «cifras», ndo devemos olvidar, aproximam-nos do «ch&o da Transcendénciax.

Sabemos «n6s ndo temos nenhum ponto fixo, onde todas as coisas se tornam

681 Jaspers, K; (1986); Basic philosophical writings; Humanities Press; New Jersey. p.321

682 Karl Jaspers (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.126
683 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.126
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compreensiveis, onde tudo estd em seu lugar sendo completamente verdade e real.
Somente a divindade pode ocupar tal posicdo, nenhum ser humano».®®*

Porém, que tipo de «luta» é esta?

Jaspers diz-nos que «ndo € uma luta travada pela existéncia, nem pelo poder, mas pela
verdade original» e, mais adiante, «a luta ndo cessa até que o mundo da linguagem da
cifra — e portanto o mundo em geral — é transcendido no siléncio do inefavel. Mas entdo
nos teriamos perdido o mundo.»®®

No entanto, pode vir a acontecer algo de singular caso nenhuma «cifra» ou todas elas se
apresentarem no mesmo nivel de fantasia ou de estimulacdo. A luta pode «terminar
antes de comecar». De qualquer forma a «luta» das «cifras» refere-se a
«Transcendéncia.

NOs sentimos que a «Transcendéncia» ndo se encontra diretamente relacionada com o
nosso viver. A «luta» das «cifras» sdo para n6s um acontecimento que ndo nos diz
respeito, um acontecimento em v@o. Este cenario transforma-se quando «a luta ocorre
para nés, cada individual Existenz escolhe cifras para prestar atencdo, como nos
esperassemos por nossa escolha, como nos fossemos depender de cifras especiais como
absolutas ou mantermo-nos em movimento livremente dentro delas».®®

A «luta» das «cifras» € marcada por um envolvimento ndo apenas de rejeicdo mas
comunicacdo. A especifica comunicacdo da verdade ocorre numa situacdo de «luta».
Jaspers assinala que «nenhuma verdade existe sem luta, e a mais forte é a luta pela
prépria verdade. Na pura e profunda forma, ela acontece na existéncia sem violéncia ou
coercdo. Quando ela se deteriora numa brutal luta pela existéncia, as forgcas guiadas
cessam, e entdo as cifras, como todas as estruturas da mente, continuam a servir
somente para auto-preservacdo e engrandecimento como temas intercambiaveis a
vontade. N6s estamos ndo mais numa luta pela verdade.»®®’

Esta «luta» é travada pela «lideranga» aos limites e ocorre a «todo tempo», mesmo
guando ndo a percebemos ou a tomamos como «trivial» e sem maiores consequéncias.

No entanto, na «luta das cifras, nds ndo podemos encontrar nenhum progresso como nas

684 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.127

685 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.128

686 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.128

687 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. pp.130-131
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ciéncias. NOs podemos ver os grandes saltos histéricos como o surgimento de novas
cifras. N6s vemos evolucdes dentro dos particulares ciclos das cifras».®®

As «totalidades» que vislumbramos por exemplo: a ascensdo e estruturacdo do
Cristianismo ou o alvorecer do Renascimento buscam encontrar a «verdade» em sua
plena pujanca e atuacdo. Esta é uma forma de testarmos os limites do nosso préprio Ser.
Jaspers lembra-nos que «o muatuo conhecimento, dentro das cifras significa
comunicacdo em contato com a Transcendéncia. Isto permite 0s mais proximos lacos e
0s mais estranhos antagonismos.»®®

Assim teriamos: homens que mesmo a concordar sdo compelidos a lutar pela «pureza»
das «cifras» ou que desprezam a «linguagem» de uma determinada «cifra» na busca de
um entendimento mais aprofundado. Os conceitos esconder-se-iam apesar de uma
aparente evidéncia.

Por outros termos, se eu ndo aceito a ventura que existe no mundo, eu nunca posso
alcancar algo definitivamente importante. O «jogar» € 0 meio, 0 instrumento do acaso
que me faz alcancar algo que realmente valha a pena sentir e viver no meu ser.

Como identificamos estas «cifras»?

Jaspers diz-nos que «a importancia dos grandes poetas e artistas derivam da
transcendéncia, e eles traduzem isso para formas livres, vazias de dogmatismo, que
ainda nos oprime».®%

Passemos a uma distin¢do existente no mundo das «cifras» que merece, de pronto, a
nossa atencdo e consideracoes.

As «cifras» sdo distintas da seguinte forma: «cifras» da «Transcendéncia» e «cifras» da
«Imanénciax.

Vejamos, em primeiro lugar, as «cifras da Transcendéncia.

A «Transcendéncia» funciona como um «ponto de passagem» para algo muito maior
que nos proprios. A «Transcendéncia» € pois «o ponto de referéncia para a liberdade

humana. Nossa liberdade € nossa auto-iluminacdo na fonte, um ponto além do mundo,

688 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.132
689 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.131
690 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.134
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além da existéncia natural — a fonte da qual, ndés podemos ser independentemente do
mundo, através dos nossos lacos com a realidade da transcendéncia».®*

Porém, este contato com a «fonte» da «Transcendéncia» & paradoxal. Por um lado,
temos em maos uma «prenda» de possuirmos a nossa «liberdade» na sua forma de
«auto-iluminagdo», Por outro lado, nos fazemos «conscientes» da nossa «radical
dependéncia» ao longo do tempo que vivemos.

A bem da verdade, esta «consciéncia», este paradoxo, 0s sentimentos que acarretam
(angustia do existir) ndo sdo pensados nem vividos por grande parte dos Nnossos
semelhantes que perambulam por esta «terra do meu Deus».

Aliés, a presenca da divindade®®

, € as suas instrucbes sdo como «uma regra da
transcendéncia» bem como tdo claras como «que a saltar como um discernimento
filosofico».**

Em nosso discernimento pessoal buscamos ser um connosco mesmo®*

. As «forgas» que
permitem com que as nossas vidas possam crescer e manter-se unidas advém de uma
«fonte de unidade».

Jaspers deixa claro que «unidade, para mim, € a Unica transcendéncia assim como para
eu proprio, o Unico guia, para a minha realizacdo historica. Esta infinitesimal, variavel,
temporal Existenz, torna-se a cifra do que é ndo histérico, imutavel, eterno, Unico — qual
é uma outra cifra. Na medida em que é realizada, a unidade existencial reflete o Gnico
infinito, por assim dizer, como qualquer uma das inumeraveis gotas da agua refletem
um Gnico Sol».°%

N&o existe qualquer «necessidade» de lutarmos contra este «Unico». Devemos lutar para
transformar as coisas banais e fatos que nos cercam na real presenca ou «chamamento»
da «Transcendéncian.

No entanto, esta busca e encontro com a «Transcendéncia», nos permitiria uma

«comunicagdo”. Jaspers salienta: «para mim, unidade é realizada somente na forma

691 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.136
692 Jaspers valoriza, neste aspeto, o Deus biblico e a orientagdo e comando que da aos homens.
693Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.136
694 Veja neste aspeto no plano psicolégico restrito, as consideracdes de Jaspers a respeito da
«consciéncia do eu» na primeira parte desta tese.
695 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.137
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historica que faz possivel e clama por, uma diversidade final de outras formas
histéricas».®%

As palavras de Jaspers apontam para uma incondicionalidade da historicidade individual
da «Existenz». A «Existenz» encontra-se liberta da «relatividade» de cada «aparéncia
historica», de cada «forma» e «a¢do e enunciado».

Quando falamos de «histéria» estamos no cerne da questdo que abarca a
«comunicacao». Estamos frente a mais recetiva vontade da alma que é orientada para
ser para outra alma, a mais resoluta busca de sempre.

A «comunicagdo» nunca é plena. Cabe-nos, de diferentes formas, diminuir o hiato que
sempre existira, entre as duas «almas» que buscam um ponto em comum.

Voltamos a insistir num ponto que mostra, digamos assim, a «estrutura interna» das
«cifras». Que é: o estado continuo de «luta» entre as «cifras» e em cada uma delas.
Jaspers usa a indicagdo de um estado cavalheiresco (entre aspas no texto) que faz com
que a «luta» pela Existenz venha a crescer de forma «inevitavel».

Este estado de coisas, faz com que tais «lutas» estejam «...condenadas a seu destino de
lutarem com um senso de faléncia, em horizontes que sabem ser inconcebiveis, com
uma flexibilidade adequada & incompreensibilidade».®®” Tais lutas podem até ser «lutas
de amor» com o objetivo de unificar 0 «Gnicox.

No entanto, apesar da «luta» das «cifras», apesar de podermos pensar que esta
«estrutura» é inalcancavel, existe uma «cifra» que aponta muito mais para a frente.
Ei-la: a «cifra» do «Unico». Tal «cifra» visa além de todas as outras «cifras».

Esta «cifra das cifras» deixa para trds toda e qualquer ambiguidade, diversidade ou
questionamento que possamos Vir a ter.

A «ruina» ocorre quando o «Unico» é arremessado contra 0 «Outro» numa luta que
demanda a busca de uma falsa superioridade.

O «Unico» adquire substancia, diante de nossos olhos, por ser relacionado com o que é
«unicamente particular», tal como a exclusiva «verdade», a escolha feita pelas pessoas,

reflexo da «liberdade».

696 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.137
697 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.138
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Como homens que perambulamos pelo mundo buscamos uma «cifra». A «cifra»
«Deus» surge em nosso horizonte. A bem da verdade, «o Deus pessoal tem sido
denominado uma criacdo do homem, quem produz os conceitos que ele necessita. O
termo ndo serve para a realidade transcendente, ndo é compreendida pelo pensamento
humano» e, mais adiante, «nds poderemos dizer desta forma, a realidade transcendente
¢ o Abrangente o qual na sua auto-iluminacdo nos mostra simultaneamente a
objetividade da cifra «Deus pessoal» e a subjetividade do nosso proprio ser pessoal. O
Abrangente por si mesmo, a base da transcendéncia, permanecem ocultos».*%®

Devemos ter em conta que, mais do que um conceito de divindade (espelhado em varias
culturas, ao longo do tempo), o «Deus pessoal» que nos guia através «do vale da sombra
da morte» surge-nos atraves de imagens, sinais, aparéncias e acGes que sdo a sua
«linguagemy.

% entre o «Deus»

No entanto, devemos precaver-nos. Encontramos uma «tens&o»®
silencioso, «incompreensivel transcendente» e 0 «Deus» que fala a0 homem comum.
Jaspers chama a nossa atencgdo: «assim, nos tentemos ao erro de utilizar a palavra Deus
como um sinénimo para Transcendéncia»’'®. Somos levados por uma «identificacdo»
que abandona , a diferenca entre «corporeidade» e «cifra».

A questdo de um «Deus pessoal» remete-nos a questdo da nossa propria
«personalidade».

A «personalidade» que se torna exclusiva, singular de cada homem’ é distinta de
qualquer outro ser mundano. No entanto, a «personalidade» vive, ao mesmo tempo,
uma limitacdo e uma potencialidade. Explicando melhor, «personalidade» possui a
necessidade de interagir com uma outra pessoa; s6 desta forma é que a personalidade
sera plenamente o que deve ser. Por mim mesmo eu ndo posso vir a ser. Neste aspeto,

Jaspers chama a nossa atengdo: «transcendéncia, contudo, é a fonte da personalidade,

698 Jaspers, K (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.142
699 Movimento este bastante valorizado por Jaspers ao longo da sua obra.
700Jaspers, K ;( 1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.143
701 Na ultima parte desta tese voltaremos a este tema, no que diz respeito, nomeadamente, a sua
formacdo e relagoes.
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mais do que a personalidade, ndo limitada como personalidade. Capturada, entdo fale,
como uma personalidade, é no mais o Abrangente de todos os abrangentes».’%

No entanto, estamos frente a uma «encruzilhada» que surge por conta da realidade que
encontramos e dos caminhos do nosso pensar. Surgem diante de nossos olhos dualismos
representantes de «cifras» que mantém entre si um embate. Seria facil nomeé-los:
«verdade e falsidade»; «o0 bem e 0 mal»; «gnosticos e cristdos». O «dualismo» torna
possivel, os «poderes das alternativas que determinam as mais profundas decisdes
existenciais do homem»'%

,A0 observarmos o mundo ao nosso redor encontrariamos «em todos os tipos de
pensamento, todavia, nés sempre encontramos unidade, dualidade, multiplicidade — o
unico, o duplo, o multiplo. Isto é como dizer: nenhum monismo pode ser iniciado sem
um dualismo, e vice-versa. Dualismo é inevitavel ao pensamento.»'**

O «dualismo» sujeito/objecto, que no campo cientifico nos fez avancar é ultrapassado
pela unicidade da concecdo de «cifras».

Jaspers adverte-nos e clarifica o posicionamento da «Transcendéncia» quando diz:
«Transcendéncia € una, mas no meio das cifras nds imediatamente pensamos em dois.
Para 0 nosso pensamento, entdo, ha uma dualidade no caminho das coisas. As distin¢des
de verdade e falsidade, bom e mau, bem e mal, ndo sdo somente concebidos como
significados validos mas objetificados em cifras, em dois reais, originais, poderes que se
preparam para combater».’®

Este «combate» pode acarretar ou uma desunido ou uma unido do nosso pensamento.
Poderemos vir a ter uma «completa harmonia» de «todo o0 ser» ou estarmos
mergulhados «no abismo» das falhas do nosso pensar. Quando cessa este movimento
dual? Jaspers diz-nos «pode haver nenhum fim para esta batalha enquanto o pensar e
cognicdo iluminarem a nossa existéncia; a batalha, ela prdpria, € parte do incessante

movimento da nossa vida no tempo. Isto acontece no mundo dos fenémenos.’®

702 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.144
703 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.149
704 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.149
705 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.149
706 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.150
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Todas as «cifras» que encontramos, no mundo que nos rodeia, que sdo «factos
espantosos» devem-nos mobilizar para o «viver quotidiano».

Porém, cabe o questionamento: o que nos faz avancar?

Jaspers surge em nosso socorro ao dizer: «filosofando eu vivo pela certeza da fé de que
mesmo, se a totalidade néo é racional ou irracional’”’, deve haver, pelo menos, raz&o no
mundo — e que eu proprio me sinto obrigado a segui-la sem restricao».’®

Existe uma «correspondéncia» entre a «cifra de Deus» e a humana «Existenz». A
«Existenz» relaciona-se com a «Transcendéncia» embora nunca possa alcanga-la, move-
se na «cifra».

A «cifra» da divindade pode sofrer uma série de mudancas, independentemente da
reacao particular de cada homem, da influéncia que a peculiar «cifra» de «Deus» possa
vir a ter na sua vida.

Um homem pode restringir a visdo desta «cifra» a um Deus despético ou «ainda
considerar a Transcendéncia como o eterno chio da sua Existenz histérica.»®

Posto isto, estamos envoltos em questBes: como posso ser guiado pela razdo nesta
relacdo com a Transcendéncia? Poderei deixar para trds as minhas paixdes? Agquelas
que, de forma simples passo a enumerar: «paixdes elementares, o élan vital, a luta pelo
sucesso, ambicao, intoxicacao, se estas s30 0 que me parecem fazer sentir-me vivo».’*°
Vejamos de que formas retorquiremos a tais questionamentos. O caminho para um
verdadeiro e histérico «Existenz» ndo passa por uma «reivindicacdo» de uma «acgdo
real» que possamos tocar de forma consistente com os dedos. Este caminho serad
«ancorado» de uma outra forma. Ele seré «... na tranquila certeza do ser, onde a vontade
de Deus ndo prevalece arbitrariamente e toda a cifra de uma vontade é inapropriada. Eu
nunca sei e ndo posso saber quais sdo as “vontades” de Deus». ™

N&o necessitamos de uma «experiéncia padrao» para fazermos escolhas frente ao que se
encontra escrito nas «cifras». Frente aos vestibulos da «Transcendéncia» que cada um

opta por ultrapassar.

707 Exemplo: a perda da liberdade nos regimes totalitarios.

708 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.159
709 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.161
710 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.161
711 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.161
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Somos levados pela énsia do contacto com a «Transcendéncia» ou como nos diz
Jaspers: «a experiéncia apaixonada de ser eleva-nos para a liberdade e faz-nos recetivos

para a Transcendéncia»'*?

Mesmo quando assolados pela davida da existéncia da
verdade ou de ndo podermos viver a liberdade ou de ndo sermos servos de pensamentos
gue ndo s&o 0S NOSSOS.

A bem da verdade, poderiamos dizer «eu la me tornei livre por muito simples.
Consciéncia da minha propria originalidade, irracional historicidade, eu estou preparado
para aceitar o jeito que eu sou, e carregar a escolha do meu préprio eu».”?

Passemos agora a considerar as chamadas «cifras da Imanénciax.

E bom chamar a atencdo para que os trés elementos que compdem as «cifras da
Imanéncia» sdo: as «cifras da natureza»; as «cifras da histéria»; as «cifras do ser
racional» encontram-se entrelacadas. De sorte, que «o tempo joga uma parte do
universo natural, assim como, 0 espaco na historia, e ambos tempo e espacgo sao pec¢as
do jogo no conceito da razdo».”*

As «cifras da natureza» refletem uma ciéncia natural moderna que busca a sua
realizacdo. Esta «ciéncia moderna» tem como objetivo saber quais 0s caminhos que nos
levam a conhecer. Dito de outra forma, queremos compreender os limites e 0s
significados das «fontes» do conhecimento.

De forma mais detalhada, diriamos que o paradigma da ciéncia moderna é fisica —
matematica, sendo gque 0s outros campos da ciéncia sdo vistas como «formas de saber».
No mundo fenoménico em que estamos inseridos 0 espago, 0 tempo e nossa cognicao
avangam “ad infinitum”.

Jaspers acredita que qualquer afirmacdo a respeito da estrutura da matéria ou da
infinitude do universo, se este € ou ndo «curvo» poderia «obscurecer a pureza da
cognicgéo» e, por conseguinte, «isto confundiria e tornaria obscuro nosso senso do ser e

a consciéncia da nossa liberdade».’ ™

712 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.161
713 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.161
714 Jaspers, K; (1967) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.168
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Clarifiguemos o posicionamento jaspersiano. Partamos da conce¢do de que no mundo
em que vivemos, em que nos encontramos, existe numa dimensdo espacio-temporal que
nos permite uma forma de conhecimento.

Porém, «incompreensivelmente, para si proprio, 0 mundo como um todo nunca pode vir
a ser um objeto de conhecimento».”*® Jaspers reafirma em varias passagens de sua obra
esta maxima kantiana. Poderiamos vir a saber das coisas que habitam o mundo, nunca o
que € o mundo.

Jaspers assevera que «nds despertamos no mundo como criaturas psicofisicas que
somos parte dele. Emergindo para 0 mundo como uma EXxistenz pensante, nés temos
uma origem diferente; nem mesmo a nossa liberdade e o nosso senso de
responsabilidade ou a nossa experiencia de eternidade no amor e na razdo pode 0 mundo
ajudar a compreender-nos a nés préprios».’*’

Isto leva-nos a um encontro que possui contornos de uma «cifra».

Por outros termos, vislumbramos no mundo que nos rodeia a presencga perene da «vida».
Jaspers, em prol de seus pontos de vista, adia a questdo biologica e deixa-a de lado,
fazendo valer uma necessidade que iria muito além de nossas percecdes. Ele diz-nos que
«...nds necessitamos de uma nova perspetiva ao contrario da quimica e fisica. Para
mostrar, nesta perspetiva, 0 que a observacdo pode provar, para fazer o sentimento nao
visto visivel e concebivel — esta é a realizacéo de grandes bidlogos».’*8

As consideracdes levadas a efeito por Jaspers no tocante as «cifras da natureza» a partir
das suas criticas a visao cientifica, deixam claros 0s seguintes pontos: 0s «objetos» que
percebemos «no mundo» sdo objetos que se encontram, na sua dimensdo espacio-
temporal «no mundo» e nunca sdo «o mundo»; 0 «mundo como um todo» ndo é
concebivel sem a presenca da «contradicdo»; a consequéncia da «ciéncia moderna» é
um «desmembramento do mundo».”*®

A presenca da «natureza» e as «cifras» que se encontram «escritas» existem e existirdo

na vida real dos homens. «Cifras» como personificagdes quando temiamos a presenca

716 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.171
717 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.171
718 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.174
719 Esta ultima assertiva lembra-nos o «desvelar» weberiano
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«de deménios, de espiritos naturais tais como as ninfas, satiros, duendes, ou gnomos,
por espiritos elementares do ar, da agua, do fogo».”*

Dito de outra forma, a cada dia percebemos que a nossa existéncia é parte da natureza.
Percebemos a «natureza» através dos sentidos. Podemos falar da sua presenca através
de poemas ou pinturas. Lancamos mdo de «linguagens» diretas ou indiretas. Sempre
assinaladas por uma «individualidade» que nos remete ao encontro com as «cifras».
Jaspers faz de forma direta um gquestionamento e prontamente o responde em relacéo as
«cifras da natureza».

Ele pergunta «qual é a importancia destas cifras naturais? N6s amamos a natureza como
um campo da comunicagdo humana».’*

De forma sucinta, «a comunicacdo humana ultrapassa a natureza. NOs podemos
submetermo-nos & natureza porgue nés somos humanos juntos».’%?

A dimensdo cientifica lida com os fatos que sdo observados e testados, no entanto, a
dimensdo das «cifras» lida com o que permanece «suspenso» ou seja adiado. Jaspers diz
de forma resumida: «fatos sdo investigados; cifras fala-nos do que aparece a
Existenz».’?

Na concecdo jaspersiana vivemos num mundo que é mais do que a soma dos objetos
que conseguimos perceber — via a nossa cognigdo ou que a ciéncia possa constatar ou
imaginar — o «mundo» encontra-se incessantemente a mostrar-nos a presenca das
«cifras», que guardam, como ja afirmamos, uma relacdo marcada pelo embate
constante.

Passemos as «cifras da histdria».

.De que langcamos méao frente a acontecimentos histdricos?

Jaspers diz-nos «compreender é a categoria basica’® na nossa concecdo de histdria

. ~ 72
como a “causalidade” na nossa concecao da natureza” >

720 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.179

721 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.179

722 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.179

723 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.179

724 Nesta passagem Jaspers ndo abandona a dicotomia, com base em Dilthey, que 0 acompanha
desde a edigdo da Psicopatologia Geral

725 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.186
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N&o nos devemos esquecer que qualquer acontecimento historico € vinculado a uma
apreciacdo. Tal «apreciacdo» vai depender da capacidade do historiador, da sua
«habilidade» em «suspender o julgamento» que faz, a partir, dos «fatos histéricos» que
sd0 iluminados pela «compreensdo».’*®

Jaspers diz-nos que «o compreender historico requer prova da realidade do fenémeno,
prova do significado verdadeiro de uma comunicagdo no tempo em que foi realizado;
isto requer uma mostra da expressdo. Na realidade, uma completa compreensao, uma
evidéncia conclusiva do significado ndo ocorre; nds podemos somente aproximarmo-
nos do ocorrido».”’

E certo que esta aproximagio ao acontecimento historico sera maior se levarmos em
conta as «fontes primérias» que o historiador possui em suas méaos (documentos,
relatos, objetos) bem como a sua capacidade de avaliar diversos pontos de vista frente
ao acontecido e colocar-se «na mais estranha das posi¢des».

A validade de uma abordagem histérica, sua cientificidade, vai depender da base de
todas as «partes» envolvidas no estudo. No entanto, somente no todo ou melhor
dizendo, na «concecdo do todo», na escolha do tema a ser estudado e na selecdo e
concatenacao dos fatos é que poderemos vir a ter éxito.

Mesmo ao levarmos em conta, os aspetos metodoldgicos acima delineados, «todo o
prognéstico permanece com sua estrutura nas realidades atuais e nas faculdades que
resultam da histéria. Sempre permanece um horizonte além do qual ninguém pode
ver»,'?®

N&o temos em maos uma «matéria de fato». Porém, na concecdo jaspersiana, «elas
fazem expressar um histérico sentido do ser».’*

A «histdria» possui a dimensdo de ser uma histéria individual inserida no tempo. O
tempo que nos acompanha até que cheguemos ao que Jaspers denomina «o
escatologico» sentido que € «a presente bifurcacdo em todo individuo — o fim, ndo do

726 Veja nesse sentido o legado weberiano , nomeadamente o conceito de «tipo ideal» na obra
jaspersiana.
727 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.186
728 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.187
729 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.188
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mundo, mas do “velho Adao”, o homem passado que renasce, do seu mundo passado, a
partir de um novo mundo, para ele, vir a ser. “O ultimo” est4 aqui a todo momento.”*
As imagens que temos na sua natureza escatologica, sdo na verdade de que «as imagens
escatolégicas pensantes sdo cifras ao invés de conhecimento».”®*

A nossa concecdo de «historia» filia-se & no¢do da passagem do tempo, a passagem de
acontecimentos que nunca se repetem ou temos a concecdo da recorréncia dos mesmos
acontecimentos.

No entanto, 0 que se encontra presente ja ndo € no momento seguinte, mas «um
constante desaparecer de um momento de tangibilidade fisica».”®

A bem da verdade, 0 homem n&o pode fugir de um limite, de um limite que contém em
si — de forma paradoxal — a possibilidade de eleva-lo a um outro estado do seu ser.

O homem deve tomar consciéncia, no mais recondito do seu ser, que a «mera existéncia

atingi-o em grande parte de forma insignificante’

, mas é nesta existéncia insignificante
que suas proprias acBes mostram o que o fazem tomar consciéncia desta
insignificancia».”**

Esta «experiéncia existencial» da sua «insignificancia » demarca uma verdadeira e
sentida «refracdo» da curva historico-existencial € 0 momento que revela-se «alguma
coisa eternax».

Saberemos que «isto acontece nos acontecimentos que n6s chamamos existenciais — em
mudanca, em decisdo, na repeticdo do amor original»"*®

Jaspers vai delinear duas «cifras histéricas» que possuem um imenso valor na nossa
aproximacdo a «Transcendéncia». Assim teriamos: «o que estd na eternidade vem a
aparecer na historia» e «a eterna presenca e o fatidico curso de decisdo sdo um e o
mesmo». **Nomeadamente, esta segunda «cifra» tende a repetir-se, em ciclos. Ambas as
«cifras», acima delineadas, sdo marcadas quer pela promessa da «eternidade» quer pela

condicdo da «evanescéncia.

730 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.192
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733 Como se «vivéssemos» por «viver»; ou bastasse-nos a repeticdo «carpe diem».
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Nestas duas condicles, a da «eternidade» e 0 da «evanescéncia» em que vivemos, no
contacto com as «cifras historicas» a questdo do «momento» passa a ser relevante.

Este «momento» torna-se deveras importante porque eu «sinto o tempo da decisdo do
que eu faco agora podera vir a ser repetido na eternidade é uma caracteristica da eterna
recorréncia».”®’

Por outras palavras, ao sermos tomados pela sensacdo do desaparecimento do tempo e
do agora, este desaparecimento é «eterno» na medida em que ele tem sido e serd
presente «infinitamente» muitas vezes.

E importante reter para percebermos a importancia das «cifras historicas» para 0 nosso
ser que ambas as «cifras», ja delineadas, ndo sdo antitéticas.

Jaspers diz-nos «num rumo, nos estamos diretamente na casa da eternidade em
eternidade, em recorréncia somente indiretamente, como um conceito ciclico faz o
proprio tempo eterno. Na passagem singular nds tocamos a eternidade somente nas
alturas da Existenz, ndo como uma mera existéncia; na recorréncia todas as coisas séo
reduzidas ao mesmo nivel de acontecimentos repetidos».”*®

Ambas as visfes que estamos a expor e que refletem «cifras» ignoram a questdo do
comeco e do fim. Ignoram a «curva de vida» dos meros mortais. Numa visdo realistica,
nés que perambulamos por este mundo que necessitamos de elementos basicos para
continuarmos vivos, que mal tracamos 0s nossos objetivos, que refutamos aliangas com
0S NOSSOS pares e nos entregamos aos deuses da guerra e da destruicdo de nossa propria
espécie devemos, no limiar do fim, olhar-nos no «espelho da histéria».”®

Pois, «no espelho da historia nds veremos o que nds queremos. Nés obteremos uma

clara vis&o de n6és proprios».’*°

737 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.194
738 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.194
739 Poderiamos olhar para a histéria como um suceder continuo de acontecimentos, em constante
evolugdo e progresso ou a histéria como a eterna presen¢a em um peculiar movimento do tempo; a
histéria na concegao «escatoldgica» com o fim do mundo para cada homem apés o término do seu
viver. Por timo, teriamos a «histéria» como escolha individual com todos os perigos e alegrias que
tal posicionamento acarreta.
740 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.196
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No6s caminhamos em horizontes limitados constantemente nos enganamos frente aos
acontecimentos quotidianos ou cremos que somos guiados por «coincidéncias» ou
levados pelo «poder auto-sustentado pelas elites».”**

Vivemos atonitos sem saber, minimamente, qual caminho devemos seguir.

A «historia» vivida e criada pelos homens longe dos caprichos dos deuses ou da
clarividéncia de um objetivo a ser alcancado a todo custo, € concretamente a historia
construida por culpa do préprio homem e de seus sentimentos’, erratica e incalculavel.
Jaspers elucida-nos: «nada pode ser justificado pelo mero fato da realidade. Nés nédo
podemos mudar 0 que aconteceu, mas n6s podemos mudar seus efeitos e assim, num
sentido, desfazé-lo».”*®

Cada novo conhecimento implica adaptacdo a novas situacdes. Implica uma nova
vertente das «batalhas» no «mundo das cifras».

No fundo do nosso ser, percebemos que «as batalhas de nossos ancestrais continuam em
nds, e 0s vencedores necessitam ndo permanecer para sempre vitoriosos».’**

A questdo que permeia é de que maneiras 0s homens querem aceitar a presenca e a
influéncia dos seus «ancestrais» na vida que vivem e partilham. Por outros termos, a
presenca de «cifras» historicas ao longo do tempo.

Partimos do ponto de que a historia é um fator presente e atuante na nossa vida.
Partimos do ponto de que ocorre uma «batalha» entre as normas que permitem o
julgamento critico dos fatores que observamos no plano cientifico. Partimos do ponto de
que a «batalha destas normas sempre sera a batalha vigente dos espiritos».”*

Esta «batalha» é de «cifras»’*.

No entanto, a incessante «batalha» de «cifras», refletida em normas imperativas ao

longo da histéria, deve ser travada. Porém, como poderia ser travada?

741 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.195
742 «Quantas e quantas vezes derramei, sem piedade, sangue funesto - e nenhum destes crimes o
cometi por ira, antes me movia um amor infeliz»: Medeia; Séneca; (2010) Editora S4 da Costa;
Lisboa. Ato segundo pp.45-46
743 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.193
744 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.195
745 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.196
746 Podemos substituir «cifras» por «forgas» e olhar esta criagdo jaspersiana, influenciada pela
presenca de Nietzsche. A mesma ideia de «forcas em conflito» encontramos em Herbart que foi
seguida por Freud na sua concegdo de «representacdo» psiquica e no eclodir na «consciéncia» dos
«desejos» mais profundos advindos do Id.
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Através da «comunicagdo», pois «somente assim, apreenderiamos a ver atraves dos
olhos dos nossos adversarios, devemos vir para a plena claridade. Ampliando mentes,
alcancando unanimidade ou um supremo esforco, para moldar o aparentemente
irreconciliavel numa grandeza, visdes originais, para serem impressas nos espiritos».”*’
As «cifras historicas», para terminarmos esta parte, orienta-nos no campo de novas
possibilidades. O processo continuo da historia faz-nos avangar mesmo quando
tropecamos numa interminavel lista de acontecimentos que parecem ndo ter fim. Jaspers
diz-nos : «conhecimento historico é abrangido, bastante, por uma importancia que se
manifesta, a si propria, em julgamentos, acdo, caminhos de vida, e espaco nos quais
estes acontecem sendo iluminados pelo brilho das cifras».”*

Vejamos a «cifra do ser racional».

A bem da verdade, os «homens buscam ordens em tudo — na natureza, na sociedade, em
si mesmos. Nesta dimens&o ele vé um reino, ndo do caos, mas do logos.»"*°

Surge assim a imanéncia do pensamento. A ldgica torna consciente e possivel a
ordenacdo dos nossos préprios pensamentos. Passamos a ter afirmacdes e confirmacdes
da relacdo das formas das coisas com 0 que pensamos e passamos a criar novas formas
que n&o existiam no nNosso «peri-mundo».

Passamos a ter em mé&os «uma convicg¢ao de que o mundo é impregnado e regulado pelo
logos, de que o logos é o ser, que o conhecimento do logos equivale a conhecer a base e
a esséncia de todas as coisas».”*

Jaspers defende que nenhuma linha divide a Imanéncia da Transcendéncia, na medida
em que «a resplandecente ordem leva-nos a nenhum mistério. Nada permanece oculto.
Verdade e realidade tém que ser desveladas».”*

O «lugar» da «Transcendéncia» € alcancado pelo pensamento. Gracas ao pensamento, a
«Transcendéncia» é trazida a mim e «faz-me seu tipo, sua reflexdo, ou de fato idéntico

com elax».”™

747 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.196
748 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.196
749 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.196, 197.
750 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.197
751 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.198
752 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.198
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Para responder a esta exigéncia imposta, estamos ao lado de Jaspers quando diz «eles
(os fatos) clamam que a estrutura do reino do ser, sua propria esséncia é agora revelada
e compreendida em conceitos — que existe uma ciéncia da ordem do ser, uma filosofia
cientifica, chamada ontologia, quando se trata do ser...»"

A «verdade» das «cifras» deixa de lado, em suas consideracOes, elementos de valor.
Qualquer «premissa» necessita, a principio, guiar a nossa «visdo» das «cifras» que
buscamos. Dito de outra forma, somente a «perspetiva» da visdo que elegemos podera
fornecer as «evidéncias apropriadas» que, por sua vez, irdo fortalecer a nossa anterior
visdo (premissa).

N&o é considerado que: «mas a verdade da perspetiva depende de um outro critério: da
filosofia mais do que o significado cientifico de vérias perspetivas proprias».”™*

Estamos as voltas com «questbes de esséncia», isto €, questdes relacionadas a uma
«preocupacao existencial».

Existe um outro critério que deve ser observado, «a unidade de sistemética factual
necessita ter uma Gnica origem. E esta unidade, por sua vez, tem de ser vista».”*
Jaspers assinala a existéncia de varias ontologias. Ontologias que sdo alteradas, ora se
excluem ora existem em combinagOes. Todas estas «ontologias» possuem um
pressuposto comum: «seu exclusivo solo comum € sua conviccdo no possivel
conhecimento do pensamento e do Ser como um todo. Elas (as ontologias) acreditam
num “sistema do Ser” — num organismo do Ser, por assim dizer — e nds vimos que ndo
existe isso para 0 pensamento humano. O solo comum é fragil ou n4o existente».”®
Frente a estas limitagdes, frente a inseguranca do proprio «solo comum», frente as
dificuldades da propria ciéncia que se afasta do pensar filos6fico, mesmo assim «em sua
diversidade as ontologias mantém o peso das cifras».”’

O encontro com a «Transcendéncia» ndo se reveste do derradeiro momento de

conseguirmos um tdo almejado «retorno as coisas» como proclamava Husserl.

753 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.198

754 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.198

755 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.199

756 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.199

757 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.199
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O que necessitamos e buscamos ndo € a contemplacdo passiva (ndo estamos diante da
«sarca ardente» que nos deixa extasiados), mas queremos «clareza a respeito do que faz
a minha comunicacdo como propria. No pensamento, esta claridade é obtida
indiretamente, pela conjuraco e apelacio».”®

E certo que teriamos que perceber as nossas limitacdes, pois «nenhuma observagao,
nenhuma imagem manifestard unidade, ela € manifestada somente pela realizagdo do

pensamento e da vida numa inconclusiva totalidade».”®

758 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.199
759 Jaspers, K; (1976) Philosophical Faith and revelation; Collins; London. p.200
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PARTE Il

Capitulo 1: Em prol de uma Psiquiatria Bioldgica Existencial

Neste ultimo capitulo faremos frente ao repto lancado por Jaspers, as tantas no segundo
volume da sua Psicopatologia Geral.

Jaspers diz-nos «a necessidade ¢ para o desenvolvimento de uma ‘“psiquiatria
biolodgica”. “Biologica”, nesta conexao, significa uma orientacdo para a vida como um
todo ndo para qualquer uma das suas manifestacdes particulares, seja somatica ou
psiquicax.’®

Para levarmos a efeito uma resposta a tal «necessidade» acreditamos que devemos ter
em conta, a principio, um «nucleo central»; um movimento préprio a este «nucleo» bem
como situacdes existenciais que atingirdo tal «nucleo». Vamos por partes para um
maior esclarecimento., Qual seria esse «nucleo central»?

Na nossa concecéo, seria a personalidade. Bem sabemos que a definicéo e o conceito de
«personalidade» s&o cercados de duvidas e contradi¢des. Ao voltarmo-nos, a principio,
para a «personalidade» como «nlcleo central» de nossas posteriores reflexdes, estamos
a defender o ponto de vista que a conformacdo «do todo» € anterior as partes e sem 0
qual estas se converteriam em meras abstracfes sem sentido.

Estamos acordes com Nobre de Melo quando afirma «é, com efeito, a personalidade o
centro coordenador de todos 0s no0ssos processos mentais, sistema de referéncia
obrigatdrio de tudo isso que transcorre nos recessos da experiéncia animica individual,
vasto contorno unitario, dentro do qual se organiza a vida psiquica de cada um, e, gragas
ao qual, adquirem significacdo concreta os fatos tipicos que a representam».”’®*

Esta caracterizacdo da personalidade feita por Nobre de Melo leva em conta, de forma

prioritéria, a «estrutura interna» da «personalidade».

760 Jaspers, K; (1997); General Psychopathology; The Johns Hopkins University Press; Baltimore.

part four; chapter XII, s3. Vol I1.p.591

761 Nobre de Melo, A.L. (1979); Psiquiatria; Editora Civilizagao Brasileira. Rio de Janeiro. Vol I; p.279
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Queremos deixar claro que frente as diversas concecBes e vertentes da
«personalidade», estamos filiados — em termos genéricos — as chamadas «teorias
interpessoais» da personalidade.

Nesta concecdo (num plano mais amplo, nesta visdo de mundo), o «individuo reage
conscientemente a sua prépria interpretacdo do mundo que o cerca e testa essa concegdo
subjetiva em confronto com a realidade objetiva. Assim, 0 homem néo é conduzido por
impulsos internos nem controlado por seu meio externo, mas procura ativamente, o
tempo todo, incutir um sentido e um nexo & sua experiéncia».’®

Posto isto, ao delinearmos 0 «campo» em que nos iremos mover, voltemo-nos para 0s
ensinamentos de Alonso- Fernandez.

Ele vai explicitar «cinco requisitos concetuais» relacionados a categorias essenciais da
personalidade. Teriamos a personalidade que é 1 -« o proprio e peculiar de cada

homems»'® 2-

«constitui uma organizacdo relativamente durdvel e persistente, uma
trama global relativamente constante» 3- «a personalidade € algo que se desenvolve» 4-
«a personalidade ndo é uma entidade isolada» 5- «a personalidade é uma entidade
psicolégica funcional, isto é, um sistema de conexdes». ®*

A «Personalidade» possui duas qualidades que ndo podemos olvidar: a sua plasticidade

e 0 seu caracter de evolugéo.

762 Teck, D; Whitlow, D; (1976); Teorias da personalidade; Zahar Editores. Rio de Janeiro. pp.39-40
763 Entre nds, Barahona Fernandes ha tempos, propds o que ele denominou de «composi¢ao
estrutural da personalidade em situacdo».Ele concetualiza e cria um diagrama de uma organizagido
formado por diferentes sistemas que se dispdem a partir de um todo centrado - o sistema em si
lembra o sistema solar - a partir de um ntcleo que ele denomina proprium (termo que vai buscar a
Allport) que inclui o eu. Este sistema central, por sua vez, “mergulha”, nos diferentes modos de se
apresentar as situagdes vividas. Assim, terfamos numa “érbita” mais préxima ao «proprium» como
unidade central: as condi¢des de corporeidade, vigilidade, aprendizagem, inteligéncia, consciéncia,
caracter, espirito pessoal; habitando uma “6rbida” mais distante do «propriumy», teriamos o saber, a
técnica, a cultura, a sociedade, relagdes humanas, agentes bioldgicos, condigdes fisico quimicas.
Em termos especificos da importancia do «proprium» na concecio da totalidade, Barahona-
Fernandez, diz-nos que «numa posi¢do central, o proprium, por dltimo, globaliza o conjunto no
curso do tempo, da histéria biografica pessoal - mercé da reatividade dindmica aos encontros
pessoais e aos acontecimentos exteriores, enriquecido ainda pela aprendizagem dos saberes e das
técnicas. Esta processsa-se, por seu turno, na base da maturagdo do organismo com a evolugao
bioldgica. Sobre este conjunto, constitui-se o espirito pessoal por aculturagdo dos valores e normas
da sociedade e auto-realizacao de si mesmo».
Barahona- Fernandes; H; (2013); O modelo da personalidade e a psiquiatria; Padrdes Culturais
Editora; Lisboa. pp.72-73
764 Alonso- Fernandez, F (1979); Fundamentos de la psiquiatria actual; Editorial Paz- Montalvo;
Madrid; tomo [; pp.181-182
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O ponto que gostariamos de clarificar, com o objetivo de evitarmos querelas
desnecessérias, filia-se no seguinte: a «Personalidade» € uma entidade «psicologica
funcional». Dito de outra forma, a «Personalidade» é um sistema de conexdfes que
expressa 0 que somos e como reagimos, de forma geral, as «exigéncias da vida». A
«Personalidade» rege a organizacdo da vida psiquica também expressada na conduta.
Existe um outro aspecto que, pela sua importancia, também deve ser clarificado. Ei-lo: o
Eu (self) ndo deve ser confundido com a Personalidade; o Eu € a expressdo subjetiva da
Personalidade (¢ o “bilhete de cidaddo” da personalidade). O Eu (self) é vivenciado e
representa um conceito fenomenoldgico.

Sigamos as palavras de Lopez-lbor: «0 Eu ndo é uma formacdo estética, sendo uma
experiéncia psicoldgica peculiar que se percebe em movimento.

A bem da verdade, o Eu e a Personalidade sdo utilizados de forma indiscriminada. A
«Personalidade» é uma entidade estrutural e funcional, enquanto o Eu é, por si, uma
entidade fenomenoldgica.

Dito de outra forma, o Eu é uma entidade filiada ao conceito de «vivéncia». No entanto,
para lembrarmos, o Eu possui duas caracteristicas formais (veja o contributo de Jaspers
neste aspeto) que sdo: a unidade e a continuidade temporal que também estdo presentes
na configuragdo da Personalidade.

A Personalidade como n(icleo com suas caracteristicas’®®, por vezes, ndo possui 0 seu
devido grau de autonomia e de importancia, até mesmo entre autores classicos.

Posto isto, avancemos a discorrer a respeito da Personalidade tendo como objetivo as
duas esferas que a compdem: o temperamento e o caracter.

Vejamos, a principio, o temperamento.

O temperamento define as «tendéncias afetivas basicas» que formam o individuo. Estas
«tendéncias afetivas» manifestam-se quer na impulsividade das agdes quer no

dinamismo que € implementado na atividade psiquica do individuo. Em relacdo ao

765 Alonso- Fernandez, F (1979); Fundamentos de la psiquiatria actual; Editorial paz- montalvo;
Madrid; p.182
766 Nunca é de mais arrola-las : «estar centrado no proprio e peculiar do indivifuo; constituir uma
organizacdo estrutural relativamente duravel e persistente; estar sujeito a um desenvolvimento
dindmico incessante; encontrar-se aberto ao mundo circundante e constituir-se uma entidade
funcional extra fenomenolégica» -Alonso- Fernandez, F (1979); Fundamentos de la psiquiatria
actual; Editorial Paz-Montalvo ; Madrid; p.182
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temperamento devemos levar em linha de conta dois aspetos: a «for¢a dos processos
psiquicos». Dito de outra forma, a capacidade de manutencdo das caracteristicas do
temperamento com a manutencao, desenvolvimento e consumacdo de um determinado
objetivo. A outra caracteristica seria a rapidez do encadeamento dos processos psiquicos
(em jogo ndo s a velocidade no desenvolvimento de cada ato, como o nimero de
intervalos entre eles).

Rubinstein adverte-nos «o temperamento manifesta-se, em primeiro lugar, pela sua
impressionabilidade, isto é, pela intensidade e persisténcia do efeito que uma impresséo
exerce no ser humano. Consoante as caracteristicas do temperamento, a impulsividade é
mais acentuada nuns que noutros».”®’

Em suma, «o temperamento manifesta-se também na forma muito intuitiva, na forca e
também na velocidade, no ritmo e no tempo de todas as expressdes ou manifestacdes
psicomotoras humanas, ou seja, nas suas agfes praticas, na sua linguagem e nos seus
movimentos expressivos».’®®

Uma outra referéncia neste campo é o classico trabalho de Kretschemer: Constituicao e
Caracter. Kretschmer utiliza como método questionarios de medidas antropométricas
bem como a técnica de «aprender a ver».

Sigamos Kretschemer, «no nosso esquema antepomos a descri¢do obtida pela vista as
medidas do corpo; pois ambos os fatores devem buscar-se com a maior independéncia
possivel, para evitar que as medidas desvirtuem a impressdo visual. Nesse sentido,
convém um treinamento artistico da vista, pois de pouco nos servird a aquisi¢do
rotineira de medidas isoladas se necessitamos de uma ideia ou de uma intuicdo da
estrutura geral»®®

E evidente que Kretschmer lanca médo principalmente da ectoscopia (inspecdo
morfoldgica externa) em detrimento quer da antropometria e da fotografia como um

recurso complementar.

767 Rubinstein, S.L; (1977); Principios de psicologia geral; Editorial Estampa. Lisboa. p.83
768 Rubinstein, S.L; (1977); Principios de psicologia geral; Editorial Estampa. Lisboa. p.84
769 Kretschmer, E; (1947); Constitucion y caracter; Editorial Labor. Barcelona. p.8
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No entanto, a influéncia e a presenga do discipulo de Krepelin granjeou importancia por
um periodo consideravel nos meios psiquiétricos.’”

Para terminarmos temos que fazer mencdo a dois aspetos. O primeiro: 0s tipos
constitucionais de Kretschmer, relacionadas as formas corporais referem-se a
determinados «tipos de temperamento».

Kretschmer vai delinear dois modos de ser fronteiricos, com caracteres anormais que
denomina de esquizoide e cicléide. O tipo «esquizbide» sdo pessoas cujo temperamento
«tém superficie e fundo. A superficie é brutalmente incisiva, ou apagada, taciturna, ou
de uma ironia ardorosa, ou vem de uma timidez de ostra, que os faz tacitamente
retraidos» e, mais adiante, «porém, n&o podemos ver o que oculta a fachada».’"

Por sua vez, as pessoas de tipo «cicl6ide» possuem um «temperamento brando, céalido,
bondoso, afavel, naturalmente volavel a impulsos de alegria ou do pesar».’’

Para reiterarmos esta caracteristica «fronteirica» que 0s temperamentos cicloides e
esquizoides demarcariam, seguiremos o préprio Kretschmer: «designamos com 0s
termos esquizoide e cicldide as individualidades patoldgicas flutuantes entre enfermo e
sdo que refletem os sintomas psicoldgicos fundamentais das psicoses esquizofrénicas e
cicldides num grau mais leve».””

As criticas poderiam facilmente ser explicitadas. No campo da pratica estamos as voltas
com casos atipicos que fogem aos padrdes previamente delimitados; ocorreria uma
«transmutacdo do habito externo», alteracdes na estrutura corporal por varios fatores e
relacionados como os modos de vida e do sexo que ndo seriam explicados a contento
por apenas «mudanca de dominancia» genética.

Posto tais consideracGes, voltemo-nos para a segunda vertente constitutiva da
personalidade: o carater. O carater «é pois o feitio moral do individuo, o aspeto ético

imanente da personalidade, a nota afetivo-volitiva da conduta»’"

770 Vale assinalar os tipos constitucionais delineados por Kretschmer: o leptossémico, o picnico, o

atlético e o displasico ( que lembram caracteristicas de certas sindromes endécrinas)

771 Kretschmer, E; (1947); Constitucion y caracter; Editorial Labor. Barcelona. pp.175-176

772 Kretschmer, E; (1947); Constitucion y caracter; Editorial Labor. Barcelona. p.163

773 Kretschmer, E; (1947); Constitucion y caracter; Editorial Labor. Barcelona. p.158

774 Nobre de Melo, A.L; (1979); Psiquiatria; Editora Civilizagao Brasileira; Rio de Janeiro. Vol I. p.293
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O caréter possui a caracteristica de ser adquirido, sofrendo as influéncias do meio, dos
valores que sdo repartidos, as normas que séo ensinadas, desde tenra idade e passam a
constituir a «reserva moral» do individuo.

O «caracter» prepara-nos no sentido de sermos «seres sociais», quando renunciamos ao
prazer, sem limites e que ocasiona o desprazer da comunidade onde vivemos.

Feitas todas estas consideragfes, acreditamos que 0S seguintes aspetos devam ser
enfatizados: 1-A «constituicdo»'"> deve ser vista td0 s6 como uma componente da
«personalidade» e ndo como a «personalidade» em si mesma. 2- Estamos de acordo
com o posicionamento que defende a integracdo do homem em seu perimundo e, como
corolario, o ponto de vista de que a personalidade € um «todo dindmico unitario» 3-
Estamos de acordo com as palavras de Nobre de Melo que defende «é sem duvida, a
personalidade, uma sintese estruturada e unitariamente integrada, num sentido
biopsicosocio-cultural, ndo hé, pois, como negar a significacdo dos diversos fatores’’®,
compreendidos em cada uma das instadncias mencionadas. N&o é ela, todavia, mera
coalescéncia’’’ das numerosas determinantes internas e externas, em que se baseia o
conjunto do comportamento individual».’"®

A presenca e influéncia do «Eu» torna-se necessaria quando — ao longo da vida —
persistimos contra obstaculos, quando fazemos e mantemos as promessas devidas,
quando nos projetamos no porvir, quando lutamos pelas nossas ideias, quando em
siléncio somos esmagados pelas duvidas e anseios que ndo se concretizam.

Na formacdo do «Eu», ou se quisermos do «self», poderiamos assinalar elementos
necessarios para o seu pleno desenvolvimento. Assim teriamos «quando nés falamos de
um modelo pessoal, a nossa expressao leva-nos a varias implicacdes. Isto significa, em
primeiro lugar, que as tendéncias individuais formam um arranjo de conflitos

relacionados, em vez de uma lista ou um conglomerado casual. Isso significa, em

775 Temos como paradigma a defini¢cdo de «constituicdo» de Kretschmer «por constitui¢ao
entendemos o conjunto de todas as qualidades individuais baseadas na heranga ,isto €, de raiz
genotipica»; Kretschmer, E; (1947); Constitucion y caracter; Editorial Labor. Barcelona. p.331

776 Mais a frente desenvolveremos este aspecto, nomeadamente aquando do surgimento na curva
histérico-vivencial prépria de um individuo, o acontecer mérbido de cariz psicético.

777 Optar por este ponto de vista, representaria um retorno a uma visdo «mecanicista» da
personalidade.

778 Nobre de Melo, A.L; (1979); Psiquiatria; Editora Civilizagao Brasileira; Rio de Janeiro. Vol I. p.304
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segundo lugar, que este modelo ndo possui nenhuma forma padréo, mas difere de uma
pessoa para outra de acordo com a sua natureza e historia» e, mais a frente, quando
estamos a pensar em organismos Vivos, «isso deve significar que as tendéncias sdo
padronizadas no sentido de realizar a manutencdo e expansdo da unidade viva. Elas, as
tendéncias, funcionam dentro do organismo, e elas sdo modeladas para fazer o
organismo viver e crescer».’’?

Ao longo da explanacédo deste capitulo veremos fatores de ordem bioldgica, psicologica
e sociocultural que influenciardo ou ndo o pleno desenvolvimento e a coesdo da
Personalidade.

Em termos de «dindmica» das ideias que estamos a transmitir, cabe uma primeira
concecdo capital, trabalhamos com um «ndcleo central» formado pela «Personalidade»
O nosso proximo passo vai no sentido de explicitarmos 0 «movimento» que este ndcleo
executa. Ndo é um movimento circular nem um movimento que obedece a uma
hierarquia rigida. E um movimento semelhante ao do pulsar da propria existéncia.

Por outros termos, este «nlcleo da personalidade» pode sofrer um movimento de
distensdo (diastole) ao encontro de determinados «estados do ser» ou pode vir a padecer
de um movimento de contracdo (sistole) que faz com que o «nucleo da personalidade»
sofra um processo de coercao.

No entanto, antes de nos debrucarmos sob estes movimentos, suas situacdes peculiares e
consequéncias, necessitamos fundamentar outros aspetos que sdo neste  momento
basilares..

Veremos a vertente biolégica que envolve., no nosso modo de ver, a Personalidade.
Estamos interessados nos chamados «neuronios espelho».

Os «neuronios espelho» foram descobertos no final da década de noventa do século
passado, sd0 neurdnios que passam a ser estimulados em duas situacBes: «quando o
animal manipula um objeto de uma forma especifica e quando ele observa um outro
animal (ou o experimentador) a executar uma agao que é mais ou menos similar».”® Tal

tipos de neurdnios foram observados pela primeira vez em macacos e posteriormente

779 White; R.W; (1948); The Abnormal personality; The Romald press company; New York; p.140
780 Oztop; E; Kamato; M; Arrbib; M: Mirror neurons: functions, mechanisms and models:
Neuroscience Letters 540 (2013); p.43
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nos homens. As areas cerebrais que envolvem este tipo de neurénios sdo: 1) area ventral
do cortex pré-motor (principalmente a chamada area F5; 2) a area parietal inferior; 3)
area temporal; 4) area occipital; 5) area frontal gyrus inferior. Tal complexidade, em
termos de interacdo de diversas areas do cortex humano, aponta como veremos mais a
frente, para as funcdes que tal «sistema neuronal» é capaz de realizar.”™

Os «neurdnios espelho» sdo um sistema de acdo e percecdo que permitem, em Gltima
instancia, em termos neuro-fisioldgicos, que um «sinal» celular da ordem sensorial que
transmite uma determinada «informacdo» seja «transladada» e «processada» da sua
forma motora para uma outra pessoa.

Dito de outra forma e ampliando o campo da nossa explanagao, ao observarmos a acéo
realizada nos aprendemos tal acdo ou interpretamos a cena que visualizamos e
entendemos a acdo realizada. Vale a expressao popular: “¢ fazendo que se aprende”. O
aprender tem relacdo com o imitar. Sabemos que a imitagdo j& se encontra presente nos
recém-nascidos humanos.’®?

Simpson chama a nossa atencdo para um determinado acontecimento que envolve a
interacdo, via imitacdo, na sua vertente neurofisiologica aquando da relacdo méae-bebé.
Ela diz-nos «as maes humanas envolvem-se em complexas emocdes de duas vias, face a
face de trocas com os seus recém-natos, incluindo mutuo olhar e contato corporal (por
exemplo, contacto médo-corpo; beijos) e exageradas expressGes faciais maternas e
vocais. Existe uma motivacdo fundamental da parte de ambos o0s pais e 0s recém-
nascidos para ter um envolvimento social um com o outro, refletido nas suas respostas

a0 contacto facial e visual».”®

781Vale lembrar que a presenca e funcionalidade dos «neurénios espelho» sdo confirmadas por uma
série de trabalhos praticos que lancam mao da eletroencefalografia bem como da ressonancia
magnética nuclear e estimulacdo magnética transcraneal. Veja nesse sentido; Rizzolatti; G,
Craighero, L; The mirror neuron system; Annural Neurosci; 2004; 27; p.175
782 Com um més de nascido, um recém-nato humano imita a protusdo da lingua, o abrir a boca em
resposta ao nosso movimento similar e a balangar a cabeca; «em acréscimo a imitagio facial,
neonatos somente com 3-96h de vida também mostram-se a imitar movimentos com o dedo»;
Simpson; E Etall; The mirror neuron system as revealed through neonatal imitation: presence from
birth, predictive power and evidence os plasticity; 2014; Phil. Trans. R. Soc. B 369 p.2
783 Simpson; E Etall; The mirror neuron system as revealed through neonatal imitation: presence
from birth, predictive power and evidence of plasticity; Phil. Trans. R. Soc. 2914 p.2
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Como estamos a tratar de uma relacdo, a mde também inicia um comportamento de
imitacdo ativo das expressdes do recém-nato logo ao nascimento e nos primeiros meses
de vida.”

E bom deixar de lado a ideia de que este comportamento imitativo seria um «mero
reflexo». Dito de outra forma, seria uma predi¢do, uma preconizagédo inata ou mesmo
um automético e involuntério reflexo relacionado a mecanismos subcorticais. Esta
possivel «predicdo» tem sido testada e ndo foram confirmadas. Os recém-natos
produzem uma variedade de gestos que ndo sdo «estereotipadas» e acdes que ainda nao
tinham sido «combinadas».”®

Os «neuronios-espelho» encontram-se relacionados com uma série de fungdes
importantes, tais como, o processamento da linguagem, a aprendizagem social, a
compreensdo das acdes. e empatia.

Nos, 0s humanos, somos seres marcadamente sociais. Passamos um bom tempo da
nossa vida, em interagdo uns com 0s outros, observamos as acdes realizadas pelos
nossos pares, repetimo-las, apreendemo-las e por vezes, alteramo-las, ora com um
contetido pessoal ora ampliando a funcionalidade dos atos.’®®

Seguiremos Lacobini, quando nos diz que os «neurénios-espelho» provém de um
mecanismo «... pré-reflexivo, um mecanismo automatico de espelhamento que é

continuo no cérebro de outras pessoas que se mostra mais compativel com outras

784 Neste aspeto, na escala evolucionista, as maes humanas sdo acompanhadas pelas macacas
Rhesus ( conhecidas pelo fator RH do sangue) e babuinas.

785 Ainda no que se refere a relagdo mae-bebé, do ponto de vista neurofisiolégico, um indicador que
é estudado é a resposta da mae ao choro da crianca. Em bebés de até um més de nascimento foram
observados, com a ajuda de imagens de ressonancia magnética funcional, um aumento da atividade
neuronal em areas especificas do cérebro como: o cdrtex frontal medial, o sistema hipocampal e os
nucleos da base. Existe um efeito de estimulagio visual, auditivo, tatil e vestibular por parte do bebé
para o comportamento maternal de busca, orientacdo e recupera¢do em relagdo a sua «cria». Veja
nesse sentido: Cabioglu; M; Iseri, S; Mirror neurons and their reflections; Open Access Library
Jornal; November 2015; Volume 2 p.4

786 Existe um aspeto em relacdo aos neuronios-espelho que devemos ter em conta; do ponto de
vista psicologico que é a motivagdo na execucdo e observacgdo de tarefas. Alteragdes neuro-
hemodinamicas no sentido da resposta do observador a estimulos ( como a fome) é modulada, em
regides cerebrais, pelo estado motivacional do observador.Por outros termos, o desejo de
comermos acarreta uma modulagdo hemodindmica ndo sé nos circuitos neuronais envolvidos na
busca de alimento, como também nos circuitos dos neurénios-espelho. A motivacdo envolveria
sistemas relacionados com a «perce¢ao-acao» voltado para uma atividade. Veja nesse sentido:
Cheng; Y; Melzo FF, A; Decety, ]: Motivation modulates the activity of the human mirror-neuron
system; Cerebral Cortex August 2007; 17; 1979-1986
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habilidades para entendermos 0s outros mais facilmente e com nossa tendéncia a imitar
automaticamente os outros».’®’

. A nossa capacidade bioldgica de observacdo, repeticdo de gestos, imitacdo levar-nos-ia
a sociabilidade que teria «sido construida “de baixo para cima”’® de relativamente
simples mecanismos de producéo de acio e percecéo».’®®

Isto leva-nos a avancar, no sentido de que temos que ter em conta o0 processo de
«intersubjetividade».

Dito de outra forma, o contacto e interacdo com o outro. Contato que se inicia a partir
do nascimento. Passaremos a considerar a «interacdo mae-bebé». Tal «interacdo» € a
primeira expressdo do processo da «intersubjetividade» e elemento deveras importante
no «nucleo da personalidade».

Na cria dos humanos ocorre 0 que € denominado de «relagdes de apego».

Bowlby assinala quatro aspetos de «fases sensiveis» em etapas muito precoces do ciclo
vital destas «relacOes de apego»; a) que a resposta se desenvolva ou ndo; b) a
intensidade com que se manifesta mais a frente; c¢) a forma motora exata que adota; d)
os estimulos determinados que a ativam ou a concluems.’®

Ao lado destas «fases sensiveis» do crescimento para uma crianca, acreditamos que «a
luz da filogenia resulta provavel que os vinculos instintivos que unem a crianga a uma
figura materna estejam formados na base do mesmo padrdo geral existente em outras
espécies de mamiferos».’™*

A observacdo de criangas sds ao redor do segundo ao terceiro ano de vida, expostas a
uma situagdo de rompimento da «vinculagdo» com a mée em centros de acolhimento,
mostrou uma sequéncia previsivel de comportamento.

Bowlby diz-nos que «tal sequéncia se pode dividir em trés fases, de acordo com a

atitude que predomine com respeito a mae. As temos definido como fases de protesto,

787 [acobini, M; Imitation, empathy and mirror neurons; Annu. Rev. Psychol; 2009, 60; p.666
788 A ideia aqui expressada é de uma escala de evolucio das espécies.

789 [acobini, M; Imitation, empathy and mirror neurons; Annu. Rev. Psychol; 2009, 60; p.666
790 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacion, desarrolho y perdida; Ediciones Morata;
Madrid. p.44

791 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacion, desarrolho y perdida; Ediciones Morata;
Madrid. p.65
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desespero e de separacdo (de desapego)».’®® Vale notar que estas fases do
comportamento infantil também se aplicam ao luto aquando da perda da mée (ou figura
materna).

As observacdes de Bowlby'

a respeito destas trés fases merecem atencdo: 1- a crianga
mostra-se, a principio, chorosa e furiosa, e solicita incessantemente o retorno da sua
mde: 2- passados alguns dias, mostra-se tranquila, porém, com um «olhar desconfiado»,
preocupada com a auséncia materna. Aguarda o seu retorno. No entanto, suas
esperangas se esvaem. Caminha para o desespero. 3- Quando a mée retorna, 0
comportamento da crianga altera-se de todo. Parece duvidar da sua presenga, mostra-se
desinteressada da sua presenca chegando ao ponto de ndo reconhecer. E a chamada fase
de desapego. Em cada uma destas «fases» a crianca incorre facilmente em birras e
episddios de comportamento destrutivo.

As «fases» que apreciamos fazem-nos perceber que, ndo s6 para a crianga como para
cada um de nos, «poucos golpes sdo tdo duros para o espirito humano como a perda de
um ser préximo e querido». E mais adiante, «sabe-se também que nem o amor, nem a
compaixao se sentem por qualquer ser humano, sendo tdo sé por um ser humano
particular, individual, ou bem por uns poucos. O nlcleo do que eu designo como
“vinculo afetivo” ¢ a atracao que um individuo sente por outro individuo».*

Bowlby afirma que «o traco essencial da vinculacdo afetiva consiste em que os dois
participantes tendem a permanecer em mutua proximidade. Se por alguma razdo estdo
separados, cada um deles buscara mais cedo ou mais tarde, restabelecer assim a

proximidade».”

792 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacién, desarrolho y perdida; Ediciones morata;
Madrid. p.57

793 Bowlby foi um psicanalista inglés, bastante critico no que diz respeito a necessidade da
cientificidade da psicanalise. Num determinado momento da sua obra ele escreve: «no entanto,
como cientista tenho-me sentido incomodado pelas poucas caracteristicas confiaveis de muitas das
nossas observacgdes, a obscuridade de muitas das nossas hipoteses e, sobretudo, a auséncia de
qualquer tradicdo que exija que as hipéteses tenham que ser submetidas a verificacdo»; Bowlby, J;
(2014); Vinculos afectivos: Formacién, desarrolho y perdida; Ediciones Morata; Madrid. p.36

794 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacion, desarrolho y perdida; Ediciones Morata;
Madrid. p.73

795 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacion, desarrolho y perdida; Ediciones Morata;
Madrid. pp. 74-75
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No que diz respeito a experiéncia subjetiva, a formacdo de um vinculo &, por vezes,
descrita como «enamorar-se» e perder uma companheira como «pesar». Bowlby diz-nos
que «de modo similar, a ameaca de perda provoca ansiedade e a perda efetiva
sofrimento, enquanto ambas as situa¢bes podem provocar ira. Por ultimo, a manutengéo
firme de um vinculo é experimentado como uma fonte de seguranca e a renovacao de
um vinculo, como geradora de alegria».”®

Bowlby acredita que no funcionamento da personalidade se estabelecem «dois
conjuntos principais de influéncias».

O primeiro conjunto possui uma base externa, e estaria relacionado & presenga ou
auséncia, parcial ou total «de uma figura digna de confianca».

Esta «figura digna de confianca» permitiria que o individuo pudesse ter e usufruir de
uma «base segura» através de varias fases do seu ciclo vital.

O segundo conjunto possui uma origem interna.

Sigamos mais uma vez o que nos diz Bowlby: «o segundo conjunto refere-se a
capacidade ou incapacidade relativas de um individuo para primeiro reconhecer quando
outra pessoa € digna de confianca e esta além disso disposta a proporcionar uma base e,
segundo, uma vez reconhecida dita pessoa, colaborar com ela de modo que se inicie e se
mantenha uma relagdo mutualmente gratificante».’®’

No desenvolvimento de uma personalidade que seja adaptada a variacdo das situacoes,
gue mostre uma dinamica e integridade refletida nas suas aces torna-se importante
(diria mesmo vital) a capacidade de confiar «no outro». Tal e qual 0 movimento — que
observamos — quando uma crianga se joga, sem ver, nos bracos daquele que confia.
Existe esta «base segura».

No entanto, esta «base segura» necessita estar presente numa continuidade temporal. A
relacdo que se criou ira desenvolver-se e persistir por anos. A ameaca de rutura ou perda
(real ou imaginaria) pode vir a gerar um grau significativo de ansiedade, ira e tristeza na

crianga com reflexos na sua personalidade.

796 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacion, desarrolho y perdida; Ediciones Morata;
Madrid. p.75
797 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacién, desarrolho y perdida; Ediciones Morata;
Madrid. p.106
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Bowlby lembra-nos que «o ponto de vista que aqui adotamos, baseado em multiplos
dados, é que o alimento desempenha s6 um papel marginal no apego de uma crianca a
sua mae, mostrando-se o dito comportamento de apego mais intensamente durante o
segundo e o terceiro ano de vida e persistindo de modo indefinido com menor
intensidade, sendo a funcdo do comportamento de apego a de protegdo».’*®

Existe aqui um plano de «complementaridade» e ndo de oposicdo entre «dependéncia» e
«independéncia» no comportamento da crianga. Tal «complementaridade» valoriza uma
relacdo que se encontra presente, atuante e que paulatinamente perde a sua intensidade.
Bowlby ¢ bastante claro quando afirma que «o ponto-chave da minha tese é que existe
uma intensa relagdo causal entre as experiéncias de um individuo com os seus pais € a
sua posterior capacidade para estabelecer vinculos afetivos e que certas variacGes
correntes de dita capacidade que se manifestam em problemas conjugais e conflitos,
com os filhos, assim como sintomas neur6ticos e transtornos de personalidade, podem
atribuir-se a determinadas variagdes correntes dos modos de desempenho dos pais de
seus correspondentes papéis».’*°

Bowlby aponta, entdo, para a importancia central do ndcleo familiar, e neste nucleo, nos
primérdios do desenvolvimento do bebé para com a mée (ou figura materna). Ele
acredita que «assim como 0 bebé necessita sentir que ele pertence a sua mée, a mae

800 & ¢ somente quando ela tem a satisfacdo

necessita sentir que ela pertence ao seu bebé
deste sentimento que é facil para ela devotar-se para ele. A provisdo de uma atencédo
constante noite e dia, sete dias por semana e 365 dias do ano, é possivel somente para
uma mulher que obtém profunda satisfacdo de ver a sua crianca crescer da primeira
infancia, atraveés de muitas fases da infancia, para se tornar num homem ou mulher
independente, e reconhecer que foi 0 seu cuidado que tornou isto possivel »**

Gostariamos de defender, a concecdo de que a vertente bioldgica neuronal e a vertente

psicoldgica existente na interacgdo mae-bebé necessitam ser complementares

798 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacion, desarrolho y perdida; Ediciones Morata;
Madrid. p.116

799 Bowlby, J; (2014); Vinculos afectivos: Formacion, desarrolho y perdida; Ediciones Morata;
Madrid. p.133

800 Uma clara necessidade de «complementaridade» na relacgio.

801 Bowlby, J; (1955); Childcare and the growth of love; Penguin books; Middlessex; p.76
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Caso isso ndo venha a ocorrer, com muita probabilidade, teremos a ecloséo de graves
perturbacbes mentais. Um dado conhecido nos serve como exemplo : 0s sinais
sensoriais maternos, nomeadamente a voz materna, possuem um importante papel na
estrutura e desenvolvimento cerebrais. A fragmentacdo e a inconstancia de sinais
sensoriais no periodo da gestacdo e nos primeiros meses do bebé ndo permitem o
regular desenvolvimento cognitivo e emocional da cria dos humanos.

Voltemo-nos para aspetos da cultura que formam a «Personalidade».

Um aspeto que influencia a formacdo da Personalidade diz respeito a situacbes de
isolamentos (individual ou de grupos) que ocasionam uma diferenciacdo na expressao
do comportamento.

Por outro lado, o contacto conduz, de forma geral, a uma diminuicdo das diferencas
entre «personalidades» «...as pessoas que se encontram com muitas outras tendem, pelo
menos nos pontos em que se estabelece o contato, a ajustar mutuamente 0 seu
comportamento, as suas atitudes, as suas perspetivas. O processo de “dar e tomar” tende
a produzir uma atmosfera comumy.3%? 83

A cultura, vista num aspecto geral, filia-se a um conjunto de padrGes que sédo
assimilados e seguidos por um determinado grupo social. A «cultura» oferece um «alto
grau de probabilidade» de acdo e reacdo de um determinado grupo. Ao longo do tempo,
as sociedades perpetuam-se ensinando aos individuos de cada geracdo, os padrdes
culturais relacionados com as posi¢des gque ocupam na «estrutura social» em que
vivem.?*

Linton clarifica um aspeto importante na relacdo do «individuo» a «cultura» quando nos
diz «o individuo desempenha na realidade um papel duplo em relacdo a cultura. Em
circunstancias normais, quanto mais perfeito o seu condicionamento e consequente
integracdo na estrutura social, tanto mais efetiva a sua contribuicdo para o

funcionamento uniforme do todo e mais segura a sua recompensa». E mais adiante ele

802 Mannhein, K;(1975) O Impacto dos processos sociais na formacdo da personalidade; Homem e
Sociedade;. Companhia Editora Nacional; Sao Paulo, p.288

803 Qutros aspetos a levar em conta neste processo sdo a divisdo social do trabalho e a organizacao
democratica em pequenos grupos.

804 Veja nesse sentido o papel e a for¢a dos atos da tradigdo e a nogdo durkheiniana de «fato social»
como «coisa»
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complementa: «a aptiddo sem paralelos da nossa espécie para o0 ajustamento a condigdes
em mudanga e desenvolvimento de reacdes cada vez mais eficazes a situagdes comuns,
fundamenta-se no individuo que sobrevive em cada um de noés, apesar da influéncia
decisiva da sociedade e da cultura».®®

Acreditamos que a interacéo do individuo com o «campo da cultura» deve ser apreciado
de uma forma «complementar.

Esta «complementaridade» ocorreria entre propensfes individuais e determinados
«paradigmas culturais» que um individuo entra em contato. Ao viver em grupo num
determinado contexto social os individuos concebem e dependem de diversas
adaptacdes sociais.

Uma outra dimensdo tambeém deve ser levada em conta: a necesséria
«complementaridade» das respetivas a¢des, no plano concreto dos participantes de uma
sociedade. Estes individuos necessitam dividir as a¢Oes realizadas, trabalharem para um
mesmo fim e prepararem-se (e ter capacidade de abstracdo) para o encontro com as
adversidades. Tais fatores devem estar presentes quer na realizacdo de um ritual quer na
feitura de uma expedicgdo de caga ou na realizacdo de «jogos» de acasalamento.

Fiske diz-nos «esta complementaridade na integracdo humana € geralmente tornada
possivel pelos participantes no uso conjunto de uma coordenacdo compartilhada de
dispositivos para construir suas proprias acées e para interpretar as acdes dos outros»®®
Fiske vai chamar a nossa atencdo para o que ele denomina de «coordenacdo de
dispositivos culturais». Tais «dispositivos» apresentam na sua base elementos de ordem
cognitiva e mecanismos motivacionais que permitem a acdo social de forma
complementar.

Estes «dispositivos», que necessitam ndo s6 de coordenacdo como de
complementaridade, adotam na «vida cultural» varias facetas. Facetas que conhecemos,

que estdo presentes em nos e que transmitimos. Sdo baseados em modelos (veja a forma

805 Linton, R;(1975)0 individuo, a cultura e a sociedade; Homem e Sociedade;Companhia Editora
Nacional; Sdo Paulo,. pp.98-99

806 Fiske; A.P.; Complementary theory: why human social capacities evolved to require cultural
complements; personality and social psychology review; 2000. Vol4. No 1, p.76
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como apreendemos a sentar diferente em outras culturas)®”’

, protétipos ou «visdes de
mundo».
As criangas — dentro da concecdo de uma teoria de natureza complementar passam a
estar adaptadas a cultura a partir de sua «prdpria iniciativa». Dito de outra forma, as
criancas vivem uma inerente sociabilidade, por serem de forma ativa participantes da
cultura onde estdo inseridas. Passemos a considerar os movimentos do «nlcleo da
personalidade».

Voltemo-nos para 0 movimento de expansdo (didstole) do nucleo da
personalidade. Esta expansdo» é realizada como uma «consciéncia absoluta».
Dito de outra forma, a «consciéncia absoluta» alcangada, implica o encontro com a
«concretude de objetos», nas situacBes vividas no plano da intersubjetividade. Uma
forma que abordaremos desta «consciéncia absoluta» € o amor. Nas palavras de Jaspers,
«a consciéncia absoluta forma o fundo para silenciosos e confiaveis compromissos».®%
Devemos evitar a «<ambiguidade» que a concegédo da «consciéncia absoluta» nos poderia
remeter. Jaspers assinala que «a consciéncia absoluta poderia ser um conhecimento de
qualquer coisa, isso é um ser absoluto; mas todo o conhecimento de um objeto €, para
isto, meramente o caminho para uma auto-iluminagao e comunicag&o».®®
Este «conhecimento» impele-nos para a «fonte do filosofar».
Dizendo de outra forma, o filosofar ultrapassa o0 meramente «fazer filosofia», 0 ponto
central do filosofar, para Jaspers, «parece como um salto mortal» no espaco vazio. E
uma viragem da forma de olhar, sentir, viver, comunicar e entregar-se.
Relativamente a «consciéncia absoluta» Jaspers € claro ao afirmar que ela «é a fonte de
atos incondicionais da Existenz assim como a manifestacdo da Transcendéncia. E a
consciéncia da minha esséncia. Como a iluminacdo da Existenz é o eixo do nosso
filosofar, tdo absoluta consciéncia penetra nos mais intimos recessos da prépria

Existenz».810

807 Veja nesse sentido: «As técnicas corporais» de Marcel Mauss; Sociologia e Antropologia, volume
I1 (1974) Editora da universidade de Sdo Paulo. Sdo Paulo. pp. 209-233
808 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.106
809 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writing;: Humanity Press; New Jersey. p.106
810 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings; Humanity Press; New Jersey.
p.109
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O «desespero das situagfes limites» € superado pelo amor. Gragas ao amor, a
consciéncia néo corre o risco de sucumbir aos «confins do vazio e formalidade».

Jaspers lembra-nos que, «inspirada pelo amor, a ignorancia torna-se realizada
realmente: o amor é a barreira & ignorancia enquanto ignorancia®", ser nascido do amor,
é a expressdo deste amor. Amor é o retorno, fora da vertigem e pavor, na certeza do
ser».512

Nenhum ato de amor pode ser perdido, pois s6 no amor se encontra «a certeza da
Existenz do ser como fundado na transcendéncia».®*®

E através da minha acdo quotidiana, marcada pela verdade ao transmitir o meu amor, é
que eu preparo «o solo para a possibilidade que o amor ira capturar-me no momento
certo». 2

Gostariamos de chamar a devida atencdo para a vinculagdo do amor com a «Existenz».
Jaspers assinala: «o amor encontra a sua profundidade na relagdo da Existenz para
Existenz. Nesta relagdo amada, toda a existéncia torna-se como que personalizada. Para
ele que olha a natureza através dos olhos da amada sdo reveladas a alma da paisagem,
0s espiritos dos elementos, 0 génio de cada lugar».*®

O «poder esmagador» do amor ocupa qualquer lugar. Ele encontra-se presente mesmo

frente a «escuriddo da noite».

811 Cabe aqui explicitar o que Jaspers concetualiza como ignorancia e qual a sua dimensao para que
ndo sejamos levados por caminhos invios. O conceito de «ignorancia» surge como uma instancia de
sublimag¢do do conhecimento. Ndo é uma postura de «vazia negacdo» do conhecimento, nem busca
negar a realidade. Jaspers aponta para uma «ignorancia conquistada». Explicando melhor, o
conhecimento ao avangar tem uma vertente «instrumental» ao superar o limite da ignorancia que
vivemos. Devemos avangar na busca da «origem do movimento» das nossas duvidas. Somente a
«ignorancia» que é conquistada, tendo como base, o maior apoio do conhecimento é a «auténtica
ignorancian.
812 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: H. Humanity Press; New Jersey.
p.115
813 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey.
p.115
814 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey.
p.116
815 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey.
p.116
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Ainda mais, o amor possui uma segunda vertente, «0 amor € encontrado na luta pela
comunicagdo, mas pode ser determinado numa comunicabilidade de possesséo sem luta
ou brigas sem amor».5

Esta «deterioracdo» pode passar a ter diversas facetas, ora como uma «autoindulgéncia»
ora como uma «atitude evasivax.

Voltemo-nos para uma situacdo oposta que abarcaria o «nucleo da personalidade», que
seria 0 movimento de contragdo (sistole) da personalidade. Uma limita¢éo do seu campo
de acdo. Como exemplo, teriamos as denominadas «situacdes limites».

Estamos, inelutavelmente, ao longo da vida diante de «situagdes» que temos que «lutar»
e «sofrer». Tais situacdes como a «culpa», a «necessidade de morrer», quando vividas,
acarretam mudancas, trazem em si, «finalidades».

Jaspers diz-nos «n6s ndo podemos obter uma visdo geral delas, (das situacfes)
confinados dentro da nossa existéncia. N6s ndo vemos mais nada atras delas. Elas (as
situagdes) sdo como um muro contra o qual nés nos debatemos, contra o qual nos
afundamos».®!’

Frente as «situacBes-limites», torna-se necessario uma forma inteiramente nova de
reagirmos, uma «reacao significativa» deve ocorrer. Dito de outra forma, o caminho que
devemos trilhar deve «tornar-se a Existenz possivel dentro de nés».*®

Sa0 necessarios determinados «passos» para que a «possivel Existenz» se torne a
«verdadeira Existenz». Jaspers ndo deixa de assinalar que «experimentar situacoes
limites e ser a Existenz s&o uma e mesma coisa».®™®

O primeiro «salto» levaria o «proprio ser» através da sua dimenséo histdrica. O «salto»
¢ a mudanca de atitude que se configura de trés formas. Teriamos: 1- um primeiro

«salto» que se expressa como um estado de «contemplacdo». Coloco-me como se

816 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey.

pp.116-117

817 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical writings: Humanity Press; New Jersey.

pp.96-97

818 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey. p.97

819 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey. p.97
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estivesse fora da minha «vida do existir». Este primeiro salto leva-nos ao «filosofando
em imagens, refletindo o esquema das coisas».®?°

Somos confrontados, neste momento, pela presenga da «soliddo» como um «ponto do
proprio ser». No entanto, ao vivermos esta «soliddo», poderiamos avancar em direcéo a
«Existenz». 2- o filosofar permite-me elucidar a «Existenz» na medida em que a propria
«EXistenz» € capaz de articular a sua propria determinacgdo. Este segundo salto tem que
fazer frente a uma «linguagem do siléncio» que nos ira remeter ao conhecimento da
«Existenz». E certo que corremos o risco de a «realidade da Existenz» vir a ser tomada
pela «perplexidade da paixdo, num estado de radical agitacdo sem a claridade da
transcendéncia».®*

3- Este ultimo salto «olha nos olhos» uma situacdo pungente, pois, «o salto é seguido
por uma insollvel dualidade: ndo ser mais meramente no mundo e ainda existir apenas
nele na medida em que eu apareco para mim proprio».52?

Esta situacdo de «dualidade»®® é marcada por uma peculiar dinamica. Jaspers diz-nos
gque «0 pensamento, aparentemente de contradicdes pode coexistir. A forca desta
contradicdo, na medida em que nenhum dos lados é enfraguecido, é a verdade da
Existenz».?

Retornemos as «situacdes limites» para fazermos um acréscimo.

Gostariamos de defender a ideia de que o aparecimento de episddios psicéticos de
natureza esquizofrénica deveriam ser encarados como «situagdes limite» vividas pela
Personalidade. A «Personalidade» enfrenta uma «vulnerabilidade existencial» ao ser
acometida de um episédio psicotico. Altera-se, sobremaneira, a estrutura e dindmica da

personalidade.®

820 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey.
p.100

821 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey.
p.101

822 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey.
p.101

823Vale a pena observar que mais uma vez, Jaspers, trabalha com dualidades. Este é o plano geral
que o seu pensamento avanga, mantido por uma «tensaon.

824 Jaspers, K; (1986); Karl Jaspers: Basic Philosophical Writings: Humanity Press; New Jersey.
p.101

825 Desta forma surgem frente a personalidade os «monstros psicolégicos» de Lopez-Ibor ou o
«embrutecimento afetivo» que falava Kraepelin.
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Fuchs ndo filia o inicio dos quadros esquizofrénicos a uma «situacdo limite». Ele apoia-
se em Jaspers, afirmando que a «psicose, ao final, nem sequer é conectada com o
conceito de “situacdo limite” em absoluto, pela incompreensibilidade da doenca. De

8260 existencialmente».®?’

acordo com Jaspers, nega 0 acesso geneticamente
Acreditamos que esta questdo, ao longo do tempo, permaneceu no campo da
psicopatologia um tanto ou quanto «deslocada».

Por outros termos, 0 «limite» que separa a experiéncia quotidiana das «situagdes limite
“de natureza psicotica parece ndo devidamente valorizado. Devemos levar em conta que
a forma, a intensidade, a intencionalidade, a percecdo das situages vividas sd@o
profundamente alteradas (ou deslocadas) da sua dimenséo espacial e temporal.

Em relacdo ao tempo poderiamos apontar as seguintes alterac@es, entre outras: 1- uma
desarticulacdo da experiencia do tempo (premonicdes a respeito de si mesmo ou do
mundo, disrupgdo do fluir do tempo) 2- distlrbio da experiencia da velocidade do
tempo (o tempo estagna, acelerasse ou passa lentamente) 3- discrepancias a respeito das
experiencias no tempo (perde-se as referencias comuns da relagdo com o tempo, o
tempo é diferente comparado com o0 que se viveu anteriormente).

Na dimensdo da espacialidade teriamos: 1- perda das propriedades persspectivas (o
espaco € alargado ou diminuido, o doente perde a sua prépria dimensdo do espaco que
vive. 2- alteracbes das propriedades espaciais dos objetos (0s objetos sdo vistos com
menores, maiores ou distorcidos em seus tamanhos).

Gostariamos de relembrar o sentimento angustiante da chamada «atmosfera» ou humor
delirante que pode surgir no inicio dos quadros esquizofrénicos, assim como, as
alteracdes da «consciéncia do eu» gque acarretam, em ultima instancia, uma perda da
liberdade do individuo. Ndo devemos esquecer as vivéncias de alteracGes corporais que

padecem esses doentes (“ela arrancou o meu estomago”, “o meu corpo esta a diminuir”,

“tenho vidro nos intestinos”).

826 Geneticamente no sentido da impossibilidade de compreensibilidade das vivencias. Veja o
capitulo referente a metodologia na primeira parte desta tese.
827 Fuchs, T, Existencial vulnerability: toward a psychopathology of limit situations;
Psychopathology; July, 11; 2013. p.1
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Frente a esta situacdo limite de natureza psicotica uma decisdo é tomada. Tais doentes
optam pelo suicidio ou automutilagdo. Outros seguem tenazmente suas conviccoes
delirantes e afastam-se do mundo compartilhado.

De sorte que, em pessoas esquizofrénicas, simples experiéncias (como a troca de uma
palavra por uma pessoa estranha) passam a ser vividas no seu limite como um perigo a
integridade do seu proprio «self».

Clarificando o repto de Jaspers: o que de biologico a psiquiatria poderia vir a ter —
diferentes das propostas de entdo — que viria a ser «...uma orientacdo para a vida como
um todo».

Em primeiro lugar, um «todo» deve escrever-se numa dimenséo temporal. Indo ao
amago da questdo, sigamos as palavras de Aristoteles: «ser um todo é ter principio,
meio e fim. Principio é aquilo que, em si mesmo, ndo sucede necessariamente a outra
coisa, mas depois do qual aparece naturalmente algo que existe ou vira a existir. Pelo
contrério, fim é aquilo que aparece depois de outra coisa, necessariamente ou na maior
parte dos casos, e a que ndo se segue nada».®?

Este «todo» que se delimita nesta dimenséo temporal segue concretamente determinadas
fases assim configuradas numa visdo incisiva: «subiste ao barco, navegaste, aportaste.
Desembarca».?”

E pois o ciclo bioldgico da vida. Frente a tais palavras, podemos vir a ficar «petrificados
de medo». Ndo como consolo, mas como conhecimento, duas vertentes surgem ao
Nosso encontro.

Eis a primeira, somos 0s Unicos seres viventes que ao perambularmos pelo mundo,
sabemos que iremos morrer. Esta certeza, este designio ja nos acompanha desde 0 nosso
primeiro frémito.

O segundo, «vemos agora os esfor¢os, o tormento, a destruicdo dos fendmenos como
necessarios, dada a constante proliferagdo de formas de existéncia que se empurram e
forcam a seguir o seu caminho para a vida, a exuberante fertilidade da vontade do

mundo».8%°

828 Aristoteles, Poetica; (2015); Edicdo da fundagdo Caloustre Gulbenkian; Lisboa. 7:25.p.51

829 Marco Aurélio; Meditaciones o sociloguios; (2018); Alianza editorial; Madrid. Libro I1I, 3 p.67

830 Nietzesche, F; A origem da tragédia; (2005); Publicagdes Europa - América; Lisboa. p.100
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E 0 movimento constante de outros embarques e desembarques.

O que propomos é uma determinada «visdo» que envolve uma especifica forma de
interagir — enquanto a vida como fenémeno biologico — habitar em nos.

Vejamos, a principio, esta determinada «visdo».

Dito de outra forma, a «visdo» que enfatizamos € a «tragédia.

Explicitando o que queremos esmiucar, a «tragédia» faz avancar a nossa concegao
bioldgica da vida atravessada pela fina lamina do tempo, porque a tragédia, em sua
esséncia, representa as acdes dos homens. A «acdo» na «tragédia ndo € a imitacdo dos
homens, mas das acOes e da vida (tanto a felicidade como a infelicidade estdo na acéo, e
a sua finalidade é uma acéo e ndo uma qualidade. Os homens sdo classificados pelo seu
caracter, mas é pelas suas acbes que sdo infelizes ou o contrario)».2*! N&o haveria
tragédia caso ndo existisse a acdo. Nao podemos esquecer que Aristdteles nos ensina
que «o enredo (de uma tragédia) é a imitagdo da ac&o».3%? 83

A tragédia também é valorizada, através de uma outra dimensdo, pelas méos de
Nietzsche.

Na «Origem da tragédia» encontramo-nos diante das figuras de Dioniso e Apolo que
representam conceitos estéticos e metafisicos.

Dioniso é o deus do caético, da desmedida, em que «quase universalmente, o centro
desses festivais consistia numa extravagante caréncia de disciplina sexual, cujas ondas
submergem as veneraveis regras da vida familiar».%3

No entanto, surge no nosso horizonte a possibilidade de uma «alianga» entre 0s homens
que «é selada pela magia dionisiaca; também a natureza alienada, hostil ou subjugada
celebra a reconciliagdo com o filho prédigo, com o homem» 2%

Através da presenca e da acdo dionisiacas, «0 homem ja ndo é um artista, tornou-se uma
obra de arte; o poder artistico da natureza revela-se a suprema gratificacdo do uno

primordial por entre os paroxismos da embriaguez».®*®

831 Aristoteles, Poética; (2015); Edicdo da Fundagdo Caloustre Gulbenkian; Lisboa. 6:15. p.49
832 Aristoteles, Poética; (2015); Edi¢do da Fundagédo Caloustre Gulbenkian; Lisboa. 6:35. p.48
833 J4 fizemos mengdo ao quanto a «imitagcdo de uma ac¢do na vida encontra-se vinculada ao plano
biolégico e psicolégico.
834 Nietzsche, F; A origem da tragédia; (2005); Publica¢des Europa-América; Lisboa. p.31
835 Nietzsche, F; A origem da tragédia; (2005); Publicagdes Europa-América; Lisboa. p.31
836 Nietzsche, F; A origem da tragédia; (2005); Publicagdes Europa-América; Lisboa. p.30
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Avancando, penetramos na morada de Apolo. O deus das formas, das adivinhaces, que
habita os sonhos, o principio da individualizagdo. Através dos seus gestos, encontramos
a sabedoria, toda a alegria advinda da aparéncia e o encontro com a sua beleza. A visédo
tragica existe na reconciliacdo de dois adversarios.

Apolo e Dioniso delimitam os seus campos, festejam as suas fronteiras, percebem que a
saga da vida surge na medida em que se encontram lado a lado numa relagéo
complementar. A tragédia é constatada e ndo passivamente aceite.

A visdo tragica, dentro da concecdo que ora explicitamos e defendemos, merece ser
aclarada. Tal visdo, a prima facie, poder-nos-ia remeter a visao do caos, do trdgico em
seu limite, do desaparecer da existéncia.?*” O sentido tltimo do impulso da criacdo da
Vontade € o Uno. A sabedoria dionisiaca colocada em cena na tragédia, € um
chamamento a fidelidade terrena. Aquele que segue este conclame e ouca buscar em si
uma continuagdo do mundo integra-se voluntariamente as vicissitudes e contingéncias
da existéncia. Apesar de paradoxal, essa unido de impulsos distintos, marcados pelas
figuras de Apolo e Dioniso, proporciona uma criacdo nova. O ponto central é a
liberdade. A liberdade néo estaria filiada ao livre-arbitrio nem uma auséncia absoluta de
escolha em um determinado extremo. Eis um outro caminho: uma atitude de integragéo
do homem ao cosmos que permitiria a sensacao de liberdade e o sentimento de poder.
De uma forma — aparentemente paradoxal — o conhecimento dos limites da nossa
existéncia catapulta-nos para novos horizontes. Leva-nos a uma tomada de decisdo bem
como de expansao até um determinado limite das nossas potencialidades. Para tanto, no
nosso modo de ver, necessitariamos de uma determinada postura que nos guiaria como
«uma orientacdo para a vida». Estamos as portas da Ultima vertente que iremos
desenvolver. Vejamos de forma mais detalhada a relacdo que advogamos entre o olhar
estdico e a filosofia da existéncia gizada por Jaspers.

O primeiro aspeto a levar em conta filia-se ao desenrolar do proprio tempo da vida.
Assim teriamos: «a vida divide-se em trés periodos: o que foi, 0 que é, e 0 que ha-de

ser. Destes, 0 que vivemos € breve; o que havemos de viver, duvidoso; o que ja

837 Veja nesse sentido, como exemplo, os gritos lancinantes de Ivan Ilitch no fim da sua existéncia.
Em: Tolstoi I (1981); A morte de Ivan Ilitch; Editora Alham Bma. Rio de Janeiro.
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vivemos, certo. Pois, sobre este Gltimo, a fortuna perdeu os direitos, € o que nédo se
submete ao arbitrio de ninguém».5*®

Pertencemos somente ao tempo presente que, por ser tdo breve, ndo pode ser abarcado
por um simples golpe.

No entanto, por vezes, estamos tdo assolados por obriga¢des que ndo nos damos conta
que, apbs termos «percorrido diariamente as soleiras de todos e ndo ter deixado de
entrar em nenhuma porta aberta...» ® n3o teriamos visto nada.

O passar do tempo, sendo a dimensdo biolégica do nosso corpo o reflexo de tal
passagem®*, ndo o ocupamos de uma forma mais proveitosa.

A existéncia s6 ganharia sentido na busca e no encontro de «ocupagdes» que valessem a
pena ser vividas.Sigamos Séneca quando nos exorta a seguir um determinado caminho:
«dentre todos 0s homens, somente sdo 0ciosos 0s que estdo disponiveis para a
sabedoria; eles sdo 0s Unicos a viver, pois, ndo apenas administram bem a sua vida, mas
acrescentam-lhe toda a eternidade».®**

E neste viver que nos iremos aperceber da «ligacdo e relagdo muatua de tudo que ha no
mundo»®*%, Existe em pauta o fato de uma coisa seguir a outra na dimensao temporal.
Estamos frente a uma mutua «interdependéncia» das coisas existentes no mundo. De
sorte que «o que a cada um acontece é Util ao todo. Isso bastaria. Observando, porém,
veras mais que, em geral, o que é Gtil a um homem é Gtil também aos outros. Tome-se
aqui a palavra (til na acepgdo mais ampla, como se aplica s coisas indiferentes».*3
Pelas coisas do mundo estarem entretecidas, uma ndo é estranha a outra.

Dai, que o viver e o morrer fazem parte de um todo, assim como as diferentes fases e
mudancas do nosso corpo biolégico. Nada disso nos € estranho. Pois, «eis a doenca, a

escraviddo, minha casa que se desmorona e se incendeia: nada de tudo isto é inesperado

838 Séneca; Sobre a brevidade da vida (1993); Editora Nova Alexandria; Sao Paulo. p.38

839 Séneca; Sobre a brevidade da vida (1993); Editora Nova Alexandria; Sdo Paulo. p.46

840 Alves Garcia assinala: «Com efeito, a tanto equivalem a diminui¢ao progressiva das forgas e da

acuidadesensorial , sob a forma de presbitia, de surdez, ageusia e hiposmia; o couro cabeludo perde

a vitalidade, os pelos encanecem ou caem, a pele é invadida pela esclerose e enruga-se; o tronco

encurva-se, as articulagdes sofrem paulatina baixa de agilidade e espontaneidade, traduzida na

marcha lenta ou incerta, o trémulo ganha primeiro as maos e em seguida todas as extremidades.»

Psicopatologia Forense (1979); Companhia Editora Forense; Rio de Janeiro. p.279

841 Séneca; Sobre a brevidade da vida (1993); Editora Nova Alexandria; Sdo Paulo. p.45

842 Marco Aurélio; Meditaciones o soliloquios; (2018); Alianza Editorial. Madrid. Libro VI; 38 p.117

843 Marco Aurélio; Meditaciones o soliloquios; (2018); Alianza Editorial. Madrid. Libro VI; 45 p.121
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para mim %*. Eu sabia no meio de que caos a natureza me condenava a viver. Quantas
vezes ouvi na minha vizinhanca prorromper a voz das carpideiras; quantas vezes Vi
passar diante da minha porta archotes e as tochas que precedem os funerais

prematuros».®*

O caminho a seguir deve valorizar a nossa capacidade intelectual. De
sorte, nunca surgira em nossa consciéncia qualquer opinido contraria a ordem da
Natureza, nem a uma vida racional. Caso sigamos esta vereda, estaremos a evitar a
precipitacdo em nossas decisfes. Os acontecimentos do quotidiano marcado pela alegria
ou pela tristeza trazem uma dupla aprendizagem aos nossos olhos: tais acontecimentos
pertencem a nds mesmos e a mais ninguém e passam a contribuir para a nossa perfeicéo.
A postura que defendemos encara o tempo que vivemos como «um rio e uma corrente
impetuosa de acontecimentos». Somos assolados por eventos habituais e familiares
como «a rosa da primavera e os frutos do verdo» Por ultimo, temos dois aspetos a levar
em conta.

Vejamos O primeiro, vozes poderdo erguer-se e apontar uma, digamos assim,
dissociacdo entre uma posicdo estdica com um cariz determinista e uma Visdo
existencialista, em que a supremacia da escolha individual surgiria de forma marcante.
N&o é o caso. Vejamos 0 que nos diz Séneca: «dai o principio do qual nds, estdicos,
estamos orgulhosos: o de ndo encerrarmos nas muralhas de uma cidade s6, mas de
entrarmos em contacto com o mundo inteiro e de professarmos que nossa patria € o
universo, a fim de oferecer a virtude o mais amplo campo de acdo. Excluem-te do
tribunal, expulsam-te da tribuna e dos comicios? Volta-te e olha; quantas extensdes
imensas, quantas nacdes se abrem para ti? Por mais vasta que seja a parte do mundo que
te é vedada, aquela que te é permitida sera sempre maior».2*

A questdo que se levanta €: qual o lugar da liberdade na tecedura determinista de cariz
estdico?

A visdo da liberdade na Grécia antiga era marcada por um padrdo sociopolitico que
fazia a Polis estar viva e atuante. O Destino (também denominado Providéncia) passa a

ser encarado como 0 «nexo causal» do Universo e ndo mais como uma indomavel forca

844 Acrescentariamos: a culpa que nos despedaca, a doenga que nos furta o pleno tino; a

proximidade da morte.

845 Séneca; Da tranquilidade da alma; (1980); Os Pensadores; Editor Vitor Civita; Sdo Paulo; p.207

846 Séneca; Da tranquilidade da alma; (1980); Os Pensadores; Editor Vitor Civita; Sdo Paulo; p.202
289



fatal e cega. Em outros termos: o Destino encontra-se conectado com o monismo do
Logos, enquanto estrutura que garante a «ordem cdsmica» mediante o entrelagamento
das causas que 0 mantem operante.

Causas e efeitos sdo entidades ontologicamente diferentes. Apenas 0s corpos podem ser
causas por agirem e sofrerem ac¢fes. Um exemplo nos mostrard o que afirmamos: uma
faca corta a carne, ser cortada € um predicado (efeito incorporeo). A faca € o corpo em
acao. O efeito € passivo e incapaz de agir. O que € incorpOreo ndo existe, apenas no
pensamento, tais como: o0 tempo, 0 espago e 0 vazio.

O Destino € uma «conexao de causas», uma rede de causas interactivas. Os est6icos sdo
acusados de descreverem um «enxame de causas», isto porque um efeito pode ser
resultado de inUmeras causas concorrentes, participando junto com outros efeitos em
novos e intrincados processos causais.

Jaspers vai de encontro a essa concecao ao afirmar que os fendmenos psiquicos e 0s
fendmenos somaticos ao se tornarem objecto de investigacdo encontram-se separados
por um «infinito de processos intermediarios» que nos sdo desconhecidos e existem em
interacdes reciprocas.

Para avancarmos, sigamos as palavras de Marco Aurélio em relacdo a liberdade: «para
minha capacidade de decisdo é tdo indiferente a decisdo do meu proximo, como a sua
respiracdo vital e sua carne. Pois embora tenhamos nascido por causa dos outros, nossa
consciéncia interior possui sua propria e peculiar soberania. De outro modo, a maldade
do meu vizinho seria um mal para mim, coisa que ndo aprovaria a divindade, para evitar
que dependesse da vontade do outro que eu fosse infeliz».®’

Continuando a explicitar o elo entre a Filosofia da Existéncia gizada por Jaspers e a
tradicdo estdica, gostariamos de chamar a devida atencdo no que diz respeito as
chamadas «situagOes limites». Tais situacfes ndo se alteram com o decorrer do tempo
vivido por cada um de n6s, mesmo quando a «sua despedacada forca € obscurecida».
Voltemos a repeti-las: «eu necessito morrer, eu necessito lutar, eu estou sujeito a

mudangas, eu envolvo-me irrefutavelmente na culpa». Frente a tais situagdes limites

87 Marco Aurélio; Meditaciones o Soliloquios (2018), Alianza Editorial, Madrid, Libro VIII; 56 p.
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devemos ndo s reconhece-las, mas darmos a devida importancia da sua «forga» nas
opcodes que fazemos.

Jaspers impele-nos a um «mergulho» em nds mesmos. Entretanto, ao deparar-nos com
as respostas as nossas primitivas indagacdes e que demarcariam os nossos limites, cabe-
nos uma postura de «aceitagdo». Esta «aceitacdo», no nosso modo de ver, aproximar-se-
ia do pensamento estdico, pois «devemos igualmente mostrar docilidade e ndo ser
escravos demais das resolucdes que tomamos: ceder de boa vontade a pressdo das
circunstancias e ndo temer mudar, seja de resolucéo, seja de atitude, contanto que néo
caiamos na versatilidade, que é de todos os caprichos o mais prejudicial & nossa
tranquilidade».®*®

Um outro aspeto que enfatizamos guarda relacdo com a importancia da presenca da
Razdo na Filosofia Existencial. No inicio do 4° capitulo da parte 2 detalhamos tal
importancia.

A Razdo é a «fonte primitiva da ordem». A Razdo possui uma atitude fundamental de
ser «um universal viver-coms» que nos impele a um movimento de conhecimento e
revelacéo.

A importéncia dada pelos estdicos ndo se afasta, no nosso modo de ver destas
directrizes apontadas por Jaspers, pois «venera tua faculdade intelectiva. Nela radica
tudo: desse modo nunca brotara em tua consciéncia nenhuma opinido contraria a ordem
da natureza, nem a uma vida racional. Sera ela que evitara que te precipites, a que te
buscara familiaridade com os homens e conformidade com os deuses».?*®

Devemos, é certo, escolher com cuidado, seguindo e observando as «nossas disposi¢des
naturais», para que nos tornemos mais «aptos a acdo». Aprendemos, desde cedo, que
«forcar a natureza é sempre inQtil».2*°

Afastamo-nos da posicdo jaspersiana quando assevera que «ela (a tragédia) revela seu
enredamento como um desconhecido subterraneo da humanidade. Paradoxalmente,

contudo, quando o homem arrosta o tragico, ele libera a si mesmo da tragédia. Esta € a

88 Marco Aurélio; Meditaciones o Soliloquios (2018), Alianza Editorial, Madrid, Libro V; 10 p. 96.
89 Marco Aurélio; Meditaciones o Soliloquios (2018), Alianza Editorial, Madrid, Libro III; 9 p. 71.
850 Apliquemos tais diretrizes a nossa agdo psicomotora, por exemplo, ao subirmos uma montanha
ou ao apercebermos uma imagem vista a certa distancia.
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(inica maneira de obter-se purificacéo e redencio».®®* Na concecao de Jaspers ndo existe
tragédia sem transcendéncia.

Bem sabemos que, ao longo do tempo, o0 homem expressou a tragedia através de
situacOes, acontecimentos, forcas sociais que se digladiavam ou embates das mais
diversas crengas. Todos estes aspetos conduziram o homem ao limite, a fimbria da
profunda viséo do desconhecido.

A visdo tragica permite-nos, no nosso modo de ver, conceber o desenrolar da unidade
bio-psiquica humana, ao longo do tempo que se vive, 0 encontro do nosso «Eu» com
outros seres conscientes que também perambulam pelo mundo. Ao findar o tempo
bioldgico que vivenciamos, ao sermos mais do que nunca enlagados pelas lembrancas e
ndo sermos mais atormentados pela ddvida e agonia das decisGes que ndo tomamos e
sermos de uma forma peculiar cénscios com felicidade do caminho que percorrermos,
sO nos resta repetirmos — quicad com uma voz algo ténue — o0s versos de Bandeira
«quando a indesejada das gentes chegar».®>?

«O meu dia foi bom, pode a noite descer

(a noite com os seus sortilégios).

Encontrara lavrado o campo, a casa limpa,

A mesa posta,

Com cada coisa em seu lugar».

851 Jaspers, K; (1952); Tragedy is not enough; The Beacon Press; Boston. p.41
852 Bandeira. M; (2001); Antologia poética; Editora Nova Fronteira; p.164
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Conclusao

De fecho, passamos a expressar pontos de concordia, discordia e a nossa contribuicao
académica.

A psicopatologia descritiva buscava um ordenamento empirico determinado, lancando
méo de um numero reduzido de formas bésicas. Tal posicionamento deixava em
segundo plano o pensamento sistematizado. Nao existiam: a reflexdo do que era
observado, a comparagdo dos quadros clinicos, a busca de semelhancas e diferencas
bem como a tentativa de completar as lacunas de uma constru¢do metodoldgica. O hiato
presente passa a ser diminuido com os estudos clinicos da psicopatologia alema a partir
do meado do século XIX. No alvorecer da psicopatologia alema existe uma condicao
que se imp0e: 0 abandono da marcada influéncia filos6fica na prética clinica cotidiana.
Os grandes psicopatologistas alemas ndo aceitam quer a influéncia do pensamento
filoséfico idealista quer a influéncia kantiana — que postulava que os laudos
psiquiatricos-forenses deveriam ser realizados por filosofos — o clamor maior era o de
fazer frente aos gritos que vinham da «casa dos loucos».

Kraepelin vai lancar mao das ideias de Kahlbaum baseadas no principio evolutivo das
patologias médicas. O objetivo era claro: ordenar os diferentes quadros psicopatoldgicos
conforme a evolucdo e término da patologia. Os chamados «estados finais». Eis o
grande mérito de Emil Kraepelin.

O contributo de Dilthey para a metodologia aplicada por Jaspers permanece nas
sombras ao longo da Psicopatologia Geral.

Conceitos como: «percep¢do interna», «conexdes psiquicas»; «fluxo da consciéncia»
estardo presentes nas entrelinhas da Psicopatologia Geral.

No entanto, Max Weber ocupara um lugar de destague no pensamento jaspersiano.
Jaspers vai langar mdo do conceito de «tipo ideal» para construir um pardmetro em
termos de «esquema mental» para comparar 0 que observava nos corredores de
Heidelberg.

Expressamos algumas divergéncias em relacdo a utilizacdo desta via. Sendo assim: a

criagdo do «tipo ideal» implica a escolha deliberada de um aspecto da realidade. Em
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outros termos: um «recorte» especifico, detalhado e sustentado por elementos objetivos
de matiz social (documentos, obras de arte).

No entanto, acreditamos que ao aplicar a concepgdo de «tipo ideal» na clinica devemos
levar em conta: a experiencia que adquirimos em «ver doentes» 0 que se refletiria na
pergunta: «qual o caso mais grave de esquizofrenia que vocé ja tratou?» O outro
aspecto, como consequéncia do anterior, é termos «visto» um numero consideravel de
doentes.

Jaspers devido a sua propria condi¢édo de saude ndo acompanhava a evolucao clinica dos
doentes. Os exemplos que apresenta em sua obra sdo de caracter indireto. Tais
exemplos, de uma riqueza psicopatoldgica impar, sdo «emprestados» de outros autores.
Discordamos da tdo decantada presenca de Husserl na metodologia jaspersiana. O
préprio Jaspers utiliza o conceito de Fenomenologia de forma bastante restrita. Para
Jaspers a fenomenologia € um procedimento empirico e descritivo. A metodologia
husserliana ndo € empregada. O instrumento metodoldgico de colocar a realidade «entre
parenteses» ndo é nem mesmo citado. E indiscutivel o valor que Jaspers passa a dar aos
relatos das vivéncias psicoticas em primeira pessoa. Com este procedimento ele resgata
a integridade da pessoa ao sofrer uma patologia mental. Ndo podemos deixar de fazer
criticas. Para um doente esquizofrénico relatar suas vivéncias com tal riqueza de
detalhes, como temos nos exemplos citados, é fundamental uma boa capacidade de
auto-observacdo e reflexdo por parte do mesmo. Devemos também levar em conta as
distor¢des do relato que podem surgir em decorréncia de véarios fatores. Como, por
exemplo, a existéncia ou ndo de menoscabo intelectivo decorrente do processo
esquizofrénico e o nivel socio- cultural do doente.

A metodologia empregada por Jaspers tem como base a distincdo e os limites da
compreensdo e o0 vasto campo do explicar.

Em termos da «compreensao» teriamos: a denominada «compreensao estatica», em que
o fato psiquico é considerado apenas no como se da e como € revelado. Na chamada
«compreensao genética» pressupde a busca de um encadeamento compreensivel na
sucessao dos acontecimentos psiquicos, 0 como se relacionam entre si, como surgem

uns dos outros, na continuidade da corrente de vivencias. O método compreensivo
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possui limites. No entanto, estes limites podem ser ampliados através da capacidade
auto-reflexiva do observador, do seu treino sistematico de observar os acontecimentos a
sua volta e do contato interpessoal ampliado com individuos e modos de ser diversos.
Frente a vivéncias «incompreensiveis» lancamos mdo da explicagdo. A explicacdo
caminha num crescente no sentido de «desvelar» o mundo. O método explicativo é
criticado por estar for¢cosamente relacionado a esquemas prévios, e tende a querer
preencher todos 0s vazios e abarcar a totalidade dos fatos possiveis.

Vale lembrar que o modelo da «explicacdo» implica a testagem objetiva do «esquema
prévio», a confrontacdo dos fatos e a arguicdo dos resultados frente a comunidade
cientifica.

Jaspers assume que existe e existird sempre «um abismo» intransponivel entre esses
dois dominios.

No nosso modo de ver, tal posicionamento dicotdmico compromete ndo s6 a visdo da
«totalidade» preconizada pelo autor da Psicopatologia Geral bem como nega o que
aprendemos e necessitamos na pratica clinica. Eis 0 que propomos: ao lancarmos méo
de um ponto de vista complementar estariamos a responder as necessidades praticas que
vivemos no campo da clinica.

Dito de outra forma e ampliando a nossa argumentacéo: frente a um quadro clinico real
lancaremos méo da compreensdo, na sua vertente empatica, de relacdo intersubjetiva e
de instrumentos racionais para nos aproximarmos das vivéncias do outro. De forma
complementar — no campo da clinica — necessito buscar nexos de causalidade ao avaliar
os resultados das analises clinicas. Em suma: ao resgatar a nocdo de «totalidade», o
fazemos com a concepcdo de complementaridade. Compreendemos o doente e
explicamos a doenca.

Voltemo-nos para as questes referentes a consciéncia. Em primeiro lugar, estamos
acordes com a assertiva de que a consciéncia ndo deve ser reduzida a uma especie de
«funcéo psiquica.

A consciéncia € uma entidade basica da vida psiquica. Jaspers s6 vai valorizar os
acontecimentos que surgem ou captamos em lucidez de consciéncia. SO tais elementos

seriam retidos e influenciariam a nossa «vida psiquica». Ele aponta como condi¢do
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fundamental para a consciéncia llcida a acdo clarificadora da atencdo voltada para um
especifico objeto.

No entanto, Jaspers ndo deveria confundir «consciéncia» com «vida psiquica». O que
denominamos «vida psiquica»possui um horizonte e dindmica mais amplos. Devemos
levar em conta 0 conceito de «inconsciente» quer seja na sua formulagdo freudiana ou
tendo como referencia reacGes e habitos «automaticos» que incorporamos e que sdo, no
minimo, «extraconscientes».

Um exemplo ira fortalecer este nosso argumento. O exemplo, a propdsito, advem do
campo da neurologia e busca demonstrar a presenga «extraconsciente» nas simples
acoes que realizamos.

Tomamos uma decisdo consciente quando dirigimo-nos em direc¢do a porta de uma sala
e colocamos em funcionamento o chamado «sistema piramidal» do nosso sistema
nervoso central.

No entanto, ndo percebemos outros movimentos necessarios para que o objetivo tracado
venha a ocorrer: 0s movimentos dos nossos bracos, do térax impulsionado para a frente
e a coordenacdo da flexdo e extensdo das pernas. Ndo temos percepcdo dos finos
movimentos que ocorrem. Estes movimentos «inconscientes» sao feitos pelo chamado
«sistema extra piramidal» que deve atuar em complementaridade com o sistema
anterior.

Criticamos a concepcdo de que as caracteristicas «formais da consciéncia do eu» devem
ser vistas como «consciéncia da prépria personalidade». Bleuler defende esta vertente.
A bem da verdade, 0 «eu» reflete a dimensdo subjetiva da personalidade. No entanto,
em seus fundamentos a «consciéncia do eu» e a «personalidade» guardam diferencas
marcantes. A «personalidade» ¢ um conceito funcional e abarca as conexfes de ordem
biopsicossocial de caracter operativo em cada um de nos.

A «consciéncia do eu» tem uma dimensédo fenomenoldgica.

Ao lado da «consciéncia do eu» encontramos a «consciéncia dos objetos» que ocupam
as «categorias fundamentais» do tempo e do espaco.

O conceito de «consciéncia» formulado por Jaspers vai chamar a nossa atengéo para 0s

seguintes aspectos: em cada momento que passa algo existe no «campo da consciéncia;
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a consciéncia deve ser vista como uma «totalidade» que permite o surgimento dos
fendmenos psiquicos; estamos diante de um constante «fluxo da consciéncia»; 0s
diversos «momentos» da consciéncia apresentam um numero variavel de elementos.
Estes elementos podem ser: lembrancas; desejos, acdes, sentimentos ou estados de
humor.

Eis a sua formulacdo: «o todo da vida psiquica em qualquer momento € chamado
consciéncia.

No entanto, cabe-nos chamar a devida atencdo para um dado. A «consciéncia do eu»
que sentimos e desfrutamos s6 alcanga a sua plenitude através do encontro e interacéo
com outros individuos que habitam o mundo.

Defendemos que é na intima relacdo «eu-mundo» que surge profundas alteracGes
qualitativas da psicopatologia como a que se segue.

O delirio ocorre em lucidez de consciéncia.

O delirio relaciona-se com a «realidade». Seguimos Jaspers quando nos mostra que a
realidade de um ser esta demarcada no tempo e no espaco e que devemos juntar a
«realidade pensada» a «realidade vivida». O viver pratico, refletido em atitudes e acdes
traz a presenca da realidade um valor acrescido.

Em outros termos: a vivéncia da realidade possui a caracteristica de ser um
acontecimento primario. Este acontecimento primario constitui-se hum processo de dar
significado ao mundo que nos rodeia e que estamos inseridos.

Cabe aqui um reparo.

Alonso—Fernandez ao expor as atividades fundamentais do pensamento, diz de forma
inespecifica, que existiria «uma relacdo» entre conceitos e imagens que convergiriam
para a emissao de juizos.

Somos de opinido que esta ndo € uma simples «relagcdo». Tal «relagdo» possui um nome
especifico e um papel importante no processo do pensar. Vale lembrar que estamos a
lidar com o «raciocinio».

Defendemos, frente a argumentacdo de Alonso-Fernandez, que o «raciocinio» € o ato da

consciéncia que consiste em encadear os juizos de tal forma que o ultimo elo da cadeia
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se impunha como derivacdo necesséria e inevitvel dos anteriores. Juizos e raciocinio
sdo as operagdes intelectuais do pensamento légico-formal.

Jaspers assevera que o delirio é necessariamente precedido, durante um tempo variavel,
de um estranho, vago, inquietante sentimento. Jaspers o denomina «atmosfera».
Discordamos desta assertiva de Jaspers. A préatica clinica bem como a literatura
especializada tem mostrado significativas diferenciagdes aquando do surgimento deste
vago sentimento. Ao observarmos a evolucdo dos pacientes acometidos pela
«atmosfera» encontramos: tal sentimento, depois de um tempo variavel, desaparece ou é
a Unica expressao psicopatologica ou efetivamente ocorre a eclosdo de um quadro
psicatico.

Nos individuos que desenvolvem um quadro psicético temos o surgimento das
chamadas «vivéncias delirantes primarias». Tais vivéncias sdo de trés tipos: as
percepcOes delirantes, as representacdes delirantes e as cognicdes delirantes.

Em todas elas o que se imple ao individuo é um viver de significacbes novas,
inusitadas, frente aos objetos do mundo que Ihe eram familiares.

Na querela que envolveu Jaspers e Schneider relativo a «cognicao delirante», no que diz
respeito, a mesma ser formada de um s6 membro ou dois. Somos partidarios de
Schneider. A «cognicdo delirante» é uma certeza vivida pelo individuo que o acomete
subitamente. Temos somente um membro (o individuo); ndo existe qualquer percepcéo
ou sentimento que também participe do processo (segundo membro).

Jaspers vai contribuir para o estudo do delirio ao fazer uma distincdo entre ideias
delirantes e ideias delirgides.

As «ideias delirdides» possuem uma origem compreensivel. Elas eclodem em relacdo
com a vida afetiva, estados da consciéncia ou debilidade intelectual.

As «ideias delirantes» sdo: a convicgdo extraordinaria, uma certeza subjetiva
incomparavel, a impossibilidade de influencia através da logica e da experiencia e a
impossibilidade dos contetdos.

Acreditamos que o delirio ndo € um «por em relagdo sem motivo»; acreditamos que a

incorrigibilidade do delirio demarca um aspecto existencial de qualquer homem.
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Todos nos vivemos inseridos numa «totalidade» que mesmo sem nos darmos conta nos
oferece um chéo para pisar uma confianga e familiaridade primérias.

N&o devemos deixar de salientar que o delirio ao mesmo tempo que transforma o
mundo que a pessoa Vvive nutre-se dos elementos historicos do mundo que se Vvive.
Dizendo melhor: ao longo dos séculos os conteudos delirantes refletiam o
desenvolvimento cientifico e as mudancgas sdcio-historicas.

O homem delirante ao dar um novo significado ao que existe ao seu redor, mesmo que
seja uma hermenéutica visdo, ndo deixa de ter um solo firme em que possa caminhar.
Mesmo que vivencie a soliddo da sua vida delirante a preservagdo do seu ser
permanece.

O conhecimento que podemos ter do psiquismo do outro, oscila entre os elementos
particulares e o todo.

Caso abandonéssemos a concep¢do do todo, perderiamos a capacidade critica que nos
permite alcancar a anélise dos elementos particulares.

Gostariamos de chamar a atencdo que Jaspers ndo abandona a postura biol6gica
aquando do diagnostico de uma patologia mental. Ele mantem-se filiado a uma
hierarquia que leva em consideracdo a base bioldgica existente.

E bom reter que no caso de um doente com um quadro neurético que sofreu um
traumatismo craniano, o diagndéstico principal seria organico (o traumatismo).

Contudo, Jaspers vai acrescentar uma outra vertente ao especificar que a existéncia em
si, no entanto, € manifestada na vida bioldgica. Passemos a segunda parte que versa a
respeito das vertentes da Filosofia da Existéncia.

O homem encontra-se aberto as possibilidades do existir. Porém, o homem é composto
de irreconciliaveis opostos.

O homem poderé encontrar a sua esséncia?

Um movimento capital torna-se necessario: 0 homem deve negligenciar a sua propria
imagem.

Ao homem cabe um grande gesto, 0 gesto de um verdadeiro «heroismo solitario» rumo

a sua verdadeira autenticidade.
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A liberdade usufruida pelo homem o levara aos limites da transcendéncia. A finitude do
homem forja a liberdade do homem. Quando ele vislumbra o Absoluto. Este caminho
faz com que 0 homem consiga «enfraquecer» sua propria finitude.

O homem ultrapassa 0 modo que € dado a si proprio. Ele encontra-se em movimento,
em transformacdo. O homem é um eterno vir — a- ser.

No entanto, a sombra de uma incompletude segue o homem.

Esta sombra serd afastada quando o homem, através da sua forma de agir, tomar
consciéncia de si préprio. A decisdo de estar conscio deve ser marcada pela coragem.

A nossa «consciéncia ontica» faz cair o véu de todos os pretensos graus de verdade,
deita por terra a imagem que criamos para n0s mesmos.

No entanto, leva-nos ao encontro do outro e da partilha das alegrias e sofrimentos
comuns de quem perambula por este mundo sublunar.

O mundo na visdo de Karl Jaspers estd envolto num modo do Abrangente que lhe é
proprio. Cabe delinearmos o que chamamos o Abrangente. O Abrangente é o todo que
mantem unidos sujeitos e objetos. Estamos frente a uma nova configuracio. E o clarear
do Abrangente na cisdo sujeito-objeto.

N&o temos um mundo aparente em contraste com um mundo real. Ndo precisamos
colocar 0 mundo «entre parénteses». Existe o Unico mundo que vivemos. Ndo devemos
nos deixar levar: o que surge diante de nos na cisdo sujeito-objeto ja é o proprio ser. O
mundo ndo é aparéncia. O mundo é realidade. Porém, tal realidade é manifestacdo do
ser.

Em outros termos: esta manifestacdo do ser € suportada pela realidade, pela presenca do
Abrangente.

No entanto, este Abrangente que é sustentaculo da realidade ndo habita em nenhum
lugar, ndo o limitamos. O Abrangente é.

Voltemo-nos para a relagéo da ciéncia com a filosofia.

O mundo da ciéncia é independente dos meros desejos humanos. Os cientistas estdo
interessados no estudo da Natureza. Langam mao de varidveis quantitativas na busca da

precisdo. Ndo devemos esquecer que no campo cientifico, 0 método e a matéria do
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nosso estudo fazem parte de uma totalidade. Dito de outra forma: somos guiados pela
ideia de uma totalidade.

Dentro da concepcédo de ciéncia de Karl Jaspers encontramos trés elementos basicos: a
ciéncia cria um conhecimento metodoldgico; a ciéncia gera uma certeza convincente e
representa uma validade universal.

A «ciéncia moderna» volta-se para o fendmeno individual e busca encontrar
«interconexdes universais». Ela ndo consegue apreender o «cosmos do ser» Com 0s
seus métodos e técnicas € capaz de apreender 0 «cosmo das ciéncias».

No campo das «ciéncias naturais» ndo existe «espago» para qualquer questionamento
referente a «Existenz». A «forca» inerente das «ciéncias naturais» advém do
conhecimento de leis universais. Esta «forca» de conhecimento é demonstravel através
da técnica, surge diante dos nossos olhos sem margens para duvidas. Surge devido a
capacidade de relacionar e mensurar os fatos.

A tarefa das «ciéncias do espirito» € investigar empiricamente o que € compreensivel,
aquilo que tem significado. As «ciéncias do espirito» tornam-se acessiveis pela
orientacdo no mundo através dos seus produtos e documentos, suas comunicacoes e
atos.

Jaspers vai utilizar a concepcao de «tipo ideal» de Max Weber para delimitar e construir
a dimens&o da compreensdo no campo das «ciéncias do espirito».

O que capto e construo no campo da compreensdo € fundado na comunicacdo com o
outro. Dito de outra forma: é desta maneira que consigo que haja o didlogo da
«Existenz» com outra «Existenz». A vontade de comunicar € inerente a toda
«Existenz». Esta € a mais profunda abordagem do significado das «ciéncias do
espirito».

Alcangamos o0 outro «polo» que se defronta a ciéncia: a filosofia na visdo de Karl
Jaspers.

Jaspers parte de uma constatacdo que ao longo da historia, fez avancar sobremodo a
ciéncia.

Ei-la: a distingdo entre um sujeito que busca conhecer e um objeto que se faz conhecido.

Caminhamos dentro desta «cisao».
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Aceitamos a condigdo de «cisdo». A pergunta é: estando separados, estavam
anteriormente unidos? Jaspers vai chamar o todo constituido por sujeito e objeto de
Abrangente.

Ao entrarmos em contato com o Abrangente passamos a ganhar «a nossa consciéncia
Ontica». Isto ocorre através de um posicionamento que realizamos, que assumimos e
que muda a nossa propria perspetiva em relacdo a n6s proprios e ao mundo.

Jaspers usa metaforas para descrever este novo posicionamento: seria como «saltar
sobre a propria sombra» ou caminhar com os pés no ar. NoOs utilizamos a imagem:
teriamos que reter a fumaca que foge entre os nossos dedos.

Jaspers assinala que ao termos a «consciéncia ontica» via «o salto» que realizamos este
é procedido pela razdo, «para além da razdo, sem todavia, a perder».

Divergimos, neste ponto, do pensamento de Karl Jaspers. Ndo questionamos o papel
fulcral da razéo na nossa relagdo com o Abrangente. O exemplo que utilizamos no texto
de uma situacéo concreta e observavel em qualquer cultura: o da amamentacgéo da prole
humana, faz surgir a ideia do Abrangente a partir do que chamamos «intuicdo
aperceptiva». Esta «intuicdo aperceptiva» € que faz com que posteriormente a razédo
ocupe 0 seu espaco e influéncia no processo de vislumbrarmos o «Abrangente». A
«intuicdo aperceptiva» seria da ordem pré-reflexiva e surgiria na consciéncia como um
«insight»

A vida filosofica é uma «decisdo» para despertar em direcdo as nossas origens
primarias, de buscar o caminho de volta a «fonte primal».

O viver filosofico é um processo constante de ascendéncia rumo ao Ser. O fazemos na
dimensdo histérica que vivemos, elegendo atos de nossa vida. O viver filosofico abre
portas para uma outra postura: o de estar no mundo e ndo estar.

Explicando melhor: o ndo estar aponta no sentido da independéncia filoséfica. Porém,
esta independéncia tem uma ligagéo efetiva com o mundo. Caso néo a tivesse cairiamos
no vazio. A filosofia, na visdo de Jaspers, ¢é a escola desta independéncia, ndo é a posse
da independéncia.

Voltemo-nos para a fonte da filosofia.
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Na concepcdo de Jaspers nos defrontamos ao longo do nosso viver com «situagdes
limites» que ndo podem ser escamoteadas, necessitam ser reconhecidas: situacdes em
que nos defrontamos com a culpa, a morte, o sofrimento e a necessidade de lutar. Por
mais que seja paradoxal tais situacdes funcionam como momentos que somos chamados
aviver.

Dito de outra forma: cabe a cada homem dar uma forma, demarcar um sentido, buscar
uma intencionalidade vivida para o reconhecimento da sua incompletude.

Passemos as conclusdes referentes ao estudo da diade: liberdade e verdade.

A liberdade encontra-se cerceada pela agdo do totalitarismo. O totalitarismo atua
criando e recriando o caos que é praticado em doses varidveis, nas pequenas coisas, nos
pequenos atos quotidianos e comuns. Por possuir diversas «facetas». E dificil
chegarmos ao amago do totalitarismo. Este «distorce as palavras» leva-nos a um estado
de «entorpecimento» da razdo. Por outro lado, atrai-nos com promessas, Vas promessas
de seguranca e bem-estar quando a falta de futuro concretizada pela fome e outros
sofrimentos batem a nossa porta.

Jaspers acredita que a acdo do totalitarismo possa ser frenada através da «divulgacdo»
da «claridade e natureza» do totalitarismo junto as pessoas. Ele vai mais além ao propor
que caso a nossa «forma de visdo» seja apresentada «gentilmente» e «praticada
brilhantemente» as ameacas do totalitarismo «desaparecerdo no ar puro da clara visao».
Acreditamos que a visdo jaspersiana prioriza em demasia a plena racionalidade na
resolucdo dos conflitos que envolvem a politica entre os homens.

Ele ndo leva em consideracdo, os aspectos irracionais da conduta humana e a forga da
massa humana que mesmo ndo se sentindo manipulada, grita em unissono e segue 0 seu
lider.

A liberdade necessita deixar de ser uma ideia para tornar-se presenca real na vida das
pessoas.

Entretanto, passamos a carregar a marca da «ideia da existéncia tecnoldgica». Nao
percebemos na nossa vida cotidiana que esta «existéncia tecnoldgica» acaba por

delimitar, controlar e sugerir as nossas mais intimas necessidades. Jaspers vai chamar de
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«aparato» a esta configuracdo estrutural e dindmica que deve suprir as «massas» das
suas «necessidades».

Chamamos a devida atencdo para a alteracdo existente, na dimensdo temporal e do
individuo atraves da «tecnificacdo» da sua vida. Propomos a denominacdo de
«atomizagdo do tempo vivenciado» que é uma alteracdo do tempo individual que é
marcada por um fugaz momento — tal qual a vida de certas particulas subatémicas — a
vivéncia ndo é inserida numa cadeia de vivéncias, sustentavel no tempo. Em
consequéncia ndo criamos uma memdaria do que vivenciamos.

Frente a todos estes reveses, cabe ao homem chamar para si o raiar da sua propria
liberdade. Além da criacdo de novas instituicdes, nds necessitamos de nos mudarmos.
Em outros termos: alterarmos as nossas praticas morais e politicas.

A forma de fazer face a esta situacdo ocorreria em duas frentes: a primeira reside no
individuo.

Atraveés da sua vida e ndo através de uma opinido. A segunda frente esta filiada a uma
«suprapolitica» movida pela acdo do «Ethos».

Dito de outra forma: ao homem é dada a possibilidade de mudanca através da sua
historia. Jaspers d& como exemplo o fundamento biblico do «Ethos» do mundo
protestante.

Passemos a considerar a verdade que se encontra em intima conexdo com a liberdade.
A verdade torna-se inteligivel através do rigor dos significados das afirmacbes e da
comprovacao pratica que observamos.

Somos levados por uma «preocupagdo existencial» a buscar uma verdade una.
Buscamos uma verdade que ndo seja manipulada. Uma verdade que seja convincente
em si mesma.

A via que possuimos para o contato com a verdade é a comunicacdo com 0S Nnossos
pares. A comunicacgdo é o que permite «fazer-me ver a verdade de outra Existenz».

A verdade emerge da comunicagéo.

Jaspers acredita que o homem inicia-se pela comunicagdo e ndo por sua natureza

biologica.

304



Discordamos deste aspecto. Mais uma vez a sombra das «polaridades» do pensamento
jaspersiano esté presente.

Demonstramos nesta tese que a nog¢do de complementaridade entre 0s «polos» € que nos
permite avancar no nosso conhecimento. Bem sabemos que o desenvolvimento da
comunicagdo ( em suas diversas facetas) é o produto da acdo complementar de fatores
de ordem bioldgica ( desenvolvimento pleno do cértex cerebral; acdo dos «neurdnios-
espelho») e fatores psicologicos e culturais.

A comunicacdo que emerge da «Existenz» €é acompanhada do «espirito», da
universalidade da «consciéncia em geral» e demonstra-se na «existéncia empirica».
Devemos clarificar que ser eu proprio e ser verdade s ocorre na medida, em que eu
comprometer.me a partilhar uma comunicacdo incondicional.

Como consequéncia devemos, por mais paradoxal que possa parecer, perdemo-nos. Em
outros termos: implica uma «perda» de n6s mesmos para alcangarmos uma finalidade.

A finalidade é permitir que se torne aparente e venha a ser real a partir do &mago de si
mesma: a «Existenz». A «Existenz» que aflora com uma outra «EXxistenz» num tempo
eterno. A «Existenz» revela-se a si propria em situacBGes historicas, através da sua
peculiar forma de «comunicacdo». As caracteristicas desta «comunica¢do» como:
possuir uma incondicional ligacdo junto de homens histéricos e possuir uma forma de
individualidade nunca repetivel devem ser valorizadas

Em outros termos: passamos a ter a incorporacdo da «verdade» na «comunica¢do» como
um pilar na convivéncia dos homens.

Em relacdo a mim mesmo a «comunicacdo» necessita seguir duas condicOes: ser-
préprio e ser-com-0-outro.

Caso tais condicBes ndo forem observadas a comunicagdo seria anulada em si mesma
bem como eu seria anulado.

A «comunicagdo» com 0 outro nasce do nosso préprio ser que se vé numa situacdo
solitaria.

No entanto, o processo de manifestacdo em comunicacdo é caracterizado como uma
«luta». Uma «luta» que é marcada por «um amor combativo que é clarividente». Em

torno de um ponto em comum: «a Existenz».
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A «comunicacgdo» vai surgir a partir de uma «incomparavel solidariedade» pautada por
uma transparéncia entre os individuos.

Esta «luta» é realizada somente pela causa da verdade.

Uma «comunicacao existencial» movida pela solidariedade e pela efetiva «vontade» de
entrar em contato com o «outro», torna-se uma batalha aguerrida.

No entanto, esta batalha em vez de causar separacdo mostra-se ser o caminho de ligacao
da «Existenz» com a verdade.

Voltemo-nos para a diade: «Existenz» e «Transcendéncia.

Jaspers parte de uma questéo fulcral: «o que existe vis-a-vis no todo mundo-ser?»

Este «ser» existe em potencial, este «ser» é «EXxistenz» que se torna independente; este
«Existenz» realiza escolhas e decisdes. O que torna diferente um «EXistenz» de outro
«EXxistenz» é a base da liberdade de cada um.

A relacdo entre a «Existenz» e o «mundo» é marcada por uma tensdo. Esta tensdo € a
condicdo pressuposta para o filosofar fora da possivel «Existenz».

A «Existenz» necessita passar por uma situacdo: ela necessita ser «iluminada» por uma
«original transcendéncia». Este torna-se o primeiro movimento em direcdo a uma
crucial transformagéo.

O movimento de filosofar necessita de duas vertentes. Sdo eles: o universal e o préprio
(na dimensdo da Existenz). Ndo pode haver falhas na relacéo entre estes dois polos.
Mais uma vez chamamos a devida atencdo para um ponto capital do pensamento de
Karl Jaspers: eu s6 me torno um «Existenz» na relacdo com outro «Existenz» através da
comunicagdo. Esta comunicagéo vai consolidar a presenga da «verdade».

A «Existenz» necessita «fazer-se a si propria», isto a partir das suas decisdes acolhidas
no tempo; na concretizacdo de uma «visdo histérica» que é denominada «um-com-o-
outro» a cada momento e no transcorrer da vida.

A «possivel Existenz» necessita enfrentar um desafio: ela precisa passar através do
universal e da totalidade e assumir a sua propria existéncia que entdo passa a ser a
historicidade de minha «Existenz».

Ser eu mesmo acarreta um ato de liberdade.
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A liberdade ndo é externa ao ser. A liberdade passa a tomar significado para nds a partir
de uma «limitacdo» que vivemos. O caminho que nos faria avancar devera ser marcado
pela clara consciéncia desta escolha. Isto faz tal escolha ser existencial.

O valor que dou a «comunicacdo» nasce da minha vivéncia de «soliddo» e que me
impulsiona a ser «solitario» com o outro.

O homem ndo pode viver sO. Ele passa a viver em comunidade gragas a presenca da
verdade. A presenca do outro e da comunicacdo leva-nos ao mais extremo
guestionamento.

A atividade filoséfica conduz-nos em direcdo «ao Abrangente» no qual somos e no qual
nds proprios estamos.

Ao término desta parte uma conclusdo se impbe e basta para termos uma visdo
fundamental: «Existenz» é o «Abrangente» no sentido da individualidade «sem a qual
toda a vastiddo do ser torna-se um deserto».

Voltemo-nos para a «Transcendénciax.

O nosso ponto de partida é o seguinte: a existéncia humana é, por si, inconclusiva e
indeterminada. A existéncia humana busca um complemento. O contrato com a
«Transcendéncia» ocorre de forma indireta. Aproximamo-nos da «Transcendéncia»
através das «cifras».

O Ser é revelado atraveés das cifras.

As «cifras» sdo sustadas pela liberdade e verdade no nosso mundo interior consciente.
As «cifras» ndo habitam o mundo da cognic¢do. Elas iluminam as «raizes das coisas».
Encontramo-nos dependentes de uma ajuda que nasce do fundo das coisas. Estamos
dependentes do «chamamento» das cifras que refletem a via da transcendéncia.

O ndo-objetivo da «Existenz» e da «Transcendéncia» sdo os chamados: «sinais da
Existenz» e «cifras da Transcendéncia.

As «cifras» possuem uma peculiar linguagem que ndo emana do intelecto mas que surge
pela liberdade da «Existenz» com a qual a «Transcendéncia» se comunica.

A «fonte» da «Transcendéncia» ndo pode ser diretamente entendida. A mesma ja foi

designada como: consciéncia absoluta, acdo real, amor e humor. Estes conceitos
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transformam-se em «sinais da Existenz» que sdo veredas em direcdo a
«Transcendéncia».

As «cifras» denotam alguma coisa de insondavel. Como exemplos teriamos: a figura
dos deuses do mar e 0 oceano na sua imensidao, os mitos de criagdo do mundo, 0s
sacramentos, a poesia e a filosofia.

As «cifras» séo particulares unidades de uma relagdo do ser com o «mundo» e a
«Transcendéncian.

No entanto, frente a todas as «cifras» que possamos entrar em contato, existe uma que
vai além de todas: a «cifra» do «Unico». Todas as «cifras» que encontramos, no mundo
que nos rodeia, devem-nos mobilizar para o viver quotidiano. O que nos faz avancar é a
obrigacdo que sentimos de seguir a razdo. E pelo ato de filosofar que nds vivemos a
certeza da fé de vislumbrarmos a razdo e entrarmos em contato com as «cifras».

Tudo que nos rodeia quer sejam realidades quer sejam representacOes da fantasia ou
formas de pensar podem tornar-se cifras. As «cifras» sao incomparaveis.

Sabemos que nenhum sistema racional pode captar as «cifras» nem uma ordem de
natureza dialética. O Unico caminho a seguir seria o do filosofar produzindo ele proprio
«cifras».

Na Ultima parte da tese damos 0 nosso contributo académico. O nosso ponto de partida
é responder ao repto lancado por Jaspers as paginas tantas no segundo volume da
Psicopatologia Geral. Ele vislumbra uma «necessidade». A necessidade do
desenvolvimento de uma «psiquiatria bioldgica». No entanto, a ideia de uma biologia
deve ser pautada como «uma orientacdo para a vida como um todo» e ndo deve ser
atrelada as manifestacdes particulares quer de ordem somatica quer de ordem psiquica.
Para fazer frente a tal desafio advogamos: a criacdo de um «nucleo central»; um
movimento proprio deste «nucleo» e «situagBes existenciais» que atingirdo esse nucleo.
Advogamos também que uma determinada «visdo de mundo» nos faria compreender
melhor a vertente bioldgica que é buscada por Jaspers.. Advogamos que esta «visdo de
mundo»,para ser presente e atuante necessita de uma especifica postura do nosso ser
diante do mundo.

Vamos por partes.

308



Em primeiro lugar, qual seria esse «ndcleo central»? Em nossa visao € a personalidade.
A personalidade é o «centro coordenador» de todos 0S Nnossos processos mentais. A
«vida psiquica» € ordenada a partir dos tracos fundamentais oriundos da
«personalidade».

Valorizamos uma concepcdo de «personalidade» que coloca em primeiro plano a
chamada «estrutura interna da personalidade» em sua necessaria e fecunda relagdo com
0 «perimundo». A personalidade seria entdo: um eterno «vir-a-ser».

Defendemos a distingdo entre a personalidade como uma «entidade psicolégica» que
forma um sistema de conexdes e 0 Eu como expressao subjetiva da personalidade. O Eu
é vivenciado e representa um conceito fenomenoldgico.

Apresentamos a classica divisdo da personalidade em duas esferas :0 temperamento e o
caracter. Expomos as classicas ideias de Kretschmer que ainda pairam entre nds e
delineamos as criticas que acreditamos eficazes.

Estamos em concordancia com Nobre de Melo que defende a concepgdo de que a
personalidade é uma entidade integrada de fatores de ordem biopsico-cultural.

Um outro ponto também surge, frente ao qual também concordamos. White ao discorrer
a respeito da formacdo da personalidade no seu plano bioldgico, mostra-nos que as
«tendéncias» da nossa personalidade sdo padronizadas no sentido de realizar a
manutencdo e expansao da unidade viva.

Em outros termos, como costumamos a dizer: a genética pde, o desenvolvimento dispde
Vejamos 0s movimentos caracteristicos deste «nlcleo da personalidade». O primeiro
movimento segue uma tendéncia a distensdo (didstole) do «nucleo». Um segundo
movimento € caracterizado por uma contracdo (sistole) do «ndcleo». O «ndcleo da
personalidade» na nossa concep¢do € formado de trés vertentes que guardam entre si
uma relacdo de complementaridade e formam a personalidade. A primeira vertente é de
natureza bioldgica. De forma concreta nds elegemos os chamados «neurdnios-espelho»
para tal funcdo. Os «neurdnios-espelho» sdo responsédveis pelo processamento da
linguagem, a aprendizagem social, a compreensdo das acles e da relacdo empatica.

A relagdo de «intersubjetividade» que se denota, por exemplo, na interagdo mée-bebé
mereceu a nossa atencao detalhada.
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Do outro lado temos os estudos do Bowlbey que vai chamar a nossa atencéo para as
«relacOes de apego».

Defendemos um ponto de vista complementar frente a esta situacao.

Explicando melhor: o recém- nato possui em termos biolégicos cerebrais toda uma
configuracdo de «neurdnios-espelho».

No entanto, para que esta base bioldgica possa desenvolver-se a contento alguém (a
mé&e ou uma pessoa que a represente) deve ter com essa cria dos humanos «relagdes de
apego». A complementaridade bio-psicologica fard com que o recém-nato tenha de
forma facilitada o arrostar das «fases sensiveis» do seu desenvolvimento. Em outros
termos consiga fazer frente as «exigéncias da vida». Existe em pauta, na nossa visao,
uma possibilidade maior que o pleno desenvolvimento bio-emocional do recém-nato
ocorra. N&o temos a certeza que acontecera.

A caracteristica da «complementaridade» estaria presente nas propensdes individuais e
determinados «paradigmas culturais» que um individuo entra em contato.

O viver num plano socio-cultural faz com que a «complementaridade» ndo seja somente
uma ideia. Ela necessita acontecer quando: dividimos as agcdes para um determinado
fim, quando a nossa linguagem nos permite a capacidade de abstracdo; quando tracamos
0 porvir. Estes elementos fardo com que as atividades culturais grupais sejam vistas na
dimensdo do meu eu inserido na comunidade.

Posto isto, vejamos 0 movimento de distensao (diastole) do «ndcleo da personalidade».

E na consciéncia absoluta que esse movimento atinge o seu apice. Uma forma da
«consciéncia absoluta» é o amor. Através da «consciéncia absoluta» molda-se o
caminho para 0s compromissos mais profundos. Estaremos diante de uma «auto
iluminacdo» que nos impele rumo a «fonte do filosofar».

A «consciéncia absoluta» é a fonte de atos incondicionais da «Existenz.

Demonstremos uma situagdo oposta que abarcaria o «nucleo da personalidade».

E o movimento da contragéo (sistole) do «nticleo».

Vivemos ao longo da nossa vida situagdes, que sdo como um «muro» contra o qual nos

debatemaos.
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Poderiamos arrola-las: a culpa, o sofrimento, a necessidade de morrer. Tais situaces
acarretam mudancgas, trazem em si «finalidades».

Defrontamo-nos com a mesma face nas «situacdes-limite». Advogamos o papel de
«situacdo limite» para a eclosdo de quadros psicoticos de natureza esquizofrénica.

Fuchs do ponto de vista psicopatoldgico apenas considera os quadros de feitio neurdtico
e as situacdes de stress pds-traumaticos como «situagdes limites».

Temos como argumentos para pleitear o eclodir dos quadros psicoticos de natureza
esquizofrénica como «situacBes-limite» 0s seguintes: 1- as alteracdes da espacialidade e
temporalidade que padecem os esquizofrénicos 2- as altera¢des da «consciéncia do eu»
que os colocam no limiar do contato com a realidade 3- os sentimentos de angustia e de
estar prestes a mergulhar no desconhecido refletido numa vivéncia que observamos
recentemente: um doente afirma de forma assustada a beira das lagrimas «ela comeu o
meu estdmago». Existe a presenca de um sofrimento sem limites definidos. Um
sofrimento sem rosto. Ao contrario de Fuchs defendemos, nomeadamente, no capitulo
referente ao delirio que mesmo existindo uma incompreensibilidade no delirio — e por
extensdo na psicose esquizofrénica — a formulacdo delirante € uma maneira da pessoa
lidar com sentimentos e percepcbes que ndo compreende. Como explicitamos no
capitulo do delirio- esta formulacdo do doente visa manter «um solo» firme que ainda
possa crer e se relacionar com o conturbado mundo que vivencia.

A sensacdo de que o «mundo é aparentado comigo, eu estou em casa, de fato seguro
nele» como expressa Jaspers passa a esvanecer-se.

A «orientacdo para a vida como um todo» possui a dimensédo biolégica como um ponto
chave. Defendemos a concepcdo que as mudancas bioldgicas, em diferentes fases do
nosso Vviver, ao longo da nossa linha temporal constituem um todo. Um todo que surge
diante de nos a partir de uma determinada postura. Esta postura sofre a influéncia, na
nossa concepgdo, do Estoicismo. Do Estoicismo nas obras de Séneca e Marco Aureélio
gue expressamos ao longo do texto. Marco Aurélio expde de forma clara os limites do
nosso todo bioldgico, atravessado pelo tempo quando afirma: «subiste ao barco,

navegaste, aportaste desembarca.
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Porém, no nosso modo de ver esta postura deve estar encadeada com uma determinada
«visdo de mundo».

Advogamos a visdo tragica para tal.

Estamos voltados para a visao tragica proferida por Nietzsche.

Afastamo-nos da concepcdo tragica delineada por Jaspers. Tal concepcdo coloca em
evidéncia a necessidade do nosso encontro com a linguagem da Transcendéncia. Jaspers
propGe que arrostemos o tragico para alcancar um elevado grau de «purificacdo e
redencaox.

A visdo de Nietzche, que incorporamos como «orientagcdo para a vida como um todo»
coloca de manifesto: que as figuras de Apolo e Dioniso mesmo sendo opostas ndo sdo
contraditorias.

Cada uma necessita da outra.

Apolo que representa a busca da perfeicdo, que vive na consciéncia passa a ter uma
necessaria relagdo complementar com Dioniso. Dioniso o Deus das sombras, da festa,
da embriaguez, da desmedida.

A complementaridade que surge — através de um jogo de forcas — faz surgir a
inspiracdo, a arte. O individual d& lugar ao universal com um dnico fim. O surgir de um
estado uno-primordial que nos acompanha e que percebemos em fugazes instantes.
Todo esse estado que nos inebria, para terminar, chamamos, na falta de um nome
melhor, a vida que nos envolve e que criamos.

E 0 que temos a dizer.
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