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CMTS
Escala de Motivacao para a Terapia

Autor(es): L. G. Pelletier, K. M. Tuson & N. K. Haddad
Adaptacédo: L. Soares* e M. S. Lemos

Tipo de instrumento: Questionario

Versdo: n. a.

Populacéo-alvo: Adultos em terapia

Tempo de Aplicacdo: 15 min.

Material: Folha de Respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

A Escala de Motivagao para a Terapia (EMT) € a versado portuguesa (Soares & Lemos, 2003; Soares
2007) da Client Motivation for Therapy Scale (CMTS) (Pelletier, Tuson & Haddad, 1997; 2000).

Esta escala procura identificar os clientes com elevados e baixos niveis de autodeterminagao
para a terapia e organiza os motivos que levam a pessoa a fazer psicoterapia a partir da caracteriza-
gao de 3 niveis de motivagao:

+ Motivacéo Intrinseca

e Motivagao Extrinseca

+ Amotivacdo

Estas 3 escalas correspondem a diferentes formas de motivagao identificadas por Deci e Ryan
(1985) e no seu conjunto, como instrumento de avaliagdo revelam um nivel satisfatério de consis-
téncia interna (os valores de alpha de Cronbach variam entre .70 e .92 (Pelletier, Tucson & Haddad,
1997). As correlagbes entre as diferentes escalas revelaram também um padrao que apoia uma
boa validade de contructo da teoria de Autodeterminagado de Deci e Ryan (1985; Pelletier, Tucson e
Haddad, 1997).

Aescalaéformadapor24itens,cotadosnumaescaladelikert(1-7).Acotagaodesteinstrumentoéfeita
atravésdocalculoda médiadositensdecadaformade motivagao(intrinseca, extrinseca cuamotivagao).
A adaptagao portuguesa incluiu a tradugao, retroversao e reflexao falada e a aplicagdo a uma amos-
tra clinica de 39 clientes (Soares, 2007) em diferentes momentos de avaliagao (1.2, 32 52 ¢ 87

sessao).
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