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CMTS 
Escala de Motivação para a Terapia 
 
Autor(es): 

Adaptação: L. Soares1 e M. S. Lemos
Tipo de instrumento: 

Versão: n. a. 
População-alvo: Adultos em terapia
Tempo de Aplicação: 

Material:

-

Motivação Intrínseca

Amotivação 

-

 
-

Referências
Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. New 

Journal of Personality 

-
Measures for clinical practice. A source book 



164

IN ÉDITOS IDECCA N.º  2

Parar, pensar e avaliar a psicoterapia: Contribuições da investigação de díades de 
terapeutas e clientes portugueses -

Escala de Motivação para a Terapia (versão portuguesa). Tradução 
autorizada de Pelletier, Tucson e Haddad, -


