INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

SATI
School-Age Temperament Inventory
— Verséo Portuguesa

Autor(es): S. G. McClowry

Adaptacdo: L. Lima!, M. S. Lemos e M. Guerra
Tipo de instrumento: Questionario

Versdo: n. a.

Populado-alvo: Criangas (8—11 anos)

Tempo de Aplicacdo: 10 min.

Material: Folha de Respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

A versao portuguesa do School-Age Temperament Inventory (SATI) de McClowry (1995) foi adap-
tada por Lima, Lemos e Guerra (2010).

O SATI é um questionario destinado a pais ou cuidadores de criangas com idades compreendidas
entre os 8 e 0s 11 anos de idade e avalia o temperamento da crianga ao longo de quatro dimensdes,
as quais podem ainda ser combinadas formando quatro perfis multidimensionais de temperamento.

O instrumento € composto por 38 itens avaliados numa escala do tipo Likert cujas opgdes de
resposta vao de 1 (nunca) a 5 (sempre), destinados a avaliar quatro dimensodes: reatividade negativa
(negative reactivity), persisténcia na tarefa (task persistance), sociabilidade (approach/withdrawal)
e atividade (activity). A Reatividade negativa (também descrita como emocionalidade) descreve a in-
tensidade e a frequéncia com que a crianga exprime afetos negativos; a Persisténcia exprime o grau
de autodiregdo pessoal que a crianga exibe no cumprimento de tarefas e outras responsabilidades; a
Aproximagao/retraimento (também descrita como sociabilidade) retrata a resposta inicial da crianga
perante pessoas desconhecidas e novas situagoes; a Atividade relaciona-se com a agitagao motora.

A cotagdo é obtida para cada uma das dimensOes avaliadas, através da soma total das respos-
tas dividida depois pelo respetivo nimero de itens. Através destes resultados parciais para cada uma
das guatro dimensodes, torna-se possivel obter um perfil de temperamento da crianga.

Os perfis ou tipologias permitem descrever as criangas em fungado de tipos gqualitativamente
diferentes, que se caracterizam por uma determinada combinagao de dimensdes. Desta forma, o
temperamento da crianga pode ser abordado como um sistema de componentes em interacao, evi-
tando-se reduzi-lo a uma variavel ou dimensao isoladas (Robins, Caspi, Moffitt, & Stouthamer-Loeber,
1996). Nesta linha, McClowry (2002) identificou 4 perfis com base nha resposta ao SATl de 833
criangas entre os 4 e os 12 anos: O perfil ativagdo elevada, composto por elevada atividade, elevada
reatividade negativa e baixa persisténcia na tarefa; o perfil cauteloso incluindo elevado retraimento
(baixa sociabilidade) e elevada reatividade negativa; o perfil empreendedor caracterizado por baixa
atividade, baixa reatividade negativa e elevada persisténcia de tarefa; e o perfil sociavel descrevendo
as criangas com elevada sociabilidade e baixa reatividade negativa.

O estudo inicial (McClowry, 1995) testou o instrumento numa amostra de 435 maes e 228 dos
seus cOnjuges, tendo a analise fatorial dos resultados coincidindo com as dimensGes inicialmente
identificadas.

A versao original do SATI foi posteriormente estudada com diversas amostras de diferentes ori-
gens socioculturais tendo-se confirmado a sua validade e fidelidade (McClowry, 1995; McClowry,

Halverson & Sanson, 2003). Os valores obtidos para a consisténcia interna situam-se entre o = .85¢
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o = .90, tanto para os relatos das maes como para os dos pais e as analises teste-reteste revelaram
correlagdes na ordem dos .80 a .90 (McClowry, 1995). Estudos da validade convergente com o Tem-
perament Battery for Children-Revised (Presley & Martin, 1994 cit in McClowry, 1995) encontraram
correlagdes entre dimensdes semelhantes variando entre .67 e .87.

A versao portuguesa (Lima, Lemos & Guerra, 2010) foi traduzida e retro-traduzida e posterior-
mente analisada, em termos de equivaléncia conceptual e linguistica.

Seguidamente o SATI foi aplicado a uma amostra de encarregados de educagao (pais e maes) de
211 criangas, distribuidas igualmente pelo sexo masculino e sexo feminino, com idades compreendi-
das entre os 8 e 0os 12 anos de idade.

A validade de constructo foi analisada usando a analise fatorial exploratéria (analise em compo-
nentes principais, com rotagao varimax). Os resultados obtidos confirmaram a distribuigao de todos
os itens por quatro fatores (com saturagdes superiores a .35), consistentemente interpretaveis e
convergentes com as dimensdes do constructo original. Os coeficientes alfa de Cronbach para as
subescalas foram de .87 para a subescala de Reatividade Negativa, de .84 para a subescala de Per-
sisténcia, de .82 para a subescala de Sociabilidade e de .77 para a subescala de Atividade. Os itens
apresentaram também correlagbes de nivel moderado a elevado e estatisticamente muito significa-
tivas, com o total da subescala a que pertencem.

Os resultados de estudos diferenciais (Lima, Lemos & Guerra, 2010) indicaram que nao existem
diferengas entre idades, mas que relativamente ao sexo, existem diferengas na dimensao Atividade,
no sentido em que os rapazes demonstraram um nivel de atividade superior ao das raparigas.

Por fim, tal como a autora do instrumento original, as autoras da adaptagao Portuguesa identi-
ficaram também os mesmos quatro perfis de temperamento resultantes da combinagao dos fatores
extraidos na analise fatorial de segunda ordem procuraram.

Em suma, a adaptagdo do inventario de temperamento para criancas em idade escolar— SATI
revelou qualidades psicométricas satisfatorias e semelhantes as do instrumento original, podendo
servir de suporte a avaliacéo do temperamento em criancas portuguesas com idades compreendidas
entre os 8 e os 12 anos.

A possibilidade de tragar perfis temperamentais com base nos seus resultados, pode revestir-se
de particular interesse, porquanto parece ‘refletir a realidade complexa do temperamento e podera
servir como uma orientagao Util no dominio da intervengao” (Lemos, Lima & Guerra, 2010, p. 69) da

Psicologia clinica e da saude infantil.
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