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EARI
Entrevista sobre a Adocéo e Relagdes de Intimidade

Autores: M. Barbosa-Ducharne?!, M. E. Costa e E. Nicolas,
Tipo de instrumento: Entrevista

Versdo: n. a.

Populacéo-alvo: Adultos emergentes adotados (18-25 anos)
Tempo de Aplicacéo: +/- 1hora

Material: Guigo de entrevista

Classifica¢ao: A (cf. Anexo 1)

A Entrevista sobre a Adogao e Relagdes de Intimidade (EARI) constitui um instrumento de acesso
ao modo como a experiéncia de adogao € integrada na histéria de vida do adulto emergente, mais
precisamente, no desenvolvimento da identidade e na construcéo de uma relagdo de intimidade com
um par romantico.

A EARI € uma entrevista construida em torno das tematicas da adogao, das relagdes familiares
na infancia, adolescéncia e adultez emergente, orientada para a abordagem do desenvolvimento da
identidade e de uma relagdo romantica, presente ou passada, com uma duragdo superior a um ano.

Para o efeito, sdo abordadas as varias etapas do processo de adogao, do ponto de vista do
adulto emergente, visando-se aceder as suas representagdes acerca da familia biologica, acerca do
tempo que mediou o afastamento da familia biologica e a integragao na familia adotiva, bem como
as suas representagdes sobre a integragao na familia adotiva. Sdo ainda abordadas as vivéncias na
familia adotiva, permitindo identificar de que forma sao enfrentados os desafios colocados pelo pro-
cesso de desenvolvimento do préprio adulto emergente, para além do modo como se perceciona na
atualidade enquanto individuo integrado numa familia constituida por adogao. Por fim, a abordagem
de uma relacdo de intimidade permite perceber a capacidade individual para estabelecer relacdes
de proximidade, investimento, compromisso e interdependéncia, sem receio de rejeigao, abandono
ou perda da sua autonomia.

A EARI foi desenvolvida no &mbito de uma investigacdo de mestrado integrado em psicologia
sobre o impacto da experiéncia de adogao no desenvolvimento da identidade e da intimidade de
adultos emergentes adotados. Os resultados deste estudo foram apresentados em reunides cientifi-

cas (Barbosa-Ducharne & Nicolas, 2011).

1 Enderego para contacto: abarbosa@fpce.up.pt
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Tematicas abordadas na entrevista

Tabela de temas, subtemas e componentes da EARI

Temas Subtemas Componentes Exemplos
Dados demograficos Do adotado
Dos pais adotivos
Do(s) irmao(s)
adotivo(s) e/ou
biologico(s)
Pessoas com quem
vive atualmente
Experiéncia de Representagdes Recordagbes Existem
adocao acerca da familia Informacdes provavelmente coisas
bioldgica Curiosidade que nao recorda
Fantasias nem nunca lhe foram

Sentimentos

contadas mas que
imagina acerca da
sua familia biol6gica?
O que imagina?

Representagdes Idade O que sabe acerca do

acerca do tempo Motivo motivo pelo qual isso

que medeia o Local de permanéncia aconteceu?

afastamento da Recordagbes

familia bioldgica e a Contactos posteriores

integracdo na familia

adotiva

Representagdes Recordagbes Atualmente

acerca da integracdo  Comunicacdo sobre a  considera-se parte

na familia adotiva adocao integrante da sua
Sentimento de familia adotiva?
pertenca Como sente iss0?
Perdas

Avaliagéo global
da experiéncia de
adocao
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Relagdes entre pais e
filho(a) na infancia

Estratégias
disciplinares
Expressao de afeto
Conflitos

Modelo parental de
casal

Momentos de
separacéo
Comunicacao

O que recorda das
vezes em que 0s seus
pais se zangavam
consigo? (O que
despoletava esses
confiitos? Como eram
resolvidos? Como

€ que isso o fazia
sentir?)

Relaces entre pais
e filho(a) adotivos na
adolescéncia

Relacéo
Comunicacao

A medida que foi
crescendo e entrou
na adolescéncia,
sente que a sua
relagdo com 0s seus
pais se foi alterando?

Relaces entre pais
e filho(a) na adultez

Relacéo
Comunicacao

E atualmente, como
descreveria a sua

emergente relagcéo com os seus
pais? O que tera
mudado? O que lhe
parece ter contribuido
para que ocorressem
essas mudancas?
Separacéo- Desafio a autoridade Quando tem que
Individuagéo parental tomar alguma
Diferenciacéo decisé&o importante
cognitiva como procede? Conta
Autonomizacdo com a ajuda dos seus
comportamental pais?
Refugio/base segura
Avaliacéo global Considera que
da relagdo com as 0S seus pais séo
figuras parentais um suporte para
ultrapassar situagoes
dificeis? De que
maneira?
Autopercecéo Semelhangas Todos somos

Diferencas
Caracteristicas
pessoais
relacionadas com
a experiéncia de
adocao

diferentes uns dos
outros, mas acha-se
diferente dos outros
jovens da sua idade
pelo facto de ser
adotado?
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Relacgéo de intimidade
com um par romantico

Investimento
Crencas acerca das
relacBes romanticas
Expressividade
afetiva

Conflitos
Sentimentos de
rejeicdo

Planos para o futuro e
objetivos comuns
Interdependéncia
Momentos de
separacéo
Refugio/Base segura
Autorrevelacé@o
Sexualidade
Complementaridade
Compromisso

Conte-me de

forma resumida

a historia desse
relacionamento.
Como caracterizaria a
sua relacdo com essa
pessoa?

Sente-se/sentia-se

a vontade para falar
com o(a) seu(sua)
namorado(a) das
suas preocupacdes?
Por que motivo o faz/
fazia (ou ndo o faz/
fazia)?

Como imagina que
sera a sua vida daqui
a 1 ano? (A viver
onde? Com quem? A
fazer o qué?)
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