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INTRODUCAO: Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), o envelnecimento
€ um processo natural e complexo que traz consigo muitas mudangas, as quais
influenciam os habitos alimentares e consequentemente provocam alteracdes
no estado nutricional.

OBJETIVOS: Caracterizar o estado nutricional e a prevaléncia de desnutricdo
nos utentes da Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI) Rainha Santa Isabel
de Marco de Canaveses.

METODOLOGIA: Aplicacdo de um inquérito a 42 utentes da ERPI com idades
compreendidas entre 0s 56 e 0s 95 anos, que inclui o Mini Nutritional Assessment
(MNA) e o Questionério de Frequéncia Alimentar (QFA).

RESULTADOS: Dos 42 utentes que compdem a amostra, 69,0% pertencem ao
sexo feminino e 31,0% ao sexo masculino, com uma média de 79,64 (+8,76) anos.
Através do célculo do IMC, de acordo com a OMS, verifica-se que 19,0% dos
idosos se encontram com peso normal, 31,0% apresenta excesso de peso, 28,6%
obesidade grau I, 19% obesidade grau Il e 2,4% apresenta obesidade grau lll. De
acordo com a classificagéo do MNA, 2,4% dos idosos encontram-se desnutridos,
52,4% sob risco de desnutricao e 45,2% apresentam um estado nutricional normal.
Relativamente ao consumo alimentar, os produtos mais consumidos s&o o pao
branco, a bolacha Maria, 4gua e sal ou integral, o leite, os legumes no prato e na
sopa, a fruta fresca e o agucar adicionado. Entre os produtos menos consumidos
destaca-se 0 queijo, o iogurte, as salsichas, o fiambre, a manteiga, o p&o integral,
as batatas fritas, os refrigerantes, o vinho e o café.

CONCLUSOES: Observa-se uma elevada prevaléncia de risco de desnutrigdo,
€ por oposigao deteta-se uma percentagem significativa de excesso de peso
e obesidade.
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INTRODUGAO: O tratamento de criangas e adolescentes (C/A) infetados com
virus de imunodeficiéncia humana (VIH) em periodo perinatal, com terapéutica
antirretrovirica de grande eficacia (TARG), tem reduzido drasticamente a sua
mortalidade. No entanto, entre os efeitos adversos resultantes da exposigao
cronica a esses tratamentos, estdo descritas alteracbes metabdlicas
relacionadas com um aumento do risco de doengas cardiovasculares (DCV).
Assim, a intervengao nutricional podera conduzir a uma melhoria clinica e da
qualidade de vida destes doentes. Este estudo teve como objetivo avaliar o
estado nutricional e as alteragbes do perfil lipidico numa populagéao de C/A
infectados com VIH em periodo perinatal, sujeitos a TARG.

METODOLOGIA: Foi realizado um estudo transversal onde se recolheram dados
epidemioldgicos (idade, sexo, histéria familiar), dados da avaliagao nutricional,
da frequéncia da ingestao alimentar e do perfil lipidico e glicémico, bem como
dados clinicos e imunologicos.

RESULTADOS: Foram estudados 24 C/A infetados com VIH, incluindo 75% do
sexo feminino. Relativamente ao estado nutricional, caracterizado pelo z score
do IMC, verificou-se que 63% eram eutrdficos, 17% apresentavam sobrepeso e
33% apresentavam obesidade. No total da amostra 79% e 33% apresentaram
valores de triglicéridos e colesterol total, respetivamente, superiores aos valores
considerados aceitaveis para a respetiva faixa etaria.

CONCLUSOES: As C/A infectados com VIH em periodo perinatal, submetidos
a TARG, apresentam uma elevada prevaléncia de dislipidemia, podendo
beneficiar de uma intervengéo nutricional personalizada e dirigida a diminuigao/
correccgdo do perfil lipidico. Desta forma, poderao ser minimizados os efeitos
destas alteragfes, resultantes da inflamagéo e exposi¢éo cronica ao TARG,
designadamente o risco de desenvolvimento de DCV.
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INTRODUGAO: A malnutrigio € uma causa importante de morbilidade e mortalidade
em criancas em todo 0 mundo, particularmente em criangas menores de cinco
anos. Depende de fatores socioecondmicos e culturais, bem como das condigdes
sanitarias e de saude e da disponibilidade e acesso aos alimentos.

OBJETIVOS: Caracterizar a situacdo socio-demografica de méaes de criangas
menores de cinco anos residentes no distrito de Lemba, STP. Conhecer praticas
alimentares e estado nutricional das criangas.

METODOLOGIA: Foi aplicado um questionario a 75 maes e procedeu-se a
medigao do peso e estatura das criancas. Os indicadores de avaliagéo do
estado nutricional das criangas de cada sexo foram o Peso para a ldade, Estatura
para a ldade, Peso para a Estatura e indice de Massa Corporal para a Idade.
Considerou-se existir malnutricdo quando pelo menos um z-score fosse < -2.

RESULTADOS: As maes inquiridas apresentaram uma idade média de 26,96+7,63
anos. 34,7% das maes apenas frequentaram a escola primaria. Em média o
agregado familiar era composto por 5,09+1,93 pessoas. Nas Ultimas 4 semanas,
73% das méaes sentiu algumas ou muitas vezes preocupagao por nao ter comida
suficiente para a familia e 78,4% reportou que €ela ou que alguém da familia fez
menos refeicoes por insuficiéncia de alimentos. Verificou-se uma percentagem de
ingestao de bebidas alcodlicas de 52,7% durante a gravidez e 54,8% durante a
amamentagdo. As criangas tinham uma média de idades de 13,49+11,59 meses
e 74,7% estavam a ser amamentadas aquando do estudo. A duragdo média da
amamentag&o foi de 16,38+4,77 meses mas apenas 44,6% das maes mantivera
amamentagao exclusiva até aos 6 meses. O primeiro liquido a ser oferecido foi a
agua por 17,7% das mées e o primeiro alimento a farinha cerelac® por 11,3%.
Foi encontrada uma prevaléncia de 16% de malnutrigdo.

CONCLUSOES: O estado nutricional das criangas encontra-se condicionado pelo
nivel de pobreza e por um desconhecimento das boas préticas alimentares, que
se refletem na elevada ingestéo de bebidas alcodlicas e na baixa prevaléncia de
amamentagado exclusiva. Este trabalho contribuiu para um melhor conhecimento
das condigbes de vida das populagdes do distrito de Lemba e podera servir de
base a futuros estudos mais abrangentes que permitam um acompanhamento
permanente das mées e criangas, em parceria com os técnicos locais de salide.
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