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Resumo: Este trabalho incide sobre uma breve revisao bibliogréfica centrada em alguns conceitos que
medeiam entre a salde e a privacdo da liberdade, pois insere-se em uma investigagdo mais ampla no
ambito do doutoramento em Psicologia, focalizada nos comportamentos que interferem com a satide em
uma populagdo legalmente privada de liberdade, isto é, de reclusos em cumprimento de penas de prisao
e de doentes mentais em cumprimento de medidas de seguranca e de tratamento. Consideramos que
a entrevista psicolégica estruturada seja um dos instrumentos de avaliagdo que nos possibilita aceder a
esses comportamentos, porém, antes de nos debrugarmos sobre ela, entendemos pertinente definir alguns
conceitos que estiveram na base da sua construgao, como liberdade versus privagao juridica de liberdade,
imputabilidade versus inimputabilidade (de acordo com o ordenamento juridico portugués), comportamentos
de risco e padroes dentro e fora da norma.

Palavras-chave: Politica de satide. Comportamentos de risco. Detentos. Liberdade. Comportamento de
escolha.

Abstract: This paper focuses on a brief literature review centred in some concepts that mediate health
and the legal deprivation of freedom. It integrates a broader research work within the PhD in psychology,
which concentrates on the behaviours which interfere with the health of a population living in a prisional
establishment, i.e. prisoners who are serving imprisonment sentences and mental patients serving safety and
treatment measures. We believe the structured psychological interview is one of the evaluation instruments
that will allow us to access those behaviours. Nevertheless, before approaching this kind of instrument, we
consider appropriate to define some concepts that were the basis of their construction, such as freedom
vs legal deprivation of freedom, able-to-stand-trial vs not-guilty-by-reason-of-insanity (according to the
Portuguese legal system), risk behaviours and patterns within and outside the norm.

Keywords: Health care policy. Risk behaviours. Prisoners. Freedom. Choice behavior.

Resumen: Este trabajo incide sobre una breve revisién bibliografica centrada en algunos conceptos que
median entre la salud y la privacién de la libertad, pues se insiere en una investigaciéon mas amplia en el
ambito del Doctorado en Psicologfa, orientada a los comportamientos que interfieren con la salud en una
poblacién legalmente privada de libertad, o sea, reclusos en cumplimiento de penas de prision y enfermos
mentales en cumplimiento de medidas de seguridad y de tratamiento. Consideramos que la entrevista
psicolégica estructurada es uno de los instrumentos de evaluacién que nos posibilita acceder a esos
comportamientos. No obstante, antes de concentrarnos en ellos, entendemos pertinente definir algunos
conceptos que estuvieron en la base de su construccién, como libertad versus privacién juridica de libertad,
imputabilidad versus inimputabilidad (de acuerdo al ordenamiento juridico portugués), comportamientos
de riesgo y estandares dentro y fuera de la norma.

Palabras clave: Politica de salud. Comportamientos de riesgo. Prisioneros. Libertad. Conducta de eleccion.

Este trabalho insere-se em uma investigagao muito a explorar nessa drea. Assim, tendo
mais ampla no ambito do curso de em conta que a populacdo em estudo
doutoramento em Psicologia, centrada nos se encontra instalada em uma instituicao
comportamentos de risco que interferem na prisional, entendemos como pertinente
satide de individuos juridicamente privados levantar algumas questdes relacionadas
de liberdade (imputéveis e inimputaveis), com os seguintes conceitos: a) de liberdade
que se encontram instalados em edificios e de privacao juridica de liberdade, b) de

imputabilidade e de inimputabilidade, c) de
comportamentos de risco e padrées dentro
e fora da norma e d) entrevista estruturada.

separados em um estabelecimento prisional
da zona norte de Portugal.

As preocupagoes crescentes com a satde,

em nivel internacional e nacional, estendem- Breve abordagem a0s

se ndo s6 aos cidadaos livres mas também conceitos de liberdade versus
aos privados de liberdade (Marques & privagéo jurfdica de liberdade
Pais-Ribeiro, 2009). Apesar de algumas

iniciativas centradas na avaliacdo da salde O conceito de liberdade é mais vasto do

em meio prisional, pensamos que ainda ha que o definido simplesmente por critérios
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Lopes (1993)
sustenta que a
decisdo tem um
papel fundamental
no ser humano
porque o distingue
do animal e,
principalmente,
porgue € a
esséncia da
existéncia humana,
abrindo um largo
conjunto de
caminhos que
pode seguir, por ser
consciente da sua
consciéncia, por
ter a capacidade
de andlisar o
pensamento,
pensando, e

de descobrir as
suas limitagoes e
responsabilidades
relativamente as
suas decisdes.

juridicos. Pode-se defini-lo também por
critérios de movimentagao/permanéncia em
um espago (casa, bar, bairro, hospital, praia...)
ou com base no planeamento temporal (hora,
dia, més, ano, século...), mas também por
critérios pessoais, sociais, culturais, estéticos,
laborais, politicos, econémicos e religiosos
(Marques, 2008).

Quando se centra em critérios pessoais, “0
conceito de liberdade remete para as escolhas
pessoais e de vida em grupo, para as tomadas
de decisdo, para a responsabilidade e o
respeito para consigo, para com os outros
e com o meio envolvente, para a expressao
das ideias e das emogoes” (Marques, 2008,
p. 58). Nessa Ultima acecdo, concordamos
com Sartre (1999) quando afirma que o
individuo se vai afirmando através das suas
livres escolhas, pelos seus atos, sendo, assim,
produto da sua liberdade e aprendendo a sua
liberdade através das escolhas/agoes que faz.
Para esse autor, a liberdade nao é conquista
humana, mas sim, condi¢ao humana (“é bem
precisamente a textura do meu ser” (Sartre,
1999, p. 543) e assenta na intencionalidade,
isto é, a liberdade na agao de escolher o que
fazer é sempre intencional (“é fundamento
dos fins que tentarei alcangar”, 1999, p. 549),
pois depende de uma vontade consciente dos
principios que norteiam essa escolha bem
como dos fins e das consequéncias da agao.

Lopes (1993) sustenta que a decisdo tem um
papel fundamental no ser humano porque
o distingue do animal e, principalmente,
porque é a esséncia da existéncia humana,
abrindo um largo conjunto de caminhos
que pode seguir, por ser consciente da sua
consciéncia, por ter a capacidade de analisar o
pensamento, pensando, e de descobrir as suas
limitages e responsabilidades relativamente
as suas decisoes. Essa capacidade de descobrir
acarreta responsabilidades na liberdade das
tomadas de decisao (ser humano ético).

Nessa senda, a aspiragdo da liberdade pelo
ser humano na busca da uma vida boa ou da
felicidade colide com as aspiragdes de outro
ser humano. Conforme afirma Cabral (2003),
na vida em sociedade, é definido o que se
considera bem comum, que deve ser aceite
e promovido por todos. O referido autor
destaca que o ser humano nédo é auténomo,
uma vez que tem deveres e obrigagoes sociais
que implicam ser responsavel, mas que, por
outro lado, lhe garantem o reconhecimento
e o respeito por parte dos outros. Sobre essa
questdo, Cabral propunha:

Os deveres e obrigagdes concretos
pressupoem, como condigao de
possibilidade, uma ‘obrigatoriabilidade’
ontoldgica, que eles concretizam: quem
tem obrigagao é obrigavel, capaz-de-
-obrigagao. (...) (Por sua vez,) essa
dependéncia-na-liberdade implica
dependéncia no ser homem; em ultima
analise, manifesta que o homem nao existe
por si mesmo, mas antes devido ao outro,

a quem se ‘deve’ (2003, p. 25)

Mas, como largamente se afirma, “a minha
liberdade acaba onde a liberdade do outro
comega”. Essa expressao, porém, remete a
uma liberdade que é dificil de p6r em pratica,
e, como defende Elio Sgreccia, é utépica, pois
“é uma liberdade pela metade”, que esta nas
maos de quem “detém o poder de a fazer
valer” (1996, p. 161): se sou Presidente da
Junta de Freguesia, a minha liberdade assume
uma dimensdo; se tenho como habilitagbes
académicas 0 9.2 ano, o meu espago de
liberdade assumird outra; se sou o lider de
um gang no meu bairro, a minha liberdade
assumird um lugar diferente das restantes...
(Marques, 2008).

Segundo Milheiro, o poder corrompe e “é
sempre perverso e potencial” (2000, p. 323).
O autor afirma que, por tendéncia, “somos
todos predadores, (sendo que) o maior devora



. PSICOLOGIA:
CIENCIA E PROFISSAO,
2013, 33 (3), 564-579

0 mais pequeno”, no entanto, “as culturas,
civilizacoes e humanidades sabem disso e
procuram evitar” que assim seja. Esse autor
ressalta que a “corrupgao mais primitiva é o
abuso do poder, derramando pressao sobre
os outros” (2000, p. 323).

Mas, como a liberdade remete para a esfera
interior, assume uma dimensdo Unica para
0s seres humanos livres ou (juridicamente)
privados de liberdade, podendo os livres
ter experiéncias de privagdo de liberdade
e os detidos ou os presos experiéncias
de liberdade. De fato, qualquer pessoa
experiencia, ao longo da sua vida, situagoes
de maior ou menor grau de liberdade. E, caso
passe pela privacao juridica de liberdade, esse
facto ndo a impede de poder sentir-se livre,
quer na sua esfera interior, quer nas relagoes
que estabelece — entre pares ou outras —,
mesmo que essas relagdes ndo obedegam
as regras que regulam a vida em sociedade.
Porém, sentir-se livre podera apenas significar
poder exercer a liberdade, quanto mais nao
seja por ser detentor do poder nas relagbes
que estabelece, em virtude da posicdo que
ocupa relativamente aos outros (Marques &
Pais-Ribeiro, 2009).

Devido as condutas social e criminalmente
reprovaveis, esses cidadaos perderam, assim,
um dos direitos proclamados pela Declaragao
(1948)
e consignados na actual Constituicdo da
Republica Portuguesa — CRP, (Miranda, 2004;
Constituicao da Republica Portuguesa, 1998),

Universal dos Direitos do Homem

ou seja, o direito a liberdade. No artigo 27.2
da CRP esta definido o seguinte: 1) “Todos
tém o direito a liberdade e a seguranga” (n.2
1.), 2) a pessoa s6 podera ser privada de
liberdade “em consequéncia de sentenca
judicial condenatéria pela prética de ato
punido por lei com pena de prisao ou de
aplicagao judicial de medida de seguranca
(n.22.), “pelo tempo e nas condicoes que a lei

”

determinar” (n.2 3.), 3) “a pessoa privada da
liberdade deve ser informada imediatamente
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e de forma compreensivel das razées da sua
prisdo ou detencao e dos seus direitos” (n.2
4.), 4) se essa condicao for “contra o disposto
na Constituicao e na lei, constitui o Estado no
dever de indemnizar o lesado nos termos que
a lei estabelecer” (n.2 5.).

Nao obstante, é facto que nem todas
as condutas puniveis socialmente sdo
consideradas crime. Efetivamente, a regulacao
social faz-se através de uma complexa rede
normativa de diversas ordens: a) a ordem
moral baseia-se em conceitos de bem ou
mal, certo ou errado, aplicados ao individuo

N

e ndo a organizagao social, isto

2

é, tem a
ver com as normas de conduta, apelando a
consciéncia do individuo, pois, caso contrario,
a sua reputagdo sera posta em causa, sendo
ele sancionado com ma reputagdo e com
reprovacao da sua formagao moral, b) a ordem
religiosa dirige-se também ao individuo,
mas relaciona-se com dogmas/fé e condutas
avaliadas por Deus ou pela Divindade, pelo
que a falta implica uma sancao que sé tera
consequéncias apés a morte, ¢) a ordem de
trato social reporta-se ao conjunto de regras
que permitem melhor convivéncia entre os
individuos de um dado grupo social, como
as ordens de profissionais que se regem nao
s6 por interesses corporativos mas também
por normas deontoldgicas, sendo que aqueles
gue ndo as cumprem sujeitam-se a reprovagao
social geral ou da Ordem, pela inconveniéncia
da sua conduta, que poderd culminar no
seu afastamento ou na sua segregacao, d) a
ordem juridica rege-se por um conjunto de
regras que regulam a vida em sociedade dos
seres humanos no que se refere ao respeito
pelos seus valores, normas e interesses, isto
é, regula a ordem social através do Direito —
constitucional, civil, penal e outros (Marques
& Pais-Ribeiro, 2011). Ao contrario das
restantes, a ordem juridica recorre a medidas
de coaccdo — multas, trabalhos a favor da
comunidade, penas de prisdo, medidas de
seguranga... — como forma de garantir e de
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impor o cumprimento das normas, forcando
ao respeito e punindo a violagao da ordem
(Machado, 1985, p. 31).

A privagdo juridica de liberdade remete
ao Direito penal e obedece a um critério
de certeza juridica, através da qual sao
definidas as condutas consideradas crimes
e as consequéncias da sua pratica. Convém,
no entanto, observar que a nogdo legal de
crime varia de acordo com as dindmicas
das comunidades/sociedades, por isso tem
um cardcter mutavel: o que era crime no
passado poderd ndo o ser hoje e vice-versa
(lembremo-nos da recente alteracido da lei
do aborto, da pedofilia, do consumo de
estupefacientes...). Por esse motivo, o Direito
tem de “estar atento ao desenvolvimento
da sociedade” (Mota, 2003, p. 49) e de
“programar o futuro”, tendo por base o que se
antevé fortemente no presente (Mota, 2003,
p. 51). Segundo o Cédigo Penal Portugués —
CPP (2009; Rocha, 2008), os legisladores que
o elaboraram tiveram em conta a evolugao
da cultura portuguesa quanto aos conceitos
de crime/pena:

E, pois, necessdrio, para o agente ser
considerado imputavel, que consiga
determinar-se pelas penas. Facto
demonstrativo ndo s6 da criteriosa
integragao do elemento de valoragao ética,
mas também de carregado afloramento
da tradicao correcionalista portuguesa,
manifestando-se assim, neste ponto, como
noutros, a inconsequéncia daqueles que
julgam que o Cédigo se nao funda em raizes
culturais portuguesas. (Parte Geral, n.2 5.)

A medida de coagdo mais grave no CPP é
privar o individuo da sua liberdade, através
de penas de prisao ou de sangdes criminais
especificas designadas medidas de seguranga,
apds a prdtica de um facto ilicito tipico punivel
pela ordem juridica.
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Referéncia sucinta as
nogoes de imputabilidade
e de inimputabilidade a luz
do ordenamento juridico
portugués

Na sequéncia do que atrés foi referido,
no caso portugués, no meio juridicamente
privado de liberdade, ha dois tipos de
cidadaos: a) os imputdveis — cujo pressuposto
da pena é a culpabilidade, b) os inimputaveis
— cujo pressuposto da medida de seguranca
e tratamento € a perigosidade.

Assim, é imputéavel aquele a quem é atribuida
culpa por prética de determinados atos
avaliados, por quem de direito, como proibidos
ou ilicitos, com carga de intencionalidade,
sendo, por isso, responsavel e capaz de
responder pelos seus atos.

O conceito de imputabilidade estd definido
no Art.2 488.2, do Cddigo Civil Portugués
(CCP. 1999), através do seu contrario, isto &,
pela negativa, sugerindo mais o conceito de
inimputavel:

Artigo 488.2 — Imputabilidade

1.Nao responde pelas consequéncias do
facto danoso quem, no momento em que
o facto ocorreu, estava, por qualquer causa,
incapacitado de entender ou querer, salvo
se 0 agente se colocou culposamente nesse
estado, sendo este transitério.

2.Presume-se a falta de imputabilidade nos
menores de sete anos e nos interditos por

anomalia psiquica.

No que respeita a inimputabilidade, o Cédigo
Penal Portugués — CPP define-a “em razdo
da idade” (“Os menores de 16 anos sdo
inimputdveis.” — Artigo 19.2) e “em razao de
anomalia psiquica” (Artigo 20.9). Através desse
dltimo artigo, é inimputavel aquele que, “por
forca de uma anomalia psiquica, for incapaz,
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no momento da prdtica do facto, de avaliar a
ilicitude deste ou de se determinar de acordo
com essa avaliacdo” (ponto 1.). Podera “ser
declarado inimputdvel quem, por forca de
uma anomalia psiquica grave, ndo acidental
e cujos efeitos ndo domina, sem que por isso
possa ser censurado, tiver, no momento da
prdtica do facto, a capacidade para avaliar
a ilicitude deste ou para se determinar de
acordo com essa avaliagdo sensivelmente
diminuida” (ponto 2.). Porém, o CPP ndo
exclui a imputabilidade “quando a anomalia
psiquica tiver sido provocada pelo agente
com intengdo de praticar o facto” (ponto 4.).

Assim, de acordo com o artigo 71.2 do
CPP, quando o individuo for considerado
imputavel, ser-lhe-a aplicada uma pena
“dentro dos limites definidos na lei” e “em
funcao da culpa do agente e das exigéncias
de prevencao” (n.2 1.), tendo em conta “todas
as circunstancias que, nao fazendo parte do
tipo de crime, depuserem a favor do agente
ou contra ele” (n.2 2.), entre os quais o nivel
de ilicitude do facto, a forma de execucéo, a
gravidade das consequéncias, os sentimentos
por ele manifestados, as suas finalidades/
motivagoes, as suas condutas anterior e
posterior...

N

Relativamente a medida de seguranga,
0 CPP estabelece que esta sé6 “pode ser
aplicada a estados de perigosidade cujos
pressupostos estejam fixados em lei anterior
ao seu preenchimento” (n.2 2. do artigo 1.9),
desde que seja “proporcional a gravidade do
facto e a perigosidade do agente” (ponto 3.
do artigo 40.9), podendo o internamento ser
prorrogado, por sucessivos periodos de dois
anos, por decisdo judicial, caso se mantenha
a perigosidade (artigo 92.9). Quanto ao
conceito de perigosidade — n.2 1 do artigo
91.2do CPP —, este assenta na probabilidade
ou no justificado receio de que o autor de um
facto-crime possa vir a praticar ou a repetir
condutas tipicas e ilicitas do mesmo género
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(Cédigo Penal Portugués, 2009; Figueiredo
Dias, 1993; Marques, 2007; Monteiro, 1997;
Rocha, 2008).

Os legisladores tém a nogao de que “a
fronteira entre o imputavel e o inimputavel é
extremamente dificil de tracar”, como refere
o ponto 5., da Parte Geral do CPP (Rocha,
2008, pp. 22-23). Mas, ao redigirem o Art.2
20.2, fizeram-no de forma tao abrangente e
ambigua que, segundo Almeida (1999, p. 522),
permite “argumentacao juridica em situagao
que adjetivarfamos de ‘inconcebiveis’”, pois
a defesa do criminoso pode organizar-se em
torno dos pontos 1. e 2. para justificar a sua
inimputabilidade, quando ele nao apresenta
qualquer indicio de a ter, pondo em causa a
avaliagdo pericial. Talvez por esse motivo, o
referido ponto 5. da Parte Geral faga alusao
a necessidade urgente “da adogao de um
critério que rigorosamente seriasse as varias
hipéteses pela afericao das quais o agente da
infragdo pudesse ser considerado imputavel
ou inimputavel”, embora ndo concretize.
Porém, acresce que, “ao admitir-se um vasto
dominio para a inimputabilidade devido
a definigdo de critérios que se afastam do
mais rigido pensamento da culpa, permitir-
se-4 aos mais reticentes na aceitagao deste
principio a construgdo de um modelo
baseado numa ideia que desliza para a
responsabilidade social mitigada” (n.2 5.,
da “Parte Geral”, do CPP); no entanto,
nada mais esclarece. Nao é explicito, para
o caso de portadores de anomalia psiquica,
relativamente as situagbes em que se lhes
pode atribuir imputabilidade atenuada
quando ndo se justifique inimputabilidade, o
que suscita davidas e opgoes diferentes por
parte dos peritos, com as implicagdes nas
decisoes juridicas que, por vezes, parecem
“desajustadas” e “injustificadas” (Almeida,
1999, p. 525).

O CPP apela ainda “a um critério
biopsicolégico integrado por componentes de
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nitido matiz axioldgico”, remetendo para “‘a
comprovada incapacidade do agente para ser
influenciado pelas penas’” (Art.2 20.2 (ponto
3.) (ponto 5., da Parte Geral). Contudo, como
defende Almeida, o referido ponto 3. peca
pela atribuicao de inimputabilidade através
desse mesmo critério nele estabelecido,
pois essa incapacidade pode ou ndo ser
inerente ao sujeito a quem vai ser atribuida
a inimputabilidade.

Comportamentos de risco e
padroes dentro ou fora da
norma

Todos os cidaddos — livres ou privados
de liberdade — incorrem muitas vezes
em comportamentos de risco que, ao
persistirem, poderdo pdr em causa a sua
satde e/ou até mesmo a sua prépria vida e/
ou a vida de outros. Esses comportamentos,
nao raras as vezes, integram os seus estilos de
vida. Ao “conjunto de estruturas mediadoras
que refletem uma totalidade de atividades,
atitudes e valores sociais” (World Health
Organization — WHO, 1986, p. 43) ou ao
conjunto de “padrdes comportamentais,
intimamente relacionados, que dependem
das condicbes econémicas e sociais, da
educacdo, da idade e de muitos outros
fatores”, a Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS) designa estilo de vida (WHO, 1988,
p. 114).

A mesma organizagdo também definiu em
2001 o conceito de “estilo de vida saudavel”:

Entende-se por estilos de vida saudavel
uma ampla série de atividades, tais como
comer com sensatez, praticar exercicios
regularmente e dormir adequadamente,
evitar o tabaco, adotar praticas sexuais sadias,
usar cinto de seguranca e seguir a risca o
tratamento médico (OMS, 2002, p. 37)

Em Portugal, o Plano de Acdo para a Satide 2004
— PAPS definiu estilos de vida como “formas
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de vida baseadas em padrées identificaveis
de comportamento, determinados pela
interacdo entre caracteristicas individuais
e as condigcdes sociais, econémicas, que
contribuem para promover a satde e evitar
a doenga” (Ministério da Sadde, 2004, p.
28), enquadrando-se esses padroes em
quatro grandes grupos (Ministério da Satde,
2004, pp. 28-33): 1) comportamentos
que interferem com as doengas néo
transmissiveis — “consumo de tabaco e de
alcool, alimentagdo, atividade fisica, gestao
do stress”, 2) comportamentos que se
relacionam com as doencas transmissiveis
— “comportamento sexual de risco sem
protecao, consumo de alcool, partilha
de seringas, nao utilizacdo de luvas, nao
lavagem de maos”, 3) comportamentos
associados a acidentes rodovidarios e outros —
“consumo de alcool, excesso de velocidade,
conducgdo sob o efeito de medicamentos,
substancias estupefacientes ou psicotrépicas,
nao cumprimento de regras de transito ou
de outras regras de seguranga no contexto
doméstico, de lazer ou de trabalho”, 4)
comportamentos associados a violéncia fisica
e/ou psicolégica —violagao, difamacdo, fatores
intrafamiliares (desigualdades de género,
droga, élcool, falta de afetos, desemprego),
intersexos e ligados ao trabalho, neste dltimo
caso tendo como agressores utentes e/ou
outros profissionais.

Alguns desses comportamentos, e outros,
constituem ilicitos-crime. Assim, como
vimos, os cidaddos — portadores ou ndo de
doenca mental — que transgridem as leis sao
julgados pela pratica desses comportamentos
e condenados pelas normas vigentes na
sociedade em que vivem. Nessa nova
condicdo — de privagdo de liberdade -,
cada sujeito transporta consigo o estilo
de vida que adotou, no qual se incluem
os comportamentos conducentes ao(s)
crime(s) praticado(s), como por exemplo: 1)
consumo de drogas e/ou alcool, 2) trafico
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Também
Canguilhem afirma
que a nogdo de
normal envolve
“saber dentro de
que oscilagoes

em torno de

um valor médio
puramente tedrico
os individuos vao
ser considerados
normais”,
questionando

se “"devemos
considerar qualquer
desvio como
anormal” (2006, p.
110).

de estupefacientes e 3) auséncia, muitas
vezes, de trabalho/atividades ocupacionais
e/ou de formacdo educativa e/ou laboral
(ou porque nao queriam ou porque nao
existiam no meio...), entre outros. Dentro
do espaco de privagao de liberdade, esses
comportamentos poderdo ser mantidos,
ampliados, aperfeigoados e/ou substituidos
por outros. Além disso, ao serem inseridos
em um meio com riscos, os individuos estiao
sujeitos quer as doengas que nele estao
encerradas e que se podem propagar, quer a
aprendizagem e consolidacao de atitudes e
comportamentos favorecedores de doengas
(Briz, 2003; Dores, 2005; Gongalves, 2000;
Concgalves & Vieira, 1995). Acresce também
o facto de reclusos e doentes mentais
levarem consigo quer as representagoes
sociais de valores, como o de sadde e a sua
percecdo, bem como as dos sistemas que
tém por finalidade defendé-los, entre os
quais o prisional, o de satide, o de reinsercao
social... (Briz, 2003), quer as doengas de
que eram portadores, mesmo que s6 tomem
conhecimento delas ap6s despistagem ja no
meio de privagao juridica de liberdade.

Ora, ja no espago de privacdo juridica de
liberdade, o recluso e nem sempre o doente
mental (em virtude da sua patologia) vé-se
perante a situagdo de se ajustar/adaptar ao
meio, e fa-lo-a de acordo com os padrdes do
meio prisional considerados dentro ou fora da
norma. Essa questdo levanta-nos uma outra: a
clarificagdo do que entendemos por normal
e anormal.

[

Segundo Scharfetter, normal refere-se
norma média, ou seja:

(...) normal, no sentido da média, é
globalmente o comportamento proprio,
em algumas situagbes, da maioria das
pessoas de um determinado sexo e de
certos grupos etarios numa determinada
esfera sociocultural (1997, p. 8)
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Mas, ndo serd que o normal dentro do
contexto prisional poderd distanciar-se da
referida norma média requerida socialmente?

Ainda relativamente ao conceito de normal,
este refere-se ao sujeito que se encontra dentro
da “estrutura, enquadramento, limites, linhas
de orientagdo para o comportamento, postura
e valores” do meio em que estd inserido
(Scharfetter, 1997, p. 8). O comportamento
fora da norma ou anormal, segundo esse
autor, diz respeito ao que se desvia da
norma de um dado grupo, ou em um sentido
positivo (dotado) ou em um sentido negativo
(desviante, mas ndo doente; desviante,
mas doente em sentido lato ou em sentido
médico).

Também Canguilhem afirma que a nogao
de normal envolve “saber dentro de que
oscilacoes em torno de um valor médio
puramente teérico os individuos vao ser
considerados normais”, questionando se
“devemos considerar qualquer desvio como
anormal” (2006, p. 110). Segundo o mesmo
autor, o conceito de anormal define-se tendo
como base o conceito de normal, pois este
dltimo advém do que é socioculturalmente
aceite em termos individuais ou de grupo nos
diferentes periodos da histéria das sociedades.

Para Goffman (1988), cada grupo ou sociedade
identifica e classifica os membros que a
compdem, bem como espera que eles se
encaixem dentro do que é expectavel como
normal. Caso os seus membros tenham
comportamentos/condutas que fujam ao
considerado normal, poderdo sofrer de
discriminacao, indiferenca ou abandono,
ficando sujeitos ao estigma.

Como sabemos, a Histéria da Humanidade
dé-nos conta de que sempre existiram pessoas
ou grupos mais ou menos aceites ou excluidos
por perturbarem a ordem social estabelecida,
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quer seja em virtude da classe social, quer
de doenca, etc. (Foucault, 2005). Assim, de
acordo com Canguilhem, a perturbagdo do
equilibrio e da harmonia da natureza (no ser
humano ou fora dele) traduz-se no anormal,
no desvio, na doenga, que é a auséncia do
que é normal. No entanto, esse autor acresce
que o anormal ndo é mais do que um novo
modo de normal, pois remete a uma forma
diferente da normalidade.

Entdo, pomos a seguinte questao: Ndo serd
que na prisao o individuo considerado
dentro da norma é aquele que tem um
comportamento desviante, anormal, tendo
em conta a estrutura sociocultural vigente?
Porém, quer se fale do meio livre, quer se fale
do meio prisional, esses conceitos remetem
ao que é préprio de um determinado
grupo ou de um dado meio. Assim, mesmo
que na prisdo o comportamento se desvie
da norma social (média ou individual), o
comportamento aceite serd o do ambito da
norma prisional.

Segundo Bergeret, qualquer individuo pode
ser considerado normal quando “permanece
adaptado ao seu meio” (1998, p.145),
mesmo sendo doente mental, desde que
conhecedor da sua condicdo, isto é:

(...) qualquer ser humano estd num
‘estado normal’, quaisquer que sejam
os seus problemas profundos (mesmo
psicopatolégicos), quando consegue lidar
com eles e adaptar-se a si préprio como
aos outros, sem se paralisar interiormente
nos seus conflitos obrigatdrios, nem fazer
com que os outros o rejeitem (hospital,
asilo, prisdo, etc.), apesar das inevitaveis
divergéncias a que se encontra sujeito nas
relagdes com eles (1998, p. 146)

Alguns autores cldssicos se debrugaram
sobre a distingdo entre normal e patoldgico,
entre os quais citamos Durkheim e Foucault,
mas aqui nos debrucaremos apenas sobre a
perspetiva de Millon (1981). Para esse autor,
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as fronteiras entre o normal e o patolégico nem
sempre sdo faceis de estabelecer quando se
fala de personalidade (unidade individualizada
e estavel das condutas humanas que se
enquadram no seu desenvolvimento), de
temperamento (estruturas genéticas herdadas),
de cardcter (resultado da conjugagdo do
temperamento com as influéncias externas e
exercicio da prépria vontade para autodirigir-
se, cooperar, autotranscender-se) e de
comportamento (Millon, 1981). Efetivamente,
uma das maiores dificuldades prende-
se ao facto de que, quando se apela ao
individuo para fazer uma avaliacdo das suas
caracteristicas comportamentais, cognitivas e
percetivas, isso € feito de forma subjetiva e de
acordo com a sua capacidade em defini-las
para que possa ser compreendido.

De acordo com o mesmo autor, quer
o normal, quer o patolégico devem ser
considerados em um continuum, pois nao
existe uma fronteira clara entre os dois, em
virtude de um mesmo comportamento poder
ser adequado em uma determinada altura
e em uma dada circunstincia, mas noutra
poderé ser inadequado. Ao formular dessa
forma aqueles conceitos, Millon teve, entao,
em conta: 1) os processos de aprendizagem
em uma perspetiva desenvolvimental, os quais
poderdo gerar diferentes niveis de satde ou
de inadequacdo e 2) os comportamentos
pessoais e interpessoais adaptados ou nao
ao meio comunitario ou global em que
o individuo vive. Na sua perspetiva, o
individuo, enquanto crianga, inicialmente
explora o meio com grande flexibilidade e
mutabilidade nos padr6es de comportamento.
Ao interagir com outras pessoas, ird selecionar
o0s seus comportamentos em fungao das
consequéncias. Logo, serd através das
experiéncias que ird aprender estratégias
adaptativas que irdo caracterizar a sua maneira
de estabelecer as relagoes interpessoais, isto
é, a sua personalidade.
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Apesar disso, nem sempre um comportamento
habitual em uma sociedade significa que
ele seja normal. Por exemplo, segundo
Millon e Klerman (1986), o individualismo,
o0 éxito pessoal, a independéncia sao hoje
valorizados, o que fez aumentar o niimero
de personalidades narcisicas (que passaram
a estar dentro da norma), por isso, para que
se considere que essas caracteristicas sejam
perturbagdo narcisica de personalidade,
a pontuagao nas escalas que a medem
devera ser muito alta, e qualquer sinal de
dependéncia serd considerado fora da norma.
Segundo esse autor, também alguns tragos
antissociais de personalidade sdo valorizados
socialmente, pois demonstram capacidade
de agir com frieza e competitividade, pelo
que individuos com essas caracteristicas se
enquadram dentro da norma. Assim sendo, as
aprendizagens que o individuo faz ao longo
da sua vida poderdo ser entendidas como
sinal de adaptativas ou inadaptativas, de
acordo com o periodo histérico em que vive
e com critérios socioculturais: o que ontem
poderia ser enquadrado como patolégico,
hoje poderé ser considerado normal (e vice-
versa). Também o Manual de Diagndstico
e Estatistica das Perturbacées Mentais —
DSM-IV-TR (APA, 2002) considera que o
diagnéstico de perturbagao de personalidade
ndo é um objetivo a ndo ser que se trate de
uma construgao social, ou seja, que normal
é aquele que se adapta aos costumes e aos
comportamentos considerados habituais
em um meio sociocultural, e que anormal
é aquele que apresenta comportamentos
distintos ou atipicos no mesmo meio.

Independentemente das questoes ligadas
ao normal, anormal ou patolégico, como
sabemos, cada individuo atribui significados
subjetivos as diferentes situagdes e
acontecimentos de vida, ao seu estado
de satde, ao suporte social..., de acordo
com a fase do ciclo desenvolvimental em
que se encontra, as mudancgas que se
operam na sua vida. Esses fatores estao
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relacionados ndo s com aspetos bioldgicos,
psicolégicos e socioculturais mas também
com as experiéncias de aprendizagem que
se desenvolvem ao longo da sua vida, tais
como eventos vitais desde o nascimento,
os decorrentes do contexto familiar, escolar,
do grupo de pares, de trabalho... (Joyce-
Moniz & Reis, 1991; Millon, 1996). Estes,
interligados, constituirdo a sua realidade
pessoal, ou seja, as suas significagbes, que
sao “atividades cognitivas que visam a
interpretar ou explicar a realidade (...) e tém
objetivo fenomenolégico de dar significado a
experiéncia imediata, vivida, antecipada ou
transcendente” (Joyce-Moniz & Reis, 1991, p.
112). Nesse sentido, as experiéncias poderao
ser analisadas de acordo com a frequéncia
e a intensidade com que ocorrem, bem
como com a sensibilidade biolégica de cada
individuo.

Segundo Millon, as significagdes mais precoces
afetam as subsequentes e interferem no
desenvolvimento adaptativo da personalidade,
devido: 1) a resisténcia a extincdo, isto é, os
comportamentos aprendidos tendem a
permanecer, exceto os que requeiram nova
aprendizagem, 2) ao reforco social, como a
presenga ou a auséncia de vinculos familiares
(que podem reforgar a aprendizagem e a
repetigao) e o reforgo reciproco de um mesmo
tipo de aprendizagem, 3) a necessidade
de permanéncia, ou seja, mesmo nao se
repetindo, algumas experiéncias podem
deixar marcas fisioldgicas (como alteragoes
neuroquimicas) e nos processos psicolégicos
(como vestigios conscientes ou ndo na
memodria, entre os quais a repressao — fungao
de protecdo —, as distorgoes percetivas e
cognitivas, a generalizagdo cognitiva e a
compulsdo a repeticdo), 4) as influéncias
socioculturais, que, através da presenca
constante dos seus padrdes e valores no
individuo, interferem no seu estilo de
personalidade.
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Assim, as caracteristicas individuais de quem
esta juridicamente privado de liberdade
provavelmente condicionardo: 1) a atribuigao
de significados aos acontecimentos de vida,
como ao de reclusdo (Gongalves, 2000), e,
acresce-se, ou de internamento em clinica
psiquidtrica em meio prisional, 2) a forma
como perceciona a nova situagao/condigao
de vida, com limitagdo da sua autonomia
e privacidade, hostilidade de familiares,
desorganizacdo das suas rotinas, fungoes e
relagoes familiares, ocupacionais/laborais e
sociais (Gabel, 1992; Gongalves, 2000), isto,
se ainda ndo as tivesse perdido ou estivesse
em dificuldades perante qualquer desses
aspetos antes de ser privado da liberdade
como recluso ou doente mental, 3) o
modo como perceciona a sintomatologia
fisica e psicolégica, com alteragdo dos
indices fisiolégicos, eclosdo de doengas
psicossomaticas, alteragbes comportamentais
e psicolégicas, nomeadamente auto e hétero
agressivas (Gongalves, 2000; Shapiro &
Epstein, 1998; Wener, 1989), 4) a forma
como mobiliza estratégias para reagir
dentro do clima social préprio da instituigdo
prisional onde se encontra (Gongalves, 2000;
Polanco-Gonzalez, 1992), favorecedor entre
uma melhor e uma pior adaptacdo e que
ird interferir no seu bem-estar, levando-o
a experienciar situagdes de ansiedade,
depressdo, stress, coping, patologias da
adaptagdo, sentimentos de ameaga, perda
de controlo, agressividade/impulsividade,
desespero, isolamento, solidao, vergonha,
sofrer/infligir agressdes, cometer/presenciar
homicidios, praticar/ter conhecimento de
suicidios, violagoes... (Baum & Paulus, 1987;
Gabel, 1992; Gongalves, 1986; Gongalves &
Vieira, 1995; Holahan, 1982), 5) a interacao
com os fatores do meio fisico (nesse caso,
com a instituicdo que é normalmente vista
como sistema fechado) e com os diferentes
técnicos, interagOes essas que, por sua
vez, funcionarao como determinantes do
comportamento dos individuos (Congalves,
2000), 6) a adesdo aos processos de
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transformagao de si préprio (recluso / doente
mental) promovidos pela instituicido, como:
a) a criagdo de habitos ocupacionais e/ou
de trabalho, b) a possibilidade de formagao
escolar e profissional, ¢) a conscientizagao de
que deve ndo s6 procurar uma abordagem
médica para problemas de satide fisica e mental
mas também de apoio/acompanhamento
psicolégico para que possa aceder a melhor
compreensdo/conhecimento de si préprio,
conviver com as suas dificuldades fisicas e
psicolégicas, reduzir/eliminar comportamentos
de risco para a satide, investir na mudanca de
comportamentos e de atitudes dissonantes
(em um sentido pré-social), limar/modificar
aspetos da sua personalidade, rever os
motivos que levaram ao crime, quer no
caso de um delinquente ocasional (por
honra traida, vinganca..., fazendo-o “em
parte porque ‘ndo teve outro remédio’”
— Gongalves, 2000, p. 228), quer no caso
do comportamento e crime em geral ser
o modus vivendi (possivel reincidéncia no
crime, pouco ou nenhum valor que atribui
as consequéncias, maior incapacidade de
aprendizagem com os erros que cometem, e
praticando o crime “porque ‘ndo teve, nem
tem, medo de o fazer’” — Gongalves, 2000,
p. 228), adaptar-se as diferentes fases em
que passa na prisao: preventivo, inicio da
fase de condenacio, beneficio de medidas
de flexibilizagdo, aproximagao da liberdade
condicional (se recluso) ou da liberdade
a titulo de ensaio (se doente mental) ou
da liberdade definitiva (para ambos), d) a
promocado da readaptagao/ressocializagao/
reabilitacdo (Garrido-Genovés, Redondo,
& Anguera, 1991; Gongalves, 1986, 2000;
Gongalves, 1990), 7) a sua capacidade de
autocritica sobre o préprio comportamento
e crime(s) praticado(s), a qual pode ser de
um grau maior a menor ou até ausente, pois
os individuos com personalidade desviante
assumem que os seus atos decorrem ou de
circunstancias inevitaveis, para o caso dos que
praticam crimes ocasionais (com auséncia de
controlo), ou do facto de nao ter receio das
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consequéncias, para os que sao reincidentes
(quando ndo ha dominio da parte racional
sobre a emocional) (Goncalves, 2000), e
acresce-se o caso dos doentes mentais em que
a autocritica variara nao s6 de acordo com as
caracteristicas individuais mas também com a
patologia e com o facto de esta se encontrar
ou nao controlada, 8) a insercao/identificacao
com determinados grupos, crengas, normas,
valores, papéis e funcdes, estatutos, atitudes,
opinides, aspiragoes (Neto, 1985; Thio,
1983), 9) 0 modo de adaptagao a prisao: a)
a forma como iré lidar com “a prizionizagao,
a subcultura prisional, o cédigo dos reclusos,
o caldo e as tatuagens prisionais” (Gongalves,
2000, p. 226), b) o modo como procurara
inter-relacionar-se dentro da prisao, isto é,
ou respeitando e partilhando procedimentos
legitimos préprios da vida em sociedade
(mais provavel nos primarios) ou veiculando
normas e valores consonantes com um cédigo
criminal (mais provavel nos reincidentes),
com todas as consequéncias decorrentes da
opgao tomada (Gongalves, 2000).

A vivéncia no espago de privagdo juridica
de liberdade, porém, limita ndo s6 a vida
do individuo no interior desse espago mas
também a sua vida quando for restituido a
liberdade. De facto, segundo Barreto (2006),
o individuo desinserido do seu meio como ser
livre passa a institucionalizado e a sofrer o peso
da institucionalizagdo, para depois ser (re)
inserido na sociedade quando for restituido
a liberdade, com todas as dificuldades de
(re)adaptagao a
assimilado a cultura do meio juridicamente

nova realidade, por ter

privativo de liberdade, distanciando-se da
(macro)sociedade, pois a (micro)sociedade
em que temporariamente se encontrava
enclausurado estava estruturada de forma
auténoma (apesar da limitagdo da autonomia
do individuo), com regras préprias e fungoes
sociais diferenciadas.
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A entrevista estruturada como
instrumento de avaliacdo
para fins de investigagao em
Psicologia

A entrevista psicolégica consiste em um
processo bidirecional de interagdo entre
entrevistador e entrevistado, tendo um
objetivo pré-definido por parte do primeiro.
Trata-se de uma conversa ou de questoes
postas diretamente pelo entrevistador ao
entrevistado, de modo a obter informacido
objetiva e/ou subjetiva que, de outro modo,
seria dificil de conseguir, tendo por base um
objetivo de avaliacdo e sendo registadas de
variadas formas (Leal, 1999, 2008; Gil, 1999;
Pais-Ribeiro, 1999).

Existem varios tipos de entrevistas, como as
breves de avaliacdo, de recolha de dados,
de estudo de caso, de avaliacio do estado
mental, de pré e pés-teste, de conclusédo e de
investigagao (Leal, 1999, 2008). Esse dltimo
tipo de entrevista é o que esta a ser utilizado
neste estudo, embora seja apenas um dos
instrumentos de avaliacdo aplicado.

No ambito de uma investigacao, a preparagao
da entrevista é uma das etapas importantes,
que requer tempo e exige alguns cuidados,
tais como ter em conta: 7) a populagao a que
se dirige, 2) a familiaridade do entrevistado
com o tema de estudo, 3) o planeamento
consonante com o objetivo a atingir, 4) as
condigbes que possam garantir ao entrevistado
a confidencialidade e 5) a preparacao do guiao
com as questoes pertinentes relacionadas
com o estudo (Lakatos & Marconi, 1996).
Deve-se ter ainda o cuidado de nao criarmos
expectativas de continuidade, de nao
deixar que o sujeito resvale para contetdos
relacionados com problematicas relevantes
para ele, mas que se distanciam dos objetivos
definidos para a investigagdo (Leal, 1999,
2008).
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A entrevista pode funcionar como um teste,
pois, segundo Pais-Ribeiro:

a) é um método de recolha de dados, b)
é utilizada para fazer previsoes, c) pode
ser avaliada em termos de fidelidade, d)
pode ser avaliada em termos de validade,
e) pode ser feita em grupo ou individual, f)

pode ser estruturada ou ndo (1999 b, p. 82)

Esse método de entrevista € muito usado em
investigagdes para aceder a dados obijetivos
e subjetivos (valores, atitudes, opinides... —
Haguette, 1997). Quando estruturada, constitui
um método quantitativo (Pais-Ribeiro, 2007),
como no caso do estudo que realizimos.

Na entrevista estruturada, as questbes sao
previamente elaboradas e colocadas em uma
sequéncia logica e invaridvel para que faga
sentido aos participantes (Bourdieu, 1999).
A sua aplicagdo requer um cuidado especial
por parte do entrevistador, como nao fugir
as questoes, para garantir a comparagao do
seu conjunto, pois pretende-se que espelhem
as diferengas entre os entrevistados e nao as
diferencgas entre elas (Fontana & Frey, 1994;
Lakatos & Marconi, 1996). Nesse tipo de
entrevista, segundo Fontana e Frey, deve-se
ainda: fornecer informagao standard, objetiva
e breve sobre os objetivos, seguir a sequéncia
das questdes e das palavras formuladas, deixar
que seja apenas o entrevistado a responder
as questdes, nao sugerir as respostas nem
concordar/discordar, ndo interpretar o seu
significado, ndo improvisar.

Embora as entrevistas estruturadas geralmente
nao necessitem da presenga do pesquisador
para que o entrevistado responda as questoes,
a entrevista que foi construida para este
estudo requer a sua presenca, pela sua
complexidade. De facto, abrange varios tipos
de variaveis e, dentro destas, encontram-se,
por exemplo, campos que sao do dominio
exclusivo do entrevistador, associados a
outros de resposta rapida (por exemplo,
se assinalar um comportamento de risco
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— automutilagdo, consumo e/ou trafico de
drogas, desrespeito a um guarda... — terd de
especificar ndo s6 os eventuais cuidados de
satde exigidos como também as eventuais
consequéncias juridicas e/ou institucionais).

O facto de a entrevista s6 poder ser
aplicada pelo entrevistador implica maior
disponibilidade de tempo. Esse fator
constitui uma das desvantagens para a sua
aplicagao, embora tivesse sido equacionado
quando da sua elaboracdo. No entanto,
acreditamos que, devido ao facto de uma
parte significativa da amostra conhecer o
investigador, isso constituird, por si s6, um
elemento facilitador para por os individuos
mais a vontade e mais disponiveis para
colaborar, bem como minimizard os riscos de
dificuldades de compreensao e de auséncia
de respostas.

A versio de entrevista estruturada,
realizada para o estudo desenvolvido no
ambito do doutoramento em Psicologia, é
constituida por um conjunto de questoes
que foram colocadas em uma sequéncia
l6gica e invaridvel, para que fizessem
sentido aos participantes, e distribuidas
nos seguintes grandes grupos de varidveis:
1) sociodemogrdficas — idade, estado civil,
nacionalidade, local onde residia antes de
ficar privado juridicamente de liberdade, com
quem vivia, nivel de escolaridade, trabalho/
ocupacgao que tinha antes de ser detido,
2) juridico-penais — tipos de crimes pelos
quais esta atualmente em privacao juridica
de liberdade, situagao juridica (preventivo,
primdrio, reincidente), data de inicio de
cumprimento de pena ou de medidas de
seguranca e de tratamento, concessoes
juridicas (medidas de flexibilizagao da pena,
como licengas de saidas jurisdicionais ao
exterior, ou outras, como estar integrado
no trabalho no exterior da instituicdo...),
3) institucionais — trabalho/ocupacdo no
interior do estabelecimento prisional,
visitas (tipo, periodicidade ou motivo da
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auséncia...), 4) comportamentos de risco:
a) contra si préprio ou contra os outros no
altimo ano (e medidas sancionatdrias), como
violéncia fisica, automutilagbes, tentativa
de suicidio, desrespeito, destruicdo de bens
patrimoniais, tréfico de estupefacientes,
evasdo (ou tentativa), ndo regresso de saida
concedida ou de trabalho no exterior, atraso
na chegada, outras atividades proibidas, b)
consumo de substancias que interferem com
a saude (como tabaco, alcool, drogas...)
e necessidade de cuidados de saidde na
sequéncia desse consumo, entre os quais
de enfermagem, médicos ou outros, dentro
ou fora da instituigdo, ¢) doencas de que é
atualmente portador, d) tipos de tratamentos
efetuados e/ou em curso e e) familiares diretos
consumidores das referidas substancias.

Assim, através da referida entrevista,
podemos aceder comportamentos (a)
normais ou de risco adotados pelos sujeitos
e, quigd, que integra(va)m o seu estilo de
vida, entre os quais a inatividade crénica
como cidadao livre e/ou juridicamente
privado de liberdade, rutura com pessoas
significativas (ver alineas 1), 2) e 3) referidas
no paragrafo anterior), tipo de crime e/ou
conduta dentro do EP (ver alineas 2), 3) e 4)).

Como é 6bvio, antes da aplicagdo da
entrevista, teremos em conta questoes de
natureza ética, como obter o consentimento
informado, por escrito, do entrevistado,
assegurando o seu direito a privacidade e
garantindo o seu direito a protecao de dados
(Marques & Pais-Ribeiro, 2009, 2011).

Consideracoes finais

Anogdo de liberdade aplicada aos seres humanos
remete a critérios pessoais, independentemente
de estarem na condicdo de cidadaos livres
ou de privagao (juridica) de liberdade, pois,
como livres, podem experienciar a privagao
de liberdade, e, como privados de liberdade,
podem ter experiéncias de liberdade.
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Determinados comportamentos préprios dos
estilos de vida adotados por alguns cidadaos
poderdo enquadrar-se em padrdes considerados
dentro ou forada norma na estrutura sociocultural
vigente. Da mesma forma, dentro da prisao/
instituicdo, os comportamentos serao aceites
desde que obedegam ao que é enquadrado
na norma prisional, sem considerar o desvio da
norma social.

Acresce que os estilos de vida interferem com
o estado de saide dos cidaddos e podem
constituir crime, no ambito do Direito penal de
cada Estado.

Uma das consequéncias dos comportamentos

2

adotados é perder o direito a liberdade
consagrado em varios documentos (inter)
nacionais. No caso portugués, a medida de
coagao mais grave, quer se trate da aplicagao de
penas de prisdo (imputaveis), quer de medidas
de seguranca e de tratamento (inimputdveis), é
a privagao juridica de liberdade, com limitagoes
temporais.

Quando os cidadaos ficam confinados a um
meio de privagdo juridica de liberdade, reclusos
e doentes mentais inimputaveis levam consigo
quer as significagdes e as representagdes sociais
de valores, como o de satde e a sua percegao,
quer as dos sistemas que tém por finalidade
defendé-los, entre os quais o prisional, o de
salide, o de reinsercao social. .., quer as doengas
de que eram portadores, mesmo que s6 tomem
conhecimento delas apés despistagem ja no
meio de privagdo juridica de liberdade. Esses
aspetos aliados as caracteristicas individuais irdo
condicionar varias dimensoes da vida de cada
cidadao no decurso do cumprimento da pena
ou da medida de seguranga ou de tratamento.

No ambito da investigacdo em Psicologia,
podemos recorrer a entrevista estruturada para
aceder a informagoes objetivas e/ou subjetivas
que, de outro modo, seriam dificeis de conseguir
no contacto com o entrevistado/avaliado.
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