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a tecnologia da agua da KSB

A agua é essencial a nossa sobrevivéncia. O abastecimento de 4dgua potavel e o tratamento
eficiente das dguas residuais nunca foram tdo importantes. A tecnologia de ponta da KSB e
a sua extensa gama de bombas e vilvulas ajudam-no a realizar todas as fases do ciclo da 4gua,

da forma mais eficiente e competitiva. Somos um dos tinicos fornecedores de solugdes que
abrangem todas as etapas do ciclo da dgua. Contacte-nos! J

K.S.B., Bombas e Vélvulas, S.A. - Ass. Técnica 24h:919 371 945 » Tel. 210 112 300 « rui.ferreira@ksb.com » www.ksb.pt BOMBAS E VALVULAS

.




Revista Oficial

o2 qpea

Assine a

Indistria e Ambiente

INDUSTREAMBIENTE

V4

SUMARIO

16
20
22

28

34

37
38

42
46

48

50

53

54

56

56

REVISTA DE INFORMAGCAO TECNICA E CIENTIFICA

Editorial, por Leonor Amaral

Tudo se transforma

"Na Natureza, nada se cria, nada se perde, tudo se transforma”
—Antoine-Laurent de Lavoisier

Residuos e Ecodesign, por Miguel Aranda da Silva

Entrevista
Luisa Magalhaes, Smart Waste Portugal

Dossier “Residuos e Ecodesign”

Design de produtos e novos modelos de negédcio para a economia circular
— CRISTINA SOUSA ROCHA

Da Embalagem ao Ponto Verde Lab — joAo LETRAS

A Inovagao na Economia Circular — EDUARDO SOARES

Economia circular no setor da construgao - Incorporagao de lamas de
pedreiras em formulagdes de argamassas e ceramicos — ANDRE RIBEIRO,
ANDRE MOTA, JORGE ARAUJO, CESAR CARDOSO, AIRES CAMOES E JOANA CARVALHO

Por um design mais (eco)consciente e sensivel: relato de uma experiéncia
€M CUrso — CLARA PIMENTA DO VALE

Mercado

Atualidade

Alteragoes Climaticas

Energia

Custos de eletricidade, do gas natural e dos combustiveis nos transportes
para as empresas — JAIME BRAGA

Residuos

Projeto BioFab XX| - valorizagao de residuos

— FILOMENA PINTO, RUI. ANDRE, PAULA COSTA, LUIS C. DUARTE, PAULA MARQUES, FLORBELA
CARVALHEIRO, CARLOS POGO E RUI CALMEIRO TECNINERGE

Gestdo e Economia

Equidade...é civilizag@o! — PEDRO MENDES

Ar

Qualidade do ar e clima no Pacto Ecol6gico Europeu — FRANCISCO FERREIRA
Territério

A agroecologia e a sustentabilidade dos sistemas agricolas e alimentares
— HELENA FREITAS

Decisdes Judiciais e Ambiente
Conceito de gestao de pneus — ISABEL ROCHA

Estante

Nortada
0 Pai Natal — cARLOS PEDRO FERREIRA

PROXIMA EDICAO

DOSSIER > Qualidade do Ar

INDUSTRIA E AMBIENTE 119  NOVEMBRO/DEZEMBRO 2019 1



©CLARA PIMENTA DO VALE, 2019

Apesar de a consciéncia sobre a situacao con-
temporanea ser cada vez mais abrangente,
nao podemos deixar de reforcar que, no con-
texto de consumo actual, o nosso planeta ja
nao consegue responder a equidade desejada
na distribuicao dos recursos. O nivel de vida
dos paises mais desenvolvidos é garantido a
custa da sua nao acessibilidade a uma parte
importante do planeta, a uma populosa par-
te. Salientamos ainda que a necessidade de
encontrar formas de reduzir o consumo de
recursos, de encerrar ciclos, de procura e uso
de fontes renovaveis de materiais e energia
6, antes de mais, uma questao moral e uma
premente busca pela sobrevivéncia — ndo ain-
da (embora possa nao faltar muito) da vida
humana no planeta, mas sim dos modos e
niveis de vida a que nos fomos habituando.
Talvez o reforco desta perspectiva ajude a tirar
as dividas aqueles que julgam que isto é um
problema dos outros, outros povos ou outras
e longinquas geracoes, passando a perceber
que os impactos serao sentidos no seu perio-
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do de vida, e na sua vida. Nao serao os impac-
tos apocalipticos que rapidamente nos fazem
relacionar causas e efeitos e nos mobilizam,
mas as alteragdes que ja se sentem, como as
migragoes crescentes, a recessao econémica,
a falta de emprego, a perda de capacidade fi-
nanceira relativamente ao crescendo do custo
de vida, a instabilidade social e econémica, as
crises, as greves, etc. Sao certamente também
as alteracdes climaticas, mas é sobretudo o
impacto das mesmas nos diversos sectores
da economia e da sociedade o que, com mais
forca, iremos sentir.

Ndo nos podemos escudar na desresponsa-
bilizacdo individual e na pequenez da nossa
accao. Como homens e como técnicos pode-
mos fazer a diferenca. Como consumidores,
as nossas preferéncias dao forga a um produ-
to ou retiram-na, podendo, assim, ser accoes
directas sobre as formas de produgao e sobre
0s recursos utilizados. Mas como arquitectos,
como engenheiros, como técnicos, temos uma

responsabilidade acrescida porque muitas das

Professora Auxiliar,
Faculdade de Arquitectura da
Universidade do Porto

nossas accoes impactam de forma importante
no futuro a longo prazo - algo que decidimos
hoje podera estar em uso, da mesma forma,
daqui a meio século, um século ou até mais,
e somos igualmente co-responsaveis pela
decisao da destruigao de algo criado pelas ge-
ragoes que nos antecederam. Nessa perspec-
tiva a nossa responsabilidade & maior do que,
digamos, a de um fabricante de automoveis
ou de computadores, que vera a sua producao
quase completamente substituida em uma ou
duas décadas (com fortes impactos no plane-
ta, também sabemos).

Os valores e as preocupagoes sobre estes te-
mas, que foram ganhando preméncia nos ulti-
mos anos, levaram a criacao de uma Unidade
Curricular optativa (UC) no plano de estudos
do curso de Arquitectura da FAUP, denomina-
da Construcao Circular, Certificagdo e Design



Consciente (CCCDC). A mesma tem como ob-

jectivo sensibilizar os alunos para o impacto
dos edificios nos ecossistemas ambientais e
sociais, analisando e discutindo alguns temas
que podem informar a construcao de uma po-
sicao critica individual. Nao se tem a pretensao
de 'ensinar’ as respostas aos problemas — sa-
bemos dessa quase impossibilidade — mas a
de trazer estas tematicas a discussao acadé-
mica de um curso de Arquitectura, tentando
dar a perceber a sua complexidade, as diversas
posturas existentes, as dificuldades de ava-
liagdo e comparacao de impactos das acgoes,
algo que esta praticamente ausente de todo o
percurso académico e apenas marginalmente
tratado em algumas dissertacoes de mestra-
do, por iniciativa dos estudantes.

Foram identificados alguns temas que se
acharam pertinentes e um conjunto de con-
vidados que poderiam vir falar sobre os mes-
mos, de um ponto de vista tedrico ou em apli-
cacbes mais praticas, organizados em varias
sessoes de trés convidados cada, abertas
a comunidade (existiram sempre assisten-
tes que ndo estavam inscritos na UC). Foram
tratados os temas a partida evidenciados na
denominagdo da unidade curricular, como a
construcao circular, a analise de ciclo de vida,
a certificacdo energética e ambiental, o proje-
tar para a desconstrucao, o uso de materiais
naturais produzidos de forma sustentavel, a
par com outros temas que correspondem ao
construir de uma postura diferenciadora sobre
0 problema —a consciéncia do design —como a
relacdo entre ambiente construido e equidade
social, entre arquitectura, satde e conforto, a
necessaria aposta na reabilitacdo e reuso em
detrimento da construcdo nova, a importancia
da manutencao e conservacao, até a avaliagao

do papel da tecnologia e da inovagao no con-
texto actual.

Uma perspectiva basilar que se pretendeu evi-
denciar, nesta ideia de que temos de aprender
com a natureza e encerrar os ciclos de produ-
cao, é ade que mais importante do que discutir
0 que se fara com os residuos das demoligoes,
mais importante do que projectar a pensar no
desmantelamento, mais importante do que
usar materiais reciclados e reciclaveis, mais
importante sera sempre a opgao de manter o
que temos, nao demolir, nao reconstruir, mas
simplesmente reusar, escolhendo os progra-
mas em fungao das caracteristicas dos edifi-
cios, adaptando-as aos seus requisitos. E foi
esta a perspectiva mais vezes apresentada ao
longo das sessoes, a partir de exemplos pra-
ticos, concretos, discutindo opgoes e decisoes.
A segunda perspectiva abordada é a de que,
neste sentido de reducao de impactos, a apos-
ta deve ser menos em tecnologia — mais ainda
quando na mesma estao incorporados recur-
sos finitos — e mais na inteligéncia. Tirar mais
partido do desenho do proprio edificio do que

dos sistemas que o equipam. Devemos dar
primazia ao uso de materiais naturais e na-
turalmente renovaveis, usados na forma mais
proxima das suas caracteristicas naturais e
garantindo a sua capacidade de retornar a
natureza como recurso e nao como residuo.
Materiais como a terra, a madeira, bamboo e
outros matérias de base vegetal, mas também
novos materiais que decorrem da investiga-
cdo, como PCM (phase change materials), ou
0 uso de bactérias e fungos para producao de
materiais de construgao, como o micélio dos
cogumelos na producao de isolamentos térmi-
cos e produtos de embalagem.

A terceira perspectiva central @ UC é a de que
mais informagao, mais conhecimento, em
principio nos darao a possibilidade de tomar
melhores decisoes, fazer melhores escolhas,
nao apenas para 0 momento presente, mas
principalmente para as geragbes futuras.
Uma informacdo deficiente e incompleta sera
sempre algo que pode transformar as boas

intencoes em nefastas acoes, pelo que uma

maior abrangéncia tematica e de perspectivas
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foi considerada importante na construcao da

postura critica individual.

Aproveitou-se a feira de materiais de cons-
trucao Concreta para trazer esta postura a
um pablico mais alargado. O tema escolhido
para a Praca da FAUP 'Passado — Futuro’ pre-
tendia promover o olhar abrangente sobre
a nossa accao enquanto arquitectos e a for-
malizacdao da mesma assentou em dois para-
metros fundamentais — a evidéncia pratica de
que é possivel usar o conhecimento do pas-
sado para construir o futuro, e a importancia
da passagem do conhecimento e de sermos
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participantes ativos nesse processo. Assim,
por um lado, toda a praca foi idealizada e ela-
borada com recurso a sistemas construtivos
tradicionais, usando materiais reciclados ou
reciclaveis: taipa alentejana, taipa beiroa, fron-
tais, enxaiméis e tabiques feitos com madeira
reutilizada de outras construgées. Por outro
lado, na preparacao da participacao e ao lon-
go da feira, foram feitos diversos workshops
praticos de construcao, com alunos e puablico,
comecando pela prefabricacdo dos moddulos
de tabiques e frontais no sabado anterior a
inauguracao realizados na Wood and Steel, no
Marco de Canavezes, pela montagem da praga
na Exponor e, durante a feira, pela organizacao
de 6 workshops sobre construcao em taipa,
execucao de rebocos de terra e de rebocos de

tadkakt, apoiados pela J.P Bernardino, Lda.

Numa feira em que se mostram as Gltimas
novidades do sector da construcao, os mais
recentes desenvolvimentos, esta foi uma
aposta em contra ciclo mesmo atendendo ao
tema deste ano — a sustentabilidade — porque
se promoveu um re-olhar para as tradicoes
construtivas nacionais. Ao fazé-lo, tentou-se
passar a mensagem, para os técnicos e publi-
co em geral, do seu valor como recurso e da
sua actualidade, para que estes sistemas nao
sejam descartados logo a partida, demolidos
ainda antes de aferir o seu real estado de con-
servagao, e passem a ser equacionados como
estruturas a manter, reparar ou reconstruir.
E claro, através desta accao, evidenciou-se o
seu valor cultural e memérias gratas de tem-




pos passados — como muitos dos visitantes

fizeram questao de voluntariamente partilhar
—, mas também do refinamento construtivo e
adaptacao as condicionantes locais perpetua-
dos por geragoes.

O projecto da praga baseou-se num estudo
dos sistemas construtivos que usam a ma-
deira e a terra como material, identificando
as distintas tradicdes das diferentes regides
e escolhendo algumas para serem reproduzi-
das, modularmente, na envolvente da praca. A
opcao pela separacao em madulos, que foram
pré-fabricados e assemblados mais tarde na
Exponor, respondeu em primeiro lugar a ne-
cessidade de rapida montagem requerido pela
Concreta, mas serviu também para evidenciar
a possibilidade desse tipo de execugao, mais
adaptado as condices contemporaneas do

sector da construcao.

A beleza destes sistemas tradicionais, es-
teticamente bem mais apelativos e diferen-
ciadores do que as alvas paredes de gesso
cartonado usadas nas intervencoes em patri-
monio existente, que tudo uniformizam e nao
representam nenhum eco do nosso passado
cultural, apenas da internacionalizacao que
tudo nivelou, poderdo ser elementos diferen-
ciadores, por exemplo, da nossa oferta turis-
tica, promovendo a rentabilizagdo do nosso
patrimonio. Reconhecer o valor destes ele-
mentos pré-existentes é determinante, prin-
cipalmente numa época em que o volume de
intervencao nos centros histéricos é crescen-
te, e as decis0es que se tomam sao irreversi-
veis na destruicdo de recursos, mas também
da memoria historica, com forte impacto na

producao de residuos. Antes de intervir de-

vemos aferir o estado de conservacao da pre-
-existéncia e optar pela utilizacao de sistemas
construtivos compativeis com as solucoes
pré-existentes, usando, sempre que possivel,
produtos e solugdes que reduzam 0 consumo
de recursos, reduzam a produgao de residuos
e incorporem residuos de outras areas na sua
producao.

0 que se deseja para o futuro € um maior exer-
cicio da consciéncia no desenho, no projecto, e
consciéncia quer dizer mais (re)Jconhecimento,
informacao, pensamento, inteligéncia, sensibi-
lidade, empatia.

(Créditos fotograficos: Clara Pimenta do Vale, 2019)
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Nota: Clara Pimenta do Vale escreve de acordo com a

antiga ortografia
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