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“Orient’Arte”:
projeto
psicoeducativo de
construcao pessoal
e vocacional: que
inovacdes?

A principal inovagdo do Projeto “Orient'Arte” consiste
em investigar as potencialidades da arte cinematografica
no processo da intervengdo psicoldgica vocacional com
adolescentes. Visa elaborar, implementar e avaliar
uma intervencdo de orientacdo vocacional em grupo,
procurando compreender em que medida o cinema
potencia o desenvolvimento psicolégico global e qual
0 valor acrescentado que pode trazer a mudanga
psicolégico-desenvolvimental. O design do estudo é
guasi-experimental com medidas pré e pos-teste, sendo
a amostra constituida por alunos do 82 ano de trés
escolas na Area Metropolitana do Porto, divididos em trés
grupos: um grupo de controle, ndo sujeito inicialmente
a intervencao, e dois grupos experimentais. A principal
diferenca nas condigfes experimentais dos grupos é a
utilizacdode estratégias de visualizagdo e debate de
filmes e a experiéncia de expressdo e criagdo de uma
produgdo cinematografica. Considera-se que o cinema
podera ter um importante impacto na reconstrucdo de
significados e na escolha de um projecto de vida.

Introducdo

Arte e Ciéncia sdo indispensaveis para o avanco do
conhecimento (Goodman, 1995, 2006), podendo aliar-
se na construcdo de projetos vocacionais. Note-se que
se parte, neste artigo, do pressuposto, considerado
fundamental, de que a dimensdo vocacional é uma
dimensao integradora do desenvolvimento psicoldgico
global (Campos, 1991). Ja a arte cinematografica,
enquanto contributoimportante e original naintervencdo
psicoltgica tem sidoinvestigada por vérios autores (Berg-
Cross, 1990; Henderson & Gladding 1998, Lampropoulos
& Spengler, 2005). Segundo Martin (2005) a originalidade
da linguagem cinematografica vem essencialmente do
seu poder total, figurativo e evocador, da sua capacidade
tinica e infinita de mostrar simultaneamente o invisivel
e o visivel, de visualizar o pensamento ao mesmo tempo
que o vivido, de conseguir a fusdo do sonho e do real.

Vérios - autores defendem que as caracteristicas
ficcionais podem servir de veiculo para comegar a auto-
exploracdo (Wedding & Niemiec, 2003, Lopes, 2006).
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Através da identificacio dos espectadores com o filme ou alguma conexdo com o mundo ficcional, as
emogdes e os conflitos internos podem emergir, 0 queé podera promover uma experiéncia catdrtica.
O efeito catartico pode aumentar a compreensdo do problema, permitir obter informac&o, encontrar
solugBes de um modo vicariante e preparar para a accao. Visualizar filmes pode desenvolver melhor a
consciéncia simbélica e a compreensao das questdes e das situagdes relevantes na nossa vida. Sequndo
Hesley (2000), os filmes conectam-se no mundo dos clientes, pelos seus caracteres e graficos, fornecendo
maodelos, dando inspiragdo e esperanca, e oferecendo novas solugdes para velhos problemas. A arte
cinematogréfica tem, sem duvida, um grande potencial terapéutico (Wedding & Niemiec, 2003, Berg-
Cross, 1990) e educativo (Lopes; 2006). Deste modo, poderd ser um meio eficaz na expressao e reflexdo
de competéncias, interesses, valores e sentimentos, amplamente explorados no processo de construcdo
vocacional (Campos & Coimbra, 2001, Marcia, 1985).

Aimportancia para o individuo da construcdo de uma identidade valarizada e da definigdo de projetos
de vida que promovam o seu desenvolvimento e a expressao da sua individualidade traz as intervencdes
vocacionais a necessidade de ampliar ou modificar o tipo de varidveis (Barros, 2011). A aposta na arte
cinematografica, enquanto nova varidvel, ndo sé ao nivel da fruicdo, ou seja, da visualizacdo de filmes,
mas também na experiéncia de criagdo de uma breve produgdo cinematografica faz-se no sentido de
promover com mais intensidade processos de aprendizagem e desenvolvimento humano.

Raros s&o os estudos gue conciliam a dimensao da arte cinematografica com a dimenséao vocacional,
considerando que a sua jungdo poderd potenciar os resultados da intervencdo psicoldgica vocacional
com adolescentes e na prética psicoeducativa. Conciliadas poderdo alcangar diferentes dimensdes e
conteiidos de significado de distintos niveis de profundidade: estético, vocacional, social, consciéncia
critica, sendo necessario empreender nesta interface entre Arte e Psicologia. Considera-se, e de acordo
com Barros (2011}, que a avaliacdo de niveis de competéncia percebida em diferentes dimensdes pode
proporcionaraoindividuo material de reflexao sobre si préprio que constitua a base paraas suas escolhase
para a construgdo dos seus objectivos de desenvolvimento e mudanga. Deste modo, o Projeto Orient'Arte:
Projeto Psicoeducativo de Construcdo Pessoal e Vocaciona! pretende investigar a potencialidade,
originalidade e os aspectos diferenciadores da arte cinematografica numa intervencdo psicolégica em
grupo com adolescentes. A adolescéncia é palco de enormes transformagdes, enfatizando-se o desafio
da transicdo inerente ao desenvolvimento (Coimbra, 2008). A arte cinematografica é considerada na
literatura como um estimulo apelativo nesta fase do desenvolvimento (Powell, 2006). Segundo Souza
e Ribeiro (2011), é interessante observar que o texto cinematografico tem procurado dialogar com o
universo que envolve o jovem contemporaneo, contribuindo para se possa discutir sobre o imaginario
juvenil actual, suas possibilidades, inquietagtes, caminhos. .

Os resultados deste estudo ainda sao preliminares, tecendo-se apenas breves reflexdes sobretudo ao
nivel do impacto qualitativo da intervencdo e evidenciando-se alguns contributos inovadores que a arte
cinematografica traz para a intervencao psicoldgica em grupo com adolescentes.

Método

Pretende-se avaliar oimpato do Projeto Orient’Arte, umaintervencdo psicoldgica vocacional em grupo,
sendo quatro os objectivos gerais: 1) Apoiar os jovens no processo de desenvolvimento da sua identidade
pessoal e do seu projecto de vida; 2) Apoiar os jovens nas escolhas que se deparam ao longo do seu
percurso escolar e profissional; através da exploragao, investimento e integracdo de varidveis pessoais
significativas para o desenvolvimento do seu projeto.vocacional; 3) Compreender em que medida a arte
cinematografica potencia o desenvolvimento global dos adolescentes ao nivel vocacional, pessoal e
social e qual o valor acrescentado que traz a mudanca-desenvolvimental; 4) Aumentar a consciéncia
critica dos adolescentes, proporcionando empoderamento para o desenvolvimento da sua carreira.

O design seguido é quasi-experimental verificando-se a existéncia de trés grupos distintos em cada
escola: um grupo de controle (GC) e dois grupos experimentais (GE1 e GE2). Cada grupo de controle
(GC), & composto por alunos de 82 ano ndo sujeitos a qualguer tipo de intervengdo. A sua participacao
neste estudo é apenas numa fase inicial e final, no pré e pés teste do estudo com o preenchimento de
questiondrios (minimo pretendido 15 elementos). Ja nos 2 grupos experimentais (GE1 e EG2), cada um
com aproximadamente 15 elementos, realizaram-se intervencfes psicolégicas vocacionais em grupo.
A principal diferenca ao nivel da intervengdo em cada um dos grupos é a utilizagdo de estratégias de
visualizacdo e debate de filmes e a experiéncia de expressdo e criacdo de uma produgao cinematografica
que serd realizada com o apoio de um técnico da drea do Cinema (GE2).
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Ameostra

Os participantes s3o alunos de 82 ano de trés escolas da Area Metropolitana do Porto, de idades
compreendidas entre 0s 13 e 0s 15 angs. O tipo de amostragem & por conveniéncia, podendo os alunos
inscreverem-se na intérvencdo nas escolas. No total, participaram 201 adolescentes: 118 no Grupo
de Controle e 83 nos Grupos Experimentais (32 distribuidos por 2 Grupos Experimentais 1, e 51 no
distribuidos por 3 Grupos Experimentais 2- Grupo de Orientacdo Vocacional com Cinema) (ver guadro 1).

Quadro 1. Design Quase-Experimental

Alunos de 82 ano de escolaridade Escolali Escala2 Escola3 Total
Grupo de Controle (GC) - 57 51 9 118
Grupo Experimental 1 (GE1)- Grupo de Orientacdo

Vocacional 14 18 o 32
Grupo Experimental 2 (GE2)- Grupo de Orientacdo

Vocacional +Cinema 15 18|10 8 51
Total 85 99 17 201

~
Leg.: Distribui¢do de alunos do 82 ano por grupos de controle e experimentais em cada escola.

Instrumentos

Ao nivel qualitativo os efeitos da intervencdo serdo avaliados pelaanalise de didrios de bordo, avaliacdo
das sessoes, filmes produzidos e outros registos naturalistas. Ao nivel quantitativo através de medidas
de desenvolvimento global e competéncia social (SSRS - Sacial Skills Rating Sistem - versao para
adolescentes (Gresham&Elliot, 1990; Adaptacio de Mota&Matos, 2005- 39 itens, a=.77 a .83.), criativo
(“Creative Self Efficacy Inventory” - Adaptacdo de Coimbr@, Rodrigues & Valquaresma (2010), de Daniel
H. Abbott (2010), 36 items, composite validity=.80 a .91) , vocacional (EEIV- Escala de Investimento na
Escolha Vocacional; Gongalves. & Coimbra, 2003, 0=.77 a .80, 42 itens, e SETARES- Self-Efficacy Towards
Adults Roles Scale, criado por Coimbra e Fontaine em 2010, com 44 itens e a=.72 a.90) e de consciéncia
Fritica - 5D0-5ocial Dominance Orientation de Felicia Pratto e outros colaboradores (1994, 2006) com 16
itens e a=.86 @ .9.1 e 0 5CPS- Y - Sociopolitical Control Scale for Youth (Peterson et al., 2011, 17 itens,
0.=.70 3.89.), ambos adaptados por Coimbra, Correig, Rodrigues, & Sousa (2010).

Procedimentos

A recolha de dados efectuou-se em trés escolas da Area Metropalitana do Porto de diferentes meios
socioecondmicos. Para a execugdo da intervencao foi realizado um contacto prévio junto da Direccdo
das Escolas, realizou-se uma sensibilizacdo nas turmas e enviou-se uma carta aos Encarregados de
Educacdo com a apresentacdo do projecto. Procedeu-se também & divulgagdo do Projeto em reunides
dg If’ais. Apds recolha das autorizacdes, formaram-se os grupos e definiu-se o horario com os alunos.
Iniciou-se a intervencdo em Setembro/Outubro de 2011 e terminou em Junho de 2012. A regularidade
das sessfes foi semanal, tendo sido realizadas em cada grupo experimental cerca de 30 sessdes com
duragdo de cerca de 90 minutos.

Resultados

Os resultados sdo ainda preliminares, salientando-se neste artigo, os gualitativos, advindos da
intervencdo psicoldgica vocacional através do cinema. Globalmente, pode-se verificar que a experiéncia
de visualizacdo dos filmes proporcionou um acréscimo de partilha, interesse e reflexdo acerca das
tematicas vocacionais. A exploracao dainfluéncia dedominios como a familia, amigos, escola e actividades
extra-curriculares no desenvolvimento vocacional dos jovens foi aliciada pela visualizagdo dos filmes,
proporcionando um novo olhar acerca do quotidiano dos jovens e promovendo a construgdo da sua
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identidade. No que concerne a auto-explaracao de valores, interesses e competéncias, esta foi facilitada
sobretudo pela identificacdo dos adolescentes com os personagens dos filmes. Houve partilha de pontos
de vista entre pares, de novas perspectivas, 0 que permitiu um guestionamento activo acerca das
mudancas da sua visdo pessoal e relacdo do mundo escolar e profissional. Deste modo, proporcionou-se
reflexdo acerca do projeto de vida e escolhas de cada um. Ao nivel da intervencao psicolégica vocacional
através do cinema, denotou-se gque esta teve um maior impacto em adolescentes conotado com
dificuldades de aprendizagem e em grupos com um nivel sécioecondmico menos favorecido e/ou menos
motivados para as questdes escolares. Ao nivel da visualizagao de filmes, o grau de competéncia estética
dos participantes foi varidvel; no entanto;com maior ou menor grau de COMpPreensao provou-se que é um
estimulo apelativo para a reflexdo de diferentes tematicas. Na Gltima fase do processo de intervencao
vocacional, evidenciou-se o impacto positivo da expressao e criacdo de uma producdo cinematogrifica.
Esta constituiu uma estratégia criativa de intervengdo e integragdo das actividades desenvolvidas ao
longo do ano, Este meic de expressdo permitiu uma maior concentracdo dos participantes nas tarefas
solicitadas. Pela analise dos didrios de bordo, avaliacdo das sessdes e registos-naturalistas, salienta-se
ainda o reconhecimento dos participantes de que a aprendizagem é ao longo da vida, conceito ainda ndo
reflectido e/ou interiorizado.

Discussao e Conclusdes

No que diz respeito a implementacdo, considera-se crucial a tentativa de aplicar diversas estratégias
de intervengdo para alcancar o maior nimero de participantes. Coma salientam Almeida e Pinho (2011},
o processo de orientagdo realizado através da analise qualitativa configura-se como um processo mais
longo, em que sdo utilizadas diversas técnicas através das quais o psicélogo desenvolve um trabalho
mais intensivo que requer a sua participacdo activa do inicio ao fim, além do estabelecimento de uma
relacdo de confianga e envolvimento, o gue foi possivel observar nesta intervencao. Os participantes
encontram-se em diferentes niveis de desenvolvimento, sendo de realcar os diferentes graus de
motivacdo, empenho, nivel de exploracdo vocacional de cada grupo, assim como o nivel socioeconémico
em que estdo inseridos. Estas varidveis conduziram a diferentes processos de intervencdo vocacional
em grupo. Em todos os grupos, o estimulo do cinema foi, sem divida, promotor da contagem de histérias
ou de discussdo das tematicas prementes da vida dos jovens, procurando os adolescentes compreender
o0 argumento, a continuidade do comportamento das personagens, revendo-se e identificando-se com
as suas caracteristicas. O contetido das “relagées” é dos mais suscitados, tal como se prevé nesta fase
de desenvolvimento, caracterizada sequndo Kegan (1982) pof “eu sou outros”. A temdtica das relacdes
é suscitada pela observacao das personagens ficcionais e pelo tipo de relagdes estabelecidas entre elas.
Deste modo, a visualizacdo dos diferentes filmes com posterior reflexdo, promoveram um espaco de
catarse, sendo de salientar o didlogo suscitado acerca de relagbes familiares, das relagdes entre pares,
pares romanticos e relagdo professor- aluno.

Ao nivel da narrativa dos participantes, foram-se verificando varias concepgdes negativas acerca
do futuro, possivelmente devido e dada a conjuntura actual em que proliferam discursos acerca do
desemprego dos jovens. O contacto com alguns filmes permitiu um incremento de exploracdo de vdrias
opcoes de lidar com a questdo da descrenca generalizada & da incerteza face ao futuro, sem o risco
de consequéncias negativas na implementacdo da decisdo directamente na sua vida. Considerou-se
essencial compreender e questionar a visdo negativa acerca do futuro, assim como as expectativas em
relacdoao mundodo trabalho e emprego. Os participantes frequentemente estabeleceram relagdes entre
episadios do filme e a sociedade. Partindo da realidade ficcional foi possivel estimular o posiciopnamento
critico dos jovens em relacdo ao quotidiano, assim como a sociedade e o contexto sociopolitico em
gue estao envolvidos. A integragao de varidveis pessoais significativas para o desenvolvimento do seu
projecto vocacional foi realizada ac longo de todo o processo.

De acordo com o meio socioeconémico em gue os participantes estavam inseridos, denotaram-
se diferencas ao nivel do grau de oportunidades de exploracao e desenvolvimento vocacional. Meios
socioecondmicos mais elevados tinham um maior nivel de exploracao. Contrariamente, em meios menos
favorecidos a rede de recursos era diminuta e, deste modo, a visualizagdo de filmes era mais valorizada
e contato com os diversos mundos ficcionais tinha mais impacto. O cinema permitiu ver outros mundos
e nivelar algumas diferengas ao nivel do conhecimento de novas realidades, no entanto a exploracdo
continua a ser um privilégio de um meio socioeconémico mais elevado, como salientam diverseos autores
como Gongalves (1997).

No que concerne a producdo, valorizou-se mais o processo de produgdo do que o produto final. O
papel da cdmara na sua fungdo de agente ativo de registo da realidade material (Martin, 2005) foi crucial
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porgue permitiu um feedback acerca da performance dos jovens e garantia a concentracdo nas tarefas
solicitadas. Durante o processo conseguiu-se trabalhar a autonomia, revelada na responsabilidade
gue cada um foi assumindo na persecug&o do seu percurso e nas suas tomadas de decisdo e escolhas.
Incentivou-se a cooperacdo entre os diversos elementos do grupo dado que o trabalho realizado
implicava respeito e a participacdo de cada um para ser realizado.

Conclui-se a importancia do cinema em intervengdes psicoldgicas vocacionais com adolescentes
e para a construgdo do seu projeto de vida, enquanto importante e inovador instrumento para a

--construgao uma mentalidade critica, guestionadara, que crie possibilidades de diferenciacdo, partilha,

desenvolvimento e aprendizagem.
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