INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

MRS
Escala de Avaliacéo da Responsividade Materna

Autores: S. Landry, K. Smith, C. Miller-Loncar e P. Swank

Adaptacdo: T. Ferreira e |. M. Abreu-Lima?

Tipo de instrumento: Sistema de observagao

Verséo: n. a.

Populacéo-alvo: Diades mae-criangas (dos 6 meses aos 2 anos de idade)
Tempo de Aplicacdo: 30 min.

Material: Manual técnico, Protocolo de avaliagao; Folha de Cotagao

Classifica¢ao: A (cf. Anexo 1)

De acordo com Landry, Smith, Miller-Loncar e Swank (1997) a responsividade materna refere-se a
forma como a mae responde as necessidades da crianga, num processo interativo que pressupoe
trocas mutuas entre as duas partes.

A Escala de Avaliagdo da Responsividade Materna (EARM) (Ferreira, 2009; Ferreira & Abreu-
Lima, 2010) € uma grelha de observagao da interagao mae/crianga. Este instrumento permite avaliar
a qualidade da responsividade materna e resulta da adaptagado da versdao americana, tendo sido
posteriormente pilotada numa amostra de 30 diades portuguesas.

As alteragdes feitas a estrutura e contelido da escala original passaram pela clarificagao e refor-
mulacao de certos indicadores e itens, reestruturacéo e recombinacao de indicadores relativamente
aos itens originais e elaboracdo de um novo item para avaliacdo do suporte verbal materno. Estas
alteragdes foram feitas com base nos resultados da aplicagdo da primeira versao da EARM (n=4), nas
transcrigdes dos discursos maternos, assim como no conjunto de pressupostos tedricos partilhados
pelos autores da verséo original da escala.

A aplicagao da EARM é feita sobre o registo video de 15 minutos de interagao ludica entre a mae
e a crianca, devendo ser efetuada uma cotagao por cada cinco minutos consecutivos de observacao.
A nota final, que corresponde a qualidade da responsividade materna, resulta da média das cotagdes
atribuidas a cada um dos periodos de cinco minutos de observagao.

A situagado de avaliagao esta estruturada em quatro momentos sucessivos: contacto inicial; en-
trevista; observagao; e finalizagao. Inicia-se com uma breve conversa com a mae, onde devera ser
explicitado que ndo existem regras para a melhor forma de conduzir a interagdo com a crianga e que
sera desejavel uma situagao o mais préoximo possivel do normal. Com o inicio da observagao propria-
mente dita, o papel do observador remete-se a tarefa de filmagem. O tempo estimado de implemen-
tagao deste protocolo de avaliagao € de 30 minutos.

A EARM contempla os seguintes itens de andlise do comportamento materno: “Manifestagdo de
afeto positivo”, que avalia os diferentes sinais positivos de afeto dados pela mae a crianga ou a sua
atividade; “Calor afetivo”, que avalia a medida em que a mae consegue manter face a crianga um
estilo de interagao relaxado, caloroso e alegre; “Flexibilidade/Responsividade”, que avalia a capaci-
dade materna de reconhecer, aceitar e valorizar 0s sinais e iniciativas da crianga, respondendo-lhe
de forma pronta (atempada) e sensivel; ‘Intrusao fisica”, que avalia a medida em que a mae adota
comportamentos invasivos relativamente a crianga ou a sua atividade; “Negatividade”, que avalia a
medida em que a mae utiliza um tom de voz e verbalizagdes negativas no contexto da interagdo com
a crianga; “Demonstragao/Ensino fisico”, que avalia a utilizagdo de qualquer agao fisica por parte

da mae no sentido de apoiar a compreensao da crianga acerca do uso funcional de objetos e/ou do
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desenvolvimento de atividades; “Contelido verbal”, que avalia a riqueza da linguagem materna na
interagdo com a crianga; “Suporte Verbal”, que avalia a medida em que as verbalizagdes maternas
acompanham, suportam, desafiam e enriquecem a atividade da crianga.

Cada item € apresentado numa uma escala de 5 pontos de tipo Likert e a cotagao é feita de

acordo com critérios quantitativos e qualitativos relativos a interagao diadica registada.

Estudos Realizados

A Escala de Avaliagdo da Responsividade Materna foi pilotada e adaptada no ambito de uma
dissertagdo de mestrado (Ferreira, 2009).

O estudo das caracteristicas métricas da EARM foi realizado a partir de uma amostra de 30
diades de maes e criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 30 meses. Os resultados
constituem bons indicadores em termos da sensibilidade e fidelidade. A andlise da consisténcia in-
terna dos itens da EARM revelou um valor de alpha de Cronbach na ordem de .87. O grau de acordo
interobservador foi analisado em 33,3% do total das observagdes selecionadas aleatoriamente. As
percentagens de acordo pela diferenga de um valor variaram entre 93,33% e 100% (M = 98,33; DP
= 2,62). A qualidade e robustez do acordo, avaliada através do coeficiente de correlagao intraclasse
(ICC), variou entre .36 e .90 (M = 77, DP = .17).
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