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Pértico

Constitui para a Universidade de Aveiro um privilégio ter sido escolhida para organizar o VIII
Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia promovido pela Associagcdo Portuguesa de
Psicologia (APP).

A colaboracdo da Reitoria, do Departamento de Educacdo e do Centro de Investigacdo
(CIDTFF), assim como de outros departamentos e estruturas da UA, permitiram levar a cabo e
com éxito a enorme responsabilidade de organizar este evento de grande alcance e de
redobrada importéancia

O contributo da Psicologia na sociedade actual é uma realidade emergente, tal como tem
vindo a ser reiterado pela Ordem dos Psicdlogos Portugueses. Nestes tempos conturbados e
instaveis, sobretudo devido as crises (econdmica, social, cultural) e as fragilidades (humanas,
emocionais, institucionais), mas que nio deixa de constituir, a0 mesmo tempo, um cenario
desafiador, porquanto a intervencdo na crise, e em a particular na resposta a conceder aos
apelos das pessoas e das organiza¢des, deverd consolidar e robustecer a Psicologia, como darea
cientifica e instrumento de transformacao societaria.

A complexidade de 4&reas de interdisciplinaridade permitiram o enriquecimento de
perspectivas recentes nas areas da Psicologia, quer ao nivel da Psicologia Basica, quer ao nivel
da Psicologia Aplicada aos mais diversos contextos. Apesar de ser um Simpdsio de Investigacdo
em Portugal outros parceiros estrangeiros aderiram também dando o seu contributo para esta
entusiasmante reflexdo.

Foi para nds extremamente gratificante a elevada adesdo de participantes no congresso e em
particular a submissdo de trabalhos, dos quais foram seleccionados pela comissdo cientifica
(que integra 64 elementos) os que vdo incluidos neste livro, cujos numeros expressam a
relevancia e o alcance deste Simpdsio: 1 conferencista convidado; 216 apresentagdes em
formato poster; 240 apresenta¢des em formato de comunicacao livre; 297 apresentacdes em
formato de comunicacgdo integrada em simpdsio (num total de 69 simpdsios).

Estes trabalhos contemplam as investigacdes, quer de investigadores seniores, quer de jovens
investigadores (mestrados e doutoramentos). A partilha de saberes permitird uma maior
clarificacdo e desenvolvimento da investigacdo da psicologia actual, quer ao nivel dos modelos
conceptuais quer ao nivel das metodologias e técnicas de intervencgdo, orientados para um
futuro cada mais especializado, interdisciplinar e cooperativo.

A comissdo organizadora pretende expressar o seu agradecimento a APP e a todos os que
colaboraram para que este VIII Simpdsio de Investigacdo em Psicologia fosse uma realidade,
aos participantes deste livro (cujos trabalhos aqui publicados sdo da responsabilidade da sua
autoria) bem como a todos os voluntdrios, docentes, funciondrios, alunos da UA, que
facilitaram a concertacdo desta experiéncia.

Desejamos que a participacdo neste simpdsio e na elaboracdo deste livro de resumos, a
excelente estadia na UA e na Cidade de Aveiro, onde a claridade, a luminosidade, o sal e os
seus cristais sdo Unicos, com a ria e o mar a abracar-nos, possam contribuir para o bem estar
individual e colectivo, nesta serena e bela paisagem sempre renovada.

Em nome da Comissao Organizadora
Anabela Pereira



Prefacio

As circunstancias atuais que o pais e o mundo atravessam colocam desafios e riscos acrescidos
ao bem-estar e saude dos individuos. Face aos crescentes desafios que o delicado equilibrio
entre a necessidade de desenvolvimento e crescimento econdmico e as potenciais
consequéncias psicoldgicas e sociais que estes desafios implicam, a Associa¢do Portuguesa de
Psicologia considera que a investigacdo e intervencdo em Psicologia assumem cada vez mais
relevancia.

E é com o objectivo de fortalecer a investigacdo em Psicologia que a Associa¢do Portuguesa de
Psicologia, em colaboracdo com a Universidade de Aveiro realiza o VIII Simpdsio Nacional de
Investigacdo em Psicologia.

Desde o seu inicio a APP tem vindo a dar a maior relevancia ao papel da investigacdo e da
intervencdo na comunidade cientifica ndo sé através da organizacdo de simpdsios nacionais
como o presente simpdsio, que ja vai na sua oitava edicdo, como apoiando a integracdo de
investigadores em redes internacionais, a publicacdo de trabalhos na Revista Psicologia e ainda
apoiando e divulgando outras iniciativas individuais ou colectivas dos seus associados.

A semelhanca das edi¢des anteriores, o objetivo do VIII SNIP é o de reunir investigadores de
diversas areas de especialidade e de diferentes inser¢des institucionais, interessados em
apresentar e discutir os seus trabalhos de investigacao.

Pretende-se também estimular a participacdo de estudantes de graduacdo e pds-graduacao,
permitindo-lhes também o contacto com trabalhos e perspetivas externas a organizacdo em
que estudam. Saber como os outros fazem, mostrar o que fazem. Os ganhos desta
aproximacdo entre investigadores seniores e jovens ainda em preparacdo, reflectem-se nas
praticas das organizacdes académicas e permitem conquistas para a Psicologia, na descoberta
de novas formas de aplicacdo da Psicologia, em ultima andlise, uma maior presenca dos
psicélogos na sociedade e ao servico dos cidadaos.

Neste momento em que a investigacdo em Psicologia mostra uma vitalidade e uma
abrangéncia crescentes e em que os campos de aplicacdo da disciplina se vém alargando, é
imperioso reflectir sobre os trilhos da investigacdo e os rumos do futuro, sobre a diversidade
das metodologias e das técnicas, sobre as relacdes entre os dominios tedricos e os aplicados e
sobre as pontes de didlogo com as disciplinas que partilham espacos préximos.

Assim, o programa integra um conjunto alargado de dreas cientificas, proporcionando
oportunidades para aprofundar conhecimentos e promover a cooperacdo cientifica e
profissional, e promove a discussdo construtiva dos rumos da investigacdo em Psicologia no
Nosso pais.

Esperamos que o encontro e o confronto de dominios e de perspectivas de investigacdo
venham a constituir oportunidades para caracterizar a especificidade dos Objectos e dos
Métodos nas diferentes areas de estudo e de aplicacdo, bem como dos caminhos da
investigacdo em Psicologia no nosso pais.

Nestes proximos dias penso que todos podemos assistir a diversidade, vitalidade e qualidade
do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido em Psicologia no nosso pais. Destacarei apenas
alguns aspectos que me merecem particular atengdo:

Em primeiro lugar saliento a diversidade e actualidade dos temas debatidos que incluem os
diferentes niveis de andlise da Psicologia através de areas e metodologias de investigacdo tdo
distintas e que vao da Psicologia do Desenvolvimento, da Familia, da Saude e da Educacdo a
Avaliacdo Psicoldgica e a Psicologia Clinica, assim como a Psicologia Comunitdria e Ambiental,
a Psicologia Social e Politica, do Trabalho e das Organizacdes sem descurar as questdes da
Metodologia de Investigacdo, a Neuropsicologia e a Psicologia Experimental e Cognitiva.



Assim, destaco o programa do simpdsio pelo enfoque nas tendéncias actuais de investigacdo
em Psicologia com a partilha de conhecimentos e experiéncias entre académicos, com vista ao
desenvolvimento e bem-estar dos individuos e simultaneamente a melhoria da produtividade,
inovacdo e qualidade nas organizacdes de investigacdo e de ensino.

Esta diversidade ndo se resume aos temas abordados mas serd também observada no que diz
respeito a heterogeneidade dos participantes deste simpdsio. De facto, assistimos a
comunica¢des oriundas do meio académico realizadas por investigadores seniores mas
também de jovens investigadores e alunos de programas doutorais e de mestrado.

A todos os colegas e aos investigadores e equipas aqui presentes, e em nome da APP desejo
que estes trés dias se prolonguem na vontade firme de realizacdo de projectos comuns e
intercambio cientifico no futuro.

Para terminar reforco o nosso agradecimento a comissdo organizadora deste Simpdsio.

Agradeco também a comissdo cientifica e a todos os que apoiaram na organizagdo, assim
como aos participantes, e comunicadores que aqui nos apresentam os seus trabalhos. Estendo
ainda os meus agradecimentos a Universidade de Aveiro por todo o apoio que deram a
realizacdo deste evento.

E com grande expectativa que esperamos que este simpdsio se possa reflectir com o mesmo
sucesso e qualidade de edi¢des anteriores.

Em nome da Direcgao da APP
Maria Manuela Calheiros



Os resumos estdo organizados de acordo com a ordem de apresentacdo das
comunicacdes no programa do VIII Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia.

O conteldo dos resumos apresentados é da inteira responsabilidade dos seus autores.



interesses potencialmente conflituantes entre empresas fornecedoras de trabalho temporirio,
empresas utilizadoras e trabalhadores temporarios, sdo suscetiveis de afetar o seu bem-estar.
O presente estudo adotou uma metodologia qualitativa e teve como objetivo analisar a
percecdo destes trabalhadores sobre o exercicio da sua atividade profissional. Foram
realizadas seis entrevistas semiestruturadas que foram submetidas a uma analise de conteudo.
Os resultados obtidos identificaram conflitos associados a identidade profissional resultantes
das multiplas fungdes desempenhadas com implicacdes negativas ao nivel do stresse e da
qualidade de vida dos participantes.

Palavras-chave: trabalho tempordrio; stresse; qualidade de vida; trabalhador interno da
empresa de trabalho temporario.

Titulo: O ‘Inemprego’ e as zonas emergentes entre 0 emprego e o desemprego
Autores: Patricia Araujo’, José Manuel Castro’, e Filomena Jord3o"

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo, Universidade do Porto

Email: pattaraujo@gmail.com

Resumo: O trabalho é central na vida humana ha bastante tempo porém, o emprego
conquistou espaco idéntico mas as mudancas na forma como as pessoas e organiza¢des criam
e mantém lacos laborais, fazem emergir novas formas de organizacdo do trabalho que ndo se
situam na classica polaridade emprego-desemprego, a que se optou por chamar de ‘zonas
cinzentas’ emergentes (Eurofound, 2012). Neste estudo, examina-se 0s conceitos e
significados do trabalho, emprego e desemprego, explora-se as zonas cinzentas emergentes e,
enquadra-se uma nova condi¢cdo combinada, o Inemprego, como a experiéncia laboral de
guem nunca teve um vinculo de emprego mas sempre trabalhou nas zonas emergentes. Em
estudos prévios (Araujo & Jordao, 2011) explorou-se o inemprego como um fendmeno novo e
complexo, com cada vez maior representatividade, que tera implicagdes na concecao futura de
carreira, e que fundamenta uma triangularizacdo da realidade laboral em trés condic¢des:
empregado, desempregado e inempregado.

Palavras-chave: trabalho; emprego; desemprego; inemprego; organizacio do trabalho; zonas
cinzentas emergentes.

Titulo: Oportunidades de negdcio e decisdao para langar um negécio empreendedor:
Reconhecimento cognitivo de padroes, causagao e efectuacao
Autores: Susana C. Santos™?, Silvia Fernandes Costa’?, e Antdnio Caetano™?

!Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE - IUL)
’Business Research Unit (BRU - 1UL)

Email: susana.santos@iscte.pt

Resumo: Esta investigacdo centra-se nas duas fases iniciais do processo empreendedor:
reconhecimento de uma oportunidade de negdcio e a decisdo para o fundar. O objectivo deste
estudo consiste em averiguar as contribuices distintivas da teoria de reconhecimento de
padrdes (Baron, 2006) e da teoria da causacdo e efectuacdo (Sarasvathy, 2001) para a
explicacdo do reconhecimento de oportunidades e da decisdo de fundar um negdcio. Espera-
se que a efectuacdo esteja mais associada ao reconhecimento de oportunidades, e que a
causacao esteja mais associada a decisdo para fundar um negdcio. A amostra foi constituida
por 51 empreendedores e os dados foram recolhidos em dois momentos diferentes. Os
resultados mostram que a efectuacgdo explica 15,1% do reconhecimento de oportunidades de
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