INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

SVS
Escala de Vitalidade Subjetiva

Autor(es): R. M. Ryan, e C. M. Frederick
Adaptacdo: M. S. Lemos?, T. Gongalves e C. Coelho
Tipo de instrumento: Questionario

Verséo: n. a.

Populacéo-alvo: Estudantes

Tempo de Aplicacdo: 5 min.

Material: Folha de Respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

A Escala de Vitalidade Subjetiva (EVS) € uma adaptagado portuguesa (Lemos & Gongalves, 2010) da
Subjetive Vitality Scale (SVS). E uma escala de autorrelato, de avaliagao do bem-estar subjetivo, de-
senvolvida no ambito da Teoria da Autodeterminagao por Ryan e Frederick (1997).

A vitalidade é frequentemente vista como uma combinagao de energia (no sentido do nivel de
vigor, de energia fisica) e de aspetos mais psicolégicos como sentir-se alerta e envolvido (Kasser &
Ryan, 1999).

A escala avalia os sentimentos gerais de energia, de vigor e de vitalidade.

A escala tem duas vers@es, uma versdo de Diferencas Individuais, utilizada no presente estudo,
na qual os individuos indicam em que medida cada item €&, em geral, verdadeiro e uma versao de
Vitalidade-Estado, na qual os individuos indicam em que medida cada item &, no momento presente,
verdadeiro.

A escala de vitalidade subjetiva, de diferengas individuais, € composta por 6 itens, a que os
participantes devem responder, numa escala de 7 pontos, indicando em que medida as afirmagdes
descritas sdo verdadeiras para si, relativamente a sua vida, nos ultimos dois meses. Esta medida
reflete as diferengas individuais dos sujeitos no que concerne a vitalidade experienciada. O resultado
total da escala varia, assim, entre 6 e 42, sendo que quanto maior o valor obtido, maior o nivel de
vitalidade sentido.

A andlise da estrutura dos componentes dos itens da escala original revelou um Gnico fator com
valor proprio de 4.91, todos os itens saturando acima de .50 e explicando 70% da varidncia e com
uma elevada consisténcia interna (o= .92).

A versao Portuguesa da escala (Lemos & Gongalves, 2010) foi testada numa amostra de 228
estudantes universitarios.

A analise fatorial exploratéria indicou um Unico fator com valor préprio de 3.59, todos os itens
saturando acima de .60 e explicando 60% da variancia e com uma boa consisténcia interna (&= .86),
confirmando os resultados da escala original e a adequagao da versao portuguesa para avaliar a
vitalidade subjetiva (Lemos, Gongalves, & Coelho, 2011).

A utilizagao da Escala em diversas investigagoes esta bem documentada (Bostic, Rubio, & Hood,
2000; Ryan, & Frederick, 1997).

A escala tem sido utilizada no &mbito de projetos de investigacdo sobre motivagdo em educa-
¢ao, da equipa de Marina S. Lemos (FPCEUP) sendo utilizada como uma “medida” relevante do bem-

estar fisico e emocional.

1 Enderego para contacto: marina@fpce.up.pt
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